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SISSEJUHATUS 

Liikumist on vaja igas vanuses. Lapsed ja noored tahavad liikuda. See on vajalik tugevate luude, 

lihaste ja südame arenguks. Lapse- ja noorukipõlves arendatud kehaline tervis hoiab meid 

tervemana pika elu jooksul. Noorena väljakujunenud liikumisarmastus ja -harjumus aitab 

täiskasvanul kiirel eluperioodil kehalist aktiivsust säilitada (Sooba, 2010). 

Hea tervise tagamiseks ja paljude krooniliste haiguste ennetamiseks on oluline iga päev olla 

kehaliselt aktiivne ning piisavalt liikuda. Kehaline aktiivsus mõjutab oluliselt südame-

veresoonkonna tervist, luutihedust ning vähendab ülekaalulisuse tekke tõenäosust, toetades nii 

vaimset tervist kui ka võimekust ja aidates kaasa stressiga toimetulekule. (Oja, Pikksööt, Aasvee 

et al., 2019) 

Eesti spordipoliitika põhialused aastani 2030 sätestab, et „Eestimaalastest liigub praegu iga kolmas 

inimene, eesmärk on jõuda liikumisaktiivsuses ja osalejate arvus Põhjamaade tasemele, mis 

tähendab vähemalt kahe kolmandiku elanikkonna hõivamist liikumise ja spordiga. Selleks tuleb 

kujundada eri vanuserühmade vajadustele sobivad tingimused.” Lisaks: „Elukestva liikumis- ja 

spordiharrastuse alused luuakse ea- ja vajaduskohase liikumisõpetuse abil lasteaedades ja koolides, 

õpetades eluks vajalikke põhioskusi ja innustades sportimisest rõõmu tundma”. 

Sellekohaseid materjale on hulgaliselt ja enamik neist annab Eesti laste liikumisharjumustele karmi 

hinnangu. Lapsed on vähe liikuvad ja see omakorda toob kaasa probleeme igas elusfääris. Selleks, 

et anda enda poolne panus laste liikumise suurendamisele koolitunnis, osalesime projektis „Õpi 

liikudes!”. Tegemist on Tallinna Ülikooli ELU (Erialasid Lõimiv Uuendus) projektiga, mille 

juhendajaks on Eneli Põld-Mändlo. ELU on põlvkondi ühendav õppeaine, mille käigus 

lahendatakse meeskonnatööna elulisi probleeme. 

Projektis osalevad üliõpilased jaotati gruppidesse. Meie grupi fookuses olid humanitaarainete 

õpilased 4-6. klassist. Projekti eesmärgiks on luua mitmeti kasutatav liikumisega seotud 

õpitegevuste metoodika  erinevate õppeainete õpetajatele, et nad saaksid seda rakendada erineva 

vanuseastme õpilastel. Lähtutakse Põhikooli riiklikust õppekavast. Koostatud õpitegevuste 

metoodika on koondatud veebikeskkonda https://opiliikudes.weebly.com, kus kogu materjal on 

kättesaadav.   
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1. PROJEKTI TEOREETILISED LÄHTEKOHAD 

Õpilased veedavad suurema osa ainetundidest istudes, mistõttu moodustavad ainetunnid laste 

päevasest istuvast ajast märgatava osa (Bailey, Fairclough, Savory et al., 2012). Liikumist saab 

ainetundidesse lisada tehes tundides liikumispause ja kasutades aktiivseid, liikumist võimaldavaid 

õpetamismeetodeid nii klassiruumis kui ka koridoris ja õues. 

On palju tõendeid, et liikumisülesannete sooritamine tunnis on õpilastele kasulik: 

• liikumisele kulutatud aeg ainetundides ei mõju õpitulemustele halvasti vaid pigem toetab 

õppimist (Martin & Murtagh, 2017); 

• liikumine ainetundides aitab näiteks parandada tunni töörahu peale liikumispausi või 

liikumistegevust suudavad õpilased paremini tööle keskenduda ning esineb vähem kõrvaliste 

asjadega tegelemist (Norris, E. et al., 2015); 

• ainetundidesse lõimitud liikumine annab positiivset mõju otseselt õpitulemustele (Martin, R. & 

Murtagh, E.M., 2017; Norris, E. et al., 2015); 

• õpilased naudivad aktiivseid tegevusi ainetundides ja on ehk just seetõttu ka motiveeritumad 

tunnis kaasa töötama (Finn, K.E. & McInnis, K.J.,2014). 

Kui lapsed saavad piisavalt liikuda, on nad tervemad, rõõmsamad ja ka parimad õppijad. Kõik 

koolilapsed peaksid aktiivselt liikuma iga päev vähemalt 60 minutit, see on vajalik eeldus nende 

tervise, arengu ja ka õppimisvõime jaoks (WHO, 2010). 

Liikumine on nii vajadus kui võimalus. Uuringud näitavad, et liikumine toetab õppimist, õpilaste 

omavahelisi suhteid ja tervislikku arengut. Mida rohkem õpilane tunnis liigub, seda paremad on 

tema õpitulemused (Martin, R. & Murtagh, E.M., 2017). 

Miks on liikumine ainetunnis kasulik: 

• Parandab aju verevarustust ja suurendab aju aktiivsust; 

• Parandab tähelepanu ja ülesannetele keskendumist;  

• Parandab tunni töörahu (liikumisrõõm); 

• Toetab sotsiaalsete oskuste arengut (suhtlemisoskus, eneseväljendus ja -kindlus);   

• Toetab koostööoskusi (meeskonnatöö ja ruumilist mõtlemist);   

• Aitab vältida pika järjestikuse istumisega kaasnevaid terviseriske;   
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• Suurendab laste päevast liikumisaktiivsust;   

• Selleks, et lisada õppimisele põnevust ja vaheldusrikkust. 

Liikumisel on positiivne mõju nii füüsilisele, vaimsele kui ka sotsiaalsele tervisele. On leitud, et 

koolilaste pikenev istumisaeg on seotud suurema kehakaalu ning vähenenud sportlikkuse, 

enesehinnangu ja sotsiaalse käitumisega. Seega on vajalik teha pikaajalisest istumisest sagedamini 

pause (Martin, R. & Murtagh, E.M., 2017). 

Istuva eluviisi seos terviseprobleemidega: 

• Pikalt sundasendis istumine vähendab meie sooritusvõimet ja heaolu, suurendab erinevaid 

terviseriske alates luustiku ja lihaskonna nõrgenemisest ning rühihäirete tekkest kuni 

südamehaiguste ja ülekaalulisuseni (Hamilton, M., et al., 2008); 

• ülemäärane järjestikune istumine suurendab krooniliste haiguste riski sõltumata sellest, kui 

aktiivsed on lapsed ülejäänud ajal (Norris, E. et al., 2015); 

• pikenenud istumisajal on seos suurema kehakaalu ning vähenenud sportlikkuse ning üldise 

kehalise võimekuse, enesehinnangu ja suhtlemisoskustega (Vernikos, J., 2011). 
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2. EESTI KEEL  

2.1. Lausetüübid: väitlause, küsilause, käsklause, hüüdlause, soovlause 

• Grupi suurus: kogu klass 

• Tegevusele kuluv aeg: 15-20 minutit 

• Eesmärk: eristada erinevaid lausetüüpe 

• Vajalikud vahendid: paberil kirjutatud lausetüübid, tahvlinäts vm kinnitusvahend. 

• Ettevalmistus: lausetüüpide paigutamine seinale erinevale kõrgusele ning kaugusele. 

Tegevuse käik: 

Lapsed on kolonnis ning õpetaja kutsub lapsi seina/tahvli juurde stardijoonele ükshaaval. 

Õpetaja loeb igale lapsele ette kolm lauset ning õpilane peab seinal vastavat lausetüüpi käega 

puudutama. Peale oma korda liigub õpilane kolonni lõppu. 

Märkused: lauseliigid panna üksteisest võimalikult kaugele ning erinevatele kõrgustele, et 

liikumist ja sirutamist oleks rohkem (võib ka nii, et peab lausa hüppama, et puudutada!) Laused 

võivad korduda. Näiteks on ette valmistatud 10-15 lauset ning õpetaja ütleb neid erinevas 

järjekorras erinevatele lastele. Kui klassis on rohkem lapsi, saab seinale teha kaks erinevat 

lausetüüpide paigutust ning korraga saavad tegutseda kaks last.  

Näitelaused: 

Hüüdlause: 

• Küll on ilus! 

• Küll ta laulab hästi! 

• On alles iludus! 

• Kui hästi sa loed! 

• Oi, millist laulu lauldakse! 

• Oi, kuidas sajab! 

• Kui hästi sa loed! 

• Kui ilmekalt sa lugesid! 
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• Meie vanaema on nii nooruslik! 

• Oh seda noorust! 

• Küll on tore! 

Soovlause: 

• Kui ilm meid ainult alt ei veaks! 

• Et Sul kõik hästi läheks! 

• Lõpuks ometi see sadu! 

• Kivi kotti! 

• Ärgu keegi mind segagu! 

• Oleks mul ometi aega! 

Küsilause: 

• Kas temaga juhtus midagi? 

• Kas õues sajab vihma? 

• Kuhu me läheme? 

• Kas sa loed hästi? 

• Kuhu läks Kusti? 

Käsklause: 

• Kui sa seda ära ei õpi, siis sa arvutimänge mängida ei saa! 

• Võta vihmavari kaasa! 

• Ole tasa! 

• Ärge jookske! 

• Loe ilmekalt! 

• Ava aken! 

• Pese käed puhtaks! 

• Ära jookse tänavale! 

• Ei tohi tulla! 

 



8 

 

Väitlause: 

• Õues sajab vihma. 

• Õppisin viie aastaselt lugema. 

• Ma olen juba kodused tööd lõpetanud.  

• Sa loed hästi. 

• Mari korjas maasikaid. 

2.2. Käändsõnade liigid (nimisõna, omadussõna, arvsõna, asesõna) 

• Grupi suurus: kogu klass 

• Tegevusele kuluv aeg: 15-20 minutit 

• Eesmärk: õpilased oskavad vahet teha nimisõnal, omadussõnal, arvsõnal ning asesõnal ja 

kinnistavad õigekirja 

• Vajalikud vahendid: Tekst või sõnad, mida ette lugeda 

• Ettevalmistus: lapsed liiguvad kahte kolonni 

Tegevuse käik: 

Õpetaja ütleb ühe sõna (või sõnapaari: omadussõna ja nimisõna), esimesed lapsed kolonnis ütlevad 

mis käändsõna liigiga (liikidega) tegemist on ning kui sõna või sõnapaar kirjutatakse kokku, 

liiguvad lapsed kahekesi kolonni keskelt viimasteks, kui sõna kirjutatakse lahku, liiguvad nad 

väljastpoolt kolonni lõppu. Kõik liiguvad pisut ettepoole. Alustab järgmine paar. 

Näidistekst: 

Bussi astus suur-mees, kes pidi kogu tee kummargil sõitma. Tammsaare oli tõeline suur-mees. 

Tema romaani “Tõde ja õigus” tuleb pidada eesti kirjanduse suur-teoseks. Kogu klassi ühistööna 

valmis suur-teos, mis kattis kogu koridori seina. Metsas maasikal käies nägime midagi pruuni 

põõsa all vilksatamas, isa ütles, et see oli valge-jänes. Maal oli vanaonul ka üks valge-jänes, 

õigemini küülik, kellele meeldisid võililled. Mänguväljakul vaidles üks väike-mees oma isaga. Mu 

onu ei olnud sugugi väike-mees, mina ulatusin talle vaevu rinnuni. Köök oli kuum kui põrgu 

eeskoda. Linnu nokast hakkas pudenema küpsise puru, mis sadas akna lauale. Ta jättis küpsised 
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sinnapaika, kahmas kärbse piitsa ja ronis köögi lauale. Marianne piitsa hoop lajatas kardina puule, 

aga kaval lind libistas end kardinat mööda alla. Sealt vupsas ta ahju plaadile. 

Märkused: Kasutada võib üksikuid sõnu/sõnapaare või sõnu teksti kontekstis. Vanemate lastega 

või siis nendega, kes on üksikute sõnadega juba mängu teinud, on teksti kasutamine parem. Kui 

teha teksti ette lugemisega, siis peab õpetaja lastega kokku leppima, kuidas ta märku annab, millist 

sõnapaari ta soovib, et lapsed analüüsiksid. Näiteks teeb sõna ajal väikese küki või hüppe, et ise ka 

liikuda saaks.  

2.3. Jutu kirjutamine 

• Grupi suurus: terve klass (u 22 õpilast) 

• Tegevusele kuluv aeg: 45 minutit 

• Vajalikud materjalid: Paber; kirjutusvahend 

• Ülesande eesmärk: Arendada õpilase loovat mõtlemist ning kiiret reageerimist muutuvale 

olukorrale ehk kohanemisvõimet; arendada õpilase kirjalikku väljendusoskust. 

Ülesande kirjeldus: 

Tegevus koosneb kahest osast, milleks on lausete moodustamine ja ettekanne, eesmärgiks on luua 

loogiline ja korrektselt ülesse ehitatud jutt. Ülesandele kuluv aeg sõltub klassi suurusest, lausete 

moodustamise aeg ühe õpilase kohta on kindlaks määratud, vältimaks liigset ajakulu ja tunni 

seisakuid. Kohtade vahetusest annab märku õpetaja. 

Tegevuse liikuva osa raames kirjutavad õpilased lausete haaval juttu. Õpilased alustavad antud 

tegevust oma kohtadelt. Iga õpilane kirjutab paberile ühe lause, kusjuures lause kirjutamiseks on 

aega üks minut. Seejärel peale minuti möödumist peavad õpilased istekohta ühe koha võrra 

paremale vahetama ning jätkama kaasõpilase juttu uue lausega. Ülesande  alguseks võib õpetaja 

märkida tahvlile märksõnu, millest oleks õpilastel hea juhinduda jutu kirjutamisel. 

Õpilane peab uue laua taga mõtlema loogilise jätku juba loodud jutule. Selleks et õpilastel oleks 

piisavalt aega eelnev jutt uue vahetuse ajal läbi lugeda, annab õpetaja iga vahetuse ajal pool minutit 

rohkem aega teksti läbi lugemiseks.  
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Vahetuste ajaline jaotus võiks kujuneda järgnevalt: 

1. vahetus - 1 min; 

2. vahetus - 1,5 min; 

3. vahetus - 2 min; 

4. vahetus - 2,5 min; 

5. vahetus - 3 min jne. 

Ülesanne loetakse lõppenuks kui õpilased on tagasi jõudnud oma algsetele kohtadele, seejärel 

kantakse vaba valiku alusel loodud jutud ette.  

Tegevuse käigus koostatud lugusid saab õpetaja kasutada tunni õppematerjalina ning õpilastega 

koos arutleda teksti ülesehituse ja loogilisuse üle. Õpilastel on kindlasti huvitav lugeda ette ja 

kuulata tegevuse käigus loodud lugusid. 

Metoodilised märkused: iga järgmise lause kirjutamiseks lisandub 30 sek, selleks et õpilane 

jõuaks läbi lugeda ka eelneva teksti. Näiteks 5. lause kirjutamisel antakse aega 2 min ja 6. lause 

kirjutamiseks 2.30. 
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3. VENE KEEL 

3.1. Arvude õppimine 

• Sobilik grupi suurus: kogu klass (6.klass) 

• Tegevusele kuluv aeg: 10-15 minutit 

• Vajalikud vahendid: numbrikaardid, õpetaja viib läbi liikumisega seotud  õpitegevuse arvude 

peale 

• Eesmärk: vene keeles arvude õppimine 

Ülesande kirjeldus: 

Õpilased seisavad püsti oma tooli juures ja õpetaja ütleb õpilastele näiteks: 

• пять плюс три равно ... 

• восемь плюс шесть равно … 

• пятнадцать плюс семь равно … 

• двадцать один минус четыре равно ... 

• шестнадцать минус восемь равно … jne. 

Õpilased vastavad arvu/tulemuse vene keeles, kui on valesti õpetaja parandab.  Kui arv on 10 või 

väiksem, siis kõik kükitavad. Juhul, kui arv on 10-st suurem, siis kõik seisavad sirgelt ja tõstavad 

kaks kätt ülesse.  

Tahvlile on kirjutatud: 

• плюс  + 

• минус - 

• равно = 

• если число меньше 10, приседаем - kükitame, kui arv on 10 või väiksem 

• если число больше 10, то две руки вверх - seisame sirgelt ja tõstame kaks kätt ülesse, kui 

arv on 10-st suurem. 

Metoodilised märkused: kinnistamaks õpilastel numbri mõisteid võiks algõpetuse ajal õpetaja 

tehte ütlemisel kasutada numbrikaarte 
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3.2. Venekeelse tähestikku selgeks õppimine ja selle harjutamine - Русский 

алфавит 

• Grupi suurus: kogu klass (6. klass) 

• Tegevusele kuluv aeg: 10-15 minutit 

• Vajalikud vahendid: ülesande viib läbi õpetaja 

• Eesmärk: venekeelse tähestiku õppimine ja harjutamine. 

Ülesande kirjeldus:  

Õpetaja on klassi ees ja kõik õpilased istuvad oma kohtadel.  

Õpetaja ütleb venekeelse tähe, näiteks “Б”.  Kirjutab selle tahvli peale ning kõik õpilased võtavad 

pliiatsi kätte ning proovivad selle tähe joonistada õhus.  Järgmiseks õpetaja kirjutab tahvli peale 

tähe “A” ning õpilased samuti proovivad seda õhus joonistada. Siis täht “И”  jne.  

NB! Nii on võimalik harjutada venekeelsete trükitähtede kui ka kirjatähtedega (прописные 

буквы). Antud ülesandega saab õpetada ka inglise keele tähestikku lastele. 

3.3. Ajurünnaku redel 

• Sobilik grupi suurus: kogu klass 

• Tegevusele kuluv aeg: 

• Eesmärk: Õpimotivatsiooni tõstmine 

Tegevuse kirjeldus: 

Õpetamisvõimalused on õppimise redelil (Pilt 1) lõpmatud (kasutada võib igas tunnis). See on 

lihtne meetod, milles kasutatakse sõnade visualiseerimist redelina, et aidata õpilastel 

teost/võõrkeelt mõista. Antud meetodi abil on õpetajal kergem koostööd teha õpilastega, kellel 

antud teema vastu huvi puudub (Teacherspayteachers).  
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Tegevus toimub järgnevalt: 

1. Õpetaja annab igale õpilasele paberkandjal välja prinditud joonise 

2. Õpilastel on aega 15 min, et antud paber ära täita omadussõnadega (väsinud, rõõmus, kurb..). 

3. Seejärel kogunevad kõik õpilased klassiruumi tagumise seina juurde ja asuvad moodustama 

„elavat“ redelit. 

4. Kui redel on moodustatud, siis iga õpilane ütleb ühe lause/mõttetera, mis tal kirjas on ja 

põhjendab oma valikut. 

5. Iga järgnev õpilane peab kordama eelmise lauset, kuni ring/redel täis saab ja seejärel 

vahetatakse kohad ja kõik algab otsast peale. 

Alljärgnevalt on välja toodud näide võõrkeele (Itaalia) õpetamise näitel: 

1. Õpetaja jagab igale õpilasele välja prinditud joonise. 

2. Igal õpilasel on aega 15 min, et täiendada oma joonis sõnadega või lausetega (omadussõnad). 

3. Seejärel kogunevad kõik õpilased klassiruumi tagumise seina juurde ja asuvad moodustama 

„elavat“ redelit.  

4. Kui redel on moodustatud, siis iga õpilane ütleb ühe lause, mis tal kirjas on ning iga järgnev 

õpilane peab kordama eelmise õpilase lauset.  

Tegevuse autor on leidnud isikliku kogemuse põhjal, et mängulisem tegevus aitab noorematel 

õpilastel kergemini omandada uut sõnavara ning paremini on ka kaasatud keerulisemad õpilased. 

 

Pilt 1. Näide õppimise redelist ( teacherspayteachers) 
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4. KIRJANDUS 

4.1. Klassivälise kirjanduse vastamine 

• Sobilik grupi suurus: terve klass (5. klass) 

• Tegevusele kuluv aeg: 45 min (soovi korral võib alati kauem) 

• Teema: Raamatu vastamine  

• Õpitulemus: 

o Loeb läbi vähemalt neli eakohast ja erižanrilist väärtkirjanduse hulka kuuluvat 

tervikteost (raamatut);  

o Loeb eakohast erižanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja mõtestatult, väärtustab 

lugemist;   

o Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi, kõneleb oma lugemismuljetest, 

-elamustest ja -kogemustest; 

• Tegevuse läbiviimiseks kuluv aeg: 15 min (Tunni sissejuhatus) 

• Vajalikud vahendid: valge paber 

• Ettevalmistus: valgele paberile tuleb kirjutada kõik raamatuga seonduv, mis õpetaja peab 

vajalikuks. 

Tegevuse kirjeldus: 

Õpetaja kirjutab igale paberile raamatust ühe tegelase/seikluse/juhtumise jne. Paber volditakse 

lennukiks ning need pannakse klassi keskele. Klass tuleb jagada kaheks (tiimides võrdne arv 

õpilasi) ning tõmmatakse poole klassi ulatuses “rindejoon”, selleks et saaks eristada kahte tiimi. 

Lennukid pannakse kõik rindejoonele ning reegliks peab ütlema, et lõhkuda lennukeid ei tohi. 

(Õpetaja annab enne starti teada, mitu lennukit asub rindejoonel, kuid ei täpsusta, mis nendes 

lennukites peitub. Tema annab vaid käskluse, et võimalikult vähe peab tiimi poolele lennukeid 

jääma.) 

Kui õpetaja ütleb “ründele”, siis mõlemad tiimid peavad hakkama lennutama lennukeid vastase 

poole. Eesmärk saada enda plats tühjemaks, kui vastase oma.  

Õpetaja märguande peale “stop” tuleb koheselt lennuk maha panna ning minna enda kohale.  
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Iga õpilane peab vastama kõigile neile ülesannetele, mis nende grupi poolele lennukiga maandus.  

Soovitavalt peaks olema lennukeid rohkem, kui õpilasi, sest siis on suurem võimalus, et jääb 

ebavõrdselt lennukeid platsile. Õpetaja võib ka enda jaoks teha värvilised lennukid, mis eristavad 

raskusastmeid näiteks järgnevalt: 

• punased lennukid on kõige keerukamad küsimused; 

• Sinised lennukid on ainult mõisted/inimesed ja nende selgitamine; 

• Kollased küsimused on lihtsad; 

• Rohelised on arutlevad küsimused, kus õpilane peab avaldama oma arvamust; 

Sellisel juhul on õpetajal kergem jälgida kuidas lennukid õpilaste vahel jagunesid. 

4.2. Piletimüüja 

• Sobilik grupi suurus: 24 õpilast (5. klass) 

• Tegevusele kuluv aeg: 45 min 

• Teema: Klassiväline lugemine 

• Vajalikud vahendid: piletid, kus on raamatuga seotud mõisted ja küsimused 

• Õpitulemus: 

o Loeb läbi vähemalt neli eakohast ja erižanrilist väärtkirjanduse hulka kuuluvat 

tervikteost (raamatut);  

o Loeb eakohast erižanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja mõtestatult, väärtustab 

lugemist;   

o Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi, kõneleb oma lugemismuljetest, 

-elamustest ja –kogemustest. 

• Tegevuse läbiviimiseks kuluv aeg: 15 min (Tunni sissejuhatus) 

• Vajalikud vahendid: valge paber 

• Ettevalmistus: valgele paberile tuleb kirjutada kõik raamatuga seonduv, mis õpetaja peab 

vajalikuks. 

Antud tegevus on sobilik teadmiste kinnistamiseks ja pikaajaliste mälusisude tekitamiseks. 
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Tegevuse kirjeldus 

Antud tegevuses jaotuvad õpilased järgnevalt piletimüüjateks ja ostjateks. Tegevust läbiviidavas 

grupis peab olema vähemalt neli piletimüüjat ning ülejäänud õpilased on ostjad. 

Vali välja klassis 4 piletimüüjat. Õpilased tulevad toolidega klassi ette. Jaga teised õpilased iga 

piletimüüja juurde rivvi (nagu seisaksid kassa järjekorras). Iga õpilane läheb piletimüüja juurde 

sooviga pilet osta (Pilt 2) (nt “Tere! Sooviksin piletit.) Müüja vastab: “Saab ikka, kuid selleks pead 

vastama… nüüd on pileti peal raamatu mõiste või seik, millest õpilane peab jutustama. Näiteks, 

kui sellel novembris on loetavaks raamatuks A. Travers „Mary Poppins”, siis piletite peal on 

õpetaja poolt pandud sinna erinevad mõisted ja laused, millega õpilane peab oskama tööd teha. 

Ostjad ja müüjad vahetuvad iga mõne aja tagant.  

Kui vastus on õige, siis ostja saab selle pileti endale ning tunni lõpus saavad nad vaadata, kes 

millised piletid said. Õpetaja juhib tegevuse käiku.  

PS! Ülesannet saab ka paaris teha nii, et jaotatakse piletid paaridele ning kordamööda saavad olla 

ostja ja müüja.  

 

Pilt 2. Tegevuse “Piletimüüja” pileti näidis (Autori koostatud) 

 

  



17 

 

5. KUNSTIÕPETUS 

5.1. Pompei 

• Grupi suurus: 15-20 õpilast 

• Tegevusele kuluv aeg: 40 min 

• Vajalikud materjalid/vahendid: paber, pliiats, liim, käärid 

• Eesmärk: avardada silmaringi Rooma aja arhitektuurist, emotsioonide ja kujutlusvõime 

arendamine. 

Tegevuse kirjeldus 

Õpimeetodi läbiviimiseks on õpilastele vaja jagada paber (värviline), pliiatsid, käärid, liim ja välja 

prinditud Pompei linna üks ehitis (näiteks alles olev Jupiteri tempel). Iga õpilane saab õpetaja käest 

erineva ehitisega pildi. Õpilane asub antud pilti täiendama vastavalt oma äranägemisele (aega on 

selleks 10 min.).   

Sellele järgneb rühmade moodustamine; ühes rühmas peaks olema 5 õpilast. Iga rühma liige näitab 

oma arhitektuurilist vaatamisväärsust ning lisatud täiendusi. Ning iga õpilane asetab oma pildi 

tagurpidi. 

Järgnevalt suunab õpetaja õpilased klassist välja ning vahetab nende asukohad uuesti ära. Õpilased 

saabuvad tagasi klassi ning leiavad enda eest tagurpidi oleva paberi.   

Viimane ja kõige olulisem ülesanne on äraarvamine. Iga õpilane püüab arvata, milline pilt talle jäi. 

Selleks räägivad rühma liikmed omavahel, võttes appi käed ja jalad (20 min).  

20. min möödudes lubab õpetaja pildid üles tõsta ning kaasõpilane näeb, mis pildiga on tegemist. 

Õpilane, kes arvas õigesti, asetab oma paberi tahvlile ning jääb oma kohale istuma. Teised aga 

jätkavad seni, kuni kõik on ära arvanud. 

Meetodi lõpuks on tahvlile kogunenud Pompei linna varemetest pildid ning õpilased saavad 

aimdust Rooma aja arhitektuurist. 
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Näiteks võib ülesande raames kujutada järgnevaid ehitisi:  

• Jupiteri tempel;  

• Gladiaatorite kasarmu; 

• Amfiteater; 

• Foorum; 

• Dooria templi varemed; 

• Palestra; 

• Faunuse maja jne. 

Õpetaja tagasiside: antud ülesanne oli laste jaoks väga intrigeeriv. Nad said juurde teadmisi, 

laiendasid silmaringi kui ka õppisid teineteist paremini tundma. Nende väljendusoskus muutus 

paremaks tänu erinevate ehitiste kirjeldamisega. Samuti oli õpetajal mõnevõrra kergem õppetundi 

korraldada, kuna “Pompei” mäng nõuab ligi 50 min  
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6. KODUNDUS  

6.1. Toidupüramiid     

• Grupi suurus: u. 20 õpilast (jagunevad paaridesse) 

• Tegevusele kuluv aeg: ca 45 min 

• Vajalikud materjalid: Paberid toiduainete piltide või nimetustega, liivakott (pehme ese millega 

visata), tahvlinäts. 

• Ülesande eesmärk: Laps tunneb toidupüramiidi. Kinnistab varem õpitud teadmisi. 

Ülesande kirjeldus  

Lapsed on jaotatud paaridesse. Maha on laotatud rada (Pilt 3) toiduainete nimetustega (või 

piltidega), kiri allpool. Õpilased viskavad (pimesi) liivakotti ja vaatavad mis toiduaine nende 

meeskond sai (kotile kõige lähemal olev pilt läheb arvesse). Õpilased esitlevad teistele oma 

teadmisi antud toiduaine kohta ja paigutavad selle seinale/tahvlile/maha kohta kuhu see 

toidupüramiidis kuuluda võiks. Nüüd on järgmise paari kord. Kokku saame terve toidupüramiidi 

ja kinnistatud teadmised. 

Märkused: Võiks olla eelnevalt prinditud või joonistatud pildid erinevate toiduainetega. Lisaks 

seinale/maha/tahvlile paigutatud püramiidi kujutis ja olenevalt laste teadmistest ka püramiidi 

tootegrupid (Pilt 1Pilt 3). 

 

Pilt 3. Maha laotatav toidupüramiidi rada (autori koostatud) 
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6.2. Hiir tahab külmkappi - toit, toiduaine, toitaine  

• Grupi suurus: kõik õpilased 

• Tegevusele kuluv aeg: ca 20 min. 

• Vajalikud materjalid: 

o Laud kahe grupi eraldamiseks.  

o Nimekiri erinevatest toidu ja toitainetest.  

o Igal õpilasel erinevat värvi indikaatorid (värviline paber või pliiats) 

• Ülesande eesmärk: Laps eristab toiduaine ja toitaine.  

Ülesande kirjeldus 

 Tegevuse juht jagab õpilastele värvilised kaardid või palub õpilastel otsida kindlat värvi pliiatsid. 

Antud kaardid või pliiatsid on indikaatoriteks. Seejärel kaardistatakse indikaatorid näiteks 

järgnevalt: 

• Punane pliiats – toitained 

• Roheline pliiats - toiduained 

• Sinine pliiats - makrotoitained 

• Must pliiats - mikrotoitained 

Indikaatoritele antud tähendused märgitakse ka tahvlile, et osalistel oleks võimalik veenduda 

indikaatorite tähenduses. 

Alguses on kõik osalised ehk hiired külmkapi ukse taga (näiteks ühel pool lauda).  Õpetaja hakkab 

küsima kumba gruppi järgnev kuulub, kas toiduaine, toitaine, mikrotoitaine või makrotoitaine ja 

palub õpilastel tõsta üles vastavat värvi kaardi või pliiatsi (indikaatori). Näiteks küsib õpetaja, et 

kuhu gruppi kuuluvad süsivesikud. Seepeale peavad õpilased üles tõstma vastavat värvi kaardi või 

pliiatsi. 

Õige vastuse korral saavad hiired minna teisele poole lauda, ehk siis külmkappi. Vale vastuse korral 

peavad hiired ootama edasi külmkapi ukse taga. NB! Tegevus toimub vaikuses kuna hiired on 

vaiksed loomad!  Hiired kes külmikus häält teevad jäävad kassile vahele ja peavad külmkapist 

tagasi ukse taha tulema.  
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Märkused  

• Toitained jagunevad: Valgud, rasvad, süsivesikud, vitamiinid, mineraalid, vesi. 

• Toiduained jagunevad: Loomsed-töödeldud ja töötlemata ja taimsed- töödeldud ja töötlemata 

• Makrotoitained: valgud, toidurasvad, süsivesikud, vesi 

• mikrotoitained: vitamiinid, mineraalained 
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7. TEHNOLOOGIAÕPETUS 

7.1. Liinitöö 

• Grupi suurus: 9 - 14 õpilast ( 2 – 3 õpilast grupis; ühes töögrupis vähemalt 3 gruppi) 

• Tegevusele kuluv aeg: 90 minutit 

• Vajalikud materjalid: RÕK tingimustele vastav tehnoloogiaõpetuse klass, käsitööriistad, 

elektrilised tööriistad 

• Ülesande eesmärk: Arendada õpilase suulist ja kirjalikku väljendusoskust, tehnoloogilist 

kirjakeelt, käelist tegevust ja teksti mõistmist ning joonestamist – lõiming eesti keelega, 

ühiskonnaõpetusega ja matemaatikaga. 

Ülesande kirjeldus 

Õpilased valmistavad algusest lõpuni lihtsa eseme. Eseme valmistamiseks jagatakse õpilased 

töögruppidesse. Iga töögrupp jaguneb omakorda kolmeks grupiks, kus ühes grupis on 

maksimaalselt 3 õpilast.  

Töökäik koosneb neljast etapist: 

1. Iga grupp mõtleb välja eseme mida teine grupp võiks valmistada ning koostab seejärel selle 

kirjelduse. 

2. Kui kõik grupid on eseme kirjeldused valmis saanud siis liiguvad nad ühe laua edasi (grupp1- 

>grupp2, grupp2->grupp3 ja grupp3->grupp1). selles etapis peavad nad koostama teise grupi 

poolt kirja pandud kirjelduse põhjal töö eskiisi. 

3. Peale eskiiside koostamist liiguvad grupid taas 1 laua võrra edasi. Selles etapis peavad grupid 

olemasoleva kirjelduse ja eskiisi põhjal valmis tegema reaalse töö. Kusjuures antud etapile võib 

ajaliselt kõige kauem kuluda. 

4. Peale tööde valmimist annab iga grupp tagasisidet valminud tööle ning ütleb kas valminud töö 

vastab sellele mida nad kirjeldasid. 

Õpetaja ülesandeks on õpilastele rõhutada, et tegevuse käigus valmistatavad tööd oleksid 

võimalikult lihtsad, sealhulgas võiks olla tööde materjal ja maksimaalne suurus tegevuse juhi ehk 
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õpetaja poolt kindlaks määratud. Eelnevast lähtuvalt võiks etappide ajaline jaotus kujuneda 

järgnevalt: 

1. Eseme kavandamine - 15 

2. Eseme mõõtmestamine (eskiisid) - 15 min 

3. Eseme valmistamine - 45 min 

4. Tagasiside - 10 min 

Protsesside kulgu jälgib õpetaja ning vajadusel abistab ja juhendab õpilasi, juhul kui tekib 

tööseisakuid. Antud ülesanne toetab ka õpilase enesejuhtivust, kuna õpilaste initsiatiivist ja 

valikutest sõltub lõplik tulemus. 
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KOKKUVÕTE  

“Õpi liikudes” projekti raames vaadati erinevaid teoreetilisi lähenemisi, mis kinnitasid füüsilise 

liikumise kasulikkust. Sellele toetudes mõtlesid grupi liikmed 4.-6.klassi humanitaarainete juurde 

erinevaid liikumisega seotud õpitegevuste metoodikaid lähtudes Põhikooli riiklikust õppekavast, 

mida õpetajad saaksid ainetundides kasutada. Kogu protsessi oli kaasatud mitmeid koole ja 

õpetajasid, kellega koostöös tehti parendusi ning täiendusi väljamõeldud tegevustele. Grupi 

liikmed proovisid ülesandeid koos õpetajate ja õpilastega, et jõuda arusaamisele, kas antud 

meetodid on piisavalt liikumist soodustavad või mitte. Näiteks katsetati kunstiõpetuse valdkonda 

kuuluvat ülesannet nimega “Pompei”. Õpetaja tagasiside oli positiivne ning selgus, et antud 

ülesanne mitte ainult ei aita füüsiliselt aktiivne olla, vaid arendab laste väljendusoskust ja paneb 

proovile õpilaste silmaringi kunstiõpetuse valdkonnas. Meetodi enda pikkuseks on ligi 

viiskümmend minutit ning täidab ära kogu akadeemilise tunni, mis kergendab õpetaja tööd 

(leidmaks ülesandeid, mis tagaks piisava liikuvuse). Lisaks selgus õpilaste tagasisidest, et 

tehnoloogiavaldkonna ülesanne “liinitöö” aitas õpilastel paremini mõista, et miks on vaja 

korrektsust ja head väljendusoskust. Õpilastele meeldis ka vahelduseks töö tegemine töösaartel 

ning ülesannet praktiseerinud õpetaja väitis, et antud ülesanne aitas ka õpilaste klassigrupi suhete 

arengule kaasa. Õpilased käitusid hästi ja tegid tublisti tööd. 

Antud projekti käigus valmis 4.-6.klassi humanitaarainete õpetajatele valik liikumisega seotud 

õpitegevuste metoodikaid, millega oma tunde rikastada ning kust ideid ammutada. Kogu 

harjutusvara liidetakse teiste projektis osalenud gruppide töödega, mis annab õpetajatele 

suurepärase ideepanga ja abimaterjali. Koostatud metoodika on kättesaadav veebikeskkonnas 

https://opiliikudes.weebly.com. Kuna õppetöö on viimase õppeaastaga olude sunnil läinud osaliselt 

üle ka distantsõppele, on projektis osalejate ettepanek järgmise sammuna mõelda välja 

liikumistegevusi distantsõppel olevatele õpilastele, et ka nende tunde rikastada erinevate õppetööd 

toetavate liikumisega seotud õppetegevustega. 

  



25 

 

RÜHMATÖÖ HINDAMINE 

Kõige läbivam küsimus (ilma skaalata)  

Meie grupp oli üldiselt üpris hästi informeeritud. Küsimuste korral võtsime koheselt ühendust 

juhendajaga ning grupisiseselt olime samuti pidevalt kontaktis, seega olid ka ülesanded 

arusaadavad ja hästi ära jaotatud. Pigem olid korduvad küsimused seotud ajaliste piirangutega, mis 

hõlmasid liikuvaid ülesandeid. Liikumist toetavate ülesannete loomisel oli suurimaks proovikiviks 

aja arvestamine erinevate tegevustele - keeruline oli määrata harjutustele ajapiirangut, arvestamaks 

kõikide erinevate muutujatega. Eeskätt antud asjaolu tõttu määrasime ülesannetele ka soovitatavad 

grupi suurused. 

Kuidas alustasite rühmatööga ELU projektis? 

ELU projekti esimene kohtumine toimus 15.09.2020, kus juhendaja jagas üliõpilased nelja rühma. 

Kohtumise lõppedes moodustasime materjalide saatmiseks ja kontakti hoidmiseks Messengeri 

platvormi kaudu vestlusruumi. Lisaks tegime sotsiaalmeedia lehe ning jagatud Google Drive 

kausta. Kõige kiiremaks ja efektiivsemaks kujunes Messengeri platvorm, mis leidis palju kasutust. 

Samuti oli Drive kaustas jooksvalt kõikide tegevused näha.  

Millised rollid valisite ELU projekti alguses ja millist/milliseid rolle täitsite ELU projekti 

lõpuetapis? 

ELU projekti alguses jagasime ülesanded rühmaliikmete vahel ära.  

Diana: lõi meie grupi liikmetele Facebooki grupi, kus saaks omavaheliste teadete edastamise 

võimalikult efektiivseks teha (sh. pildid, videod, veebiaadressid jt). Koostas enda poolt 5  meetodi 

tunni aktiivsuse suurendamiseks ja osales ka teiste poolt loodud meetodite tagasisidestamisel ning 

välja valimisel. Osales kõigil kokku kutsutud koosolekutel.  

Ellen koostas 5 liikumist soodustavat õppetegevust ja osales 10 parima meetodi välja valimisel. 

Osales kõigil koosolekutel. Tegeles teadusallikate läbi töötamisega. 
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Epp kirjutas 5 liikumist soodustavat ülesannet ja aitas loodud õpitegevuste seast parimad välja 

valida; suhtles grupiliikmetega täiendamaks ülesannete portfooliot; parandas portfoolio vormistust; 

võttis aktiivselt osa kõigist koosolekutest. 

Gerda moodustas Messengeris ühise vestlusruumi ning broneeris koosolekuteks ruume; mõtles 

välja 5 liikumist soodustavat õpitegevust  ja osales parimate meetodite valimisel; aitas ka 

portfoolios liikumist toetavaid ülesandeid täiendada.  

Ingrid oli rühma kroonik; koostas 5 liikumist soodustavat ülesannet ja aitas loodud õpitegevustest 

10 parimat välja valida; suhtles grupiliikmetega portfoolio ja ülesannete täiendamise osas;  lõi 

portfoolio sisu loomine ja kirjutamine. 

Kevin kirjutas 5 liikumist soodustavat ülesannet ja aitas loodud õpitegevuste seast parimad välja 

valida; suhtles grupiliikmetega täiendamaks ülesannete portfooliot; parandas portfoolio vormistust; 

võttis aktiivselt osa kõigist koosolekutest. 

Kõik liikmeid said oma rollide täitmisega plaanipäraselt hakkama. Koostöö sujus ning kõik olid 

mõttega alati kaasas.  

Mis oli iseloomulik ELU projekti alguses?  

Projekti alguses oli õpitegevuste metoodika osas küsimusi. Koostöös juhendajaga vaadati 

eesmärgid üle ning aluseks võeti Põhikooli riiklik õppekava. Sealt edasi töötasid grupi liikmed 

iseseisvalt, mõeldes tegevusi välja. Iga liikme ülesanne oli mõelda 5 tegevust.  

Kuidas ELU projekt edenes ja kuidas toimisite rühmana? 

Juba vahekokkuvõtte nädalal oli meil selge eesmärk. Täpsustamist vajas harjutusvara 

publitseerimine ning levitamine. Lisaks hakkasime juurde lugema teaduslikke artikleid. Grupi 

dünaamikat hinnates, liikusid ajaga rollid paremini paika. Kes tundis end tugevamana mingis osas, 

võttis juhtrolli endale. Sama oli ka rühmasiseste ülesannete jagamisega: kes milleski tugev oli, 

võttis rolli täitmise enda peale. Kõigil oli lõppeesmärk silme ees ning koostöö selle saavutamise 

nimel toimis. Ühtegi vastuolu ei tekkinud. Kui oli erinevaid arvamusi või lähenemisviise, said need 

argumenteeritud ning leitud parim lahendus. Mida rohkem projekti lõpu poole, seda tehnilisemaks 

muutusid ülesanded. Sellisel juhul aitas vahetu kommunikatsioon. 
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Juhul kui kogesite vastuolusid, siis kuidas lahendasite neid rühmas? 

Vastuolusid üllataval kombel ei tekkinud. Leidsime koheselt ühise keele. Suhtlesime pidevalt ning 

andsime ja küsisime üksteisele nõu ja tagasisidet, mis ei lasknud vastuoludel tekkida. 

Mis oli rühmatöös ja sellega kaasnevas protsessis sellist, millega te ei olnud rahul? 

Põhjendage palun. 

Rahulolematust rühmatöö protsessis ei olnud. Rühma liikmed olid väga mitmekülgsed ning pigem 

täiendasid üksteist. Küll oleksime soovinud rohkem kursis olla ka teiste gruppide tegemistega. 

Sellest teadmatusest tulenes ka ainus segadus, mis oli seoses projekti lõpliku vormiga. Ka üleüldine 

grupi töö tekitas küsimusi.  

Mis oli ELU rühmas ja ELU projektis tervikuna sellist, millega te jäite rahule? 

Tervikuna oli ELU projekt “Õpi liikudes” kõigile liikmetele õpetlik ning pani mõtlema õppimisele 

ning õpetamisele teise nurga alt. Rohkem oleks soovinud projekti käigus olla infoväljas ka teiste 

rühmade tegemistega, et hinnata jooksvalt projekti tervikuna.  

Milline oli teie panus, et ELU projekt täidaks eesmärgid? 

Oma rühmaga täitsime projekti üldist eesmärki luua liikumisega seotud õpitegevusi 4.-6.klassi 

humanitaarainete juurde. Loodud õpitegevuste metoodikaid loodi rühmasiseselt kokku 30, millest 

parimad 10 valiti välja. Liites need kokku kõikide “Õpi liikudes” erinevate gruppidega, on loodud 

mahukas õpitegevuste kogum, mille abil õpetajad oma tunde rikastada saavad.  
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LISAD 

ELU projekt “Õpi liikudes” 

Humanitaarained 4.-6.klass 

TEGEVUSE NIMETUS JA 

LÜHIKIRJELDUS 
AEG MÄRKUSED 

VASTUTAJA/TÄIDEVIIJA/

ALGATAJA 

Suhtlemiskeskkonna 

kokkuleppimine 
15.09 

16.09 algatatud Messengeri suhtlusruum Gerda poolt 

16.09 loodud Facebook grupp: ELU projekt “Õpime 

liikudes” Humanitaar 4-6 Diana poolt 

Gerda, Diana 

Kroonik 17.09 
Küsimus: kes on projekti kroonik? Ingrid andis 

nõusoleku 
Gerda 

Gerda on mõelnud 

meetodite peale ning toob 

välja, et teda huvitab 

kirjandus: näiteks loetu 

ümberjutustamine erineval 

viisil (žestide ja liikumisega) 

17.09   

Arutelu ideede üle 20.09 

Keeleõppe ülesanne “mina ja teised” - 

iseloom, välimus, enesetunne ja tervis, suhted 

sõpradega ning 

lähikondsetega, ühised tegevused, viisakas 

käitumine;. Et õpilased saavad pinginaabriga ühise 

projekti ja kodus harjutada, kuidas nad üksteist 

klassis esitlevad. Ehk siis välimuse kirjeldus. Sinna 

saab õpilasele ette anda näiteks paberil mingi 

Diana 
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TEGEVUSE NIMETUS JA 

LÜHIKIRJELDUS 
AEG MÄRKUSED 

VASTUTAJA/TÄIDEVIIJA/

ALGATAJA 

kriipsujuku figuuri, kus oleks märgitud kehaosad 

mida peab teadma. Paarid esitleksid siis klassi ees 

ehk. 

Gerda tutvustab oma ideed 20.09 
Mängu kirjeldus eraldi failina: 

Gerda_20.09_Karlsson katuselt lendab jälle 
Gerda 

Drive kausta loomine, 

vajalike failide koostamine 

ja lisamine 

21.09 
Eesmärk luua ühine inforuum kuhu koostada ja 

edastada tegevuste/mängude/ideede kirjeldusi 
Ingrid 

Kroonika täitmine 21.09 Tegevuste kajastamine ühes dokumendis Ingrid 

Ülesannete väljamõtlemine 

ja piloot 
21.09-5.10 

Oma ülesanded lisasid Diana, Gerda, Kevin, Epp ja 

Ellen 
 

Kohtumise kokkuleppimine 

vahenädalaks 

ettevalmistamise eesmärgil 

1.10 

Messengeri chatis arutelu kohtumise formaadi ja aja 

osas. 

Otsustati kohtuda Rahvusraamatukogus 9.oktoobril 

kell 15:30 

 

ELU vahenädala 

registreerimine 
5.10 Gerda registreeris grupi 19.oktoobriks kell 14-16  

Projektijuhiga kohtumine 

Meet keskkonnas 
7.10   

Tegevuse kirjeldamine: 

helilised ja helitud häälikud 
9.10 

Ingrid lisas loodud liikuva ülesande: helilised ja 

helitud häälikud (teema: eesti keel ja kirjandus) 
Ingrid 
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TEGEVUSE NIMETUS JA 

LÜHIKIRJELDUS 
AEG MÄRKUSED 

VASTUTAJA/TÄIDEVIIJA/

ALGATAJA 

Meeskonna kohtumine 

Rahvusraamatukogus 
9.10 

ELU vahekokkuvõtte registreerimislehe täitmine ja 

arutelu tegevuste osas. 
Kevin 

Vahekokkuvõtete tegemine 

ning dokumendi 

täiendamine 

9.10-10.10 
Täiendasid kõik grupi liikmed, Gerda saatis 

dokumendi juhendajale ülevaatamiseks. 
Ingrid 

Iluparandused ja täiendused 11.10 Fondi muutmised jm pisidetailid Gerda 

Dokumendi üleslaadimine 

Moodle keskkonda 
12.10  Gerda 

Ülesannete väljamõtlemine 

ja piloot 
15.10 - 16.10 Oma ülesanded lisas Kevin Kevin 

 16.10 
Oma ülesanded lisasid Gerda ja Diana (Dianal 

produktiivne päev, kokku laekus 2 tegevust :) ) 
Ingrid 

Esitluse ettevalmistamine 18.10 

Gerda alustas esitluse ettevalmistamist ning tegi suure 

eeltöö. Kõik teised grupiliikmed täiendasid. Käis 

korralik arutelu Messengeris. Kõige aktiivsemad 

esitluse ettevalmistamisel olid Diana ja Gerda. 

Kroonik pani samal ajal kõik kirja. 

Kõik liikmed 

Vahekokkuvõtte esitlus ja 

kaitsmine 
19.10 

Tagasiside valdavalt positiivne. Lisada 

tegevuskavasse, et harjutusi praktiseeritakse ja 

täiendatatakse pidevalt. Teaduspõhisus juurde panna! 

Mõelda ja rääkida läbi lõppväljud (kellele, kuhu, mis 

platvormil) 

Kõik liikmed 
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TEGEVUSE NIMETUS JA 

LÜHIKIRJELDUS 
AEG MÄRKUSED 

VASTUTAJA/TÄIDEVIIJA/

ALGATAJA 

Kõik liikmed 

lisavad/mõtlevad juurde 

tegevusi tundidesse 

19.10-31.10 NB! Tähtaeg 1.november!  

Kaitsmise kuupäeva 

kokkuleppimine 
21.10 

Ettepanek registreerida end ELU projekti kaitsmisele 

17.12 

Juhendaja soovitus kaitsta jaanuaris, kuid grupi 

siseselt otsustati jätta siiski 17.12 kell 14-16 

Gerda 

Kohtumise kokkuleppimine 

RR-is 
22.10 

Gerda tegi ettepaneku koosolekuks 

Rahvusraamatukogus, et arutaks allikaid/teadustekste, 

vaataks üle meetodid ning kommenteeriks. 

OTSUSTATI: Kohtuda 6.11 RR-is kell 16:00-17:30 

Gerda broneeris 8.korruse saali 

 

Arutelu koostatavate 

materjalide esitlusviisi 

(blogi, koduleht, vm) osas 

23.10 

Kevin soovitas videomaterjale pigem vältida, sest 

monteerimine võtab oma aja, eriti, kui me selles end 

väga tugevana ei tunne. Blogi, koduleht parem. 

Diana ettepanek on tulem saata Liikuma Kutsuv Kool 

programmile. Pole mõtet veel üht lehte luua, 

kasutajatele mugavam ja parem ühest kohast 

tegevusi/mänge leida. 

 

Arutelu Messengeris 25.10 

Tekkis küsimus, kas saata ühine pöördumine 

liikumislaborile. 

Diana koostas pöördumise teksti. 

Selgus, et kokkuvõttes tuleb kogu Õpi Liikudes 

projektile oma veebileht, mida siis jagada Liikuma 

kutsuv kool koordinaatoritega. Lisaks delfi.ee ja 
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TEGEVUSE NIMETUS JA 

LÜHIKIRJELDUS 
AEG MÄRKUSED 

VASTUTAJA/TÄIDEVIIJA/

ALGATAJA 

novaator.ee kajastuse soov ning tutvustav artikkel 

Õpetajate Lehte. 

OTSUSTATI: hetkel liikuda enda koostatud 

ajakavaga edasi ning 17.12 oleme oma osa nii valmis 

saanud, et saame selle teiste projektis osalenud 

gruppidega liita. 

Mängude ja tegevuste 

lugemine, kommenteerimine 

ning parimate valimine 

1.11-7.11 

Kõik grupi liikmed kommenteerivad, teevad 

parendusettepanekuid tegevustele ning valivad välja 5 

oma lemmikut  

 

Teadusartiklite ülevaade 1.11 Ellen lisas valiku teaduslikest artiklitest Ellen 

Koosolek 

Rahvusraamatukogus 16.00-

17.30 

6.11 

Kohtumise eesmärk oli välja valida 10 

mängu/tegevust. Eesmärk sai täidetud ning valitud 

mängud liideti ühte faili eraldi kausta. 

Arutleti portfoolio vormistuse üle. 

Kevin edastas väljavalitud mängude nimekirja. 

Kõik liikmed 

Teaduspõhisuse lisamine 

valitud õppematerjalidele 
8.11-22.11 

Siia oodatud ettepanekud, kuidas otsingud jaotame, 

läbi viime! 

Lisame jooksvalt Elleni koostatud dokumendist, kui 

paneme kokku portfooliot. 

 

Praktiliste tundide 

kokkuleppimine ja 

läbiviimine 

november, 

2020 

Seoses Covid-19 laiema levikuga asendunud 

filmimisega ülikooli territooriumil. 

Filmimise kuupäev selgumas. 

 

Filmimise üksikasjade 

täpsustamine 
10.11.20 

Gerda kiri projektijuhile seoses filmimise 

kuupäevadega 
Gerda 
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TEGEVUSE NIMETUS JA 

LÜHIKIRJELDUS 
AEG MÄRKUSED 

VASTUTAJA/TÄIDEVIIJA/

ALGATAJA 

Korrektuurid valitud 

mängudele 
13.11 

Gerda täiendas valitud mänge. 

Diana vaatas ka omaltpoolt üle. 
Gerda, Diana 

Arutelu Messengeris 15.11 Teemaks filmimise kuupäevad ja ettevalmistus Kõik liikmed 

Filmimise kuupäevad 16.11 

Saime info filmimise kuupäevade ja kellaaegade 

kohta: 

24.11 kell 16 ja 25.11 kell 17 

Otsustati: vaadata valitud 10 tegevust uuesti selle 

pilguga üle, et mida kindlasti on vaja filmida ja mida 

mitte.  

Kõik liikmed 

Mängude kirjelduste 

täiendamine 
16.11 

Grupi liikmed vaatavad iseenda ja teiste mängude 

kirjeldused kriitiliselt üle. 

Diana poolt palju häid ettepanekuid parenduste osas. 

 

Portfoolio koostamine 20.11 

Gerda algatas teema seoses portfoolio esitamisega. 

Kuna kaitsmise kuupäev 17.12, siis peame sellega 

tegelema. 

Otsustati: võtame ette 24.11 

 

Filmimiseks vajaliku 

materjali ettevalmistamine 
22.11 

Kõik grupiliikmed, kelle ülesanded lähevad 

filmimisele, teevad vajalikke ettevalmistusi ning 

mõtlevad oma mängud (ja nende läbiviimise) läbi. 

Selgitatakse välja, kes saavad filmimisele tulla. 

Kõigile sobib 24.11 

Õhtul selgub, et filmimine jääb ära seoses covid-19 

laialdase levikuga. 

OTSUSTATI: täiendada oma ülesandeid, et oleksid 

hästi jälgitavad ja arusaadavalt kirjeldatud. 
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TEGEVUSE NIMETUS JA 

LÜHIKIRJELDUS 
AEG MÄRKUSED 

VASTUTAJA/TÄIDEVIIJA/

ALGATAJA 

Arutelu 23.11 

Arutleti võimaluse üle omavahel kohtuda ning 

filmida keerulisema sisuga mängud. 

OTSUSTATI: kohtumine praegusel ajal riskantne, 

pigem illustreerida fotodega. 

 

Ülesannete täiendamine 23.11-27.11 
Täiendame ülesandeid vastavalt juhendaja 

ettepanekutele. 
 

Filmimine 26.11 
Gerda otsustas koos Elleniga oma ülesande filmida. 

Tulemus pandi üles Drive kausta. 
 

Portfoolio koostamine 30.11 Kevin alustas portfoolio vormistamist.  
 

Artikkel 5.12 
Artikli kirjutamine: Diana alustas artikli sisu 

loomisega. Gerda täiendas. Ingrid täiendas. 
 

Portfoolio kirjutamine 7.12 

Kõik grupi liikmed rääkisid kaasa vormistuse ja sisu 

osas. Toimus messenger kõne, kus vaadati juba 

koostatud portfoolio üle. 

OTSUSTATI: Ingrid kirjutab juhendajale ja saadab 

talle ka olemasoleva portfoolio mustandi. 

 

Portfoolio täiendamine 8.12 

Vastavalt juhendaja kommentaaridele viidi sisse 

parandusi: 

Ingrid lisas tööle rühmatöö hindamise osa, et seda 

täitma saaks hakata. 

 

Portfoolio esitamine 

juhendajale 
15.12 

Vastavalt 14.12 toimunud Messenger kõnele, teeb 

Kevin lõpliku vormistuse. Enne lisab Ingrid kroonika 

portfoolio juurde.  
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TEGEVUSE NIMETUS JA 

LÜHIKIRJELDUS 
AEG MÄRKUSED 

VASTUTAJA/TÄIDEVIIJA/

ALGATAJA 

Portfoolio üleslaadimine 

kaitsmiseks 
16.12 Kevin laeb töö ja esitluse Moodlesse üles.  

Esitluse ettevalmistamine 16.12 Ingrid valmistab ette ning lisab ühisesse Drive kausta.  

“Õpi liikudes” 4.-6.klass 

humanitaarained 

KAITSMINE 

17.12 Osalevad kõik liikmed läbi Zoom-i.  

 

 

 


