
KAASAMINE JA KAASATUS ON ELUS OLULINE VALMINUD MATERJALIDE KÄTTESAADAVUS 

Projekti raames valminud õppematerjali maht on 407 lehekülge. Õpetaja käsiraamat koos 

tunniteemadega ja õpilastele suunatud töölehtedega.  

„I’mPOSSIBLE” on haridusprogramm, mille on välja töötanud ja rahastanud 

Rahvusvahelise Paralümpia arendusüksus Agitos Fond. Programmi eesmärk on levitada paraolümpia 

väärtusi ja paraolümpia liikumise visiooni noortele inimestele üle kogu maailma. Programmi nimigi ütleb, 

et paraolümpiasportlased töötavad julgelt ja kindlameelselt oma eesmärkide nimel, saavutades seeläbi 

uskumatult palju. Toetudes inspireerivate parasportlaste lugudele, on „I’mPOSSIBLE” programmi 

eesmärgid: 

1) inspireerida ja ergutada noori, näitamaks neile, et parasportlaste eeskujul on võimalik 

sihikindluse, julguse ja inspiratsiooni abil saavutada uskumatult palju; 

2) avardada õpilaste arusaamu ja suhtumist erivajadusega inimestesse ning seeläbi kaasata neid läbi 

paraspordi.  

Programm on mõeldud õpetajatele ning õpilastele vanuses 6–18. Programmis on suur hulk lihtsaid ideid 

ja nippe, mille abil saab õpilastele selgitada paraolümpia väärtusi, parasporti üldiselt ning parasportlaste 

märkimisväärseid saavutusi kogu maailmas. Juhendis on välja toodud tegevused erinevatele 

vanusegruppidele: 6–8-, 9–12-, 13–15- ning 16–18aastastele. 

Selles juhendis tutvustatakse ja selgitatakse „I'mPOSSIBLE” programmi sisu ning antakse edasi teadmisi ja 

arusaamu paraolümpialiikumisest, paraolümpia väärtustest ja paraspordist üldiselt. 

Projekt valmis koostöös Eesti Paralümpiakomiteega. Marerjalid on kättesaadavad tutvumiseks Eesti 

Paralümpiakomitee kodulehel.  

www.paralympic.ee/et/projektid  

http://www.paralympic.ee/et/projektid

