
1.Projekti lähteülesande, eesmärgi kirjeldus.  

Tänapäeval on aktuaalne teema kaasav hariduskeskkond, selle loomine, uudsete lahenduste 

leidmine ning rakendamine. Üldhariduskoolides käivate füüsiliste, nägemis- või kuulmispuuetega 

lastele võiks sport ja kehaline kasvatus olla kättesaadavam. Tihti on liikumistundidesse kaasamine 

keerukas just neile, erivajadustega lastele, kelle kooli- ja klassikaaslased on terved. Põhjus ei ole 

kindlasti ainult tahtlikus eemale jätmises, vaid just puudulikud teadmised ja vahendid, kuidas 

kaasata neid õpilasi, kes ei saa kõigega tavapäraselt hakkama nagu eakaaslased. Igal lapsel on 

õigus haridusele, mis arendab tema vaimseid ja kehalisi oskusi ning kujundab tervikliku isiksuse. 

Sportlik ja aktiivne keskkond on motiveeriv, süstides erivajadustega inimestesse tahtejõudu ja 

hakkamasaamist. 

Antud projekt on loodud koostöös Rahvusvahelise Paralümpiakomiteega, Eesti 

Paralümpiakomiteega ja Tallinna Ülikooliga selleks, et avardada inimeste silmaringi võimalikult 

varases eas, julgustamaks saavutada paralümpia väärtuste abil näiliselt võimatuid asju ja näidata, 

et sport on loodud kõigile vaatamata erivajadustest. Projekti eesmärgiks on luua keskkond, mis 

soodustaks erivajadustega inimeste integreerimise tavainimeste ühiskonda. Samuti näitame, et läbi 

paralümpia väärtuste muutuvad inimesed varasemas eas enesekindlamaks ja tolerantsemaks. Seda 

soodustavad ka rahvuslikud eeskujud parasportlaste näol. Mitte vähemoluliseks eesmärgiks seame 

liikumisharrastuste propageerimist tavakoolides, millest võtavad osa nii tava- kui erivajadustega 

inimesed. 

 

2. Probleemi olulisus, kirjeldus ja meetodite valik.  

Liikumist soodustavad projektid ei puuduta erivajadusega inimeste liikumist ega sporti. Näiteks 

suurepärased projektid nagu “Liikuma kutsuv kool”, “Sport kooli” jm, kuid ükski neist ei arvesta 

erivajadusega laste spordiharrastust. Erivajadusega inimesed tihti ei julge osa võtta tegevustest, 

kus osalevad tavainimesed ja vastupidi, viimased võivad tunda ebakindlust erivajadusega inimeste 

suhtes. Sporditreenerite ja kehalise kasvatuse õpetajatena näeme praktikas raskusi kõikide õpilaste 

kaasamisel metoodiliste materjalide puudumise tõttu riiklikus kavas. 

“Kaasamine ja kaasav haridus” - sellest on palju räägitud, teatakse selle vajadust, kuid puudub 

kogemus, kuidas see ellu viia ning senini on see suuremas pildis jäänud ainult rääkimise tasandile. 

Puuduvad praktilised materjalid, juhendid ja koolitused õpetajatele ning treeneritele, kuidas 

kaasata erivajadustega inimesi sporti tava inimestega. Erivajadusega inimesed ei julge osa võtta 



tegevustest, kus osalevad ka ilma puudeta inimesed, kuna kardavad võimatuid asju saavutada. 

Tavainimesed on ebakindlad erivajadustega inimeste kaasamisel igapäeva tegevustesse, kuna ei 

teata nende vajadusi, ei osata nendega suhelda ja puudub kogemus nendega koos tegutsemisel. 

Meile teadaolevalt ei ole Eestis ühtegi erivajadusega lastele mõeldud projekti eelnevalt tehtud ja 

kuna tegemist  on “I`mPOSSIBLE” Rahvusvahelise Paralümpiakomitee projektiga, mis on saanud 

palju positiivset tagasisidet, siis soovime seda etteantud projekti ka Eestisse tuua. Kaasamine on 

erivajadusega lastele oluline, et tavalapsed mõistaksid ja arvestaksid erivajadusega laste kaasamise 

olulisust tavakooli õppeprogrammis. Kaasamine tähendab kogu sporditegevus toimub koos nii 

füüsilise puudega lapsed kui ka kõik tavalapsed. “I`mPossible” projekt toob välja paraspordialad 

nagu, veerepall, istevõrkpall, boccia, pimejalgpall jt. Need mängud suurepäraselt kohandatud 

füüsilise puudega inimestele, ning mängida neid saavad kõik, läbi selle toimub lõimumine. Läbi 

ühistegevuse lapsed õpivad tundma üksteist, nendel tekkivad ühishuvid ja kasvavad välja koos, 

avatud ja teotahteliste inimestena.  

Projekt on oluline kuna: 

● Julgustab erivajadustega inimesi osa võtma liikumisharrastustest, kus osalevad ka 

tavainimesed. 

● Julgustab tavainimesi kutsuma erivajadusega inimesi võtma osa nende tegevustest. 

● Annab läbi paraolümpia väärtuste teadvustamise erivajadustega inimestele enesekindlust ja 

julgust. 

● Muudab ühiskonda tolerantsemaks erivajadustega inimeste suhtes, nähes rahvuslikke 

eeskujusid parasportlaste hulgas. 

● Muudab tavainimeste suhtumist “teistsugustesse”, et vähendada nende eelarvamusi 

erivajadustega inimeste suhtes ja neid võetakse eelarvamusteta nii lasteaias, õppeklassis kui 

treeningrühmas. 

● Annab kaasaegsed eestikeelsed õppematerjalid sihtgrupile, täiustades õppeprogrammi ja 

metoodikat. 

● Teeb materjali õpetajatele kättesaadavaks. 

 

 

“I`mPossible” projekt aitab parandada füüsilist tervist puudega inimestele. Kuna hetkel need 

inimesed praktiliselt pole kaasatud sporditegevusse, spordiklubides pole eriti kohata puudega 



lapsi, siis nende füüsiline tervis kipub olema nõrk. Sport pakub liikumist ja läbi selle lapsed saavad 

vastupidavamateks, tugevdavad kopse, südame veresoonkonda, mis parandab nende elukvaliteedi 

tulevikus. Kuna puudega inimesed praegu liiguvad vähe, nende tervis on hapr, võib soodustada 

krooniliste haiguste arengut. 

 “2015. aasta 1. jaanuari seisuga oli Eestis 11300 ametliku puude raskusastmega last (vanus 0-17). 

100 sama vana lapse kohta keskmiselt oli 5 puudega last. 2014 aastal”. Kõige rohkem 

erivajadustega lapsi 2014 seisuga (vanus 0-17) on fikseeritud Põlvamaal ja  Ida-Virumaal, 100 

lapse kohta 9 erivajadusega. Täpsemaid näitajaid saab vaadata lingil: 

Sotsiaalkindlustusamet 

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-

editors/Rehabilitatsioon/rehabilitatsiooniprogrammide_vajaduse_kaardistus_laste_ja_tooealiste_

sihtgruppidele.pdf 

 

Allikad 

IPC Agitos Fondi poolt välja töötatud programmi I`mPossible koduleht 

https://im-possible.paralympic.org/   

Promoting the Participation of Children With Disabilities in Sports, Recreation, and Physical 

Activities 

https://pediatrics.aappublications.org/content/121/5/1057 

Perceived barriers and facilitators to participation in physical activity for children with disability: 

a qualitative study 

https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-016-0544-7 

Barriers and facilitators to participation in physical activity for children with disabilities 

Isabel Clemente, magistritöö, september 2017, School of Education and Communication (HLK), 

Jönköping University 

Physical activity of children and youth with disabilities and the effect on participation in 

meaningful leisure-time activities 

https://www.cogentoa.com/article/10.1080/23311886.2019.1648176 

Inclusion in sport: disability and participation 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17430437.2016.1225882 

3.Tegevuste kirjeldus ja sidusgruppideni jõudmine  

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Rehabilitatsioon/rehabilitatsiooniprogrammide_vajaduse_kaardistus_laste_ja_tooealiste_sihtgruppidele.pdf
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Rehabilitatsioon/rehabilitatsiooniprogrammide_vajaduse_kaardistus_laste_ja_tooealiste_sihtgruppidele.pdf
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Rehabilitatsioon/rehabilitatsiooniprogrammide_vajaduse_kaardistus_laste_ja_tooealiste_sihtgruppidele.pdf
https://im-possible.paralympic.org/
https://pediatrics.aappublications.org/content/121/5/1057
https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887-016-0544-7
https://www.cogentoa.com/article/10.1080/23311886.2019.1648176
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17430437.2016.1225882


 

Sihtgrupp on 6-18. aastased noored. Projekti raames valmistatakse ette eestikeelsed 

õppematerjalid, mis on mõeldud kasutamiseks peamiselt kehalise kasvatuse õpetajatele. Oluliseks 

eesmärgiks on, et tavaklassis käiv erivajadusega laps saaks osa kehalise kasvatuse tunni 

tegevustest ning ei tunneks ennast kõrvalejäetuna. Lisaks üldhariduskoolide kehalise kasvatuse 

õpetajatele saavad seda praktilist töövahendit kasutada kõik, kes puutuvad kokku erivajadusega 

inimestega spordis. 

 

Täiendavateks tegevusteks lisaks õppematerjalide tõlkimisele ja kohandamisele on sidusgruppide 

teadlikkuse tõstmine, et luua eeldused erivajadusega inimeste integreerimiseks tavainimeste 

ühiskonda. Oluliseks tegevuseks on liikumisharrastuste propageerimine, mida saavad koos teha 

nii tava- kui erivajadusega inimesed. 

 

Projekti tulemusena valmib üldhariduskoolide õpetajatele suunatud koolitus, mille käigus 

jagatakse infot, ideid ja tööriistu, kuidas oma koolitundidesse integreerida parasporti. 

 

Otsesed ja esmased sidusgrupid: 

 

● Üldhariduskoolide õppurid ja õpetajad - tagame õpetajatele juhendmaterjalid (õpetajate 

käsiraamat) ning õppematerjalid, läbi mille jõuab sisu ka õppuriteni. Projekti käigus 

valmistame ette ka koolituse, mis on suunatud õpetajatele.  

 

Kaudsed sidusgrupid: 

 

● Lasteaiad -  juhend- ja õppematerjalide tagamine õpetajatele, mille läbi tõsta teadlikkust ja 

laiendada silmaringi liikumistegevuste planeerimiseks.  

● Huvikoolid, juhendajad - juhend- ja õppematerjalide tagamine juhendajatele, mille läbi 

tõsta teadlikkust ja laiendada silmaringi liikumistegevuste planeerimiseks. 

● Alaliidud, spordiklubid, treenerid - juhend- ja õppematerjalide tagamine treeneritele, mille 

läbi tõsta teadlikkust ja laiendada silmaringi liikumistegevuste planeerimiseks. 



● Ülikoolid, õppejõud - juhend- ja õppematerjalide tagamine õppejõududele, mille läbi tõsta 

teadlikkust ja laiendada silmaringi liikumistegevuste planeerimiseks. 

● Eriõppeasutused - juhend- ja õppematerjalide tagamine õppejõududele, mille läbi tõsta 

teadlikkust ja laiendada silmaringi liikumistegevuste planeerimiseks. 

 

 

Sidusgruppideni jõudmine:  

 

● Läbi meililisti, kuhu kuuluvad sidusrühmade kontaktid. Meililist on valminud 

projektiliikmete ja juhendajate koostööna, tuginedes liikmete varasematele kontaktidele 

ning Eesti Paralümpiakomitee kontaktnimekirjale. Peamiseks kontaktiks 

üldhariduskoolide kehalise kasvatuse õpetajateni jõudmiseks on Eesti Kehalise Kasvatuse 

Õpetajate Liit. 

● Läbi meediakajastuse (Kuku Raadio, Eesti Paralümpiakomitee koduleht ning Facebook, 

Rahvusvaheline Paralümpiakomitee koduleht, pressiteated ning võimalusel televisioon) 

 

Edasised võimalused kaudsete sidusgruppideni jõudmiseks (jätkusuutlikkus): 

 

● Koostöös kohalike omavalitsustega - kohalikul tasandil vastava abi planeerimine ja 

korraldamine, ülevaade ja teadlikkus projektide, ürituste korraldamisel ning rahastamisel. 

● Koostöös rehabilitatsioonikeskustega (Haapsalus, Astangul), s.h füsioterapeudid - koostöö 

ja planeerimine liikumistegevuste korraldamisel kui ka juhendamisel. 

 

4.Projekti jätkusuutlikkus  

 

Projekti edasine jätkusuutlikkus sõltub eelkõige sihtgrupi ja nendega tegelevate inimeste 

vastuvõtlikkusest projekti sisu  ja selle praktiseerimise osas. Rõhk on siinkohal, et tegu pole elu 

raskendava protsessiga, vaid meie eesmärk on just kergendada erivajadusega noortega tegelevate 

inimeste tegevusplaane. Lisaks üleüldisele eesti keelde tõlgitud ja lihtsasti kättesaadavatele 

materjalidele on toimumas ka vastava programmi ja tegevuskava koolitus, kus on võimalik 

omandada täielik teadmiste ja oskuste pagas antud tegevuste läbiviimiseks. Seega tagab projekti 



jätkusuutlikkuse see, et kõigil koolituse läbinutel on olemas vajalikud materjalid, teadmised ja 

oskused, et iseseisvalt edasi tegutseda. Koolitust hakkab läbi viima Eesti Paralümpiakomitee koos 

Tallinna Ülikooliga, tehes sellest huvipakkuva koolituse mitte ainult õpetajatele, vaid ka 

treeneritele, kes soovivad end täiendada paraspordi valdkonnas ja boonusena täiendkoolituse tunde 

kirja saada.  

Aina enam muutub ühiskond vähemuste seas tolereerivamaks ja seda tuleks õpetada just noortele 

maast madalast. Erivajadusega lastele mõeldud tegevusi saab ühendada tavatundide ja 

treeningutega, millel on igatepidi head tulemused - absoluutselt kõik lapsed saavad võtta osa 

ühistegevusest ning tegevused on vaheldusrikkad ka tavaõpilastele. Osalemine paraspordis aitab 

tavaõpilastel mõista sportimist väiksemate võimaluste piires ja muutuda seeläbi sallivamaks. 

Võrdsete tingimuste loomise kaudu paraneb erivajadustega õpilaste elukvaliteet, nad on rohkem 

kaasatud ning väärtustatud. 

Selle edasiviiv jõud on kõik õpetajad, huvijuhid, noorsootöötajad, treenerid jne, sest nende huvides 

peaks seisnema kõikide laste kaasamine. Kuna meie kontaktbaas on väga lai, siis ka projekti 

sõnumi ja materjalide levik on lai ning üle-eestiline. Õpetajad, kasvatajad, treenerid ja kõik teised 

6-18 aastaste erivajadustega noortega kokkupuutuvad inimesed peavad ise enda südametunnistuse 

järgi tegutsema, meie kutsume kõiki inimesi üles kaasama vähemusi ühistegevusse ja kui isegi 

ainult üks õpetaja kavatseb seda teha, siis oleme sammuke lähemal oma eesmärgi täitmisele. 

 

5. Tulemuste kokkuvõte ja lisad  

● Projekti tulemusena valmisid eestikeelsed õppematerjalid: 

○ Käsiraamat ja tunnikavad õpetajatele, õpilaste töölehed koos ülevaadetega 

paraspordialadest. 

● Rahvusvahelise Paralümpiakomitee tutvustusvideodele eestikeelsete subtiitrite lisamine: 

○ Lisaks on tõlgitud järgmised videod: paraolümpia väärtused, veerepall, boccia, 

pimejalgpall 

https://www.youtube.com/channel/UCqy432bbv_iZ6DWHMt1C4Bw/videos?fbcl

id=IwAR2cjBAaVXc1HnYQLGTy9Ul2YLxaU3fSYabNqxrSYMMi8q_m24l7vi

Lcj3c 

 

https://www.youtube.com/channel/UCqy432bbv_iZ6DWHMt1C4Bw/videos?fbclid=IwAR2cjBAaVXc1HnYQLGTy9Ul2YLxaU3fSYabNqxrSYMMi8q_m24l7viLcj3c
https://www.youtube.com/channel/UCqy432bbv_iZ6DWHMt1C4Bw/videos?fbclid=IwAR2cjBAaVXc1HnYQLGTy9Ul2YLxaU3fSYabNqxrSYMMi8q_m24l7viLcj3c
https://www.youtube.com/channel/UCqy432bbv_iZ6DWHMt1C4Bw/videos?fbclid=IwAR2cjBAaVXc1HnYQLGTy9Ul2YLxaU3fSYabNqxrSYMMi8q_m24l7viLcj3c


 

● Roll-up (reklaambännerite) loomine koolituse päevadele ning esitlusteks 

○ Roll-Up on laialt levinud esitlustarvik reklaami või informatsiooni edastamiseks, 

mida on praktiline ja mugav kasutada erinevatel üritustel, esitlustel ja koolitustel. 

Vajadusel saab graafilist disaini lihtsalt vahetada, muutes neid veelgi 

pilkupüüdvaks reklaamiks. 

Roll-up (reklaambänner) 

 

  



● Digitaalne poster, mida sihtgrupid saavad üles laadida oma kodulehtedele 

○ Reklaami ja kujunduse loomise käigus pidasime oluliseks jätkusuutlikkust, seega 

kõik reklaammaterjalid ja -tegevused on planeeritud lähtudes keskkonna 

sõbralikust käitumisest. 

 

Digitaalne poster 

 

 

● I`mPOSSIBLE, Eesti Paralümpiakomitee ning Tallinna Ülikooli logodega T-särkide 

kujundamine 

○ Koolitustele jõudvatele õpetajatele ja noortega tegelevatele spetsialistidele on 

mõeldud särgid projekti tutvustava logoga. 

○ T-särgid koos logodega on lihtsad, ajatud ja populaarsed reklaamikandjad ja 

mälestusesemed osalejatele. 

○ Läbimõeldud kujundusega pluus on silmapaistev ja püüab potentsiaalsete 

sihtgruppide pilku.  



○ Logoga T-särkide kasutamiseks on palju võimalusi: tööriietuse osana, aga ka 

sportimisel, vabaaja riietusena või ühisüritustel.  

○ Koolitustel suurendab huvialast ühtekuuluvustunnet. 

T-särk 

 

● Projekt sai kajastust Kuku raadios ning Vikerraadios. 

○ Raadiokajastuse eesmärk oli tutvustada üldsusele projekti, tõsta üldsuse teadlikkust 

projektist ja paraspordist. 

 

 

  



Projekti tegevuskava 

Tegevus Toimumise aeg Sidusgrupp Vastutaja 

I koosolek - gruppide 

moodustamine 

17.09.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

II koosolek - tegevuste 

jagamine gruppide vahel 

24.09.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

Koosolekud ning järjepidev 

suhtlus erinevates kanalites. 

(Facebook, Zoom)  

24.09.2020-15.12.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

Õppematerjalide tõlkimine,  

eestipärasemaks muutmine. 

24.09.2020–24.11.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

Videotele eestikeelsete 

subtiitrite lisamine 

  

24.09.2020-02.12.2020 Kõik grupid Kristjan Tamme, 

Maarja-Lill 

Mets 

Vahekokkuvõtte 

koordineerimiskoosolek 

(Räägu õppehoones) 

10.10.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

Kohal olid: 

Heinrich, 

Maarja-Lill, 

Sven, Kirsti. 

Lisaks osalejad 

zoomis: Kaia ja 

teised grupi 

liikmed. 



Vahekokkuvõte valmis 11.10.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

Vahekokkuvõtte esitlus 

powerpointis valmis 

18.11.2020 Kõik grupid Sven Ringvee 

Vahekokkuvõtte kaitsmine 1 19.10.2020 

14:00-16:00 

Merrild, Vladislav, 

Melissa, Oliver, 

Kathy-Karmen, 

Rebecca 

- 

Vahekokkuvõtte kaitsmine 2 23.10.2020 

17:00-19:00 

Kirsti, Maarja-Lill, 

Sven, Kristjan 

Tamme, Kristjan 

Talu, Grete, 

Marlen, Heinrich 

- 

Pressiteate koostamine 

(tõlkimine) 

10.11.2020 Kommunikatsiooni

grupp 

Sven Ringvee, 

Kristjan Tamme 

T-särgi kujundus 5.11.2020-01.12.2020 Reklaam/kujundus Grete Sõõru 

Digitaalne poster kujundus 5.11.2020-19.11.2020 Reklaam/kujundus Grete Sõõru, 

Kristjan Talu, 

Merrild Lein 

Roll-up kujundus 

  

5.11.2020-01.12.2020 Reklaam/kujundus Marlen Saar 



Suhtlus Kuku raadio 

peatoimetajaga 

  

09.11.2020-18.11.2020 Kommunikatsiooni

grupp 

Maarja-Lill 

Mets 

Kaia Kollo 

  

Inglisekeelne artikkel IPC-

sse meie projekti kohta 

  

19.11.2020 Kathy-Karmen 

Kale, Kirsti 

Mäesepp 

Kathy-Karmen 

Kale 

Kohtumine Teamsis IPCga. 

Artikkel IPC kodulehele 

Eesti I`MPOSSIBLE 

tegemistest 

20.11.2020 Kommunikatsiooni

grupp 

Kristjan Tamme, 

Kirsti Mäesepp 

Infokirja koostamine 

(koolidesse) 

  

26.11.2020 Turundusgrupp Heinrich Sillang 

Intervjuu Jakob Rosinaga 

Vikerraadio saates 

“Huvitaja”  

01.12.2020 Kommunikatsiooni- 

grupp 

Kirsti Mäesepp, 

Kaia Kollo 

Õppematerjalide 

korrigeerimine (kujunduse 

ülevaatamine) 

30.11.2020 Reklaam/kujundus Kristjan Talu 

Suhtlus Ringvaatega 10.11.2020- 02.12.2020 Reklaam/kujundus Marlen Saar 



Projekti kaitsmine Eesti 

Paralümpiakomiteele 

03.12.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

Portfoolio koostamine 7.12.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

Astangu 

Kutserehabilitatsiooni 

Keskuses telesaates 

“Duubel” projekti 

tutvustamine 

8.12.2020 Kommunikatsiooni 

grupp 

Kirsti Mäesepp, 

Kaia Kollo 

Projekti kaitsmine 15.12.2020 Kõik grupid Kõik liikmed 

  

Meediakajastus 

❖ Kajastasime meie projekti Kuku raadios ning Vikerraadios. 

❖ Kuulatav KUKU raadios: 

➢ http://podcast.kuku.postimees.ee/podcast/intervjuu-kaia-kollo-

rahvusvahelise-paralumpiakomitee-ipc-projekt-impossible-

arataja/?fbclid=IwAR1L9xS24MEViGqlIWa1573K4VeWjOZzAhid3LJU

eOidPpzXWZvgzxeqAkw 

❖ Kuulatav Vikerraadios: 

➢ https://vikerraadio.err.ee/1160175/huvitaja-sport-koigile-annetamiskultuur  

❖ Meie tegemised on kajastatud Rahvusvahelise Paralümpiakomitee lehel ning Eesti 

Paralümpiakomitee lehel. 

➢ https://www.paralympic.org/feature/estonian-university-students-get-involved-i-

mpossible 

➢ https://paralympic.ee/et/impossible 

 

http://podcast.kuku.postimees.ee/podcast/intervjuu-kaia-kollo-rahvusvahelise-paralumpiakomitee-ipc-projekt-impossible-arataja/?fbclid=IwAR1L9xS24MEViGqlIWa1573K4VeWjOZzAhid3LJUeOidPpzXWZvgzxeqAkw
http://podcast.kuku.postimees.ee/podcast/intervjuu-kaia-kollo-rahvusvahelise-paralumpiakomitee-ipc-projekt-impossible-arataja/?fbclid=IwAR1L9xS24MEViGqlIWa1573K4VeWjOZzAhid3LJUeOidPpzXWZvgzxeqAkw
http://podcast.kuku.postimees.ee/podcast/intervjuu-kaia-kollo-rahvusvahelise-paralumpiakomitee-ipc-projekt-impossible-arataja/?fbclid=IwAR1L9xS24MEViGqlIWa1573K4VeWjOZzAhid3LJUeOidPpzXWZvgzxeqAkw
http://podcast.kuku.postimees.ee/podcast/intervjuu-kaia-kollo-rahvusvahelise-paralumpiakomitee-ipc-projekt-impossible-arataja/?fbclid=IwAR1L9xS24MEViGqlIWa1573K4VeWjOZzAhid3LJUeOidPpzXWZvgzxeqAkw
https://vikerraadio.err.ee/1160175/huvitaja-sport-koigile-annetamiskultuur
https://www.paralympic.org/feature/estonian-university-students-get-involved-i-mpossible
https://www.paralympic.org/feature/estonian-university-students-get-involved-i-mpossible
https://paralympic.ee/et/impossible


Meediakajastus (lingid) 

“Estonian university students get involved in I’mPOSSIBLE” 

https://www.paralympic.org/feature/estonian-university-students-get-involved-i-mpossible 

 

  

https://www.paralympic.org/feature/estonian-university-students-get-involved-i-mpossible


IGA RÜHMALIIKME ÕPIKOGEMUSE REFLEKSIOON (max 150 sõna) 

Portfooliosse lisatavas "õpikogemuse refleksioonis" võetakse 2-3 lausega kokku projektist õpitu, 

mis on hiljem avalik ka ELU veebilehel. 

Grete Sõõru - ELU projektis osalemine andis suurepärase kogemuse teha koostööd teiste ülikooli 

tudengitega, kellega tavapäraselt kokkupuudet ei oleks. Projektis osalemine arendas inglise keele 

oskust ning digipädevusi. Huvitav oli võrrelda projektis osalemise kogemust ülikoolis ning 

töömaailmas, kuidas jaotuvad rühmad, rollid ning ülesanded, kes vastutab ja protsessi juhib. Sain 

uusi teadmisi paraspordist, paraolümpiaväärtustest ning -liikumisest. 

Marlen Saar - ELU projektis osalemine arendas meeskonnatöö oskusi ning andis võimaluse teha 

koostööd erinevate erialade tudengitega, mis oli minu jaoks silmaringi avardav ning põnev 

kogemus. Projekt andis mulle väga hea ülevaate ja teadmised erivajadustega inimeste sportimise 

võimalustest ja nende kitsaskohtadest, aga ennekõike on see olnud väga inspireeriv kogemus just 

erivajadustega inimeste võimekuse ja tahtejõu osas. Olles ise rekreatsioonikorralduse tudeng, pean 

oluliseks füüsilist aktiivsust ning olen väga õnnelik, et valisin osalemise projektis, mille eesmärk 

on tagada kõigile võrdsed võimalused sportimiseks.  

Merrild Lebin - ELU projekt oli minu jaoks esmakordne kogemus osaleda niivõrd laiaulatuslikus 

projektis koostöös erinevatest valdkondadest inimestega, kellega puudus varasem kokkupuude. 

Projekt tõstis minu jaoks veel enam esile kaasamise olulisuse erinevate inimeste vahel ning 

kuivõrd oluline on luua võimalused kõigile. Teisest küljest aitas projekt mõista efektiivse koostöö 

tähtsust ühise eesmärgi nimel. 

Kristjan Talu - ELU projektis osalemine on olnud põnev ning heas mõttes mugavustsoonist 

väljaspool kogemus. Olles ka ise tihedas kokkupuutes projektis puudutava teemaga, siis olen 

saanud ka päris elus vastavaid uusi teadmisi praktikas edukalt rakendada, sellega ka kinnitanud 

projekti tegevusplaani õigsust. Samuti olen saanud teha koostööd uute ja huvitavate inimestega 

ning harjutanud tiimi eestvedamist. Olen rahul, et just selle projekti koos selle inimestega endale 

valisin. 

Heinrich Sillang - ELU projektis õppisin, kuidas on võimalik spordialaseid tegevusi kohandada 

inimeste jaoks, kes teatud füüsilise puude pärast on "mängust väljas". See projekt tutvustas mulle 



uusi spordialasid, nüüd saan neid jälgida ja kaasa elada rahvuskoondisele ja parasportlastele. 

Projekti käigus harjutasin materjalide tõlkimisel inglise keelt. Sain kogemusi aja planeerimisel ja 

ülesannete jaotamisel. Koostöö uute inimestega oli igati tore. 

Maarja-Lill Mets - Projekt on olnud minu jaoks väga huvitav ning olen õnnelik, et just selle 

projektiga liitusin. Samuti on projektis osalemine andnud mulle kogemuse, kuidas suures 

meeskonnas töötada ning kuidas saab hea ning sujuva meeskonnatööga saavutada lühikese ajaga 

midagi nii erakordset, mida me korda saatsime. Usun ja loodan, et antud projekt on oluline kogu 

meie ühiskonnale ning õpetajad ja treenerid, kes tulevad koolitusele, saavad oma teadmistepagasit 

täiustada. Usun, et erivajadustega inimesed on meie ühiskonnas üha rohkem aktsepteeritud. Samuti 

loodan väga, et tavainimesed mõistavad kui oluline on erivajadustega inimeste kaasamine, sest 

keegi kunagi ei tea, millal kellegagi võib juhtuda midagi, mille tõttu ta ei kuulu enam tervete 

inimeste hulka, vaid erivajadustega inimeste hulka. Alles siis mõistetakse, et olen ju tegelikult 

tavaline inimene, kellel on mõningased erisused, kuid soovin siiski osa saada kõikidest 

ühiskonnaelu tegevustest. 

Rebecca Lamberg - ELU projekt oli minu jaoks uudne ning huvitav kogemus, kus sain koostööd 

teha teiste erialade tudengitega, kellega mul varasemalt kokkupuudet pole olnud. Projektis sain 

inglise keele oskust kasutada ning arendada ja ka paraspordi tähendus muutus selgemaks. Eesmärk 

sai täidetud ning koostöös juhendajatega ja üliõpilastega valmis õpetajatele, treeneritele igati 

vajalik materjalide kogumik. 

 

Melissa Reede - Projektis osalemine oli väga huvitav ja uus kogemus. Tutvusin väga mitmete 

enda jaoks uute ja huvitavate spordialadega, mille käigus õppisin kindlasti kohandama erinevaid 

spordialasi kõigile jõukohaseks. Minu põhiline roll projektis oli õppematerjalide ning õppevideote 

tõlkimine. Tõlkimise käigus sain praktiseerida oma inglise keele oskust ja ajaplaneerimist. Huvitav 

oli koostööd teha mitmete erinevate erialade tudengitega, luues kõik koos midagi väga vajalikku- 

materjalide kogumiku ja koolituspõhja kõikidele tulevastele ja praegustele treeneritele/õpetajatele, 

kellele see kõige vajalikum ja õpetlikum on. 

 

Kristjan Tamme - Projektis osalemine oli minu jaoks mitmekülgne ning ka erialaselt huvipakkuv. 

Kõige enam erinevaid väljakutseid esitas materjalide tõlkimine, kus tõlgitavad tekstid olid 



piisavalt keerulised ning nõudsid keskendumist ja head keeleoskust. Lõpptulemusena aitas selline 

protsess erinevaid käsitletud paraspordialasid detailsemalt mõista, tekitades soovi neid koheselt 

praktikas järgi katsetada. Lisaks õnnestus projekti raames tutvuda ja kohtuda paljude toredate ja 

inspireerivate inimestega, kellega õnnestus oma kogemusi ja ideid vahetada ning arutada. Kursuse 

käigus mõistsin, et ülesannete kiireks ja kergeks lahendamiseks on just inimeste vaheline koostöö 

ja usaldus kõige olulisem. 

 

Sven Ringvee - isiklikult puutusin selle ELU projektiga kokku kõige rohkem materjalide 

tõlkimisel ja õppematerjalide kujundamisel. Mulle meeldib detailide kallal nokitsemine ja selle 

projekti raames oli see tõenäoliselt mulle parim väljund. Töö käigus sain juurde palju teadmisi 

erivajadustega inimestest ja nende võimalustest tegeleda spordiga. Projektis osalemine avardas 

oluliselt minu silmaringi ning planeerides tulevikus kehalise kasvatuse tunde või spordiüritusi, 

oskan paremini arvestada asjaoluga, et me kõik oleme erilised oma nõrkuste ja tugevustega. 

 

Vladislav Žarov- ELU projektis osalemine annab võimaluse teha koostööd väga erinevate 

inimestega, kes on oma valdkondade tegijad ning luua midagi erilist ja ainulaadset. Projektis 

osalemise tulemusena mõistsin meeskonna tähtsust. Mitte vähem oluliseks pean koostöö 

sujumiseks rollide ja tööülesannete õiget jaotamist. Lõpptulemusena oleme suutnud teha produkti, 

mis peab aitama väga paljusid Eesti inimesi ning muutma nende elusid kasvõi vähesel määral 

positiivsemateks. 

 

Kathy-Karmen Kale - ELU projekt oli minu jaoks väga silmi avav kogemus. Teadsin juba varem 

üht-teist paraspordist, kuid peale projektis osalemist tunnen, et nii palju on veel õppida ja soovin 

kindlasti oma igapäeva töös meie endi koostatud materjale kasutada. Samuti oli esmakordne 

kogemus juhtida projektis toimuvat ja omada nii vastutusrikast rolli. Sujuv koostöö on sellistes 

projektides kõige alus ja usun, et meie grupil oli see olemas. 

 

Kirsti Mäesepp - osalemine ELU projektis “Kaasamine ja kaasatus on ELUs oluline” andis mulle 

võimaluse tutvuda Paralümpiakomiteega ja nende imelise meeskonnaga, et saata korda midagi 

suurt, milles meie tudengitena saime oma panuse kaasa anda ja aidata neil Rahvusvahelise 

Paralümpiakomitee poolt etteantud materjale tõlkida, seda sotsiaalmeedias tutvustada, luua 



vajalikud eeldused koolituse korraldamiseks ja õppematerjalide levitamiseks nii 

üldhariduskoolidele kui ka erivajadusega laste koolidele. Antud projekt nii suure meeskonnaga 

näitas mulle kui oluline on meeskonnatöö, kus osalevad erinevate erialade tudengid ühise eesmärgi 

saavutamise nimel. Projekti käigus oli kõigil võimalus panustada just enda kõige tugevamate 

külgedega või parandada neid oskusi, mida oli vaja tugevdada, püüdes kaasata iga projekti liiget. 

Minule isiklikult läks korda kõige rohkem kommunikatsiooni grupi abivalmidus ja meeskonnatöö, 

et kõik meie grupile etteantud ülesanded üheskoos õigeks ajaks valmis saaksid ja projekti eesmärk 

täidetud saaks. Meie eesmärgid olid küll esialgu suuremad kui antud projekti aeg võimaldas, kuid 

usun, et andsime oma panuse maksimaalselt selle projekti elluviimiseks. 

 

Oliver Bötker - ELU projektil oli minu jaoks väga hariv, eelkõige pean oluliseks, et sain teadmisi 

kuidas on Eestis olukord füüsilise puuetega inimestel, eriti mis puudutab nende spordi võimaluse. 

Kindlasti andis projekt põhjust taas inglise keele meeldetuletamiseks. Lisaks ei saa märkimata 

jätta, et sai meeskonnatöös osalemises taas ühe lisa kogemuse. 


