
LUGESIN RAAMATUST 5 LEHEKÜLGE.
JALUTASIN/JOOKSIN/MÄNGISIN ÕUES VÄHEMALT
2 TUNDI.
KORISTASIN OMA TOA ÄRA.
ÕPPISIN UUE OSKUSE ÄRA.
MEISTERDASIN/JOONISTASIN.
MÄRKASIN ÕUES 5 LOOMA/LINDU/PUTUKAT.
OLIN TUND AEGA VÄHEM NUTIS KUI TAVALISELT.
LUGESIN SELLE VOLDIKU LÄBI JA JÄTSIN UUE INFO
MEELDE.
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TEEME KOOLIS/LASTEAIAS OMAVAHEL
VÕISTLUSE, KES VEEDAB VÄHEM AEGA
NUTIS, VÕITJA SAAB AUHINNA!
TEEME PEREPÜHAPÄEVA, KUS MITTE KEEGI
EI OLE NUTIS, VAID TEHAKSE KOOS HOOPIS
MIDAGI TOREDAT!

ETENDAGE NÄPUTEATRIT.
TANTSIGE LEMMIKMUUSIKA SAATEL.
MEISTERDAGE ISE PUSLE.
KUTSUGE SÕBRAD KÜLLA JA TEHKE KOOKI.
MINGE LEMMIKLOOMAGA MATKAMA.
MÄNGIGE PÕNEVAID LAUAMÄNGE.

 6 LAHEDAT TEGEVUST SULLE JA SINU PERELE!

I n f o v o l d i k  o n  v a l m i n u d  2 0 2 1 .  a  T a l l i n n a  Ü l i k o o l i
õ p p e a i n e   E L U  r a a m e s .
A u t o r i d :  M a r i a n n  L a a n e ,  J a n e - L y  R o t k a ,  A n e t t e  S õ s t r a ,
S t e l l e  Š n a i d e r ,  E v a - M a r i a  T i i t s ,  F r i d a  T õ n n o v ,  L e a n a
V a h t e r ,  A n i t a  V o r o p a j e v .
J u h e n d a j a d :  R i i n  S e e m a ,  M a r i a n n e  P a i m r e .
A l l i k a d :
S e e m a ,  R .  &  V i n t e r - N e m v a l t s ,  K .  ( 2 0 2 0 ) .  D i g i s õ l t u v u s  j a
d i g i ä r k s u s .  ( K o o s t . )  M .  H e i d m e t s .  ( l k  3 9 2  -  4 1 6 ) .  T a l l i n n : T a l l i n n a
Ü l i k o o l i  K i r j a s t u s
S h a r m a ,  K .  ( 2 0 1 8 ) .  I s  y o u r  s m a r t p h o n e  a d d i c t i o n  a f f e c t i n g
y o u r  c h i l d ´ s  d e v e l o p m e n t ? .  E T i m e s .

IGA TEGEVUS ON OMA VÄRVI. VÄRVI PILDIL SAMA
NUMBRIGA TÄHISTATUD OSA ÕIGET VÄRVI, KUI

OLED SELLE TEGEVUSE ÄRA TEINUD.

MIS JUHTUB SIIS, KUI OLEN  LIIGA
PALJU  NUTIS?

,,SIIS MA MUUTUN KURJAKS'' - KATI (4)
"MA EI SAA ENAM HÄSTI MAGADA" - OTT (8)
"MA EI PANE ENAM TEISI TÄHELE" - IRIS (7)
"MINU SILMANÄGEMINE VÕIB HALVENEDA" -
MARI (9)
"MUL EI OLE ENAM PIISAVALT AEGA ÕUES
SÕPRADEGA MÄNGIMISEKS" - TAAVI (5)

MUL ON SULLE
VÄLJAKUTSE!

INFOVOLDIK
NUTIVAHENDITE
LIIGKASUTAMISE

ENNETAMISEKS LASTELE
5-11 ELUAASTAL



OTSI SÕNARÄGASTIKUST
NUTISÕNU

"SEE ON NAGU MEELEMÜRK" 

''LAUA TAGA KÕVERAS
OLLES JÄÄB SU SELG

KAARDU. KASUTA
ARVUTIT SIRGE

SELJAGA.''
- OLIVIA (6) 

''KUI SA OLED
PIMEDAS KOOS

NUTISEADMEGA, SIIS
SUL ON VARSTI VAJA

PRILLE.''
- KARMEN (7)

''KÜSI ALATI EMALT
LUBA, KUI VÕTAD
TEMA TELEFONI.

SALAJA EI TOHI SEDA
TEHA!''

- NORA (7)

MIDA VÄHEM

SEDA PAREM!

KARMEN (7)

NORA (7) 

OLIVIA, (6)


