MIS JUHTUB SIIS, KUI OLEN LIIGA
PALJU NUTIS?

,SIIS MA MUUTUN KURJAKS" - KATI (4)

« "MA ElI SAA ENAM HASTI MAGADA" - OTT (8)

« "MA ElI PANE ENAM TEISI TAHELE" - IRIS (7)

« "MINU SILMANAGEMINE VOIB HALVENEDA" -
MARI (9)

« "MUL EI OLE ENAM PIISAVALT AEGA OUES

SOPRADEGA MANGIMISEKS" - TAAVI (5)

_/—’ﬁ MUL ON SULLE
—

VALJAKUTSE!

e TEEME KOOLIS/LASTEAIAS OMAVAHEL
VOISTLUSE, KES VEEDAB VAHEM AEGA
NUTIS, VOITIA SAAB AUHINNA!

e TEEME PEREPUHAPAEVA, KUS MITTE KEEGI

El OLE NUTIS, VAID TEHAKSE KOOS HOOPIS
MIDAGI TOREDAT!

6 LAHEDAT TEGEVUST SULLE JA SINU PERELE!

e ETENDAGE NAPUTEATRIT.

e TANTSIGE LEMMIKMUUSIKA SAATEL.

e MEISTERDAGE ISE PUSLE.

e KUTSUGE SOBRAD KULLA JA TEHKE KOOKI.
e MINGE LEMMIKLOOMAGA MATKAMA.

e MANGIGE PONEVAID LAUAMANGE.

IGA TEGEVUS ON OMA VARVI. VARVI PILDIL SAMA
NUMBRIGA TAHISTATUD OSA OIGET VARVI, KUI
OLED SELLE TEGEVUSE ARA TEINUD.

1.
2.

3.KORISTASIN OMA TOA ARA.

4.OPPISIN UUE OSKUSE ARA.
5.MEISTERDASIN/JOONISTASIN.

6. .
7.OLIN TUND AEGA VAHEM NUTIS KUI TAVALISELT.
8.LUGESIN SELLE VOLDIKU LABI JA JATSIN UUE INFO

MEELDE.
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OTSI SONARAGASTIKUST D
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4. TAHVELARVUTI
5. TELEKAS

6. DIGIVAHEND

7. NUTIKELL
8. INTERNET

KAS KASUTAN LIIGA PALJU
NUTIVAHENDEID?

TEE LINNUKE LAUSE TAHA, MIS KAIB
SINU KOHTA.

OLEN IGA PAEV VAHEMALT 3 TUNDI
NUTIS. "
MA El PANE TEISI TAHELE, KUl OLEN

NUTIS.

SAAN KURJAKS, KUl MUL El LUBATA
OLLA NUTIS. [ |

KASUTAN NUTISEADET ENNE, KUI
LAHEN MAGAMA.
MA OLEN PIGEM N
MIDAGI MUUD. [ |
HAARAN NUTLKOHE PARAST
ARKAMIST.

S, KUI TEEN

LOE KOKKU MITU LINNUKEST SA
TEGID. KIRJUTA SEE SIIA KASTI.

||

KUI TEGID ROHKEM KUI KOLM
LINNUKEST, SIIS MOTLE, KAS SAAKS
KA TEISTMOODI?

KASULIK INFO!

o INTERNETISOLTUVUS ON
PROBLEEM!

e LIIGNE INTERNETIS OLEMINE
KAHJUSTAB AJU!

e LIIGSELT INTERNETIS OLEMINE
VOIB KAASA TUUA KA
PROBLEEMID PERELIIKMETE
VAHEL, SILMADE HAIGUSED
NING OPPIMISEGA SEOTUD
PROBLEEMID!

3-5 AASTASED = MAX 1 TUND
6-10 AASTASED = MAX 1,5 TUNDI

11-15 AASTASED = MAX 2 TUNDI

MIS ON NUTISOLTUVUS?
"SEE TAHENDAB SEDA, ET MA
TAHAN SEDA KOGU AEG. SEE ON
NAGU SUURTELE INIMESTELE
SUITS JA ALKOHOL." - MART (9)

MIS JUHTUB, KUl KASUTADA
LIIGA PALJU NUTIVAHENDEID?

LAHED HULLUKS." - KRISTI (7)
"JAAD UKSIKUKS." - MIHKEL (9)

MIDA SAAB
NUTISEADET
KASUTADES

VALESTI TEHA?

"LAUA TAGA KOVERAS
OLLES JAAB SU SELG
KAARDU. KASUTA

ARVUTIT SIRGE

SELJAGA'"
- OLIVIA (6)

"KUI SA OLED
PIMEDAS KOOS
NUTISEADMEGA, SIIS
SUL ON VARSTI VAJA

PRILLE."
- KARMEN (7)

"KUSI ALATI EMALT
LUBA, KUI VOTAD
TEMA TELEFONI.

SALAJA EI TOHI SEDA

TEHA!"
- NORA (7)




