EjD ﬁ{i,
t"'i

ELU portfoolio Proovikivi Il Kiusamise ennetamine ‘:'JUE“‘%

PROJEKTI ARUANNE

1. Projekti lahteiilesanne,eesmargikirjeldus
Meie projekt sai alguse Proovikivi Il ELU raames ning valisime oma teemaks vaimse tervise edendamise.

Proovikivi on hariduslik koostooprogramm, mis aitab noortel kasvada vastutustundlikuks
maailmakodanikuks juba koolieast alates. Ettevotted, riigiasutused ja vabalhendused j6uavad labi

programmi agedate ideedeni ja tulevaste td6tajateni, suurendavad oma nahtavust ja Ghiskondlikku panust.

Meie projekt toetab Proovikivi véljakutse “Onnelikuma Eesti nimel: tdstame teadlikkust ja oskusi vaimse
tervise tugevdamiseks!” lahendamist ning loodud oppematerjal aitab saavutada ka Eesti 2035 kestliku arengu
eesmarke nagu vaimset tervist toetava susteemi terviklik arendamine ning vaimse ja fuUsilise vagivalla

vahendamine.

2. Probleemi olulisus kirjeldus ja meetoditevalik
Probleemi olulisus

Vaimse tervise probleemid on meie Uhiskonnas suurenev murekoht, mille lahendused on veel kesised.
“Tervise Arengu Instituudi (TAI) andmetel diagnoosisid psiihhiaatrid 2019. aastal kokku 23 640 uut
ambulatoorset pstihhiaatrilist haigusjuhtu, millest 34% moodustasid neurootilised, stressiga seotud ja
somatoformsed haired (nt drevushaired). Kokku konsulteeriti 2019. aastal 94 603 inimest, kellest 9,6%
moodustasid 0-14-aastased lapsed,” (Vaimse tervise roheline raamat, |k 7). Kurb tdsiasi on, et 2019. aastal suri

suitsiidi tagajarjel 193 inimest, kellest 150 olid mehed (Vaimse tervise roheline raamat, Ik 1).



https://www.sm.ee/sites/default/files/news-related-files/vaimse_tervise_roheline_raamat.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/news-related-files/vaimse_tervise_roheline_raamat.pdf

Projekti kirjeldus

Projekti eesmargiks on tosta teadlikkust ja arendada oskuseid kiusamise ennetamisel, mis oleks abiks
vaimse tervise tugevdamiseks ja hoidmiseks. Labi kiusamise ennetamise on voimalik tosta eetilist
tundlikkust ning empaatia kasvu. Vaimse heaolu teema tundub tanapaeva kontekstis killaltki aktuaalne, see

puudutab paljude valdkondade esindajaid ja mojutab kogu dhiskonda.

Rihma roll seisneb kiusamise ennetamises, labi praktilise tootoa loomise, millest oleks abi 6petajale, et tosta

nii lastele kui ka lastevanematele teadlikkust kiusamisest ja selle ennetamisest.

Grupijuhiks valisime Marina ning Glesandeid tegime Ghiselt koos.

Meetod

Probleemi lahendamiseks valisime togtoa formaadi, mis oleks vabalt kattesaadav koigile soovijatele. Tootuba
valmis koostoos eksperdi Kristiina Treialiga, kes on Kiva uuringukoordinaator ja juhatuse liige. Temaga
labiviidud intervjuu kaigus sai kaardistatud olulised teemad ning toi valja, millest puudu on. Ta kirjutas

juhtumitele eksperdi tagasiside ning andis soovitusi juhtumite kohandamiseks.

Eesmark on tosta teadlikkust ja arendada oskusi kiusamise ennetamisel, mis on abiks vaimse tervise
tugevdamiseks ja hoidmiseks. Labi kiusamise ennetamise on voimalik tosta eetilist tundlikkust ning
empaatia kasvu. Vaimse heaolu teema on tanapaeva kontekstis aktuaalne, see puudutab paljude valdkondade

esindajaid ja mojutab kogu Ghiskonda.

Tootuba on abiks Opetajale ning teistele noortega tootavatele inimestele, et tosta nii laste kui ka

lastevanemate teadlikkust kiusamisest ja selle ennetamisest.

Loodud sai praktiline eetika todtuba, kuhu on kaasatud nii lapsed kui lapsevanemad. Lopptulemusena valmis
oppematerjal, mida saab kasutada nii koolis kui ka kodus. Koolis nii lastega kui ka naiteks lastevanematega
lastevanemate koosolekul. Kodus saavad lapsed koos vanematega tlesandeid lahendada.

Lopptulemuse anallisiks on opetajatel eksperdi lahendused, millega teemakohast teadlikkust tosta ja seelabi



kiusamist ennetada. Kaasates lapsevanemaid on kindlasti ennetamine tohusam, kuna probleemi ennetuse ja

teadlikkuse tostmiseqga tegeletakse nii kooli kui ka kodu raames.

KONDIKAVA “Kiusamise ennetamise tootuba”
Uhe tdtoa kestus vdiks olla kuni 45 min.

1. HAALESTAMINE (Test, anoniilimne, lisaks kasutada emotsioonikaarti)

2. Tootoa labiviija selgitab osalejatele tdotoa sisu ja dlesehitust ning tutvustab juhtumit, mis on td6toa
sisuks valitud

3. INDIVIDUAALNE TOO VAIKSEMATES GRUPPIDES ARUTELU (juhtumite analiiiisid) (sltuvalt riihma suurusest 2-3
in). Zoomis break out roomid - igale roomile jagada sama juhtum.

4. SUURES GRUPIS ARUTELU, KOOS EKSPERDI SOOVITUSTEGA. Emotsioonikaardilt valida [opus (iks emotsioon
lisaks mis tekkis, voimalusel tuua kdikide emotsioonid dihise pildina vélja (nditeks postitid voi jamboard).

3. Tegevuste kirjeldus ja sidusgruppideni joudmine

Tootoa sihtgrupiks on 5-9. klassi oOpilased ja nende vanemad. Loodud t6otuba saavad kasutada SA
Kiusamisvaba kool, koolid, noortekeskused, huvihariduse ja noorsoottd valdkonnaga tegelevad
inimesed. Projekti raames loodud td6tuba tostab nii laste kui lastevanemate teadlikkust kiusamise
kohta, seda just labi to6tubades kasutatavate eluliste naidete, annab teadmisi ja lahendusi kiusamisest
tekkinud olukordadega toimetulekuks, lahenduste leidmiseks. Projekti tulemusena valmib metoodiline

materjal opetajale kasutamiseks laste ja vanematega.

4. Projekti jatkusuutlikkus

Projekti on voimalik edasi arendada koigil, kellel on soovi ja vajadust ning edaspidine edendamine ja
kajastamine jaab soovi korral Proovikivi meeskonna kanda. Tootuba laheb Proovikivi oppematerjalide

alla ning ka Kiusamisvaba kool on huvitatud selle kasutamisest.

Todtoa piloteerimise kaigus saime tagasisidet, et sellise tdotoa labiviimine on vajalik ning kasulik.

Arvati ka, et t6otuba on kasutajasobralik ja lihtne kasutada.



5. Tulemustekokkuvate ja lisad - tulemustekirjapanek ja valminud toode osad.

Tulemused esitatakse soovitud kujul nt kirjalikud t6od, kogutud lisamaterjalid, artiklite kokkuvatted,
rihmatdo tulemused ja protsessi analiilisid, juhtumite analiilisid, skeemid, idee- ja moistekaardid,

fotod, joonised, veebilingid jne.

Proovikivi véljakutse projekti raames on loodud veebileht, mis asub siin Home | Kiusamise

ennetamine (wixsite.com), mis sisaldab endas kogu vajalikku materjale tddtoa labiviimiseks ning

projekti eesmarke.

PROJEKTI TEGEVUSKAVA

Tegevused Tahtaeg Vastutaja(d)
Esimene Proovikivi kohtumine, tutvumine 09.02.21

Proovikivi kohtumine 16.02.21

Teemade leidmine ja gruppideks jagunemine 22.02.21

Fookuse panemine - Kiusamise ennetamine

25.02.21
Grupijuhi valimine - Marina
Koik rihma liikmed
Taustmaterjaliga tutvumine 403.21 tutvuvad teemakohaste
materjalidega
Eksperdiga kontakti votmine,
8-10.03 Marina

Kristiina Treial

Kohtumine eksperdiga, kiisimused-vastused 1.03.21 Kogu riihm


https://eliiselepp.wixsite.com/kiusamiseennetamine?fbclid=IwAR0l4EPVWG5FT_FrCrLwOxmrR3h7o3U62fwmOk2EmayUxrpr8SneQL9gbSQ
https://eliiselepp.wixsite.com/kiusamiseennetamine?fbclid=IwAR0l4EPVWG5FT_FrCrLwOxmrR3h7o3U62fwmOk2EmayUxrpr8SneQL9gbSQ

Tegevused  jaotatud
Tegevuskava, visuaali loomine, vahekokkuvotte taitmine 14.03.21
kogu riihma vahel

15.03 Kogu riihm esitab siiani
Proovikivi ELU kohtumine

kell 18:00 tehtud tood teistele

Kogu  rlhm  tutvub

kiiberkiusamist

Vahenadala esitluse loomine 18.03
puudutavate
materjalidega
Hiljemalt 19.03 peab
26.03 kell
Projekti esitlus vahenadalal olema Ulesse laetud.
11:00-13:00
Marina vastutab
Koik rihmaliikmed
Juhtumite koostamine Aprill
paarides
Kristiina  Treial, koik
Eksperdiga juhtumite dlevaatamine Aprill
rihmaliikmed
Tugimaterjali koostamine Aprill
Veebipdhise materjali loomine (koduleht) Aprill - Mai Eliise
Piloteerimine Aprill - Mai Marina
Oppematerjali parandamine Mai
Oppematerjali levitamine/meedia kajastus Mai/Juuni
Projekti esitlemine 9.06

TOOTOA PILOTEERIMINE JA LEVITAMINE

Saue valla noorsootootajate vorgustiku kohtumisel Kopli-Madisel kais meie tiim tutvustamas projekti ja
tdtuba nendega Iabi viimas. Ulevaate ja tagasisidega saab tutvuda tddtoa piloteerimise kavast ja koolitajate

refleksioonist.


https://docs.google.com/document/d/1nxLkFKWb5Ixct-qEb90pBV9wKY2oHxTxaAADrm-ib6Y/edit
https://docs.google.com/document/d/1nxLkFKWb5Ixct-qEb90pBV9wKY2oHxTxaAADrm-ib6Y/edit

Proovikivi facebooki lehel tutvustasime oma projekti.

IGA RUHMALIIKME OPIKOGEMUSE REFLEKTSIOON

- iga oOppija individuaalne opikogemus (kuni 150 sdona) kus tuuakse vélja, millise kogemuse projektis
osalemine andis ning antakse hinnang pustitatud eesmarkide saavutamisele.

Marina

Proovikivi projekt oli ainuke ELU projektidest, mis mulle koheselt huvi pakkus ja mul on siiralt hea meel, et
sain sellega liituda. Mind on alati kdnetanud teemad, mis on seotud haridusega ja sellega kuidas meie
haridusstisteem saaks veel enam toeks olla hooliva ja hasti tomiva Uhiskonna jarelkasvu loomeprotsessis.
Kindlasti on vaimse tervise tugevdamisel ja tundlikke teemade osas teadlikkuse tostmisel oluline roll kogu
ihiskonna heaelus ning meie grupi Gihistddna valminud td6tuba on heaks abi- ja 6ppematerjaliks noortega (ja
ka nende vanematega) tegelevatele spetsialistidele. Vaga loodan, et to6tuba leiab praktilist kasutust ja
edasiarendamist.
Grupitdd osas on kogu protsessist ainult positiivsed kogemused. Koikide grupiliikmete puhul tooks valja
kohalolu, aktiivse kaasamdtlemise ja kokkulepetest kinnipidamise. Vaga suureks abiks oli eksperdi
kaasamine ja juhendaja aktiivne osalemine ja néustamine kogu projekti loomeprotsessi valtel. Vaga kahju, et
koik meie kohtumised said toimuda ainult virtuaalses ruumis ja reaalselt polnud voimalik kohtuda, kuid

teistpidi paneb see mind seda enam vaartustama koikide osalejate panust selle projekti valmimisse.

Mai-Liis

Proovikivi projekt oli ks mitmest ELU projektide valikust mis mind konetas, kuid mitte esmane valik.
Niddseks lopusirgel olles voin Gelda, et mul oli 6nne sattuda vaga tookasse ja motiveeritud gruppi ning
koostoo juhendajaga sujus orgaaniliselt, hoogsalt ja lihtsalt.

Oppisin eelkdige koostdd olulisust, oma haale kasutamist ja oma motete rahulikku ja siisteemset

valjendamist. Mulle meeldis, et tootasime grupiga jark-jargult ja tagasime oma iganadalaste koosolekutega



t00 sujuva edasiliikumise. Vahenadala kokkuvotte sessioon oli Gsna intensiivne. Teiste gruppide ideed olid
inspireerivad ja boonusena andsid vooraste gruppide liikmed head ja edasiviivat tagasisidet meie projekti
kohta.

Loodan, et kiusamise ennetamise td6tuba saab Opetajate poolt positiivset vastukaja, olles mugav praktiline

tooriist ja toetus Opetajatele.

Eliise

Olin ELU projekti juba eelmisel semestril vaadanud, kuid enda aja puuduse tottu vottis alles see semester
selle. Tootades ise noorsootdotaja nden, kuidas on puudu tdoriistu millega noori aidata, eriti vaimse tervise

teemal.

Arvasin kill algul, et lihtsalt uurime kirjandusi ja paneme kokku teoreetilise mapi. Positiivseks Ullatuseks sain

teada, et saab kaasa lila siiski milleski, mis on ka tulevikus praktiline, eriti mitmel erineval erialal.

Meie grupitdo oli vaga monus ja sujuv. Minu kanda jai rohkem meie koduleht, aga see ilesanne oli mulle

parajalt monus pahkel ning samal ajal vaga ponev uus kogemus.

Jane

,Proovikivi ELU II- muudame maailma |abi hariduse” projekt oli minu esimene valik ELU raames. Seda algselt
kil meie produktist teistel eesmarkidel. Minu algne mate oli seotud pigem hariduse ja stisteemi muutmisega,

kuid ka vaimne tervis, mille alla ka kiusamine kuulub, on minu jaoks vaga oluline ja aktuaalne.

Projekti raames olin veidi kill oma mugavustsoonist valjas. Igapaevaselt tootan lasteaialastega ning meie
tootuba keskendub teisele kooliastmele. Usun siiski, et suutsin anda projekti oma panuse ning sain ka ideid,

kuidas antud teemat vaiksemate lastega arutada.



Olen vaga rahul meie grupiga. Koik andsid oma panuse, et to0 pidevalt edeneks. Alati leidsime aja, et
vajadusel projekti kulgu Uhiselt arutada ning edendada. Loodan, et meie projekt ei loppe ELU lopuga, vaid

voetakse Opetajate/noorsootddtajate poolt aktiivselt kasutusse.

Maris

Proovikivi ELU projekt ei olnud projekti valimisel minu esmane valik, kuid mul on vaga hea meel, et siiski just
sellesse projekti sattusin. Esimestel kohtumistel oli pisut segane tunne ja vottis veidi aega, et selguks meie
projekti teema, mis oleks uudne ja ihiskonnale vajalik. Vaimse tervise ja kiusamise teema on vaga aktuaalne
ning nende valdkondade probleemidega tuleb tegeleda - see tundus kohe ponev ja projekt, millesse soovisin

panustada.

Grupidiinaamika ja koostod sujus meil vaga hasti - leidsime alati Ghised kohtumise ajad ning grupiliikmed
olid koik aktiivsed kaasa motlema ja panustama meie Uhisesse projekti. Meie grupi juhendaja oli alati

abivalmis ja andis kasulikke nouandeid.

Projekti kaigus oppisin olema julgem oma arvamust vélja Oelda ning ka koostoooskusele mojus see
positiivselt. Kindlasti lahen taolistele projektidele tulevikus julgemalt ja enesekindlamalt vastu. Meie grupi
loodud tdotuba aitab tosta laste ja noorte teadlikkust kiusamise valtimise ja aratundmise olulisusele ning
seelabi hoida enda vaimset tervist. Loodan, et tootuba laheb aktiivselt kasutusse koolides, noortekeskustes ja
muudes voimalikes kohtades, et sellest oleks kasu kiusamise vahendamisel meie dhiskonnas - see oleks

parim tulemus sellest projektist.

Hiis

Proovikivi ELU projekt ei olnud kill mu esimene valik ning ka peale esimesi kohtumisi oli veidi segaduses
kuhu sattusin. Kuid peale fookuse paika saamist tundus projekt olevat vaga pdnev ning valjakutsuv. Kuna mul

endal on ka koolilaps siis kiusamise teema on aktuaalne ning vajalik.



Meie meeskond oli vaga Uksmeelne ning tookas, koik tootasid thise eesmargi nimel. Kohtumistel osalesid
alati koik ning said ka kaasa raakida projekti llesehituse osas. Juhendaja andis vajalike nouandeid ning

suunas kui vaja.

Ise sain kogemusi koostod vallas ning ka oma ideede valja pakkumisel ehk julgem olema. Tanu suureparasele
grupile oli see projekt vaga meeldiv. Koigi thtse panusega valmis vaga hea lahendusega tGotuba, mis
loodetavasti leiab kasutust ning parandab laste ja noorte teadlikkust. Arvan, et meie algne pustitatud

eesmark sai taidetud ning isegi Uletatud.

Allikad :

https://proovikivi.ee/mis-on-proovikivi

EE2035_raamistik_Inimeste tervise parandamine - Google'i dokumendid

https://youtu.be/07DFozPrkkU


https://proovikivi.ee/mis-on-proovikivi/
https://docs.google.com/document/d/1bGkZWLw5mOlwyFJvigs4vqEvgOc5DvmReZOKy70J9J0/edit
https://youtu.be/07DFozPrkkU

