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Sissejuhatus

Praegu Eestis ja kogu maailmas valitsevas olukorras, kus jirjest rohkem inimesi veedavad
oma to0st vabad hetked ning nddalavahetused véljas liikudes, kasutavad nad selleks
erinevaid matkaradasid ja muidu looduskauneid kohti. Paraku on see aga suureks

koormuseks nii 6koloogilisele kui sotsiaalsele taluvusele.

Aastal 2020 Turu —uuringute AS poolt 14bi viidud uuringus Eesti elanike kehalise aktiivsuse
kohta selgub, et litkumisharrastusega tegelemist peab véga tahtsaks 36% ning pigem tdhtsaks
55% elanikest ning iganéddalaselt tegelevad liikkumisharrastusega 51% elanikest. Uuringust
selgub, et inimesed kes tegelevad litkumisharrastusega vihemalt kord néddalas, tegelevad
suvel spordiga keskmiselt 6 tundi nddalas ning talvel keskmiselt 4 tundi. K&ige levinumad
spordialad voi litkumisvormid on jalgrattasdit (44%) ning jooks (34%). Kiisitlusele eelnenud
12 kuu jooksul on tervisespordiiiritustel osalejana kaasa 166nud 14% elanikest, sealjuures

12% mdnel korral ning 2% sagedamini. (Turu-Uuringute AS, 2020)

Nagu uuringust selgub, on jalgrattasport Eestis populaarne spordiala. Erineva formaadiga
voistluseid toimub hooajal igal nddalavahetusel, mitmeid ka nddala sees. Jalgrattaliidu

kodulehel olevas voistluskalendris on 2021. aastaks mirgitud 36 maastikuratta vaistlust.

Et hinnata erinevate looduskeskkonnas aset leidvate rekreatiivsete, sportlike ja aktiivse
puhkuse teenuste tagajirgi looduskeskkonnale, on algatatud ELU projekt “Harrastusliikuja

jalajilg looduses”.



1. Projekti lihteiilesanne, eesmérgi kirjeldus ja taust

“Harrastusliikuja jalajélg looduses” projekt on iiks osa KIK projektist, mille tulemusena
saavad kaardistatud populaarsemate liikumisharrastuste mojud looduskeskkonnale.
Projektis teevad koostodd Tallinna Ulikooli iilidpilased, Eesti Maaiilikooli Elurikkuse ja
loodusturismi Sppetooli Oppejoud ning looduskeskkonna ja loodusturismi {ilidpilased,

Keskkonnaamet, EAS TAK, RMK kiilastuskeskus.

Projekti iildine eesmirk on hinnata erinevate looduskeskkonnas aset leidvate rekreatiivsete,
sportlike ja aktiivse puhkuse tagajirgi looduskeskkonnale. Selleks, et projekt hdlmaks
erinevate populaarsete litkumisviisidega iritusi, on projekt omakorda jaotatud neljaks
viiksemaks alaprojektiks. Kédesoleva alaprojekti eesmérgiks on  analiiiisida

maastikurattasdidu mdju loodusele ning iiritusena on vélja valitud Mulgi Rattamaraton.

Projektiriithma esialgne eesmirk oli teostada 02.05.2021 toimuval Mulgi Rattamaratonil
moOtmisi ja vaatluseid, et hinnata maastikurattasdidu 6koloogilist koormustaluvust. Selle
jaoks oli planeeritud teostada modtmisi enne ja parast voistlust ning saadud tulemuste pohjal

oleks jargmine aasta korraldatud uus mddtmine, et hinnata looduskeskkonna taastumist.

Seoses eriolukorraga lilkkkus aga Mulgi Rattamaraton edasi ning seetdttu pidi
projektimeeskond enda eesmirgid iimber korraldama. Uldine eesmirk ja tegevuskava jiid
kiill samaks, kuid muutusid teostatavate modtmiste ajakava ning mdotmiste kdigus ei saanud
hinnata rattamaratoni sotsiaalset koormustaluvust. Mulgi Rattamaratoni rajal teostati
voistluse esialgsel toimuma pidanud péeval ainult iihekordne mddtmine, nn nullmddtmine.
Saadud tulemused on sisendiks jargmisele projektimeeskonnale, kes vodistluse tegelikul
toimumise pdeval teostavad tdpselt samades kohtades uued mootmised, et hinnata voistluse
moju looduskeskkonnale. Seejdrel toimuvad uued modtmised 2022a. kevadel, mil

hinnatakse looduskeskkonna taastumist.

2. Probleemi olulisus, Kirjeldus ja meetodite valik
Jalgrattaga sOitmine ei ole alati ainult sport. See voib olla meelelahutus, tegevus vaimsele
tervisele, tehniline véljakutse, meelelahutus voi isegi puhkus. Samuti voib olla erinevate

rattaradade tegemistest kasu nii kohalikele elanikele ja ka néiteks turismi valdkonnale

(Davies & Newsome, 2009).

Viimastel aastatel on erinevates Ameerika piirkondades hakanud matka- ja keskkonna



grupid tegema t60d selle nimel, et keelata dra jalgratastega soitmine loodusradadel, sest see
viidetavalt kahjustab liiga palju loodust. Osades piirkondades on juba keelud ka seatud
(American Trails, 2003).

Kuigi paljud inimesed arvavad, et jalgrattaga soites on loodusele kahjud suuremad, siis pole
otseselt selliseid tulemusi saadud ja kahju suurus sdltub véga palju pinnasest ning raja
kasutuse tihedusest. Viga tdhtis roll on ka ilmal, mis médrab tihti kui suured on tekitatud
kahjud ja kui kiiresti need kahjud taastuvad. Peamised kahjud, mida jalgrattaga looduses
soites tehakse, on taimestiku tallamine/lohkumine ja juurte kahjustamine. Lisaks pinnase
erosioon ja mudastumine ning osaliselt ka looduses olevate loomade ja lindude tavalise elu
hairimine (White et al., 2006).

Kontrollitud eksperimentaalses keskkonnas analiilisiti mégiratta, cyclocross-jalgratta ja
matkaja tallamise moju pinnasele ja taimestikule. Jouti selgusele, et matkaja ja ratta moju on
sarnane. Rataste kohta Opiti, et kitsamad rehvid (cyclocross-jalgratas) tihendavad mulda

rohkem kui laiemad rehvid (mégiratas) (Marion & Wimpey, 2007)

Projekti  eesmirkide  saavutamiseks kasutati Eesti  Maaiilikooli  metoodikat
,Koormustaluvuse hindamise metoodika Kkaitsealadel seoses nende rekreatiivse

kasutamisega“ (Hurt et al., 2009).

Kuna Mulgi Rattamaraton kulgeb looduskaitsealal, on projektirihma eesmaérkide
saavutamiseks kasulikuks materjaliks Viljandi maastikukaitseala korralduskava 2011-2020.
Kaitsekorralduskavas antakse liihililevaade kaitseala loodusest, kehtestatud Oigusaktidest
ning tuuakse vilja kaitstavad loodusvéirtused. (Keskkonnaamet, 2010) Korralduskava oli

vajalik selleks, et valida vélja kohad, kus modtmisi teostada.

Oluliseks materjaliks on ka Loodi looduspargi kaitse-eeskiri, kus on vélja toodud kaitsealal

ja pitranguvoondis lubatud ja keelatud tegevused (Riigi Teataja, 2006).

3. Sidusgrupid
Selleks, et hinnata erinevate looduskeskkonnas aset leidvate rekreatiivsete, sportlike ja
aktiivse puhkuse tagajirgi looduskeskkonnale, teevad projektis koostddd Tallinna Ulikooli
iliopilased, Eesti Maaiilikooli Elurikkuse ja loodusturismi Oppetooli Oppejoud ning
looduskeskkonna ja loodusturismi iilidpilased, Keskkonnaamet, EAS TAK, RMK

kiilastuskeskus. Lisaks seob Mulgi Rattamaraton kui iiritus veel erinevaid gruppe :



Keskkonnaamet- kellelt tuleb taotluse esitamiseks tuua vilja raja trass ja nemad hindavad
kas ja millised liigid on ohustatud tulenevalt raja asukohast.

Kohalik elanikkond — eramaa omanikud, kelle maalt rattarada 14bi 1dheb.

Maastikurattur — projekti tulemi kajastamine tostab nende keskkonnateadlikkust ning oskust

ndha looduses neid kohti v3i objekte, kus maastikurattaga ei ole soovitatav sdita.

Viljandi linnavalitsus — kuna osa rajast kulgeb modda Viljandi linna tdnavaid, siis on vaja

linnavalitsuse ndusolekuid ja tingimusi liikluse iimberkorraldamiseks.

Viljandi rattaklubi ja Keskkonnaamet on sidusrithmad, kellega koostdds otsiti rattamaratoni
raja keskkonnaalaseid kitsaskohti. Viljandi rattaklubi iirituse korraldajana saab meie
uuringute tulemusena infot kuidas voimalikult vdikeste keskkonna kahjudega korraldada
rattaliritusi  ning edaspidi radade ettevalmistamisel toetuda tdenduspdhistele
koormustaluvuste hindamistulemustele, selgitamaks taotluses vOimalikke koormusi ja

kahjustusi.

4. Tegevuste kirjeldus

Selleks, et omada teadmisi ja oskuseid, kuidas digesti mootmisi ja vaatlusi 14bi viia, 1dbisid
koik meeskonnaliikmed juhendajate poolt korraldatud teoreetilised ja praktilised metoodika
vilitoode praktikumid.

Jargmiseks sammuks eesmaérkide saavutamisel, oli Mulgi Rattamaratoni {irituse analiiiis ning
modtmiste teostamine. See hdlmas endas rajakaartidega tutvumist ning korraldajaga
suhtlemist. Koostods Mulgi Rattamaratoni korraldajaga, Maaiilikooli spetsialistidega ning
Keskkonnaameti spetsialistidega, leiti iilesse vdistlusrajale jadvad kriitilised kohad, mis
vajasid enim mootmist, hindamist ning analiitisimist. Intervjuust korraldajaga (Lisa 1) saadi
teada, milliseid erilubasid ja meetmeid peab iirituse korraldaja taotlema ning kasutusele
vOtma, et saaks suurtritust looduskaitsealal korraldada.

Peale metoodika praktikumi teostasid 2-3 liikmelised grupid vaatlusi ja mootmisi
piisiradadel. Rattamaratoni meeskonnad valisid iseseisvateks mdotmiskohtadeks Ménniku

Discgolfi raja ja Viimsi Discgolfi raja.

4.1 Metoodika praktikum 1

Kohtumine: 25.03.2021-Siitiste parkmets



Juhendaja: Marika Kose Eesti Maaiilikooli, Pdllumajanduse ja keskkonnainstituudi,
elurikkuse ja loodusturismi oppetooli lektor

Osalejad: ELU projekti ,,Harrastusliikuja jalajalg® koik osalised

Eesmirk: Omandada teadmised ja teostada praktilisi mootmisi endisel discgolfi rajal.
Meeskonnad:Jagunesid 2-3 gruppidesse, kes viisid ldbi ka hilisemad modtmised
piisiradadel.

Materjalid, juhendid:

RMK Pinnase Ankeet

Ala: [ [Kuupaev: |

Objekt: [ [Hindajad- |

Markused |

Transekti nr I I
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Joonis 1. RMK pinnase ankeet.



Course nr Vegetation disturbance level
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Joonis 2. Discgolfist tuleneva keskkonnamdju hindamisleht.

RMK Kiilastusosakonna poolt vélja antud ,,Pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed* mis
on nii puittaimede kui pinnase hindamise kui ka kirjeldamise aluseks, rekreatiivse koormuse
hindamisel:

Tabel 1. Puittaimede kahjustusastmed (autori koostatud Hurt jt., 2009, Ik 22-24 pdhjal)

Hinne | Kahjustuste | Kahjustuse kirjeldus
hulk
0 Terved puud (puud., millel visuaalsel vaatlusel ei
ilmne kahjustusi).
1 1 — viihe Kergelt kahjustatud puud (puud, millistel esinevad kahjustused
el vii puud hukkumisele). Puu tivel esinevad kerged
2 - koorevigastused, kahjustada on saanud puu véra.
keskmiselt
3 —palju
2 1 — viihe Raskelt kahjustatud puud (puud, millistel esinevad kahjustused
vaivad viia puu hukkumisele). Puu tiivel esinevad siigavad
2 | koorevigastused. Puu voib koorevigastustest eritada vaiku voi
keskmiselt mahla. Kahjustada on saanud kuni pool puude vérast.
3 —palju
3 Paordumatult kahjustatud puud (elujduetuseni viidud puud). Puu
tivelt on puukoor eemaldunud. Puu ja selle hore vdra
on kuivanud.




Tabel 2. Pinnase kahjustusastmed (Hurt jt., 2009, Ik 19)

Kahjustuse kirjeldus Hinne

Ala, kus e1 esine rekreatiivse kasutuse tagajirg: 1

Ala, kus taimkate esineb, kuid tmbritseva alaga vérreldes on vihenenud |2
selle katteviidrtus ning muutunud liigiline koosseis. Esineb vigastatud taimi.
Madalam on ka taimkatte kdrgus. Maapinda katab varis, lehed, okkad, oksakesed
Jja kooretiikid

Ala, kus tmmkate on minimaalne (iiksikud taimed). Esineb otsene |3
taimestiku  kahjustus, olemasolevad iiksikud taimed on painutatud ja murtud,
samblakiht on timber péératud jne. Maapinda katab varis, lehed, okkad, oksakesed

Jja kooretiikid. Metsakddu kiht on olemas;

Ala, kus taimkate puudub tdelikult. Maapinda kattev metsakddukiht on |4
oluliselt Shenenud, esineb osaliselt vé1 puudub tiielikult. Mulla mineraalpinda

katab varis

Ala, kus  taimkate ja  metsakddu  puuduvad.  Varist  esineb |5
minimaalselt. Mineraalpinnas on paljandunud, vaib olla tihenenud, kuid ei ole

veel kaotanud oma esialgset struktuuri;

Ala, kus taimkate, varis ja metsakddu puuduvad tdielikult. Mineraalpinnas | 6

on paljandunud, kaotanud oma esialgse struktuuri ja erodeerunud.

Toovahendid:

Modteraam 1x1 m pinnase ja taimestiku seisundi ning kahjustuse hindamiseks.

Moodulindid 1x5m; 1x30m

Joonis 3. Modteraam (Foto:B.Viin)

Omandatud teadmised 1 praktikumi kéigus:
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Praktika kéigus hinnati endisel discgolfi rajal puude ja taimestike kahju, nii raja peal kui raja
korval. Kdigepealt fikseeritakse modtmiskoha GPS koordinaatidega, et jirgneva projekti

raames teha tapselt samas kohas modtmisi.

Pinnase ja taimestiku seisundi ja kahjustuse hindamiseks kasutati varem valmistatud
spetsiaalset metallist raami mootmetega 1 x 1 meeter, mis on jaotatud noori abil 25 vordseks
ruuduks ning moddulinte Sm ja 30 m. Modtmisi teostati rajal 30m vahemaade kaupa ja
kahjustusi hinnati 5m ulatuses. Selleks, et hinnata taimestiku ja pinnase kahjustust, paigutati
raamid moddetavale pinnasele ning méarati toolehest juhindudes, visuaalse vaatluse kdigus
igale raami 25 ruudule kahjustusaste. Toolehtedele maérgiti puude, taimede ja

pinnasekahjustus astmed.

4.2 Metoodika praktikum 2

Kohtumine: 09.04.2021- Piaskiila raba matkarada- koordinaadid : 59.364179 24.706052
Juhendajad: Marika Kose elurikkuse ja loodusturismi Gppetooli lektor, Reeda Tuula-
Fjodorov rekreatsioonikorralduse lektor

Toovahendid: mooteraam, moddulindid, todlehed, vaatlusankeet, fatbike rattad.

Eesmirk: méirata pinnase ja taimestiku kahjustust enne ja peale fatbike rataste labimist.
Modotmisi teostati kindlal rajal ja kindlates punktides ning jdljesagedust vaatlesime
/mddtsime 10,20,30,40,50,100,150,200,250,300,350,400,450, 500 ringi jérel, et néha ja

fikseerida millal toimuvad pinnases ja taimestikus muutused.

Joonis 4. Fatbike rattad dppepéeval.( Foto:B.Viin)



Joonis 7. Transektis jilg peale 500 ringi fatbikega. (Foto: B.Viin)
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Omandatud teadmised 2 praktikumi kiigus:

Praktika kdigus hinnati Pééskiila raba matkarajal taimestike kahjustusi, nii raja peal kui
raja korval. Kdigepealt fikseeriti modtmiskohad GPS koordinaatidega, et jargneva projekti

raames teha tipselt samas kohas modtmisi.

Pinnase ja taimestiku seisundi ja kahjustuse hindamiseks kasutati varem valmistatud
spetsiaalset metallist raami mdotmetega 1 x 1 meeter, mis oli jaotatud noori abil 25 vordseks
ruuduks ning moddulinte 5 m ja 30 m. M3otmisi teostati matkarajal varem kindlaks méaaratud
punktides enne ja pérast rataste raja ldbimist ning hinnati kahjustust 5 - 10 m ulatuses,
mdlemalt poolt mdodtejoont. Selleks, et hinnata taimestiku ja pinnase kahjustust, paigutati
raamid modddetavale pinnasele ning médrati toolehest juhindudes ning visuaalse vaatluse

kiigus igale raami 25 ruudule puude, taimede, pinnase kahjustuse astmed.

Transektide asendist ja kohast soltuvalt olid muutused erinevad. Koikides punktides oli
pinnase muutusi, osades punktides olid viga viikesed muutused pinnases keskmiselt aste 2
peale 500 ringi, samas olid transektid mida l4bisid kurvid, kus pinnase kahjustusaste ulatus
6 nda astmeni peale rataste labimist. Kohad, kus pinnase kahjustus ulatus 6nda astmeni, oli
eelnevalt juba sissetallatud rada olemas. Kokkuvdtlikult hinnates siis 500 ringi labimisel
fatbikega muutus enamikes kohtades raja keskmine hinne 2st 3ni, kohtades kus oli olemas

juba eelnevalt ettetallatud rada, oli kahjustusaste 6.

4.3 Miinniku Discgolfi rada

Mainniku discgolfi park asub Harjumaal, Saku vallas, Minniku kiila Valdeku karjdéri timber
asuva metsa vahel, algusega karjdiri edela poolsest kiiljest (59.330972,24.68858). Park
koosneb 19 rajast ning on 1628 meetrit pikk. Radade peale on ette ndhtud par 61. Park on
moeldud nii algajatele kui ka edasijdudnutele ning teatud aegadel saab ka kettaid kohapealt

laenutada.

Esmaspievast reedeni kiilastatakse parki pdhiliselt kella 12.00 kuni 20.30 vahel, aga laupéev
ja puhapéev kiilastatakse parki kella 09.00 kuni 18.00 vahel.

Park avati 2016 ning vahepeal on seal muudatusi ja uuendusi tehtud: radu on maha vdetud
ja asendatud. Sellest sdltumata on kiilaliste tagasiside olnud enamjaolt positiivne, ainsad
murekohad on olnud, et raja margised puuduvad, kohati sarnased rajad, aga nende

probleemidega on mingil méaral tegeletud.
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Rada kulgeb timber Valdeku karjddri, mis on ldhiaastatel muutunud populaarseks
suvituspiirkonnaks. Karjdéri erinevates kohtades on mitmeid ujumiskohti ning Wakepark.
Discgolfi rada kulgeb suuremas osas karjdarist kaugemal kuid karjadri idakiiljel kulgeb
discgolfi rada vdga karjaari ldhedalt. See on koht, kus suvisel ajal voib ilmneda konflikt

olukordi erinevate osapoolte vahel.

4.3.1 Mootmised

Mootmisi teostati 27.04.2021 algusega kell 9:00. 1im oli udune, temperatuur oli +4 kraadi.
Autosid parklas sel hetkel ei olnud, mdotmiste kdigus kohtuti kolme méngijaga.

Mootmiseks kasutati transektmeetodit. Seiretransektidel teostati modtmisi ruutmeetristel
prooviruutudel (mis olid jaotatud nooride abil 25-ks védiksemaks ruuduks, pindalaga 0,04

m2).

Kokku teostati modtmisi kahel rajal. Mdotmisi alustati esimese korvi tiialast. Raja pikkus
oli 71 m, mis jagati modtmisel kolmeks transektiks 10m, 30m ja korvi timbrus (joonis 8).
1x1 m raamid asetati ristuval transektil raja keskjoonele ning siis iga 2 m kaugusele (2 m, 4
m, 6 m, 8 m ja 10 m). Puude kahjustusi hinnati transektist molemale poole 5 m ulatuses.
Korvi iimbruses moddeti neli ristuvat transekti 10 meetri ulatuses. MoGdtmiseks kasutati 30m
moddulinti, punktide mérgistamiseks kasutati virvilisi joogikdrsi, mis hiljem utiliseeriti.
Teist modtmist alustati kolmanda korvi tiialast. Raja pikkus oli 66 m. Ka see jagati

modtmisel kolmeks transektiks ning modtmisi teostati analoogselt esimesele rajale.

. OOoOoOoOooOOooOO
ooooOooooooo

Joonis 8 - transektide asukohad ja kaugused
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Valdeku karjdéri lahipiirkond, kus discgolfi rada asub, on liivase pinnasega ménnimets.
Metsaalune oli kevadele omaselt roheline, kaetud enamjaolt sambla ja mustikataimedega.
Mootmise kidigus jdi silma suur kontrast radade l&hilimbruse ja iilejddnud metsa vahel.

Nimelt discgolfi rajad olid valdavalt taimkatteta ning eristusid iilejdédnud rohelusest enda

pruunika vérvuse tottu (Joonis 9).

Joonis 9 - Manniku discgolfi pShiraja pinnas, kahjustusastmed 5 ja 6. Foto: Marian Punane
Puude kahjustusi hinnati 10 m ja 30 m kaugusel olevatest ristuvatest transektidest 5 m
kauguselt ning korvialas. Puude kahjustuste juures tdheldati, et korvi ldhedal olevad puud

olid osaliselt vdga suure kahjustusega. (Joonis 10)
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Joonis 10 - Puude kahjustusaste 3. Foto: Marian Punane

Modtmiste kéigus hinnati ka raja priigistatust. Modtmisi teostanud meeskonna hinnangul oli
priigistus viike, peamiselt oli tegemist suitsukonidega. Meeskond korjas mdotmise kdigus
rajale jadnud priigi kokku ning viis selle raja alguses olevasse priigikasti. Rajal rohkem

priigikaste niha ei olnud.

4.4 Viimsi Discgolfi park
Viimsi discgolfi rada avati 2019 aastal ja kuulub Viimsi valla haldusalasse. Rada rajati tinu

Hooandja portaalis raha kogumise aktsioonile. Rajal on 18 korvi eri pikkustega radadel.

Enne pargi rajamist oli kuulda valla elanike poolt nii poolt kui ka vastuargumente. Samuti
Kirjutati antud teemal Viimsi Teataja 2019 veebruari numbris. Peamiseks vastuargumendiks
oli fakt, et sellel alal asus ndukogude liidu perioodil kiitusehoidla. Olles olnud seetdttu
kinnine tsoon, sai mets kasvada ning kujuneda selles piirkonnas inimtegevusest

puutumatuna.

Kriitikud pakuvad vilja teist maatiikki Rohuneemes kus asub 160 ha maatiikk. Raja sinna
rajamise poolt olev vald aga arvab, et just seetdttu, et seal ei ole metsa majandatud voiks raja

rajamise kdigus likvideerida seal ohtlikud puud ja ala n6 korrastada. Vallavalitsus ei eita, et
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kettagolfi rajamisega vOivad kaasneda mojud olemasolevale looduskeskkonnale ning on
otsustanud valmimise jérel siduda keskuse kasutusluba kohustusega koostada 3 aasta parast

eksperthinnang selgitamaks vélja ketasgolfiga kaasnevad mojud loodusele.

4. 4.1 Mootmised

MOodtmisega alustasime 05.05.2021 kI 20.30 IIm oli vihmane, temp +6 .Parklas oli 11 autot,

inimesi radadel 20-25

Mootmiseks  kasutasime  transektmeetodit  Seiretransektidel teostasime mootmisi
ruutmeetristel prooviruutudel (mis olid jaotatud noodride abil 25-ks vdiksemaks ruuduks,

pindalaga 0,04 m?),

Mootmise alustasime esimese korvi tiialast. Raja pikkus oli 64m, mille jagasime mddtmisel
kolmeks transektiks 10m, 30m ja korvi timbrus. Mootmiseks kasutasime 30m ja 10m

moodulinti.

Joonis 11. Rada 1 tiiala ja rajakaart (Foto. R.Dampf)

Ristuvaks 10m transektiks valisime raja keskjoonest parema poole, sest rada kaldus korvini

joudmiseks paremale.
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Joonis 12.Mootmiste teostamise joonis

Samuti olid néiteks vasakul pool olevad puud kaitstud traadiga iimber tiive seotud laudadega.
Modtsime ristuva transektil 2,4,6,8 ja 10m kaugusel raja keskjoonest. Korvi iimbrust
moddeti ringi-kujulises modtealas 10 meetri ulatuses, neljas suunas. Hinnati puittaimede

kahjustust ja pinnase kahjustusi.

Teiseks transektiks valiti rada nr 3, eelkdige seetdttu et rada asus rohkem varjulises kohas ja
maapind oli viga kahjustatud. Raja pikkus oli 65m ning mootmised teostati samamoodi ( vt

joonis 12)

Joonis 13. 3 raja viskeala maapinna ja taimkatte kahjustused ( Foto R.Dampf)

Rada nr 1 oli pdikesele rohkem avatud kohas ning seal oli rajal pinnakahjustused kitsamal

alal. Samas olid korvi timber olevate puude kahjustused suuremad kui rajal nr. 3. Puude
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tiivedesse oli tekkinud moningaid koorekahjustusi ning osadel puudel oli terve tiive ulatuses

stigavaid vaiku eritavaid koorehaavu.

Joonis 14 Puudel ndhtavad koorekahjustus ja vaiku eritavad koorehaavad (Foto. R. Dampf)

4.5 Mulgi Rattamaraton

Mulgi Rattamaraton on 2001. aastal alguse saanud voistlus, mis kdesoleval hetkel kuulub
Bosch Eesti maastikurattasarja. Mulgi Rattamaratonil saavad osaleda erineva rattasdidu
oskusega huvilised, sest iiritusel on erinevad distantsid — 21 km pikkune poolmaraton ning
50 km pikkune pohisdit, lisaks veel lastesdidud. Mulgi Rattamaraton on nii harrastus- Kui

tippsportlaste seas populaarne, seda kinnitab ka finiSeerijate arv.

Mulgi Rattamaratoni rada kulgeb Viljandi 14hitimbruses, ldbides Loodi loodusparki ning
mitmeid sealseid matkaradasid. Loodi looduspargis on 11 sihtkaitsevoondit. (Joonis 15).
Mulgi Rattamaratoni pdhitrass 1dbib Sinialliku sihtkaitsevoondit, Paistu iirgoru
sihtkaitsevoondit ning Polli mégede sihtkaitsevoondit. Vastavalt Loodi rahvuspargi kaitse-
eeskirjale on sihtkaitsevoondis lubatud kuni 50 osalejaga rahvaiirituste korraldamine kuid

kaitseala valitseja ndusolekul voib osalejate arv olla ka suurem.
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Joonis 15 - Loodi looduspark

Mulgi Rattamaratoni ndol on tegemist pika ajalooga iiritusega ning rada kulgeb iga- aastaselt
peaaegu samal trajektooril. Joonisel 16 on iihele kaardile kantud viimase 4 aasta

vaistlusrajad ning sellelt on néha, et rada kattub iga-aastaselt suures osas.
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Joonis 16 - Mulgi Rattamaratoni pohidistantsi 4 viimase aasta rajakaardid koos transekti

asukohtadega.

Mulgi Rattamaratoni modtmismeeskond teostas modtmisi voistluse esialgu toimuma
pidanud péeval - 02.05.2021. Seoses Covid-19 kehtestatud piirangutega liikkkus kdesoleva
aasta rattavdistlus edasi 17.juulile. Meeskond, juhendajad ning rattamaratoni korraldaja
Kristjan Kivistik kogunesid Sinialliku telkimisalal plihapdeva hommikul kell 09.00.

Koostoos korraldaja ning Keskkonnaametiga valiti modtmiste teostamiseks Sinialliku ning
Loodi porguoru piirkond. Kokku teostati mdotmisi 7 mddtmiskohas ning tehti 13 transekti.
Transektide asukohad on kantud joonisele 16 ning transektide tdpsemad asukohad koos

jooniste ja koordinaatide ning mddtmistulemustega on Lisas 2.



21

Esimene md&otmiskoht (transektid 1-3) wvaliti Sinialliku juurde viivale teerajale,
voistlustrassil on tegemist lauge tdusuga. Aprillis Ménnikul toimunud mdotmistulemuste
pohjal voib arvata, et antud 10ik ei saa voistluse kdigus suuremaid kahjustusi. Antud rajaldik
on aktiivselt kasutuses, sest see asub Sinialliku telkimisala ning tuntud kiilastusobjekti,
Siniallikate, vahel. Riigimetsa Majandamise Keskuse Kiilastuskorraldusosakond on
koostanud Parnu-Viljandi kiilastusala kiilastuskorralduskava ning 2020.a tiitmise aruandest
selgub, et Sinialliku I6kkekohta on 2020.a kiilastatud 7700 korral. Tulemused on saadud
kiilastajate peamistele liikumisteedele paigaldatud loendurite abil (RMK Parnu-Viljandi
kiilastusala, 2020).

Teine modtmiskoht (transekt 4) valiti seetottu, et pohiraja korvale on tekkimas uus rada.
Korduvate modtmistega soovitakse teada saada, kas selles kohas toimub raja laienemine.
Viies modtmiskoht (transektid 7-9) valiti seetdttu, et tegemist on pohitrassile jddva tdusuga,
mis asub kurvi peal ning mdotmistulemustega soovitakse teada saada raja muutuseid peale
voistlust.

Kuuenda mootmiskoha (transekt 10) piirkonnas kasvab looduskaitse all olev taim.

Seitsmes modtmiskoht (transektid 11-13) on Loodi pdrguorus. Tegemist on kohaga, kus
suurem osa rattavoistlusest osavotjaid jalastub ning kdnnib pikast tousust iilesse, liikates
ratast kdekdrval. Siinkohal on dige vélja tuua tdhelepanek, et maastikuratturite jalandud on
tugeva tallamustriga, et tagada hea haarduvus pinnasega, mis omakorda tihendab, et need
tekitavad pinnasele rohkem kahjustusi kui tavalised jalandud.

Mootmismeeskond ei tdheldanud mdddetavates piirkondades, et oleks olnud mahavisatud

prigi.

5. Projekti jatkusuutlikkus

Uks projekti oodatavast 1dpptulemustest on sdeluda vilja peamised piirangud ja ohud
looduskeskkonnale tulenevalt osalejate arvust ning tegevuse iseloomust. Mdotmise
tulemuste kordamine annab iilevaate konkreetse tegevuse jalajdlje iseloomu kohta.
Mootmiste tulemused on osa kvantitatiivsest uuringust mille tulemusena on hinnatud Eesti
loodusmaastikel, sealhulgas kaitsealadel harrastatavate rekreatiivsete ning sportlike
tegevuste moju. Koost6ds kdigi osapooltega saab hiljem planeerida, tdnu KIK projektist
saadud tulemustele, rekreatiivsete ja turismi tegevuste korraldamise muutmist

keskkonnasobralikumaks.
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Ka teine oodatav ELU projekti lopptulemus, milleks on projektis osalejate endi
keskkonnateadlikkuse teadlikkuse kasvu ei tasu alahinnata, sest me koik saame siit

hindamatu kogemuse ja teadmise millest paljudel enne aimu polnud.

6. Projekti tegevuskava

Projektirithm kasutas tegevuskava iilevaatlikuse jaoks projektijuhtimise programmi Asana.
Projektijuht koondas sinna koik projektiga seotud olulised dokumendid, ajakava, tdhtajad,
tegevuskava ja vastutajad. Projektijuhi lilesanne oli jdlgida, et programmi sisestatud info
oleks ajakohane. Iga eesmérgi juurde margiti vajadusel alaeesmirgid, selle eest vastutaja,
tédhtajad ning vajalikud materjalid ja failid. Programm lihtsustas ajakavas piisimist ning andis
koikidele meeskonnaliikmetele visuaalse iilevaate hetkeolukorrast. Viljavotted

projektimeeskonna tegevuskavast on Lisas 2.

7. Projekti meeskond

Mulgi Rattamaratoni meeskonnaliikmed on erinevatelt erialadelt: rekreatsioonikorraldus,
kehakultuur, alushariduse pedagoog, organisatsioonikditumine ja sotsiaaltod. Koik
meeskonnaliikmed on looduses liikujad ning kasutasid oma senist kogemust ja teadmisi

kédesolevas projektis dra.

Joonis 17- Projektimeeskond Mulgi Rattamaratoni mdotmisi teostamas. Foto: Reeda-

Tuula Fjodorova
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Organisatsioonikéitumise erialalt saadud teadmised, et kuidas meeskonda hoida sihiparaselt
tegevuskavas, kuidas aega planeerida ja ajaliselt graafikus piisida ning kuidas motiveeritult
Oigeks ajaks eesmairgini jouda, olid kdesolevas projektis vajalikud ning lisasid tervesse
projekti lisavaartust.

Sotsiaaltoo erialast 1dhtudes on olulisel kohal tervis ja heaolu igas vanuses inimesele. Vaade
inimeste tervislikkuse votmest ja soov inimesi rohkem liikumas ndha, mis pikemas
perspektiivis tagab meile pikema cluea ja aitab ennetada erinevaid fiitisilise — kui vaimse
tervise riske. Tihti on vaja inimesi vOoimestada ja motiveerida lilkuma ning just sel semestril
on sotsiaaltoo oppekavas ette ndhtud aine “Tervise ja heaolu edendamine ning ennetus”.

Koik teadmised ja oskused selles vallas on olulised ja silmaringi avardavad.

Rekreatsioonikorralduse erialal omandatud teadmised dirituse korraldamistest ja ka
erinevatest riskitegurite voimalikkusest. Siiani omandatud teadmised harrastusliikujate
tegevuste kohta, aitavad vaadelda harrastusliikujate kditumist, samuti riskijuhtimislikke
aspekte. See koik andis vOimaluse vaadata rattamaratoni ka selle pilguga, kus vdib olla
tirituse ndrgemad kohad ja milliseid probleeme seoses loodusega voib ette tulla. Lisaks on
labitud kursused, mille abil saab hinnata ka mingil mééral looduse taastumist arvestades
antud keskkonna tingimusi (nditeks kas mets on toitaine rikas voi -vaene, kas pinnas on soine

vOi kuiv jne).

Kehakultuuri osas on oluline saada inimesed liikuma, selle koha pealt peab teadma kus ja
kuidas midagi teha. Ning millised on antud spordiala tehnilised aspektid mis mdjutavad
rattasdidu tulemuslikkust ja efektiivsust. On oluline, kuidas sa ratta peal oled, milline on
pedalaaz ja sdiduasend. Teine aspekt on grupis soitmine: kuidas seal positsioneerida ja
litkuda, et turvalisus ja ohutus oleks ikka tagatud. Sama voib vilja tuua ka alusharidusest
radkides. Viga paljud lapsed on tidnasel pdeval suure osa oma ajast tubased. Lastele on vaja
selgitada, miks on véljas kdimine vajalik ja kuidas seda teha loodust sdéstvalt. Alushariduse
pedagoogi eriala ainetest on siinkohal kindlasti abiks motivatsioonilised protsessid, milles

omandatud teadmised aitavad iseennast ja teisi meeskonnaliikmeid motiveerida.

8. Meediakajastus

Meediakajastust on leidnud projekt kahel korral. Esimest korda Sakala artiklina ning teisel

korral kajastas harrastusliikuja jalajdlje modtmisi ka Viljandi Rattaklubi enda kodulehel.
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9. lga rithmaliikme 6pikogemuse reflektsioon

Marian - olles aktiivne looduses liikuja ning harrastades erinevaid spordialasid, oli see
projekt minu jaoks vdga teemakohane. Sain projekti kdigus avardada enda teadmisi ja
kogemusi nii projektijuhtimise kui ka looduses liikuja valdkonnas. Ootan véga jargmise
aasta mootmistulemusi, sest usun et need on vajalikud nii vdistluste korraldajatele kui ka
neile, kes igapdevaselt jalgrattaga maastikul ise ei sdida ning arvavad, et maastikurattad
tekitavad loodusele kahjustusi. Suuriirituste modtmistulemusi kiill veel ei ole, kuid
metoodika omandamise praktikumis teostatud modtmiste tulemused annavad aimu, et need
tulevad positiivsed. Minu jaoks oli uueks kogemuseks kokkupuude discgolfiga, mille kohta

ma sain juurde palju teoreetilisi teadmisi.

Georg- Kuna ise tegelen igapédevaselt erinevate rekreatiivsete tegevustega, siis oli huvi viga
suur ndha nende tegevuste tagajargi. Antud projekti raames sain palju uusi teadmiseid nii
tegevuste muutmise osas, et nende kahju loodusele oleks viiksem, kui ka erinevate kahjude
hindamise kohta. Arvan, et minu panus antud projekti edenemisel oli keskmine ja kuna
tegemist oli projektiga, kus oli palju inimesi, siis ka piisav. Kdoik mdotmised ja praktikumid
said lébitud ilusti ja nendest saadud praktilised oskused kuluvad ka edaspidi dra. Samuti
sujus grupitdd vaatamata raskendavatele asjaoludele minu arvates hésti ja koik vajalik sai
tehtud. Minu peamisteks iilesanneteks oli meediakajastuse kanalite otsimine ja taustainfo

kogumine teistest sarnastest uurimustest.

Pille - veedan palju oma vaba aega looduses liikudes. Tihti satun ka ise rattaga metsa sditma,
selles projektis kaasa liilies sain teada, endalegi iillatuseks, et minu rattasdidud metsas
ettetallatud radadel enam midagi halvemaks ei muuda. Tegemist oli véga huvitava projektiga
kuna varem polnud selliste mddtmis meetoditega tutvust teinud. Loomulikult oli tegemist ka
véga hariva projektiga, sain teada nii monegi taime nime, mis meie metsades kasvab ja mida
olin varem ndinud aga ei teadnud kellega tegu. Enda panust projekti valmimisse hindan
heaks, kuna olin alati olemas, kui toimusid kokkusaamised nii veebis kui looduses. Andsin
oma panuse erinevate dokumentide koostamisel ning modtmistel looduses. Minu tildiseks
eesmargiks oli kodutodde vormistamine ja postitamine, kohtumiste protokollimine.

Panustasin enda aega ja teadmisi nii palju kui véimalik.
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Birgit- Antud projekt konetas mind oma erisusega, saada vilja arvuti tagant ja teha midagi
praktilist, vérskes Ohus ja meie looduse hiivanguks. Ja mis pealegi, olles
nn.”"Pioneerid” kuna véga palju pole Eestis selliselt mddtmisi tehtud ja meie modtmisi saab
aluseks juba vdtta jargmine projektiriihm. Mulle meeldib looduses liikuda, on see siis
kepikdnd, rattaga sditmine, matkamine v3i méesuusatamine, siis tundus see projekt olevat
just minu jaoks. Projekti raames ning praktika kdigus avanesid minu silmad veelgi, et mida
enda timber looduses méargata, sain palju uusi teadmisi ja mis oli hdsti oluline, teha monusalt
koostodd erinevate erialade ja vdga vahvate tudengitega ning super toetavate ja abistavate
oppejoudude Marika Kose ja Reeda Tuula-Fjodoroviga. Koormustaluvuse hindamise
metoodikat omandades modistsin kui suure Okoloogilise jalajdlje on harrastusliikujad
voimelised jatma nt discgolfiradadel mis oli d4rmiselt kurb, kuna kahjustunud oli nii pinnas,
taimestik kui ka puud. Mis minu arvates oli tore, et me otsisime kompromissi looduses
tegevuste ja looduse hoidmise vahel. Selgus,et mitte koik tegevused ei ole loodusele ohtlikud
ja loodusel on imeline vdime end ise taastada. Minu panus projekti oli keskmine ehk olin 6
litkkmelise meeskonna iiks liige, olin olemas kui olid koosolekud, dppepidevad, mddtmised ja
minu {lesandeks tiimis oli kodutddde ettekandmine. Antud projekt andis lisaks

koormustaluvuse hindamisele juurde grupit66 kogemuse, olenemata piiratud voimalustest.

Reelika: Liitusin projektiga, sest teema konetas. Viibin vabal ajal palju looduses kuid kool
jatoo on viimasel ajal surunud mind palju arvuti taha. Mate, et saan ELU projektiga vahepeal
arvuti tagant vilja ja koostd0s erinevate erialade tudengitega midagi teha, tundus toreda
véljakutsena. Mingeid muid olulisi ootusi mul ei olnud. Pigem, et koost66 sujuks hésti ja et
teema tunduks huvitav kuni projekti 15puni. Projekti kdigus dppisin tundma taimekahjustuste
astmeid ja neid rohkem mirkama. Sain selgeks paljude taimede nimed. Oskan hinnata
paremini rekreatiivsete tegevuste modju loodusele. Oskan hinnata ja vaadata puude
kahjustusi. Usun, et olen ise ka seetdttu hoolikam looduses tegevuste tegemisel. Sain sellest
projektist rohkem kasu ja teadmisi kui esialgu tundus. Votan kaasa palju teadmisi millest
eelmises kiisimuses kirjutasin. Juhendajad olid véga positiivsed ja abivalmid. Alati kohal ja
valmis koikidele kiisimustele vastama. Soovin neile edaspidiseks sama energiat ja tahtmist

projekti edasi viia, sest see oli vaid véike osa suurest projektist.
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Lisad

Lisa 1 - Intervjuu korraldajaga

1. Kas korraldaja tunnetab, et sellistest uuringutest voib neile reaalselt kasu olla voi
pigem votavad nad seda kui nende tegevuse piiramist?
Korraldaja on véga positiivne meie projekti kohapealt. Kuna iga-aastaselt on
Keskkonnaameti poolt esitatavad nduded iiha rangemaks ldinud, samas ei ole eelnevatel
aastatel probleeme olnud, siis on korraldaja antud uuringust viga huvitatud.
On olnud olukordasid, kus rajameister peab planeeritud raja viimasel hetkel timber tegema,
sest haruldane seen kasvab raja dires.
Sel aastal on planeeritud uus rajaldik kuskil kose kandis. Hetkel on keskkonnaametilt luba
olemas, et sealt voib ldbi sdita 150 inimest. Kdivad ldbirdédkimised, sest osalejaid on u 500.
Kui ikkagi ei saa seda luba, siis tehakse rada iimber.
2. Kui 2.mail ikkagi iiritust korraldada ei saa, kas on plaanis teha alternatiivne soit?
avatud raja soOit vdiksemates gruppides? Virtuaalne soit mingil kindlal ajavahemikul?
Kas siis mérgistatakse rada?
Uritus dra ei ji4, suure tdendosusega liikatakse iiritus edasi. Jirgmine nidal on rattavdistluste
korraldajatel omavahel koosolek, kus vaadatakse voistluskalender iile ning arutatakse
alternatiivseid variante. Viljandi Rattaklubil on leping Viljandi linnaga ( u 7-8a tagasi
tehtud), kus nad saavad tegevustoetust kui korraldavad erinevaid iiritusi, iiks neist iiritustest
on siis Mulgi Rattamaraton. Kui {iritus jadb &ra, tuleb toetus tagasi maksta...
KESKKONNAAMET
3. Milline on korraldaja arvamus kehtivate keskkonna normide ja piirangute kohta?
Vastus punktis 1
4. Kas normid ja nduded on proportsionaalsed vdi on liiga leebed voi karmid? Vastus
punktis 1
5. Kui pikk on erinevate lubade taotlemine? Kui pikalt ette on neid vaja kiisida?
Rajameister tegeleb kooskdlastustega. Tavaliselt rada valmib nn paberil aprillis ning siis
hakatakse ka kooskolastusi kiisima. Palusin rajameistri kontakti, et kiisida 1ihemalt
kuidas nende lubade taotlemine kaib.
Lisaks keskkonnaametile on vaja luba ka Muinsuskaitseametilt (Siniallikatel iiks objekt,

lossivaremed). Ka selle kohta peaks rohkem infot uurima Muinsuskaitseametilt
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6. Kas peale uritust peab tegema Keskkonnaametile tagasiside? Kas nad

kaivad kontrollimas rada?

Korraldaja ei tea, et peaks andma tagasisidet.
7. Kas keskkonnaametis on keegi kindel inimene, kelle poole poordute? Ei ole.
Keskkonnaametnik ei ole kohalik inimene ning seetdttu ei ole kursis oludega.
Rajameistrile on iiks tingimus, et rada tohib planeerida ainult kaardile mérgitud radadele.
Uks rajameistritest leidis metsa alt kohalike poolt aktiivses kasutuses olevad rajad ning
tahtis, et voistlustrass sealt ldbi ldheks. Kuna aga neid radasid ei olnud kaardil, siis
keskkonnaamet ei lubanud. Korraldaja kutsus ametniku kohale ning 16pptulemuseks oli,
et rada kanti kaardile ning vdistlus 1dbis ka neid radasid.

RADA

8. Kiisida viimase viie aasta rajakaardid.gpx formaadis. Lihtsustab analiilisimist.

9. Kas on statistiliselt teada, kui mitu % rajast 1abib mingit osa -looduspark, kruusatee,
asfaldt jne. Ei ole teada, sest hetkel ei ole veel rada 100% planeeritud
ERAMAA
10. Kuidas toimuvad kokkulepped eramaa omanikega? Kui eramaad kahjustatakse,
kuidas toimub korrastamine? Kui palju esineb olukordi, kus eramaa omanik ei anna
ndusolekut?
Uldiselt eramaa omanikud lubavad. Vajalik on kirjalik kokkulepe, suusdnalised siiski vdivad
osapooltel ununeda. Senini ei ole probleeme olnud, et peale voistlust peaks minema mulda
tasandama eramaale. Kui eramaa omanik {itleb ei, siis peamiseks pohjuseks on see, et ei
taheta Enduroga sditjaid. Kui rada on ees, siis kiputakse jargnevatel paevadel Endurodega
rada labima ning see juba kahjustab pinnast.
11. Kui palju 1dbib rada eramaid sel aastal? Hetkel ei tea aga ikkagi péris palju
KORISTAMINE
12. Kui kiiresti peale iiritust toimub raja korrastamine - sildid, nooled, lindid, priigi?
Milles seisneb raja korrastamine veel?
Samal Shtul on kdik koristatud. Peale viimast sditjat liiguvad kaks masinat ja kohe korjavad
koik kokku.
13. Kui on nidha, et rada voi rajaddrne keskkond on saanud kahjustada, kuidas toimub
selle korrastamine? Kas on olnud selliseid olukordi senini?
Senini ei ole sellist olukorda olnud. Kui selline oht oleks olemas, siis keskkonnaamet ei

lubaks seal sdita. Kui on vaja teha purdeid voi sildasid, siis nende hilisem allesjdtmine on ka
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eramaa omanikega kokkuleppe kiisimus. Uldiselt on ka need alles jdetud ja kohalikud
kasutavad neid.
ULDINE
14. Parkimine - kas muruplatsil? Uldiselt on start ikkagi kesklinnas, mis on vihestel
tiritustel voimalik.
15. Kas on olnud negatiivset/positiivset tagasisidet kohaliku elanikkonna poolt iirituse
kohta? Keskmine eestlane ei anna véga positiivset tagasisidet. Kiill aga tulevad
voistlejad, kes on sealt kandist parit, {itlema, et nii 4ge oli kodukohas sdita. Negatiivsena
on moned korrad kohalikud torisenud, et ei saa koju, sest tdnav on kinni. Aga ei midagi
suuremat.
Korraldaja kommentaar oli, et loodusel on vidga imeline vdime kiiresti taastuda. Kui peale
voistlust peaks veel vihma ka tulema, siis nddalaga on jéljed loodusest kadunud.
Kiisisin ka meediakajastuse kohta. Ta oli igati positiivne ning {itles, et on ndus seda ka oma
kanalite kaudu jagama ja kajastama. Meediakajastuse eest vastutajad — haarake mottest
kinni!! Samuti soovitas ta kohaliku ajalehega lihendust votta, et ehk on spordireporter

huvitatud loo tegemisest (asjaosalistega intervjuu jne)



Lisa 2 - Tegevuskava
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¥ Etapp 4 - Portfoolio
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* Etapp 5 - Reflektsioon
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Lisa 3 - Mulgi Rattamaratoni transektide asukoha joonised
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