LY

Tallinna Ulikool

ELU PROJEKTI PORTFOOLIO

HARRASTUSLITIKUJA JALAJALG LOODUSES - VILJANDI JARVEJOOKS

Caroliina Altmie, Egert Miljan, Kidi Peterson, Sandra Press, Liisa Uibo, Aire Velling

Juhendajad: Reeda Tuula-Fjodorov, Marika Kose

Tallinn 2021

* X % S\D ZO/{,
A S u/z
***** ;i l °

/ > Q\S
YYEN

Euroopa Liit Eesti
Euroopa tuleviku heaks
Regionaalarengu Fond

@ TALLINNA ULIKOOL



SISUKORD

SISSEJUHATUS

1. PROJEKTI ARUANNE
1.1 Projekti taust ja kirjeldus
1.2 Projektiga seotud sidusrithmad
1.3 Meeskond
1.4 Teaduspohisus
1.5 Metoodika omandamine
1.6 Kohtumine Viljandi Jarvejooksu korraldajaga
1.7 Viljandi jérvejooksu raja modtmistulemused
1.8 Discgolfi radade mddtmistulemused
1.8.1 Coolbet Jarve discgolfi park ja mdotmistulemused

1.8.2 Valgeranna Discgolfi park ja mdotmistulemused
2. PROJEKTI TEGEVUSKAVA
3. MEEDIAKAJASTUS

4. OPIKOGEMUSE REFLEKTSIOONID

KASUTATUD ALLIKAD
LISAD
** * e
* *
* *
* 4 *
.. Euroopa Liit / Eesti
TALLI NNA ULI KOOL RegionaE:I;Orgrr)lgu Fond tuleviku heaks

0 NN B~ D

12
18
20
25
25
31

35

36

37

41

42



SISSEJUHATUS

Aktiivne liikumine ja vérskes ohus viibimine nii looduslikel-, rohe- kui ka kaitsealadel on
tinases pandeemia olukorras laialdaselt soovitatud, isegi eelistatud liikumisviis. Uhel v&i teisel
pohjusel on teatud looduslike piirkondade nii 6koloogiline kui sotsiaalne koormustaluvus
pandud proovile. Eestis puudub iilevaade erinevatest looduses toimuvate tegevuste ja
stindmuste ulatusest, erinevate seotud osapoolte poolt kujundatavast noudlusest-pakkumisest

ning samuti nende tegevuste mdjust looduskeskkonnale.

Projekt “Harrastusliikuja jalajilg looduses” on loodud koostd0s Eesti Maaiilikooli Elurikkuse
ja loodusturismi dppetooli dppejoudude ning looduskeskkonna ja loodusturismi iilidpilastega.
See on seotud suurema ja pikemaajalise projektiga, kus Tallinna Ulikool on partneriks ning
mille eesmérgiks on analiiiisida Eesti loodusmaastikel aset leidvate rekreatiivsete, sportlike ja
turismitegevuste noudlust loodusmaastikele ja kooslustele, sh. teadlikkust liikumise

tagajargedest, keskkonnast ja looduskaitsest.

Nimetatud suurema eesmérgi saavutamiseks on projekt jaotatud véiksemateks allprojektideks.
Antud meeskond on eesmirgi saavutamisele kaasa aitamas hinnates Viljandi jarvejooksu maa-
alal okoloogilise jalajdlje mootmiseks kasutatavate mdotevahendite tdhusust ja toimimist.

Samuti teostati projekti kdigus mdotmised dkoloogilise koormustaluvuse hindamiseks ka kahel

discgolfi rajal.
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1. PROJEKTI ARUANNE

1.1 Projekti taust ja kirjeldus

Kéesolev projekt toimub koostd6s Eesti Maaiilikooli Elurikkuse ja loodusturismi &ppetooli
oppejoudude ja looduskeskkonna ja loodusturismi iilidpilastega. Sellest tulenevalt on see
seotud suurema ja pikemaajalise projektiga, kus Tallinna Ulikool on partneriks ning mille
eesmirgiks on analiilisida Eesti loodusmaastikel aset leidvate rekreatiivsete, sportlike ja
turismitegevuste ndudlust loodusmaastikele ja kooslustele, sh. teadlikkust liikumise

tagajérgedest, keskkonnast ja looduskaitsest.

Projekti tulemusena:

e tutvutakse peamiste piirangute ja ohtudega looduskeskkonnale ning konkreetsetele
loodusradadele;

e antakse hinnang rekreatiivse koormuse hetkeseisule véljavalitud spordiiiritusteks
kasutatud radadel,;

e tekib mingil maédral {ilevaade konkreetse tegevuse sotsiaalse koormustaluvuse
indikaatoritest;

e kasvab projektis osalejate keskkonnateadlikkus looduses liikumise, kiilastuskoormuse

hindamise, kaitsekorralduslike meetmete osas.

Nimetatud suurema eesmérgi saavutamiseks on projekt jaotatud véiksemateks allprojektideks.
Antud meeskonna eesmirk projekti juures on tulenevalt Covid-19 pandeemiast veidi
muutunud. Algseks eesmirgiks oli modta ja hinnata tmber Viljandi jérve toimuva
jooksu koormustaluvust ning analiiiisida reaalsete tegevustagajdrgede tulemuste pohjal
okoloogilise ja sotsiaalse koormustaluvuse seisundit. Pohjusel, et suurjooks riigis kehtestatud
piirangute tottu dra jdeti, muutsime projekti fookust. Uue eesmirgi kohaselt, teostati

meeskonnaga modtmisi samas kohas ja ajal, kuid harrastusliikujate rithmad, kes sellel pieval
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rajal isetekkeliste rithmadena liikusid, olid vdiksemad. Keskenduti metoodika tohususe
hindamisele, selgitati vélja, kas see on harrastusliikumise organiseeritud tegevuste
modtmiseks moistlik ja toimiv. Samuti uurisime korraldajalt spordiiirituse korraldamiseks
kehtestatud eeskirju, tingimusi ning reegleid. PShjusel, et nimetatud projekt on pikaajalisem
ja Viljandi jirve jooksul inimeste poolt tekitatud 6koloogilist jalajilge minnakse modtma ka
jargmisel aastal, on metoodika tdhususe hindamine vidga oluline. Projekti kdigus teostati
vilitodd okoloogilise koormustaluvuse hindamiseks ka kahel discgolfi rajal - Coolbet Jérve

Discgolfi pargis ja Valgeranna Discgolfi pargis.

1. mail toimuv suurjooks timber Viljandi jirve on vanim Eestis korraldatav jooksuiiritus, mis
sai alguse 1928. aastal ning seda korraldatakse tédnavu 92. korda. Tulenevalt Covid-19
pandeemiast kehtestatud piirangute tottu, on Viljandi jarvejooks 2021. aastal liikkatud edasi
01.08.2021. Jooks saab alguse ja I1dpeb Viljandi Linnastaadionil. Raja valik on vaba, kuid tuleb
labida 2 kontrollpunkti, mis asuvad Viljandi jérve otstes. I kontrollpunkt on Orika matkaraja
sillal (4,8 km) ja II kontrollpunkt on Viiratsis matkaraja sillal (10,2 km). Jooksurada kulgeb
peamiselt kruusakattega- ja metsateedel ning osaliselt ka asfaltkattega maanteedel.
Suurjooksult osavott on tavaliselt rahvarohke, mida iseloomustab hésti kokkuvottev video 90.

jooksust (https://www.youtube.com/watch?v=amHRzcnDUfU).

Viljandi jarv on Viljandi loodusala tuumikala ning loodusala piir iihtib Viljandi jirve
veepiiriga. Viljandi jarv kuulub elupaigatiitipi 3150- looduslikult rohketoitelised jirved.
Sellesse elupaigatiiiipi kuuluvad keskmiselt kalgiveelised ja rohketoitelised jérved
moreenmaastike nogudes. Taolised jarved on rikkad taimholjumi poolest. Veesisestest
taimedest on valitsevad pShja kinnituvad taimed, mille 6isik ulatub veepinnale. Sellised jarved

on parimad kalajérved.
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Joonis 1. Viljandi maastikukaitseala kaitsevddrtuste paiknemine. (Suurkask 2010)

Viljandi maastikukaitseala kdige kuulsamaks taimeks on kollane kdoking, mille ainuke Eesti
kasvukoht asub Viljandi maastikukaitseala kaguosas. Taim on mitmeaastane suvehaljaste
maapealsete osadega iihekojaline korgekasvuline (1,5m-2m) rohttaim. Kasvab niisketel
metsaservadel, vosastikes ja salumetsades. 2009. aastal kdokinga kasvukohta kontrollides, leiti
sealt ainult kaks Gitsevat taime. Kunagine suurem kéokinga kasvukoht on tugevasti vosastunud
ning kasvukoht on kadumas. Taim on arvatud looduskaitseseaduse alusel Eestis véga
haruldase, viga piiratud alal esineva ja véikese arvukusega liigina | kategooria kaitsealuste
liikide hulka. Peamiseks ohuteguriks on kasvukoha vosastumine, kdrgekasvuliste heintaimede
(angervaks, pdideroog jt.) konkurents ning kasvukoha hdvimine inimtegevuse tulemusena.
Viljandi jarve jooksu omapéra on asjaolu, et igaiiks jookseb raja ldbi sealt, kust tahab. Seetottu
kasutatakse voistlusel teekonna ldbimiseks maastikukaitseala ja ka kaitse all oleva taime

kasvukohta.

Tulenevalt eelpool véljatoodust, arvestasime metoodika hindamisel kaitsealade kaitse-

eeskirjadega ning nendes kehtivate piirangutega. Samuti uurisime iirituse korraldajalt, kas ja
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kuidas peetakse jooksu korraldamisel eeskirjadest kinni. Kaitsealadel on reeglina lubatud vaid
piiratud arvu osalejatega rahvaiirituste korraldamine. Suuremate osalejate arvuga rahvaiirituste
korraldamine on lubatud vaid selleks ettevalmistatud kohtades ja kaitseala valitseja

ndusolekul.

1.2 Projektiga seotud sidusriihmad

Kaiesolev projekt tegutseb SA KIK rahastatud uurimisprojekti raames ja toimib koostdods Eesti
Maaiilikooli FElurikkuse ja loodusturismi Oppetooli Oppejoudude ja looduskeskkonna ja
loodusturismi iilidpilastega (Marika Kose, Kadri Erit, Tarmo Pilving jt). Projekti
sidusrithmadeks on veel Tallinna Ulikool (Reeda Tuula-Fjodorov, Helen Soovili-Sepping jt),
Keskkonnaamet, EAS TAK, RMK kiilastuskorraldus ning spordiiirituste korraldajad. Eestis
puudub {iilevaade erinevatest looduses toimuvate tegevuste ja stindmuste ulatusest ning
erinevate seotud osapoolte poolt kujundatavast noudlusest-pakkumisest, samuti nende
tegevuste mojust looduskeskkonnale. Sellest tulenevalt on kdik eelpool nimetatud huviriithmad
huvitatud eesmirgist analiilisida Eesti loodusmaastikel aset leidvate rekreatiivsete, sportlike ja
turismitegevuste nodudlust loodusmaastikele ja kooslustele, sh. teadlikkust liikumise

tagajargedest, keskkonnast ja looduskaitsest.

1.3 Meeskond

Viljandi jarvejooksu moju looduskeskkonnale uuriv meeskond on mitmekesine, sest Opitakse

mitmel erineval erialal.

Aire Velling opib organisatsioonikéitumise magistridoppe esimesel kursusel. Erialast 1dhtuvalt,
saab tema kasutada oma teadmiseid ja Opitut meeskonnajuhtimise ja eesmarkide saavutamise
seadmise juures. Et projekt onnestuks, on vaja samm-sammult kdik etteantud iilesanded

teostada, pidada kinni tdhtaegadest ning vaja on motiveerida kogu meeskonda tegutsema iihise
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Kaédi Peterson ja Liisa Uibo dpivad rekreatsioonikorralduse teisel kursusel. Erialast ldhtudes,
panustatakse projekti keskkonnaalaste, rekreatiivsete tegevuste pohiste ning nende
omavaheliste seoste teadmistega.

Caroliina Altmie Opib alushariduse pedagoogiks esimesel kursusel. Kuna lasteaecdades
korraldatakse erinevaid tiritusi nii lasteaia territooriumil kui ka lasteaiast viljas, siis on oluline

teada, kuidas kdituda ning mis tagajérjed korraldatud {iritusel vdivad keskkonnale olla.

Egert Miljan 0pib kehakultuuri dpetaja magistridppe teisel kursusel. Erialast 1dhtuvalt moistan
harrastusliikujate liikumise tihtsust ja olulisust, aga kuidas seda teha niimoodi, et jiéks
voimalikult vdike jalajélg loodusesse. Uusi teadmisi saan rakendada nii koolis, treeningutel kui

ka laagrite tegevuste korraldamisel.

Sandra Press Opib esimest aastat Jaapani Uuringute eriala. Erialal endal pole otseselt seost
kéesoleva projektiga, kuid iilikoolis on varem vdetud 1dbi akadeemilise kirjutamise kursus,
mistottu saab panustada projekti valmimisse vajalike dokumentide vormistamisel. Samuti

esineb suur huvi projekti olemuse vastu, milleks on kirg looduses litkumise vastu.

1.4 Teaduspohisus

Erinevad looduses viibimise viisid koguvad aina enam populaarsust seetottu, on sellel
positiivne mdju nii inimese fiitisilisele kui vaimsele tervisele. Liigutakse paljudes erinevates
keskkondades- parkides, metsades, rabades, médgedes, merel, looduskaitsealadel jne. See koik
aga suurendab survet nii loodusele kui ka keskkonnale tildiselt. Sellest tulenevalt on oluline, et
inimesed mdistaksid antud teema aktuaalsust ning oleksid kursis keskkonnasédstliku tegevuse
ning korraga. Tulenevalt teema péevakohasusest, kdsitletakse harrastusliikumise ja selle mdju

keskkonnale ning kasu inimeste tervisele temaatikat ka erinevates uuringutes ning

teadusartiklites.
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Miks inimesed soovivad looduses liikuda? Giovanna Calogiuri G, ja Elliott L R (2017). toovad
vilja, et roheluses liikumist eclistatakse, sest see annab voimaluse ennast liigutada just siis kui
inimesele sobib, loob hea meeleolu ning vihendab stressi. Ténapéeval peame kokku puutuma
ja arvestama ka asjaoluga, et me elame aina rohkem linnastunud iihiskonnas. Linnastunud
ithiskonnas elamine tdhendab {ihtlasi, et me elame korterites ning ei liigu enam nii palju. Istuv
eluviis aga juhib kokkuvdttes inimesed kindlalt jirgmise pandeemiani, milleks on
iilekaalulisus. Nimetatud probleemile on tihelepanu juhtinud juba ka Euroopa teadlased, nende
sonul siivendab probleemi veelgi Covid kriisist tulenev iihiskondade sulgemine. Selle
tulemusena on litkumine veelgi rohkem piiratud ning see toob kaasa koormuse tdusu nii
meditsiinististeemile kui ka kogu majandusele tervikuna, sest meie tervelt elatud aastad
vihenevad. On vilja toodud, et parkide ning matkaradade rajamine linnakeskkonda ning selle
umbrusesse, oleks tiheks lahenduseks olukorra leevendamisel. See vOimaldaks inimestel
rohkem rohelisuses liikuda ja harrastusspordiga tegeleda. Naiteks on nimetatud teemal tehtud
uuring Deelen jt (2019) poolt jooksmisharjumuste kontekstis, arvestades roheliste parkide ja
mugavate matkaradade loomist linnakeskkonda. Nad leidsid, et vastava rohelise keskkonna
loomine, stimuleerib inimeste sportimisharjumisi. Uuring nditas, et eriti oluline on roheparkide
rajamine linnakeskkonda ning selle timbrusesse ka seetottu, et see tekitas liikumishuvi ka

inimeste seas, kellel puudusid regulaarsed liikumisharjumused.

Uurimistdos “The Impact of Sport and Outdoor Recreation on the Natural Environment” on
McCullough jt (2018) vilja toonud, et looduspohise spordi ja vaba aja veetmise laienemine 20.
saj on suurendanud teadlikkust ja muret nende moju pérast loodus- ja sotsiaalsiisteemidele.
Alates 1990. aastatest on spordi ja vaba aja veetmise moju kisitlevad arutelud vdtnud suuna
jatkusuutlikkuse perspektiivile, vottes arvesse peale kohalike mdjude (kohalik reostus,
metsloomade elupaikade hdirimine, maapinna degradatsioon) ka globaalse tasandi mdjusid.
Uha olulisemaks on muutunud see, et spordi ja vilitingimustes vaba aja veetmisega tegelevad
inimesed hindaksid erinevaid mdjusid keskkonnale ja mdtleksid negatiivsete mdjude
vihendamiseks lahenduste peale. Suurenenud huvi vilitegevuste vastu vaba aja veetmiseks

tuleneb linnastumisest (suurenenud ndudlus ldhedal asuva looduse jirele), inimeste tervise
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edendamisest (vélitegevuste kasu nii fiilisilisele kui ka vaimsele tervisele) ning kaitsealade jm
looduspiirkondade kiilastamisest seotud majanduslike véértuste suurenenud tunnustamisest

(piirkondlik areng turismi kaudu).

Spordi ja vilitingimustes vaba aja veetmisega seotud tegevuste keskkonnamdju hindamiseks
on mitmeid niitajaid ja meetodeid: siisiniku jalajdlg, kandevéime kontseptsioon,
tasuvusanaliiiis, Okoloogiline jalajilg, keskkonnamdjude hindamine, eluringi analiiiisid,
vastuvoetavate muudatuste piirid ja kolmekordne mdjuhinnang. Nende néiitajate abil saab
moota, lihtsustada ja edastada olulisi keskkonnamdjude kiisimusi ja suundumusi. Samuti on
need tohus ldhenemisviis sddstva arengu suunas tehtud edusammude mdotmisel ja

kvantifitseerimisel. Jargnev tabel 1 toob vilja eelmainitud meetodeid ja nende liihikirjeldused.

Method Description

Carbon Footprint (CF) The total set of greenhouse gas emissions caused by an individual, event, organi-
sation, or product, expressed as carbon dioxide equivalent.

Carrying Capacity Concept The maximum number of people that may visit a tourist destination at the same

(cce) time, without causing destruction of the physical, economic, socio-cultural envi-

ronment and an unacceptable decrease in the quality of visitors’ satisfaction.

Cost Benefit Analysis (CBA) A systematic process for calculating and comparing benefits and costs of a deci
sion, policy or project.

Ecological Footprint (EF) A measure of human demand on nature, i.e., the biologically productive area
needed to support people or an economy. It tracks this demand through an eco
logical accounting system. In short, it is a measure of human impact on Earth's
ecosystem and reveals the dependence of the human economy on natural capital.

Environmental Impact An assessment of the environmental consequences (positive and negative) of a
Assessment (EIA) plan, policy, program, or actual projects prior to the decision to move forward
with the proposed action.

Life Cycle Analysis (LCA) A technique to assess environmental impacts associated with all the stages of a
product’s life from raw material extraction through materials processing, manu
facture, distribution, use, repair and maintenance, and disposal or recycling.

Limits of Acceptable Change = The variation that is considered acceptable in a particular component or process

(LAC) of the ecological character of a wetland, without indicating change in ecological
character that may lead to a reduction or loss of the criteria for which the site was
Ramsar listed (a wetland of international importance). Sweden has 68 sites.

Triple Impact Assessments A model aimed at measuring economic, socio-cultural, and environmental
impacts from an event in a common monetary metric.

Joonis 2. Keskkonnamdju hindamise meetodite tabel. McCullough jt (2019)

Uuringus tuuakse orienteerumise ndol ndide spordi ja vélitingimustes vaba aja tegevuste
pohjustatud keskkonnamojude kohta. 2010. aasta Rahvusvahelise Orienteerumisfoderatsiooni
Keskkonnakomisjoni orienteerumise keskkonnauuringute aruandes toodi vélja, et
orienteerumine on madala 6koloogilise mojuga spordiala. Samuti annavad sellele kinnitust
Kardell’i uuringud (1974), kus tuuakse esile, et 15 000 istikuga kuuseistanduse 14binud 2400

orienteeruja tagajirjel ei havinud mitte Tikski istik.
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Jatkusuutlike vélitingimustes vaba aja tegevuste teenuste (vOi looduspdhiste turismiteenuste)
saavutamiseks on pohimeetmeteks kompaktne maakasutus ja hoonestus, tShus
transporditaristu, madala mdjuga energialahendused ja jadtmekaitlussiisteemid (Calogiuri jt

2017).

Norokorpi jt (2020) on uurinud ja vorrelnud matkamise, suusatamise ning hobustega matkamise
jalajélgi loodusele. Nad toovad oma uurimistdds vilja, et hobustel matkade korraldamise juures
olid negatiivsed mdjud keskkonnale kdige suuremad, sest lisaks radade tallamisele, 16huvad
loomad ka taimestikku. Negatiivne moju oli suurim metsades, kus oli taimestik madal ja viike.
Harrastusliikujate jalajilg loodusele avaldus kodige enam rohttaimede hdvimise néol
matkaradadel ja oluliseks mojufaktoriks oli ka loodusraja kiilastustihedus. Autorid on pinnasele
koormuse vdhendamiseks ettepanekuna vilja toonud laudteede echitamise aktuaalsust
matkaradadele. Murdmaasuusatajate mdju keskkonnale oli kdige vdiksem, sest suusarajad on

rajatud lumele ning taimestik ja pinnas ei saa seetdttu nii ulatuslikult kannatada.

Viljandi jarvejooks toimub maastikukaitsealal ja jooksuks kasutatav maa-ala moodustab sealse
maastikukaitseala tuumiku. Kaitsealadel on reeglina Iubatud vaid piiratud arvu osalejatega
rahvaiirituste korraldamine. Suuremate osalejate arvuga rahvaiirituste korraldamine on lubatud
vaid selleks ettevalmistatud kohtades kaitseala valitseja nousolekul. Temaatikaga kursis
olemiseks, oleme tutvunud Viljandi maastikukaitseala kaitsekorralduskavaga 2011-2020.
Kaitsekorralduskava on koostatud maastikukaitseala loodusviértuse ja liigilise mitmekesisuse
optimaalse kaitse planeerimise eesmairgil. Kava koostamisel on aluseks ala seisund,
kaitsevédrtused, kaitse-eeskiri, looduskaitseseadus jt. riiklikud oigusaktid. Viljandi
maastikukaitseala kaitsekorralduskava on koostatud aastateks 2011 — 2020. Kava koostamisel
lahtuti olemasolevast kirjandusest ning 2009. aastal ldbiviidud vilitoddel kogutud andmetest.

Kaitsekorralduskava on koostatud koostdos Viljandi Linnavalitsuse, Muinsuskaitseameti ja

Keskkonnaametiga.
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1.5 Metoodika ja selle omandamine

Oleme tutvunud ka Eesti Maaiilikooli ja RMK poolt koostatud pdhjaliku metoodikat tutvustava
toodega ,,Koormustaluvuse hindamise metoodika kaitsealadel seoses nende rekreatiivse
kasutamisega® (Hurt jt. 2009) ja ,,Pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed” (RMK 2020).
Nimetatud juhendis on véga histi vélja toodud jalajélje hindamiseks vajalikud metoodikad,
selgust ja lilevaatlikkust lisavad illustreerivad pildid ja selgitused.

Esimene Oppepédev (joonis 3) metoodika omandamiseks toimus kogu projektis osalejatele
25.03.2021 Siitiste metsas, juhendajaks Marika Kose, kes tootab Eesti Maaiilikooli Elurikkuse
ja loodusturismi dppetooli lektorina ja on kdesoleva projekti iiheks eestvedajaks ning autoriks.
Oppepiieval tutvusime mddtmisvahenditega ning tddprotsessiga, keskendusime eeskitt

Discolfi radade modtmise protsessile ja Oppepdeval sai omandatud alljargnevad teadmised:

Pinnase ja taimestiku seisundi ja kahjustuse hindamiseks kasutatakse spetsiaalset metallist
raami mootmetega 1 x 1 meeter. Raami sisemine osa on jaotatud pingutatud nddride abil 25
ruuduks suurusega 0,04 m:. Taimestiku ja pinnase kahjustuse hindamiseks paigutatakse raam
moodetavale pinnasele. Kahjustuse hindamisel maédratakse igale raami 25 ruudule

kahjustusaste, mis kdige paremini iseloomustav vastavat ruutu tervikuna.

Joonis 3. Pinnasemdootmise raamile néoride paigaldamine. (Foto: C. Altmde)
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@ TALLINNA ULIKOOL RogionmaodPa ¢ ong  evik hesks

Joonis 4. Pinnasemdootmise raamid. (Foto: C. Altmde)

Modotmisi objektil teostatakse 30 meetriliste vahemaade kaupa, kahjustusi hinnatakse 5 m
ulatuses ning kirjeldatakse puude kahjustust, omavolilisi teeradasid, prahistatust, pinnase
erosiooni. Todde teostamiseks kasutatakse kahte mdodulinti, pikkusega 5 meetrit ja 30 meetrit.
Projekti raames mdodetavate objektide moOtmispaiga algus fikseeritakse GPS
koordinaatidega, et jargmisel aastal projektis osalejad saaksid modtmisi teostada samadel

aladel ning andmetest tekiks vordlusmoment.

Joonis 5. Vahemaade skeem. (Foto: A. Velling)
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[ z5mm

Tape measure

Joonis 6. Méodulindid. (Foto: A. Velling)

Pinnase kahjustusi mdotvaid kahjusasatmeid on 6 (Joonis 7), kus kahjustusaste 1 margib ala,
kus ei esine rekreatiivse mdju ja 6 mérgib ala, mis on tdies ulatuses kahjustatud (puudub

taimkate, varis, metsakodu). Kahjustusi hinnatakse visuaalse vaatluse kdigus.

Joonis 7. Kahjustusastmete vidrtused. (Foto: A. Velling)
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Puittaimede kahjustusi jagatakse nelja kategooriasse. 0 tdhistab tervet puud, skaala 1.1- 1.3

puhul on puude kahjustused kerged, skaalal 2.1 - 2.3 on kahjustused tugevad ja 3 nditab, et puu

on surnud.

Priigistuse astet uuritakse 14bi prahi kokkulugemise. Tulemused kantakse spetsiaalsetesse

tabelitesse (Joonis 8-10).

Viegetation disturbance level

Plot || 1 3 4 -] 6 Tree disturbance level

nr

0 The
distance |0 L1 1 1.3 1 22 23
from the
center of
the path

1
-2 m

2

- 24 m

3
4-6 m

4
6-8 m

5
8-10m

Litter

type

Amount

Joonis 8. Discgolfist tuleneva keskkonnamaoju hindamisleht. (Tappo, 2020)
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Course nr Vegetation disturbance level
Measurement
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1
>
, ]
4
1
3
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4
5
1
3
‘ :
4
1
3
‘ :
4
Arount the
basket,
averall 34
estimation nr

Tree disturbance level around the basket
0 11 12 13 r 4| | 22 23 i

Joonis 9. Discgolfist tuleneva keskkonnamaoju hindamisleht. (Tappo, 2020)

RMK Pinnase Ankeet

Ala: | [Kuupaev: | |
Objekt: I [Hindajad: | |
Markused:| |
Transekti nr
Prooviuudunr | 1| 2] 3] 4] 5| 6] 7] 8] s[10] 1] 1213 14] 15] 16 17] 18] 19[20[ 21] Kokku | Markused |
Selsund
1
Juur|
Gsaruutude arv Kokku [Transekti pikkus m
Transekti nr
Prooviruudunr | 1] 2] 3| 4] 5] 6] 7] 8] 9[10] 11[12[13[14[ 15[ 16] 17] 18] 19] 20[21] Kokku | Markused
Seisund
7
2
3
4
5
6
Juur]
Osaruutude arv kokku Transekti pikkus m
Transekti nr
Prooviruudunr | 1] 2] 3| 4] 5] 6] 7] 8] 9[10[ 11[12[13[14[15[16][17][18[19]20[21] Kokku | Markused
Seisund
1
Juur]
Osaruutude arv kokku [Transekti pikkus m

Joonis 10. RMK pinnase ankeet. (Foto: A. Velling)

09.04.2021 toimus projekti raames teine metoodika omandamise Oppepédev Pédskiila rabas
(Joonis 11-12), mille raames projekti juhid olid organiseerinud vélikatse mdodtmiste
teostamiseks. Oppepdeva eesmirgiks oli méirata pinnase ja taimestiku kahjustus fatbike

(maastikuratas, mille suuremodtmelised rehvid on spetsiaalselt ette nihtud sditmiseks

? N
. Euroopa Liit Eesti & 0
TALLINNA ULIKOOL i

16



pehmetel ja ebatasastel pindadel) tegevuse tagajérjel. MoGtmisi teostati kindlaks méaératud alal
ning kindlal trajektooril, mida fatbiked 1dbisid. MdGtmine toimus jargmise sagedusega: peale
10, 20, 30 40, 50, 100, 150, 200, 250, 300, 350, 400, 450 ja 500 kasutuskorda, et dra fikseerida
hetk, kust algavad pinnase ja taimestiku ndol suuremad muutused. Moddetavad modtmispaigad
fikseeriti GPS koordinaatidega, et jargmisel aastal projektis osalejad saaksid mootmisi teostada
samadel aladel ning andmetest tekiks vordlusmoment. Modtmiseks kasutati metallist raami
modtmetega 1 x 1 meeter, mille sisemine osa on jaotatud pingutatud nooride abil 25 ruuduks,
suurusega 0,04 m:. Taimestiku ja pinnase kahjustuse hindamiseks paigutati raam mdoddetavale

pinnasele. Kahjustuse hindamisel méiérati kahjustusastmete véértuste tabeli abil igale raami 25

ruudule vastav kahjustusaste.

Joonis 11. Fatbike'id oppepdeval. (Foto: C. Altmde)

Joonis 12. Metoodika omandamine. (Foto: C. Altmde)
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1.6 Kohtumine Viljandi Jarvejooksu korraldajaga

15.04.2021 leidis aset kohtumine Zoom koosolekuna Viljandi Jarvejooksu korraldajaga, Mati
Jiirissoniga, kes on jooksuga seotud olnud 45 aastat, neist 15 aastat osalejana ja 30 aastat
korraldajana. Varasemalt on Mati Jiirisson korraldanud ka 15 aastat Viljandi Linnajooksu ning
on seotud olnud ka Saaremaa Velotuuriga. Kohtumise kdigus uurisime Jiirissonilt jooksu
korraldamisega seonduvat kui ka looduskeskkonda puudutavate teemade kohta. Kiisimused

korraldajale, on toodud vélja Lisas 5.

Kogu korraldusmeeskonna suurus on orienteeruvalt 200-280 inimest. Meeskonna juhtgrupp
koosneb 5-7 inimesest, kellele alluvad toimkondade juhid, kes vastutavad konkreetse jooksu
korraldusega seotud osa eest (joogipunktide toimimine, lastejooksude ja teatejooksude 1dbi-
viimine). Rajameister vastutab raja ja selle hea ldbitavuse eest ning samuti on tema iilesandeks
ka eramaa omanikega, kelle valdusi jooksurada ldbib, kokkulepetele joudmine. Suure osa
meeskonnast moodustavad vabatahtlikud, kes on olnud nt Viljandi Spordikooli dpilased voi
Viljandi Gilimnaasiumi vilistlased. Alates 2021. aastast on meeskonnas ka vabatahtlike

koordinaator, kes on iihtlasi ka Sakala ajalehe ajakirjanik.

Jooksu korraldamiseks tuleb taotleda Viljandi linnalt avaliku iirituse korraldamise luba, mis
tuleb esitada vihemalt kiimme péeva enne iirituse toimumist. Enne linnavalitsuse loa saamist,
tuleb taotlusele lisada kooskolastused:

e Politsei- ja Piirivalveameti Lduna prefektuuri Viljandi politseijaoskonnalt;

e péadsteameti Louna Paistekeskuse Viljandimaa pééstepiirkonnalt;

e Keskkonnaameti Parnu-Viljandi regioonilt;

e cramaa omanikelt.
Kohustuslike lisadena tuleb taotlusele lisada:

e Jddtmeteenust pakkuva ettevotte kinnitus voi lepingu koopia;

e WOC teenuse korraldamist pakkuva ettevotte kinnitus voi lepingu koopia;
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e turvateenust ning meditsiinilise abi teenust pakkuva ettevotte kinnitus vdi koopia
lepingutest;

e avaliku Urituse asukoha skeem.

Korralduse osas tuleb kokkuleppele saada ka eramaaomanikega, kelle valdustelt
jooksutrajektoor ldbi ldheb. Jooksurada 1dbib kolme eramaad- Sammuli tall ning kaks
maavaldust, kus asuvad elamud. Korraldaja sdnul on maaomanikega suurepirased suhted,
kokkulepped on alati saavutatud ning aidatakse panustada iirituse ettevalmistusse (nt radade

ettevalmistusega).

Sportimiseks kasutatakse Viljandi linna poolt rajatud ldheduses olevat matka- ja terviserada.
Jooksu trajektoorile jéddv sooldik nii aktiivses kasutuses igapédevaselt ei ole. Pdhjus, miks
matka- ja terviserada jooksutrajektoorina ei kasutata, on see, et rada ldheks siis 800 m pikemaks
ning ka sealne maastik on raskemini labitav. Samuti on tegemist viiga pikaajalise traditsiooniga
raja trajektooriga, mis loob vdimalused tulemuste vordlemiseks. Viljandi maastikukaitseala,
kuhu jaéb ka kollase kdokinga kasvukoht, labitakse jooksurajal u 2,5 km ulatuses. Kiill aga on
jarvejooksu rajal olnud probleeme ATV- dega ja mootorratastega, kes modda rada 15busdite

teinud on ja sellega looduskeskkonda rikuvad.

Praegune Viljandi Jarvejooksu rada on kasutusel olnud alates 1979. aastast. Siiani pole veel
raja koormustaluvuse osas huvi tuntud. Samuti pole ka osalejaid selles osas informeeritud.
Pohjus peitub selles, et varasemalt pole peale jooksu toimumist olulisi muudatusi pinnase ning
taimkatte osas tdheldatud. Korraldaja t6i pinnase kahjustamise osas vilja asjaolu, et kuna rada
labimise valik on vaba, siis paljud jooksjad on aja sddstmiseks ldbinud raja 1&bi soo ning
ehitanud selle lihtsamaks lédbimiseks euroalustest radasid, mille jédgid said alles kaks aastat
taielikult koristatud (siiski tuvastasime vilitoodel veel moningaid jééke). Kohtadesse, kus rajal
16igatakse, tekivad silmnéhtavad kahjustused, kuid korraldaja sdnul taastuvad need 2-3 kuuga.
Seetdttu pole ka olnud vajadust eelnevate kahjustuste tottu rada paremaks ldbimiseks
parandada, kuna korraldaja sdnul on jooskuraja pdhi piisavalt tugev ning jouab taastuda.

Samuti ei ole koormustaluvuse osas olnud probleeme ei Keskkonnaametiga ega ka kohaliku
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omavalitusega, sest vastavad load iirituse korraldamiseks on alati saadud ning korras olnud.
Ainuke tdhelepanek mis Keskkonnaameti poolt on tehtud, on see et kollase kdokinga
kasvukohas ei ole lubatud rada laiemaks teha. Pinnase kahjustuste viltimiseks on korraldaja
tahelepanu juhtinud ka parkimise osas- viltida parkimist Viljandi jérve ddres asuvates

parklates, mis holmavad ka murupinda ning selle asemel parkida auto keskklinna.

Peale jooksu toimumist pooratakse alati suurt tdhelepanu priigi koristamisele, eriti
joogipunktides. Kdik tekkinud priigi korjatakse kokku peale jooksu samal dhtul. Vastav masin
soidab jooksutrajektoori lédbi, et priigi kokku korjata. Korraldaja sdnul on iiritatud kasutada
selle puhul voimalikult kergeid masinaid, et kahju pinnasele oleks vdiksem. Samuti asjaolu, et

rajal kasutatakse kilelintide asemel km téhiseid ning viitasid, aitab priigi hulka vihendada.
1.7 Viljandi jarvejooksu raja mootmistulemused

Suurjooks timber Viljandi jirve on vanim korraldatav rahvaspordiiiritus Eestis ja Baltimaades.
Jooks toimub tavaliselt 1. mail. Esimesele jooksule startis 1928. aastal kuus osalejat ning
10petas viis. Alates 193 1. aastast on jarjepidevalt voisteldud igal aastal. Jooksu algatamise taga
seisid Kaitseliidu Sakala malev ning Eesti esimene korgharidusega spordipedagoog Theodor

Andersson (Suurjooks iimber... 2021).

Koige rohkem kordi on timber Viljandi jarve jooksul osalenud Mustla mees Benno Viirandi,
kes viimati finiseeris 2019. aastal. Niilidseks on ta Idpetanud 61 jooksu, tema enda disainitud
ja ommeldud jérvejooksu rinnanumbri kinnitamiseks mdeldud vest ja jooksujalandud, on

joudnud Eesti Spordimuuseumi piisiekspositsiooni (Suurjooks timber... 2021).

Umber Viljandi jirve jooksul kehtib kord, et kdik vihemalt 40 korda Idpetanud mehed ja 20
korda ldopetanud naised, saavad korraldajatelt voistlustele nimelise kutse ja tasuta stardikoha.
Rajarekord kuulub Pavel Loskutovile, kes 2008. aastal voitis ajaga 34,50. Kdige kauem on
jarveringi tegemiseks kulunud 03:25:15. Selline aeg ldks protokolli 1981. aastal. Jooksu
osalejate rekord piistitati 2018. aastal kui 16petajaid oli kokku 3385. Teistpidine rekord périneb
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1945. aastast, mil alustas ja 10petas kolm jooksjat (Suurjooks iimber... 2021). Tulenevalt
iilemaailmsest pandeemiast, on sellel aastal 92. korda toimuv jooks liikkatud 1. augustile.
Praeguse seisuga on end vdistlusele kirja pannud iile 1200 osaleja. Jooks saab alguse Viljandi
Linnastaadionilt kell 12:00 ning ka fini§ on Viljandi Linnastaadionil. Raja valik on vaba, 2
kontrollpunkti asuvad Viljandi jarve otstes. I kontrollpunkt on Orika matkaraja sillal (4,8 km)
ja II kontrollpunkt on Viiratsis matkaraja sillal (10,2 km). Jooksurada kulgeb peamiselt

kruusakattega- ja metsateedel ning osaliselt asfaltkattega maanteedel.

Meie kuueliikmeline meeskond kédis Viljandi jirvejooksu rajal mddtmiseid teostamas
01.05.2021. Kogunesime Orika sillal kell 9:00 hommikul. Kohale oli tulnud ka kohalik
rajameister ja jooksutreener, kes omalt poolt kirjeldasid sooldigu ja raja valiku konteksti.
Mootmiste eesmargiks oli hinnata metoodika tdhusust ning teostada nullmddtmised. Valisime
mootmiste teostamiseks Viljandi jarve looduskaitsealal oleva raja osa. Transekti valikule
lahtuti sellest, et eritiilibilised pinnased oleksid esindatud Nimetatud piirkonnas asub ka
Viljandi maastikukaitseala kdige kuulsama taime, kollase kéokinga kasvukoht. Taim on
arvatud looduskaitseseaduse alusel Eestis viga haruldase, vdga piiratud alal esineva ja viikese
arvukusega liigina I kategooria kaitsealuste liikide hulka. Taime asukoha, tegime kindlaks GPS
koordinaatide abil. Meie hinnangul on taim piisavalt voimalike tallamiste ja muljumiste eest
kaitstud. Kasvukoha timber on Keskkonnaameti poolt paigaldatud taime kaitsmiseks piirdeaed

(Joonis 13).
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Joonis 13. Piirdeaed kollase kiokinga kasvukohas. (Foto: A. Velling)

Modtmistega rajal, alustasime hommikul kell 10:28. Mérkisime rajale maha 4 modtmiskohta.
Seejarel markisime iga koha juures maha raja keskjoone ehk transekti. Pinnasekahjustusi
hindasime mdlemalt poolt transekti, spetsiaalse 1 m?> ja 25 ruuduks jagatud raami abil.
Kahjustusi hindasime joonises nr 5 ndidatud kirjelduste alusel, mida suurem oli number, seda

kahjustatum oli pinnas.

Joonis 14. Transekt ja moéotmisraamid. (Foto: L.Uibo)

Kordusmodtmised samades kohtades teostasime samal pédeval algusega kell 12:30, sest siis olid
raja ldbinud kell 12:00 Viljandi Linnastaadionilt startinud traditsioonidest kinnipidavad

jooksuhuvilised. Kokku 14bis meie vaatlusala mddtmiste ajal 15 jooksjat.
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Pinnase ja alustaimestiku seisund esimese transekti juures oli varieeruv. Transekti pikkuseks
modtsime 5,8 meetrit. Raja parempoolses servas, prooviruutudes iiks ja kiimme, oli pinnas hésti
sdilinud, hindasime seisundit tulemusele 1. Kodige halvem oli seisukord prooviruutudes kolm
ja neli, saime pinnasekahjustuse keskmiseks viairtuseks vastavalt 4,28 ja 4,44. Kolmandas
prooviruudus tuvastasime esimesel mddtmiskorral 6 songitud ruutu ning teisel modtmiskorral,
12 songitud ruutu. Neljandas ruudus, tuvastasime songituid ruute kokku 13, see tulemus ei

muutunud ka peale jooksjate poolt mdotmiskoha ldbimist.

Teise transekti juures oli pinnase seisukord vihem varieeruv, hindasime keskmise vaértusega
1, ehk védga heaks, pinnase seisukorda esimese, kaheksanda, iiheksanda ja kiimnenda
prooviruudu juures. Kdige kahjustatum oli selles transektis prooviruut number seitse, milles
hindasime kahjustuse taseme keskmise véartusega 2,4. Selles transektis songitud ruute ei

esinenud. Transekti pikkus 6 meetrit.

Kolmandas transektis oli pinnase seisukord kodige parem. Hindasime véartusega 1, ehk viga
hea, pinnast esimeses, teises, kolmandas, kuuendas, seitsmendas, kaheksandas, iiheksandas,
kaheteistkiimnendas ja kolmeteistkiimnendas ruudus. Koige suurem oli selles transektis
kahjustus kiimnendas ruudus, keskmiseks vaiartuseks 3. Samas prooviruudus, oli ka 7 songitud

ruutu. Transekti pikkuseks 8 meetrit.

Neljandas transektis oli songituid ruute esimeses, teises, liheksandas ja kiimnendas ruudus.

Kodige suurem oli pinnase kahjustus kiimnendas ruudus, keskmiseks véartuseks 3.

Peale seda kui jooksjad olid mddtmiskoha ldbinud, said selgeks ka isetekkelised rajad
(asukohaks esimesest transektist terviseraja poole), neist iiks trajektoor oli vihemérgatava
maérgistustega puudel. Raja laiuseks moodtsime 14 meetrit ning tipne asukoht sai méératud GPS
koordinaatidega. 14 meetrise laiusega rada jagunes omakorda kolmeks, millest esimese raja

laius oli 3,5 meetrit, teine 1 meetrit ja kolmas 16ik 1,8 meetrit (rada on vélja toodud

dokumentatsioonis).
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Sotsiaalse koormustaluvuse all, tooksime vilja, et mddtmiskohas nr. 4, tuli meiega rdékima
Pikassilla talukoha perenaine. Hetkeseisuga maa-alal hooned puuduvad, kuid perenaise sonul,
on Keskkonnaametiga kooskolastused saadud ning maja ehitamise plaan maa-alale on kindel.
Perenaise sonade kohaselt, ei sobi talle, et jooksuks kasutatud rada tema maad 14bib. Samuti ei
olevat ka korraldaja temaga iithendust votnud, et olukorda kooskolastada. Eeclmisel aastal
jooksu toimumise ajal enne 01.08.2020, vieti tema maalt ilma kokkuleppeta maha puudelt oksi
ja niideti korgeks kasvanud rohumaad. Kogu informatsioon sai edastatud korraldajale.

Téanaseks on maaomanikuga ithendust voetud.

Kokkuvoéttes leiame, et modtmistel kasutusel olev metoodika on koormustaluvuse hindamiseks
sobiv, adekvaatne ja mdistetav ka mitte bioloogia haridusega inimestele. Pinnase ja taimestiku
seisundi kahjustuste hindamiseks kasutatakse spetsiaalset metallist raami mddtmetega 1 x 1
meeter. Raami sisemine osa on jaotatud pingutatud nodride abil 25 ruuduks suurusega 0,04 m=.
Taimestiku ja pinnase kahjustuse hindamiseks paigutatakse raam mdddetavale pinnasele.
Kahjustuse hindamisel méiratakse igale raami 25 ruudule kahjustusaste, mis kdige paremini
iseloomustav vastavat ruutu tervikuna. Pinnase kahjustusi hindavaid kahjustusastmeid on 6,
puittaimede kahjustusi jagatakse nelja kategooriasse, priigistuse astet uuritakse 14bi prahi
kokkulugemise. Sotsiaalset koormustaluvust ja kahjustusi hinnatakse visuaalse vaatluse
kdigus. Sotsiaalse koormustaluvuse hindamiseks voOiks meie hinnangul olla olemas
kriteeriumid, mille abil oleks seda lihtsam analiiiisida. Tulemused kantakse spetsiaalsetesse
tabelitesse. Mdodetavate objektide modtmispaiga algus fikseeritakse GPS koordinaatidega, et
jargmisel aastal projektis osalejad saaksid modtmisi teostada samadel aladel ning andmetest

tekiks vordlusmoment.
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1.8 Discgolfi radade mootmistulemused

Discgolf on sarnane méng traditsioonilisele palligolfile. Suurim erinevus on, et discgolfis
kasutatakse palli ja golfikeppide asemel lendavaid taldrikuid. Kui palligolfis on eesmérk pall
spetsiaalsesse auku saada, siis discgolfis on eesmérk ketas spetsiaalsesse kettidega korvi saada.
Esimene vise sooritatakse viskealalt, mida nimetatakse tii-alaks, jdrgnevad visked toimuvad

sealt, kuhu tehtud vise maandus. Visatakse senikaua, kuni ketas on korvis (vdi kettides).

Eestis on hetkel rohkem kui 100 discgolfi parki, enamus neist asuvad erinevatel terviseradadel
ja on seetdttu koikidele huvilistele tasuta kasutamiseks. Ala populaarsus aasta-aastalt aina

kasvab.
1.8.1 Coolbet Jarve discgolfi park ja mootmistulemused

Jarve kettagolfi rada on avatud 10. mail 2019 aastal. 18 korviga ja enam kui 1,7 kilomeetri
pikkune rada asub Viljandi maantee ja Ulemiste jirve vahelises metsas (joonis 15). Aastal 2020
rajati sinna korvale ka paarisaja meetri pikkune kuue korviga rada lastele ja teistele algajatele.

Rajad on valminud koost6ds Eesti Discgolfi Liiduga.
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Joonis 15. Jérve kettagolfi raja kaart. (Foto: https://www.discgolfirajad.ee/wp-
content/uploads/2019/05/coolbet-full-1600x730.jpg )
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Mootmistega rajal alustasime 18.04.2021 hommikul kell 08:00. Mddtmist alustasime
kolmanda korvi tiialast (joonis 16), millest hakkasime maha mirkima raja keskjoont ehk

peamist transekti. Vilitoodel kasutasime raja markimiseks moddulinti.

Joonis 16. 3. raja tiiala tahvel. (Foto: S. Press)

Antud rajal otsustasime ristuvaid transekte asetada keskjoonele esimesena 10 meetri ja seejirel
iga 30 meetri kaugusele tiialast (joonis 18). Edasi asusime seiretransektide ehk keskjoontega
ristuvate transektide maha asetamise juurde. Ristuva transekti pikkus on 10 meetrit iihele poole
ja 10 meetrit teisele poole raja keskjoont (seega kokku 20 m). Puittaimede kahjustusi uurisime
veel eraldi mdlemale poole 5 m ulatuses. Ristuvatele transektidele hakkasime seejdrel maha

2 suurust raami taimkatte ja pinnase kahjustatuse astmete

asetama ruudukujulist 1 m
médramiseks. Raamid asetasime ristuvale transektile raja keskjoonest 2 m, 4 m, 6 m, § mja 10
m kaugusele. Korvi iimbruses mdotsime discgolfist tulenevat moju ringi-kujulises mdotealas.
Ringi-kujulise modteala 1abimddduks oli 20 m, seega raadius oli 10 m. Korvi iimbrusesse

tegime neli ristuvat transekti, korvist nelja ilmakaare suunas.
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Joonis 17. Korvi timbruse mooteala mérkimine. (Foto: A. Velling)

Joonis 18. Mootmiste skeem. (Foto: A. Velling)
Modtmistel hindasime puittaimede kahjustust, pinnase ja taimkatte kahjustusi, priigistatust.

Puittaimede kahjustuste puhul vaatlesime ennekdike puu tiivel esinevaid koorekahjustusi ja
oksakahjustusi. Puittaime puhul méérasime enne kahjustusastme andmist kindlaks selle liigi.
Peale puuliikide madrasime kindlaks ka puu kauguse raja keskjoonest modtevahemike alusel

(0-2 m; 2-4 m; 4-6 m; 6-8 m ja 8-10 m).
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Pinnasekahjustusi ala ristuvatel transektidel, hindasime spetsiaalse 1 m? ja 25 ruuduks jagatud
raami abil. Kahjustusi hindasime joonises nr 5 ndidatud kirjelduste alusel. Priigistatuse astet

hindasime lébi prahi kokku lugemise kogu raja ulatuses.

Esimesed méngijad saabusid radadele kell 8:00 hommikul. PGhjusel, et tegemist oli pithapdeva
hommikuga ning ilm oli vdga ilus, oli rada mddtmiste teostamise ajal aktiivses kasutuses. Kdik
méngijad, olid vdga sobraliku suhtumisega ning olenemata rahvarohkest raja kasutamisest,
oodati oma visekorda kannatlikult iiksteise jarel 4ra. Samuti dratasime meie oma mdootmistega
maéngijates huvi, meiega tuldi viisakalt vestlema, uuriti projekti kohta tdpsemalt ning elati meie
tegemistele kaasa. Kokkuvdttes hindame raja sotsiaalse koormuse taset rahvarohkeks ning
meie hinnangul, voib iilerahvastatus pikemas perspektiivis hakata mojutama raja positiivset

kiilastajakogemust.

Puude kahjustustasemete kohta tooksime vilja, et tiialal olid mone puu timber asetatud kaitsvad
raamid, mida rohkem korvi poole, seda tdsisemad olid puude tiivede koore kahjustused. Surnud

puid, lugesime kogu mdddetava raja pikkuses kaks tk.

Priigistuse kohta mérkasime, et rajale oli jdetud nii metallist, plastist, klaasist kui ka riidest

esemeid. Priigistatus ei olnud meie hinnangul véiga kdrge, kokku lugesime priigi 20 tiikki.

Pinnase kohta tooksime vilja, et rekreatiivse tegevuse tottu, oli raja transekti keskjoonel pinnas
kahjustatum ning mida kaugemale keskjoone transektist, seda parem oli taimkatte seisukord.
Modtmistulemused nditasid, et transekstis iiks, oli kdige rohkem kahjustatud pinnas
prooviruudus number kolm, mille keskmiseks kahjustuse véartuseks saime 4,4. Kdige parem
oli seisukord prooviruudus number kaks, pinnase keskmiseks kahjustuse véairtuseks 1,92.
Transektis kaks, oli kdige rohkem kahjustatud prooviruudu number kaks pinnas, kahjustuse
keskmiseks vairtuseks 3,48 ja kdige parem prooviruudu number viis, keskmiseks védrtuseks
1,04. Korviala kdige kahjustatum pinnas asus korvi timbruses, prooviruutudes iiks ja kaks.

Sealsed niitajad olid jargmised: korviala iiks prooviruudus iiks saime kahjustusastme
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keskmiseks vidirtuseks 4,4 ja prooviruudus kaks 3,92. Korvialas kaks vastavalt 4,8 ja 2,88,

korvialas kolm 5 ja 4 ning korvialas neli vastavalt 4,4 ja 4.

Joonis 19. Vaatluse iilevaatlik ankeet. (Foto: L. Uibo)

Joonis 20. Méotmistulemused 1. (Foto: L. Uibo)
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Joonis 21. Moétmistulemused 2. (Foto: A. Velling)

Joonis 22. Mootmistulemused 3. (Foto: A. Velling)
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1.8.2 Valgeranna Discgolfi park ja mootmistulemused

2016. aastal Discgolfi klubi Hole In One poolt Audru valda rajatud Valgeranna Discgolfi park
on 18-rajaline ning 1,7 km pikkune.

VALGERANNA DISCGOLF

Joonis 23. Valgeranna Discgolfi pargi rajakaart. (Foto: https://www.discgolfi

rajad.ee/ park/valgeranna-discgolfi-park/ )

Modtmised teostasime 30.04.21 kl 8:30 discgolfi pargi esimesel rajal, kus nullpunktiks

madrasime raja tiiala, millest mérkisime maha raja keskjoone ehk peamise transekti.

Joonis 24. Esimese raja tiiala ja infotahvel. (Foto: K. Peterson)
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Moddulindi abil médrasime dra esimese tiialast 10 m kaugusele jadva mdotmisala. Seejérel 30
meetrit esimesest modtepunktist ning viimaks korvialune. Edasi asusime seiretransektide ehk
keskjoontega ristuvate transektide maha asetamise juurde. Ristuva transekti pikkus oli 10
meetrit vasakule poole (tiialast vaadates). Raamid paiknesid ristuval transektil raja keskjoonest
0 m, 2 m, 4 m, 6 m 8 m kaugusel. Ristuvatele transektidele maha asetatud ruudukujuliste ning
1 m? suuruste raamide abil misrasime taimkatte ja pinnase kahjustatuse astmed. Puittaimede
kahjustusi uurisime transektist mdlemale poole 5 m ulatuses ehk 100 m? sisse jiva ala kohta.
Korvi imbruses tegime neli ristuvat transekti, korvist nelja ilmakaare suunas ning 10 meetri

ulatuses.

Joonis 25. Transekti moétmised rajal: tiialast 10 meetri kauguselt. (Foto: K. Peterson)

Joonis 26. Transekti mootmised rajal: korvi iimbrusest. (Foto: K. Peterson)
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Mootmistel hindasime pinnase, taimkatte ja puittaimede kahjustusi joonisel nr 5 ndidatud
kirjelduste alusel. Puittaimede kahjustuste puhul vaatlesime ennekdike puutiivel esinevaid
koorekahjustusi ja oksakahjustusi. Enne kahjustusastmete kindlaks méiéramist, tegime kindlaks
ka puuliigid.

Pinnase puhul tooksime vélja, et rekreatiivse tegevuse tottu oli raja transekti keskjoonel
pinnase kahjustus suurem (kahjustuastmete skaalal 3-5) ning mida kaugemale keskjoone
transektist, seda parem oli taimkatte seisukord (mddtmiste skaalal 1-2). Tugevalt kahjustatud
pinnas oli korvialuse timbruses, 2-5 meetri ulatuses (kahjustusastmete skaalal 4-5). Tulenevalt
raja pikkusest (70 m), mdotsime kaks transekti ning korvitimbruse. Transektis 1 oli kodige
rohkem kahjustatud prooviruut nr 2, mille keskmiseks kahjustusastmeks oli 3,24. Antud
transektis kdige paremas seisus oli prooviruut nr 4, mille keskmiseks kahjustusastmeks oli 2.
Transektis kaks oli kodige rohkem kahjustatud prooviruut nr 2, mille pinnase kahjustuse
keskmiseks vidrtuseks oli 4,96. Kdige parem oli pinnase kahjustuse keskmine védrtus

prooviruudus kolm ja neli véértusega 3.

Korviala koige kahjustatum pinnas asus korvi timbruses prooviruutudes {iks. Joonisel 23 vilja
toodud korvi timbruse modtmistulemustest esimesena mdddetud korviala prooviruut nr 1 oli
keskmise vairtusega 4,88 ja kdige paremas seisus oli prooviruut nr 5, keskmisega 3. Teisena
moodetud korviala oli kdige kehvemas seisus- prooviruut nr 1 keskmisega 4,88 ja kdige
paremas seisus oli prooviruut nr 5, keskmisega 2,12. Kolmandana mdddetud korviala
prooviruutudest oli kdige kehvema keskmisega nr 1 prooviruut, kahjustuse keskmisega 4,88 ja
prooviruut nr 4 oli kdige parema keskmisega 2. Neljandana moddetud korviala prooviruutudest
olid kdige kehvemas seisus nr 2 ja nr 3 prooviruut, keskmisega 5. Kdige paremas seisus oli

prooviruut nr 5, keskmisega 3,88.

D Lo
\?\S\ /%
* * =
* * =
* 4 % J — %)EL o§

. Euroopa Liit Eesti & 0
@ TALLINNA ULIKOOL Ll

33



Joonis 27. Transekti mootmistulemused. (Foto: C. Altmde)

Joonis 28. Transekti mootmistulemused. (Foto: C. Altmde)

Puude kahjustused tiiala laheduses olid tiksikud tékked puukoorel (mddtmisskaalal 1.1), kuid
mida rohkem korvipoole, seda rohkem oli ka puudel koorel tikkeid. (modtmisskaalal 1.2-1.3).
Priigistatuse astet hindasime kogu raja ulatuses prahi kokku lugemise alusel. Méarkasime, et

rajale oli jaetud 2 plekkpurki ja 3 suitsukoni.

Esimene méngija oli juba enne meie saabumist rajal, aga mootmiste ajal rajale kedagi rohkem
ei ldinud. Arvatavasti sellepérast, et tegemist oli td0pdeva hommikuga, sest nddalavahetustel

ja todpdevade ohtutel kdib Valgeranna rajal palju méngijaid.
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2. PROJEKTI TEGEVUSKAVA

Kéesoleva projekti liikkmeteks on Aire Velling, Carolina Altmée, Egert Miljan, Kidi Peterson,

Liisa Uibo ja Sandra Press. Rithmaliikmete vahel on rollid jaotatud alljargnevalt:

Projektijuht - Aire Velling

Dokumendihaldur ja vormistaja - Sandra Press
Toode esitleja - Caroliina Altmée
Koosolekute protokollija - Aire Velling

Kajastamine meedias - Egert Miljan, Kédi Peterson, Liisa Uibo.

Projektis piistitatud eesmérkideni joudmiseks tegutsesime ldhtudes tegevuskavast, mis on vélja

toodud lisas 1.
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3. MEEDIAKAJASTUS

Projekt “Harrastusliikuja jalajélg looduses” on Viljandi jidrvejooksust kajastust leidnud ka
meedias. 29.04.2021 ja 01.05.2021 ilmusid teemat késitlevad artiklid Viljandi ajalehes
“Sakala” (Lisa 2, Lisa 3), samuti mérgiti 29.04.2021 ETV saates “Terevisioon” Reimo Sildvee

ja Katrin Viirpalu poolt dra projekt, kui tudengite huvitav ettevotmine.
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4. OPIKOGEMUSE REFLEKTSIOONID

Aire Velling - liitusin projektiga, sest olen aktiivne liikuja looduses. Harrastan suusatamist,
jooksmist, rattasditu ning matkamist erinevatel loodusradadel, samuti meeldib mulle aeg-ajalt
sopradega discgolfi méngimas kéia. Projektis osalemine tdstis oluliselt minu teadlikkust
litkkumise tagajargedest looduses, keskkonnast ja looduskaitsest. Projekti raames oli meil
riihmaga vOimalus teostada 6koloogilise koormustaluvuse hindamiseks mdotmised Coolbet
Jarve Discgolf rajal ning Viljandi jirvejooksu rajal. Mdlema raja puhul modtmiseid teostades,
nédgin kahjustuste tulemusi, mis tegelikult motlema panid. Discgolfi rajal, jdid mulle eriti
meelde puude kahjustused, mis mdningatel juhtudel olid vdga suured. Todesime, et suures
pildis olid kdik raja teekonnal kulgevad puud suuremal voi vdhemal mééral kahjustada saanud.
Liikudes looduses, jddb meist erineva kahjustusastmega maha ka pinnas, samuti {illatas, kui
palju priigi inimene tegelikkuses loodusesse maha jétab. Hindan projektis osalemise kogemust
lisaks veel ka seetdttu, et erialast ldhtuvalt, sain ma kasutada oma teadmiseid ja Opitut
meeskonnajuhtimise ja eesmérkide saavutamise seadmise juures. Et projekt dnnestuks, oli vaja
samm-sammult koik iilesanded teostada, pidada kinni tdhtaegadest ning motiveerida kogu
meeskonda tegutsema iihise eesmérgi nimel. Kokkuvotteks hindan kdrgelt kdesolevas projektis

osalemise kogemust.

Caroliina Altmée — liitusin projektiga, sest tegelen ise aktiivselt jooksmisega, jalgrattasdiduga
ning talvel suusatamisega. Voimalusel oleme kiilastanud erinevaid Pirnumaa matkaradasid
koos perega. Antud projekt pani mind hoopis teisiti vaatama matkaradasid ning discgolfi
radadele langevat koormust. Projekti kdigus kiisime Valgeranna discolfi rajal modtmist
teostamas. Discgolfi puhul jii silma puude kahjustused mis on véga suured. Ise ma antud
méngu ei harrasta siis pole ka eelnevalt sellise pilguga neid radu vaadanud. Pinnase puhul oli
iillatav, et kui juba 100 inimest on liikunud médda sama rada siis toimuvad pinnasel muutused.
Imestama pani, et inimesed kes neid radasid kasutavad jétavad {illatavalt palju priigi maha.
Antud projekt pani hoopis teise pilguga vaatama, kuidas inimesed kasutavad erinevaid

matkaradasid ja mis jélje jatab discgolf loodusele. Hiljem saan edukalt kasutada oma teadmisi
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lasteaias lastele radkides ja ndidates, kuidas meie litkumine jdtab jilje loodusele. Kogemus

mille sain on véga positiivne ning meeskond tdotas iihtse eesmérgi nimel.

Kédi Peterson- liitusin projektiga, kuna olen aktiivne looduses liikuja ning mind huvitab,
milline on minu tegevuse modju loodusele. Tegelen jooksmisega, kdin discgolfi méingimas,
matkamas ja jalutamas, jalgrattaga sditmas, suvel mangin rannavdrkpalli ning talvel suusatan
ja soidan lumelauda. Projektis osalemine on oluliselt avardanud minu silmaringi looduses
litkkumise tagajargedest ja koormustaluvusest ning oskan sellele niilid looduses kiies rohkem
tdhelepanu poorata. Projekti kdigus on mul olnud vdimalus omandada taimkatte ja pinnase
kahjustuse mootmise metoodika ning rakendada seda Valgeranna Discgolfi pargi ja Viljandi
Jarvejooksu raja kahjustuste mootmisel. Projektist saadud kogemust hindan korgelt ning see
on viga kasulik nii minu erialast (rekreatsioonikorraldus) ldhtudes kui ka {ildise silmaringi
osas. Enda osalusega olen saanud kaasa aidata projektis kasutatava meetodika véljatootamisele
ning olen andnud panuse uurimisse, et vilja selgitada Eestis looduses toimuvate erinevate
tegevuste ja siindmuste ulatus ning samuti nende mdju looduskeskkonnale. Tehes koost6od
tudengitega erinevatelt erialadelt, on projekt kindlasti arendanud minu koostoovoimet, mis

tuleb edaspidi kasuks nii erialaselt kui ka elus tildiselt.

Liisa Uibo - harrastussportlasena on looduskeskkonal minu jaoks oluline roll virskes 6hus vaba
aja veetmise nautimisel. Aastaringselt kogun elamusi ja emotsioone aktiivselt looduses aega
veetes - terviseradadel joostes, jalgrattaga soites, suusatades ning metsa- ja rabadadel matkates
ja orienteerudes, teadmata seejuures oma tegevuste jalge loodusele. Projektiga liitudes oli minu
ootuseks ndha suuremat pilti ja mdista paremini, mil viisil pannakse aktiivtegevustega
looduskeskkonna taluvus proovile ning kuidas litkumisharrastajana endast voimalikult viike
jalajdlg maha jétta. Projekti kdigus oli meil grupiga vdimalus Marika Kose kée all omandada
koormustaluvuse hindamiseks metoodika, mis tdstis nii teoreetiliselt kui praktiliselt teadlikkust
pinnase, roht- ja puittaimede kahjustuste mdotmisest. Metoodikat saime omal kéel rakendada
ja vaatlusi teostada Coolbet Jérve Discgolfi pargis ja Viljandi Jarvejooksu maastikukaitse
alalisel 16igul. Mdlemad mdotmised panid mind mérkama mitmeid problemaatilisi asjaolusid

- ketta loikavaid puutiivede ja okste tOsiseid kahjustusi, liigsel tallamisel paljandunud puude
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juuri ja pinnastikku ning joogi- ja s60gi pakendi jddnuseid, mis liikujatest radadele maha on
jaanud ning koik need tagajdrjed on &ddretult motlemapanevad. Sain projekti panustada ja
vadrtust anda Oppe- ja vilitoopdevadel viibides ja kogetu lahti mdtestades ning tehes
stimpaatset koostodd iihise eesmirgi nimel kogu iihtse meeskonnaga. Vaértustan korgelt
projekti kdigus omandatud uusi teadmisi ja oskusi andmaks hinnangut rekreatiivse tegevuse
mdjule loodusele, mida saan edaspidi rakendada aktiivtegevuste ja iirituste kohavaliku

leidmisel ja ldbiviimisel.

Egert Miljan — projekt avardas suurel mééral silmaringi, kuna enne ei olnud viga moelnud
missuguse jalajilje loodusesse vdib jétta harrastusliikuja. Kuna Opin kehalise kasvatuse
Opetajaks, olen kergejdustikutreener ja ise usin liikuja looduses, siis projektis osalemine andis
juurde viga palju teadmisi. Projekti kdigus hindasime oma rithmaga Viljandi Suurjooksu ja
Valgeranna Discgolfi rajale langevat koormust loodusele harrastusliikuja ndol. Discgolfi puhul
négin tugevaid puude kahjustusi, mida discgolfi ketas v3ib teha. Kuna olen olnud ise vahelduva
eduga discgolfi harrastaja, siis pani see mdtlema, et kas on vaja rajada discgolfi radasid
puudega tihedalt asustatud aladele. Kui discgolfi parke ehitada, siis peaksid puud olema
kaitstud. Seda ka iiksikutel puude néol on tehtud osadel radadel, aga neid on liiga vihe. Samuti
pani motlema pinnase kahjustused, mis tekivad, kui jarjest ja pidevalt liikuda iihte trajektoori
pidi juba paarikiimne liikuja puhul. Projekti kdigus mérkasin, kui palju jdetakse priigi maha
harrastusliikujate poolt erinevatele radadele. Kaasa suudetakse rajale votta oma asju, aga peale
tarvitamist ei suudeta enam, siis peab maha viskama. Antud projekti kdigus saadud uusi
teadmisi saan rakendada nii koolis, treeningutel kui ka laagrite tegevuste korraldamisel.
Projektis osalemise kogemus oli viga meeldiv, kuna meie meeskond hoidis viga iihte, olid

tihedad zoomi koosolekud ning rithma projektijuht juhtis hésti meeskonda.

Sandra Press - projektiga motiveeris mind liituma tahe looduses praktikal kdia ja saada
vaheldust arvuti taga istumisest. Kuna mulle on terve elu meeldinud harrastada liikumist
looduses erinevatel viisidel (jalutamine, jooksmine, rattaga sditmine, matkamine, uisutamine,
lumelauatamine), siis tundus see projekt olevat ideaalne. Projekti kdigus sain ma teha meeldivat

koostddd erinevate erialade tudengitega ning ka omandada uusi teadmisi Marika Kose ja Reeda
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Tuula-Fjodorovi kéde all. Looduse koormustaluvuse hindamise metoodikat Oppides ja
praktiseerides sain ma aru, kui suure 6koloogilise ja sotsiaalse jalajdlje on harrastusliikujad
voimelised jatma. Mdotes Coolbet Jarve Discgolfi pargi rada ndgin ma kui kahjustatud on puud
ja pinnas ning kui suur on priigistatuse tase inimtegevuse tottu. Ka Viljandi Jarvejooksul tehtud
mootmistel ning iirituse korraldajaga rddkides moistsin ma kui palju problemaatilisi asjaolusid
kaasneb firitustega vabas Ohus: pinnase ja puude kahjustamine, priigi maha viskamine selleks
mitte etteméératud kohtades, jne. See kdik on alustanud arutelu, et teha mootmisi ka edaspidi

selle projekti raames ning leida vOimalusi, kuidas harrastusliikuja jalajilge looduses

vihendada.
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ELU proJexT: HARRASTUSLIKUJA JALAJALG LOODUSES-VILJANDI JARVEJOOKS
Junenoasa(o): REEDA TUULA-FJODOROV, MARIKA KOSE
Lukme: Aire Verune, Carouina Aurmie, Ecert Mivsan, Kioi Peterson, Lusa Uiso, Sanora Press

Tegevused

Esimene ldkohtumine

Projektiga tutvumine ja kurssi viimine
04.03.2021 kodutdd faili taiendamine

Zoom kohtumine kell 20:30

04.03.2021 kodutdd vormistamine PowerPoint

04.03.2021 kodutdd esitlemine

Teaduslike artiklite Viljandi kausta lisamise
tahtaeg

Zoom kohtumine kell 20:30

Arvamused “ELU vahekokkuvotte ankeeti” lisamise
tahtaeg

“ELU vahekokkuvotte ankeet” esitamine Moodles

Zoom kohtumine kell 20:30

Tahtaeqg
11.02.2021

18.02.2021
25.02.2021
25.02.2021
02.03.2021
04.03.2021

04.03.2021
11.03.2021

13.03.2021
103,201
16.03.2021

22032021

Vastutaja(d)
kaik liikmed
kaik liikmed
kaik liikmed
kaik liikmed
Sandra Press
Caroliina Altmae
kaik liikmed
kaik liikmed
kaik liikmed
Sandra Press
Sandra Press
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Tegevused

Vahenadala sessioon esitlus kell 17:00
Uldkohtumine valjas algusega kell 14:00
Uldkohtumine valjas, kellaaeq tapsustamisel
Zoom kohtumine kell 20:30

Zoom kohtumine korraldajaga kell 20:30
Modtmine Viljandi Jarvejooksul

ELU projekti kaitsmine

Lisa 1. Projekti tegevuskava

Tahtaeg
23.03.2021

25.03.2021
09.04.2021
1.06.2021
15.04.2021

1.05.2021

24.05.2021

* X %
* *
* *
* *

* 5k

@ TALLINNA ULIKOOL

Euroopa Liit Eesti

Euroopa tuleviku heaks

Regionaalarengu Fond

Vastutaja(d)

koik osalejad
kdik osalejad
koik osalejad
koik osalejad
kdik osalejad
kdik osalejad

koik osalejad

YS\ DL o,

o
o>

ELY.

YYEN®

=<

43



29.3pnill 2021 Sakals 3
TQLSmﬂCV oll selle 3asta essmeng A
mil Eestis et registreesitud Ohtegl Koroo
nasurma. Viimati olf selline paev 18. no
vembrtl va jooksul avastat! 396
uut nakatunut ning Vijandimaale isan
Qus kQmme vilrusekandjat. Hajglaraviva

Totmatsja MARKD SUURMAGL 11 410 0002, ssikah@afaicht on Jas kolmapaeva hommikul 371 patsient!,

KESKKONNAHOID

Tudengid uurivad spordisobra
loodusesse jaetud ]ala]alge

AIVAR AOTAHT

v At g ek ae

Viljandi jarvejooksul ja Mulgi
rattamaratonil osalejad on uhed
paljudest, kelle moju Gmbritse
vale keskkonnale uurivad Eesti
maaulikooli ja Tallinna ulikooli
tudengid oma &ppetoos.

Projekts Aire Velling 0t
Iu.uw}:tx:mxndua;:sm
eriala 24 alitgelast kes abeia
si oa toomast isikfikult huvi

d Tema sdas!
o

, kxidas
hﬂm kudes Imp pare
mini hoida.

«Aktiivae tegutsemine
varskes dbus on pi
olukorras laialdaseit soovita.
tud ja celistatud Likumisviis,

uks»

Teisalt tulob looduses spoc-
digritase kocraldamisel tema
sonul kdikviga pobjalikaitis
bi kaaloda, ot ambeust kaits.
ta. Suuremate rahvaspordi
Grituste korral tuleb veendu
da, ot spordisdprade labitud
loodusmaastik taastuks ning

Kahe hoeg
kool tuden
g¥a poczvad
o3 uurimis-
1005 vala

on

it
ViRnal @rve
keskioana
mou.

'nadnngm P:::nwu

raton ): sei Klusspordigritus
X Dream.

Vl.l)l nltud irit

el ol ot

kivaid jalgi,» raakis Velling
Tuvastas

E me pennasekaly
uui,paadnnm;rﬁ
pmcm.ﬂm

mis toimurad oppetsd uj nn:m-caml;wduhs me jalg. ja mootorrataste =
mm miscks suveks Nimelt ;E ) ] rrhstkmmzh.sd.le
p«bwmmd B danud
I kui osalisclt boodus. u,umninmkbmpl oma metoodikat, mis annaks
kaitse alal radkis projekti kemaaa jocksd i uga
joht. -Esiadatud peaksid parastsp P
=a i J

igal gritasel osale B en itas, ot
:a?:n_mullmim“h tust,» kdnales Vafling unamalbodnﬁsn

Seni oa tudengid toma 50

daja ndus jakoostodst  nul teinud mazghikoali Sppe md ducngumdmn
Buvitatod .« jou Marika Kose kae all vali id ning vaatiust Pis
Olidpilased on jagusesad mdme”«lluipksmg mpm-mkumw
maks ning iga robm kesken.  gimetsa iks sp maat
dub s - metega 2
tusele ja ghel = d Seda »
eritusele: ine, crien d ol

tasdit ja veematkad. Selicks
kovadeks valiti valja ember

Viljand: jarve Mul,
miunn’mo, Vohaadu nsl

tidoga, et jargmisel kecral 52
ma koht tipselt Qles leida.

mbddtmas kettagolfiradade ja «Kuigi meie rohma tuden
orieatecrumisradade koat  gite Oppoprojekt Iopeb tinave
rollpunktide lahedusse tek-  juunis, jatkavad stgisel sama

mpd o Tallinna li
ool Oppejdad Roeda Tuula
l)adn::")lmmuhbd:

Vohma raha népanud raamatupidaja on tagasimaksmisega jannis

Samal zjal kui Pehja Sakala ma kuidcasellegajianijas.  ta tasusad 0600 curot ai tamises oi ka soovitusi, kuidas peaksvalla
vallavalitsus = o prokuratuur  mad graafikustontamahajasnud  ristusoks gho aasta ja kuse  kearveid voim tegutsema, ot selliscid
po2avad kokku panna sog 2018. aasta vesbruaris kod hm;nmwumm vangis Parast omastamiskahtis.  vargusi ara hoidaN2od on
distasmaterjali Em tus 500di moistetnd endine Wmmlnum seil hal-  mits volikogu Higet tunnis
seks toolt kdcvaldatud raa.  Vohma linna pearaamatupé.  litsuse arvele 11 Funu“—‘ Pobja Saka.  dusrolc Pohja unmtd!umlmdmmlu
matupidaja voimalike var- dajaTiina Tartu lavallale 27632 curot Raama.  Sakala vald, mille csaks sai tud. Majandusaasta
guste kohta, peab ks kobtus  fik nach ctte, ot pracguscks 20018 mthnnnlqnu tupidaja kandisrahacbasea.  Vohmalinn. Pe&ja Sakalavo. id kootrolfivad au
soodimdistotud endine raa-  olcks ta pédanud omastated undun Vahma dustike glckansctegaendaja  likogu sai juba esimestel is-  diitorid ef suutnud aga kem
nulup»dap vallale g'nﬁ 27 632 eurost olema tagasta di 4 oma l1beda d lunglui tutvuda Vohma ora. 8¢ 3asta jooksul vargusi avas
ku jarg raha tagasi maks-  mead ligi 10 000. Tegelikult on runendnﬂmmpnm lo ning maksis 20002016 3as  korralise suditiga, mis andis  tada.(Sakala)
b b : (3 2
Lisa 2. Artikkel ajalehes “Sakala” 29.04.2021
* X %
* *
* * \l
* % =
AR o
.. Euroopa Liit Eesti
TALLINNA ULIKOOL Esare healhesks

Regionaalarengu Fond



Umber Viljandi jarve joo'(sis 1. mail sadu inimesi

0 Marko Suurmsgi

* Jooksjaid jatkus hommikust Shtuni

* Paeva parim aeg oli toenaoliselt 38.50

* Tudengid tegid Orika soos jooksjate jalajalgedest teadustood

Orika 5003 jalgisid jooksjald teadustodd

Jooksnud andsid oma panuse Eesti I pl
FOTO: Marko Saarm

Ehkki teist aastat jarjest ei saanud umber Viljandi jarve jooksu
korraldada tavaparasel ajal, 1. mail, kogunes sel paeval Viljandi staadioni imbrusse
sadu inimesi, kes eri radu kasutades jarvele tiiru peale tegid.

P KUULA ARTIKLIT

@I

“Kordagi ei tekkinud kahtlust” vastas Viljandist parit, aga Parnus elav Kristjan Puusild
kiisimusele, kas ta kaalus pikalt 1. mail Viljandisse sditu.

Koolipoisina esimest korda Umber Viljandi jarve jooksul osalenud ja nildseks seda 16 korda
teinud Puusild siirdus rajale sdpradega klubist Elujooks, mille ta asutas parast enda 2009.
aastal ettevoetud samanimelist jooksu Gmber Eesti ning millega ta pitab edendada
jooksukultuuri ja -turismi.

Rajale minnes polnud Puusilla eesmark kiiret aega taga ajada, vaid jooksu, ilma ja loodust
nautida. “Isegi kella ei vOta kaasa, itles ta ning startis tapseit kell 12.
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VAATA GALERIID

Mbdni minut enne ja parast neid, kes koos Puusillaga rajale laksid, asus Ranna puiesteed kaudu
kilomeetreid modtma veel mitukimmend jooksjat ja kdndijat. Silma jargi hinnates oli neid, kes
kella 11 ja 13 vahel jooksu alustasid voi Iopetasid, paarsada.

Selleks ajaks, kui hulk jooksjaid staadioni juures parklas keskpaevatundi ootas, oli 37-aastane
viljandlane Margus Hubel juba finisis. M36da jarsku matkarada joostes oli tal aega kulunud
tund ja neli minutit.

“Pole kimme aastat jooksnud, lausus Hubel. Umber Viljandi jirve jooksul osales ta viimati
2006. aastal ja siis tegi ta jarvele tiiru peale 46 minutiga.

Nagu ta radkis, vottis ta niidld selle teekonna ette selleparast, et Ghist suurt jooksu koos
ajavotu ja kohtade jagamisega kavas polnud. Voistlema ta oma sonul ei kipu. "Las see jaada
noorematele.”

Toenaoliselt kiireimat jooksuaega naitas 1. mail Eesti tippude hulka kuuluv Karel Hussar, kes
tegi treeninguna tempokrossijooksu. Tavaparasest jarvejooksuvdistiusest erinevalt valtis ta
seekord Orika silla jarel sood ja valis pikema, terviseraja ning Sammulis otsustas ta joosta
koos aastaid Viljandi parima jooksja tiitli palvinud Ulari Kaisiga m&oda kruusateed imber
majade, poldude ja hobusekopli. See tdhendas silma jargi hinnates ligi kilomeetrist ringi.

Aeg oli aga muljet avaldav 38.50. Erilist rodmu tegi nii Karel Hussarile endale kui tema
treenerile Einar Kaigasele see, et mullu, kui ta jooksis tapselt samasugust ringi, oli tema aeg
kaks minutit kehvem.

“Kui eelmise kevade aega augustikuisega (nagu tanavu, lukati ka mullu jooks augustisse -
toimetus) vorrelda, siis tanavu peaks augustis 35-ga tulema,” pakkus Hussar naljatamisi.

“Oot-oot” tombas treener Einar Kaigas jooksumehel lootusi tagasi. 35 minutiga Gmber jarve
jooksmine tahendaks suure tdendosusega voity, sest juba pikki aastaid Pavel Loskutovi
nimel pusinud rajarekord on 34.50.

Nii Hussari kui pisut dle 41 minuti rajal veetnud Kaisi lahim eesmark on jargmisel
nadalavahetusel peetavad Eesti murdmaajooksu meistrivoistiused. Hussari sihik on seatud
kullale.

Nagu Karel Hussar, valtis enamik 1. mail umber Viljandi jarve jooksnuid sohu sattumist,
Uksikud sealt Iabi lainud andsid aga oma panuse Eesti teadusse. Nimelt modtsid Tallinna
ulikooli ja Eesti maadlikooli tudengid ja Oppejoud seal mber Viljandi jarve jooksjate loodusele
tekitatavat jalajaige. 659emini kaardistati ruutmeetri tapsusega, kuhu jooksjad soovahelist rada
kasutades jala maha panevad.

Tallinna dlikooli lektorina oli m&Stelindi ja paberiga raja adres mitmel aastal Viljandimaa
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parima naisjooksja titli palvinud Reeda Tuula. Mooduvaid jooksjaid ergutades pani ta hoolsalt
tappe paberile. Jargmise monesaja meetri peal oli veel neli md5tmiskohta, kus tudengid
samasuguseid tappe tegid.

Tuulaga koos olnud maadilikooli lektor Marika Kose nentis, et eesmark on mitme mddtmise
jarel selgeks saada, millist mdju avaldavad Viljandi jarvejooksjad loodusele, kui nad soost labi
lahevad. Samasuguseid mdStmisi tehakse veel mitmel vdistiusel, et siis saaks Uldistades
Selda, kui palju avaldab maastikule mdju spordivoistlus ja kui palju igapaevane elu. Naiteks
puhapaeval uuriti Mulgi rattamaratoni rajaldike.

1. mai mdotmine laheb kirja ni-delda nullmdStmisena. Uvesti tullakse kohale augustis, et
vaadata, kuidas mdjub loodusele suurema hulga rahva looduses jooksmine. Stgisel
vaadatakse olukord Ule ning taas ollakse kohal jargmise aasta 1. mail - loodetavasti on sel
aastal voimalik jooks korraldada juba digel paeval. Uuringu tulemusena saab aimu, kui kiiresti
loodus Orika soos taastub ja millist kahju Uldse kannatab.

Kimmekonna minuti jooksul, kui ajakirjanikud teadustoo tegemist silmitsesid, jooksis soost
1abi umbes 15 inimest ning koos rajameister Einar Kaigasega modtmisala paika pannud suure
umber jarve jooksu kogemusega Reeda Tuula Ullatuseks valisid kuus neist hoopis uue raja,
kust kuiva jalaga labi paaseda. Teadustood see aga ei seganud, sest ka see rada kanti kiirelt
kaardile.

Kella 13 ajal oli Viljandi staadioni parklas veel rohkem autosid kui tund varem ning vaba
parkimiskohta oli juba keeruline leida. Rahvast suundus endiselt mooda Ranna puiesteed
tavaparasele jarveringile ning Jarve voi Tartu tanavat pidi tuli vasinud ja higiseid jooksjaid
Uksteise jarel ringilt tagasi.

Pandeemia tottu on Gmber Viljandi jarve jooks likatud 1. augustile.

Lisa 3. Artikkel ajalehes “Sakala” 01.05.2021
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ELU PROJEKT: HARRASTUSLIIKUJA JALAJALG
LOODUSES-VILJIANDI JARVEJOOKS

KOHTUMISE KUUPAEV: 11/02/2021

Osalejad: AIRE VELLING, CAROLINA ALTMAE, EGERT MIUAN, KADI
PETERSON, LIISA UIBO, SANDRA PRESS

ALGAVA KOHTUMISE TEEMA: ESIMENE KOHTUMINE JA EDASISED TEGEVUSED

Teemad Vastutaja(d)

Esimene kohtumine, liikmetega tutvumine, projektist SR
L s . . . . Koik liikmed
uldpildi saamine, edasiste plaanide tegemine.

Kohtumise kokkulepped/otsused:

Valisime projektijuhiks Aire Velling ja dokumentide haldamise ja

vormistamise eest vastutavaks isikuks Sandra Press.
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Leppisime kokku, et 18.02.21 on kdik liikkmed tutvunud projekti sisuga ning

alustame edasiste tegevuste planeerimistega.

Teemad jargmiseks kohtumiseks (tdidetakse enne jirgmist kohtumist):

Kodutdd 04.03.2021

°
Edasised tegevused
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ELU PROJEKT: HARRASTUSLIIKUJA JALAJALG
LOODUSES-VILIANDI JARVEJOOKS

KOHTUMISE KUUPAEV: 25/02/2021

Osalejad: AIRE VELLING, CAROLINA ALTMAE, EGERT MIUAN, KADI
PETERSON, LIISA UIBO, SANDRA PRESS

ALGAVA KOHTUMISE TEEMA: EDASISED TEGEVUSED

Teemad Vastutaja(d)
Vastutuste jagamine Koik liimed
Edasised tegevused Koik liikmed
Tapsustada kiisimused Aire Velling

Kohtumise kokkulepped/otsused:

Valisime meediakajastuse eest vastutavateks isikuteks Egert Miljan, Kadi

Peterson, Liisa Uibo.

D Lo
R ¥z
* * -
“xax” ;fc El *5H
. Sl > N
Euroopa Liit Eesti (/U E Ng

@ TALLINNA ULIKOOL RegionaE:I;Orgrr)ugu Fond tuleviku heaks
50



Rihmatoid esitleb Caroliina Altmae.
Aire Velling uurib :

1. Kas 17.05.2021 t60 esitlemiseks saab juba registreeruda?
2. Tapsustada meediat puudutavat visiooni ja soovitatavat formaati
(samm-sammult kajastamine, tutvustav videoklipp vms)

3. Mitu teaduslikku artiklit peaks t66s kasutama?
Leppisime kokku:

04.03.2021 esitatav kodutdo on kdigi rihmaliikmete poolt heaks kiidetud,
t66 laheb vormistamisele (PowerPoint). Vormistab Sandra Press.

Tahtaeg 04.03.2021 -on Viljandi kausta lisatud teaduslikud artiklid, millele
toetume oma projekti teostamisel.

Tahtaeg 11.03.2021 -on kdik lisanud oma arvamuse ELU vahekokkuvdtte
toosse (vorm “ELU vahekokkuvotte ankeet”).

11.03.2021 toimub rdhmaliikmete kohtumine Zoomis kell 20:30, lingi
kohtumiseks loob Egert Miljan.

14.03.2021 on vormistatud vahekokkuvote (vorm “ELU vahekokkuvotte
ankeet”) korrektselt. T66 on valmis vahenadala sessioonile esitlemiseks.
Vahenadala session toimub ajavahemikul 22.03-26.03.2021.

Jalgimine moodles — vahekokkuvdtte esitlemiseks on vaja registreerurda
moodles, 25.02.2021 seisuga ei ole veel kuupaevasid avatud.
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ELU PROJEKT: HARRASTUSLIIKUJA JALAJALG
LOODUSES-VILJIANDI JARVEJOOKS

KOHTUMISE KUUPAEV: 11/03/2021

Osalejad: AIRE VELLING, CAROLINA ALTMAE, EGERT MIUAN, KADI
PETERSON, LIISA UIBO, SANDRA PRESS

ALGAVA KOHTUMISE TEEMA: EDASISED TEGEVUSED

Teemad Vastutaja(d)
Edasised tegevused Koik liikmed
Tapsustada kisimused Aire Velling

Kohtumise kokkulepped/otsused:

Aire Velling uurib :

1. Kas eelarvestaja ametikoht on vajalik maarata?
2. Kas oma kujundatud slaide vdib esitlusel kasutada?
3. Kas slaidid tuleb esitada koos vahekokkuvotte ankeediga?
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4. Kogunemine 25.03.2021, arvestades valitsuse piiranguid?

5. Moodle juhendis on, et vahekokkuvdtte ankeet tuleks kooskdlastada

juhendajaga,

kas on vaja juhendaja poolt kaaskirja/kinnitust v6i mida tdpsemalt

silmas peetakse?
Leppisime kokku:

13.03.2021 viimane tahtaeg lisada oma motted ELU vahekokkuvdtte

ankeeti.

14.03.2021 vahekokkuvotte ankeedi vormistamine ja slaidide tegemine,

tegeleb Sandra Press.

15.03.2021 esitab Sandra Press dokumendid vahekokkuvotte sessioonile

Moodles.
22.03.2021 leppisime kokku Zoom koosoleku algusega kell 20:30

23.03.2021 Vahekokkuvdtte esitlus kell 17.00, kdik osalejad.
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ELU PROJEKT: HARRASTUSLIIKUJA JALAJALG

LOODUSES-VILJIANDI JARVEJOOKS

KOHTUMISE KUUPAEV: 22/03/2021

Osalejad: AIRE VELLING, CAROLINA ALTMAE, EGERT MIUAN, KADI

PETERSON, LIISA UIBO, SANDRA PRESS

ALGAVA KOHTUMISE TEEMA:

Teemad

ELU vahekokkuvotte kaitsmine
Meedia

25.03.21 dppepaeval osalemine

Kohtumise kokkulepped/otsused:

Kdik osalejad tutvuvad Maraton 100 lehega,
meediakajastusena?

Vastutaja(d)

Koik liikmed
Koik liikmed

Koik lilkmed

saab kasutada

Kdik osalejad osalevad 25.03.2021 dppepadeval, Sitiste mets.

Lisa 4. ELU projekti koosolekute protokollid
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S\D ZO/
KUSIMUSED VILJANDI JARVEJOOKSU < El” =
“ oy

KORRALDAJALE

Kui kaua olete Viljandi Jarvejooksu korraldamisega seotud olnud? Kas on ka

1.
varasemaid kogemusi sarnaste iirituste korraldamisega?

2. Kui suur on korraldusmeeskond?

3. Missugused taotlused/load on iirituse toimumiseks vajalik esitada (Keskkonnaametile

Viljandi linnavalitsusele jne)?

4. Kui suurel méairal kasutatakse jooksu trajektoorile jadvat terviserada igapaevaselt?

5. Kuidas tulevad sotsiaalse koormustaluvusega kohalikud kaasa- kuidas kogukond
suhtub asjaolusse, et rada kulgeb 1dbi koduhoovide ning ldhedal on
ratsatalu/turismitalu, kust hobused aetakse koplist dra? Kuidas kokkuleppele saadakse?

6. Kas ja kuidas on raja koormustaluvusele varem téhelepanu podratud? Kas on selle
nimel mingeid muudatusi raja suhtes tehtud, et viltida teatud kohti, kus on tiheldatud
olulisi muudatusi peale iiritust?

7. Kas on olemas teadaolevalt konkreetsed kohad, mis vajavad eelnevate kahjustuste tottu

parandamist jooksuraja paremaks labimiseks?

8. Kas ja kuidas on osalejaid koormustaluvuse suhtes informeeritud?
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9. Kas koormustaluvuse tottu on Keskkonnaametiga/kohaliku omavalitusega olnud
probleeme iirituse korraldamise osas?

10. Kas ja kui palju pooratakse tahelepanu jooksu trajektoorile jadvale maastikukaitsealal
kasvavale I kategooria kaitsealusele taimele kollasele kdokingale? (Vottes arvesse

asjaolu, et kollase kdokinga ainuke kasvukoht Eestis asub jarvejooksu trajektooril.)

11. Kui palju on eelnevalt jooksu 91-aastase ajaloo jooksul omal initsiatiivil kaardistatud

ja analiiiisitud jooksu jirgset priigistatust, teekatte I6hkumist, taimkatte ja pinnase

kahjustatust jne?

12. Kui palju tdhelepanu podratakse jooksu ajal ja tirituse jérgselt priigi koristamisele?

13. Kas jooksuraja marsruudi tdhistamisel kasutatakse linte, viitasid vms? Kas need
koristatakse trituse jargselt dra?

14. Kas oleksite huvitatud Viljandi Jarvejooksu kodulehel kajastama meie tegemisi?

Lisa 5. Kiisimused korraldajale.
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