


Meeskond

Juhendajad: Ott Oja (VATEK) ja Merike Sisask

Liikmed:
Indra Borodin, Catlin Juursalu, Kaia Liisa
Joesalu, Marleen Kivimets, Deisi Klaas, Kersti

Sarapuu, Maria Mirjam Tali, Helina Traat,
Heleriin Vaher



Eesmargi __ |
seadmine

e Teema teadvustamine
e Abivoimaluste
tutvustamine
e Stigmade murdmine
o Mess
o Maakondlikud
tootoad

Korraldus

Teemavalik — Tookorraldus — Tahtajad

e "Uksildus" e Ulesannete e Tegevuskava
jagamine o Detailne

e Google Drive kaust ulevaade

materjalidega g-sheedil



Vaimse tervise mess

e Vaheklippide eelsalvestus,
Vaikuseminutid
e Mess 10.10.2021
e Tootoad
o Maakondlikud, kontaktis
o Virtuaalsed




Kulalised ja esinejad

Paevajuht - Hannes Hermakula Kulalised: Janno Haidberg
Esinejad: Helen Voogla  Helen Adamson
Rita Kaup-Kaljuve Daniel Soomer  Sgnna N&mm
Kristjan Puusilo Tonu Naha

Andrus Lukas Taavi Liias Merike Sisask
Signe Riisalo Kristel Aaslaid  Ott Oja




Statistika

e Kokku umbes 4000 otseulekande vaatamist
® Facebookireklaam joudis 186 443 inimeseni
o Vastuseid kokku 4360

B 0sa
HyvV

ejaid 820

tujaid 3500



O

Postimees

liso

Facebook live lilekanne

e Otseulekandel 904 kaivitamist
e Jarelvaatamises u 500 kaivitamist

Postimehe lilekanne

LAVA 1:

e Otseulekandel 2469 kaivitamist 1093
kasutaja poolt

e Jarelvaatamises 419 kaivitamist 369
kasutaja poolt

Elisa Stage ulekanne

e Otseulekandel 1769 unikaalset
kaivitamist

LAVA 2.
e Otsellekandel 302 kaivitamist 73
kasutaja poolt
e Jarelvaatamises 10 kaivitamist 10
kasutaja poolt



Maakondlikud
tootoad

e Cesti Loovteraapiate Uhing
o Viljandi (//5)
o POlva (3/4)
e | ahendus.net
o Tallinn (26/10)
o Kohtla-Jarve (8/4)
o Tartu (20/0)
o Valga (3/1)

e Muusikateraapia Arenduskeskus
o Jogeva (5/7)
o Paide (VIRTUAALNE, 51)
o Kardla (3/2)
o VOru (8/2)
e Vaikuseminutid
o Haapsalu (23/16)
o Rakvere (30/18)
o Parnu (30/15)
o Rapla (12/8)
o Kuressaare (1//8)




Virtuaalsed tootoad

e [Nternet

(- Uksilduse leevendaja vOi suurendaja? (65/33)

e SOtslaa

ne torjutus - ennetamine ja sekkumine (123/54)

e \VVanemaealiste uksildus tooelus (51/18)
o Toimus ka Haabersti Paevakeskuses kohapeal (5)




Kokkuvote

e Otseulekande vaatajaid u 4000, voimalus siiani messi jarele
vaadata

e Virtuaalselt jouab mess vaga paljudeni

e Hea meeskonnaga saab koos koik tehtud

e Planeerimine ja ajaline kava on oluline

o Parem on teha varem!

e Opikoht - maakondlikud t66toad sellises vormis ei toimi kdige

paremini



Tanusonad

e Ott Oja

e Merike Sisask
o VATEK

e Messitiim



Taname kuulamast!



