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Antud ELU projektis osalemine tõstis isiklikku teadlikust kuulmislangusest, selle olemusest ja tekkepõhjustest. Samuti helirõhumääradest, millega me kontserdil, kinos käies kokku puutume ning ka kui suur risk oma tervisele (kuulmisele) on muusikutel/treeneritel oma igapäevatöö, mis on meie meelt lahutada, tõttu. Projektis osalemise ajal juba märkasin ma muutust oma enda suhtumises välju mürasse, ükskõik mis laadi (muusika või tööstuslik) see ka siis poleks ning veidi õpetajaliku suhtumise tekkimist sellel teemal. Suurima kogemuse ja elamuse osaliseks sain ma teostades mõõtmist sümfooniaorkestri proovis, tänu millele võib mind edaspidi kindlasti rohkem kohata kontserdisaalist kuulajana.
