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1 SISSEJUHATUS

Igasugune kehaline liikumine on hea. Kehaline aktiivsus ei tdéhenda tiksnes sporti, vaid kuulub ka
t06 tegemise, vaba aja veetmise, vahemaade labimise (kOndimine, rattaga sditmine) ning

igapéevategevuste ja majapidamistodde juurde (WHO, 2010)

Igasugune kehaline aktiivsus on parem kui mitte midagi ning mida rohkem liikumist, seda
parem. Tervise ja heaolu edendamiseks soovitab Maailma Terviseorganisatsioon (WHO)
taiskasvanutele vahemalt 150-300 minutit médduka intensiivsusega aeroobset tegevust nadalas
ning lastele ja noortele keskmiselt 60 minutit vdhemalt mddduka intensiivsusega aeroobset
tegevust paevas. (WHO, 2010)

WHO toob vilja, et kehalise aktiivsuse suurendamiseks ja istuva eluviisi vahendamiseks
kasutusele voetavad meetmed ja investeeringud aitavad saavutada 2030. aastaks seatud kestliku
arengu eesmarke, eelk@ige tervise ja heaolu, jatkusuutlike linnade ja asumite, klilmamuutuste

vastaste meetmete ning kvaliteetse haridusega seotud eesmarke. (WHO, 2019)

Pandeemist tingituna on liikumine ja aktiivne eluviis sisetingimustes suuresti proovile pandud.
Sellest tulenevalt on valitsus seadnud teatud piirangud vdi koguni tldse piiranud sisetingimustes
kogunemise ning litkumise. See kdik on soodustanud varskes dhus viibimist ning on ténases

pandeemia olukorras laialdaselt soovitatud ja v3ib 6elda, et isegi eelistatud litkumisviis.

Keskkonnaministeeriumi poolt on 2020aastal tellitud Eesti elanike keskkonnateadlikuse uuring,
milles positiivsete hinnangute osatéhtsuse alt kajastub, et kdige enam rahul ollakse vdimalustega
tutvuda loodus- ja matkaradadega ning Uldse Eesti loodusega. Antud uuringus kajastub, et 94%
peab sellist vGimalust ja olukorda heaks ning sealjuures 62% andis koérgeima vdimaliku
hinnangu. (Keskkonnaministeerium, 2020)

Sellest vOib jareldada, et matkaradade ja rekreatiivsete tegevuste vorgustik Eestis on korraldatud

hésti ning ka info nende kattesaadavuse kohta on hea.

Projektis “Harrastusliikuja jalajilg looduses” teevad Tallinna Ulikooli erinevate erialade

tudengid koostodd Eesti Maallikooli Elurikkuse ja loodusturismi  Oppejoudude ja



looduskeskkonna ning loodusturismi ulidpilastega. Projekti labiviimine ja protsess toimub
pikema perioodi valtel, et saada laialdasem ja p@hjalikum Ulevaade sellest, millist mdju

avaldavad rekreatiivsed ja sportlikud tegevused erinevatele Eesti maastikele ja selle kooslustele.

Kogu mdd6tmisprotsessi dnnestumiseks, on projekti lilkmed jagatud omakorda vadiksematesse
gruppidesse, kellel kdigil on oma meeskonnasisesed (lesanded the vdi mitme vaatlusobjekti
kohta, mille 0Okoloogilisi koormustegureid hinnati. Kaesoleva portfoolio koostanud grupi
peamiseks eesmérgiks osutus Viljandis toimuva Mulgi Rattamaratoni poolt labiva rajamaastiku
kahjustusastmete kaardistamine kindlatel rajal6ikudel ning nende vGrdlemine, varasemate
mdotmistulemustega. Lisaks eelmainitule, teostas antud grupp ka iseseisvaid maotmisi viiel

erineval Méanniku discgolfi rajal.

2 PROJEKTI ARUANNE
2.1 Projekti taust ja kirjeldus

Tanapéeva uhiskond ja inimesed on muutunud Uha teadlikumaks looduses litkumise positiivsest
mdjust tervisele ning sellest tulenevalt veedetakse iiha enam oma vaba aega looduses aktiivseid
tegevusi harrastades (nt orienteerumine, jalgrattasdit, discgolf, jne). Seetdttu on ka loodusturism
ks kiiremini arenevaid turismisektoreid, kuna inimestel on jéarjest enam huvi looduses liikumise
vastu ning ettevotted loovad jérjest enam loodusesse sobivaid turismiatraktsioone.(Wolf jt.,
2020)

Aastal 2019 tehti Riigimetsa Majandamise Keskuse (edaspidi RMK) andmetel (joonis 1) 2,6
miljonit kilastust nende poolt hallatavale taristule. Aastast - aastasse on lisandunud ca 100 000
kilastust ja peale RMK on mitmeid organisatsioone, kelle missiooniks on kilastuskorralduslike
vOimaluste, tingimuste ja soovituste valjatdotamine ja selle ellu viimine on igapaevatdo. Lisaks
on palju neid, kelle eesmargiks on looduses liikumine teha meeldivaks, huvitavaks ja
kéttesaadavaks paljudele. Eestis puudub Ulevaade erinevatest looduses toimuvate tegevuste ja
sindmuste ulatusest ja erinevate seotud osapoolte poolt kujundavast néudlusest-pakkumisest,

samuti nende tegevuste mdjust looduskeskkonnale.
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Joonis 1: Kaitse- ja puhkealade kulastuste arv Eestis (miljonit killastust)

RMK toob oma uuringus Vvélja, et kilastuste arvu kindlasti mdjutasid 2020. aastal enim erinevad
liilkumispiirangud. Erakordsel koroona-aastal kilastati RMK puhke- ja kaitsealasid 2,9 miljonil
korral. See on 300 000 korda rohkem kui aasta varem. Senise arengukava varasema perioodi
prognoositust suurema kilastatavuse saame panna 2018. ja 2019. aastal looduses viibimist
tavalisest enam soosinud suvekuude ning kasvanud vélisriikide kilastajate rohkuse arvele.
Looduskulastuste arvu loodetakse edaspidi hoida vahemalt tdnaseks saavutatud tasemel. (RMK,
2020)

Valdav osa Eesti elanikest teadvustab loodusliku tasakaalu haprust ning inimtegevuse kahjulikku
mdju keskkonnale. Enam kui 80% ndustub, et looduslik tasakaal on vaga 6rn ja kergelt hairitav
(ndus 88%), et inimeste sekkumine loodusesse toob endaga sageli kaasa hdvitavaid tagajargi
(86%) ning et inimesed kuritarvitavad rangalt keskkonda (81%). (Keskkonnaministeerium, 2020)

Looduskeskkond loob kill haid vGimalusi rekreatiivsetele tegevustele, kuid paratamatult voib
liigne rekreatiivne tegevus looduses ohustada sealset taimkatet, viljakat pinnast, veekvaliteeti ja

metsloomade elutegevust (Jenkins & Pigram, 2005).

Metoodika paremaks omandamiseks ja teadmiste juurutamiseks, sai 3. rihm modtmisi teostada
erinevates piirkondades nagu Ménniku discgolfi park ja Loodi Looduspargis asuv Sinialliku
matkarada. Manniku discgolfi park asub Tallinna kilje all paikneva Ménniku karjééri vahetus
ldheduses, kus on palju erinevaid rekreatiivseid vOimalusi ka maastikuratturitele,
mootorratturitele, suplejatele ja veelauasditjatele. Teiseks oluliseks m6dtmisobjektiks osutus

Loodi Looduspargis asuv Sinialliku matkarada, mida tavarekreatsiooni mdistes kasutavad



kohalikud elanikud, koeraga jalutajad ja lihtsalt puhkajad, kes naudivad kaunist Eestimaa
loodust. Samuti l&bivad Sinialliku matkarada mitmed spordidritused, millest tuntuim ja suurim
uritus on korra aastas toimuv Mulgi Rattamaraton. Oma intensiivsuselt ja suuruselt paneb Mulgi
rattamaraton antud maastiku koormustaluvuste tdsiselt proovile, mille kaigus labib sportlikul

eesmaérgil sama rada ca 1000 maastikuratturit.

3 METOODIKA

3.1 Metoodika ja selle omandamine

Oleme tutvunud ka Eesti Maailikooli ja RMK poolt koostatud p&hjaliku metoodikat tutvustav
juhendmaterjalidega ,,Koormustaluvuse hindamise metoodika kaitsealadel seoses nende
rekreatiivse kasutamisega“ (Hurt jt. 2009) ja ,,Pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed” (RMK
2020). Nimetatud juhendis on vdga hasti vélja toodud jalajélje hindamiseks vajalikud

metoodikad, selgust ja Ulevaatlikkust lisavad illustreerivad pildid ja selgitused.

Esimene Oppepdev metoodika omandamiseks toimus kogu projektis osalejatele 16.09.2021
Sltiste metsas, juhendajaks Marika Kose, kes tddtab Eesti Maailikooli Elurikkuse ja
loodusturismi  Gppetooli lektorina ja Tallinna Ulikooli &ppejdud Reeda Tuula-Fjodorova.
Oppepéeval tutvusime mddtmisvahenditega ning tédprotsessiga, keskendusime eeskétt Discolfi
radade mdodtmise protsessile ja dppepdeval sai omandatud alljargnevad teadmised: Pinnase ja
taimestiku seisundi ja kahjustuse hindamiseks kasutatakse spetsiaalset metallist raami
mddtmetega 1 x 1 meeter (joonis 2). Raami sisemine osa on jaotatud pingutatud nddride abil 25
ruuduks suurusega 0,04 m2. Taimestiku ja pinnase kahjustuse hindamiseks paigutatakse raam
moddetavale pinnasele. Kahjustuse hindamisel méaratakse igale raami 25 ruudule kahjustusaste,

mis kdige paremini iseloomustab vastavat ruutu tervikuna.



Joonis 2. Pinnase kahjustusastmete maaramiseks seiretransektil kasutatav raam.

3.2 Metoodika praktikum - Paaskula rabas

24.09.2021 toimus projekti raames teine metoodika omandamise dppepaev Paaskila rabas, mille
projektijuhid olid organiseerinud vélikatse mddtmiste teostamiseks. Oppepaeva eesmérgiks oli
méaarata pinnases ja taimestikus tekkinud kahjustusi maastikurattaga soitmise tagajarjel.
Mootmisi teostati kindlaks méaratud alal ning kindlal trajektooril, mida maastikurattad labisid.
Md6tmine toimus jargmise sagedusega: peale 10, 20, 30 40, 50, 100, 150, 200, 250, 300, 350,
400, 450 ja 500 kasutuskorda, et ara fikseerida hetk, parast mitmenda rattapaari labimist antud

kindlas rajaldigust algavad pinnases ja taimestikus suuremad muutused. Mdddetavad
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maddtmispaigad fikseeriti GPS koordinaatidega, et jargmisel aastal projektis osalejad saaksid
mddtmisi teostada samadel aladel (seiretransektidel) ning andmetest tekiks voérdlusmoment.
Mdotmiseks kasutati metallist raami md6tmetega 1 x 1 meeter, mille sisemine osa on jaotatud
pingutatud nooride abil 25 ruuduks, suurusega 0,04 m2. Taimestiku ja pinnase kahjustuse
hindamiseks paigutati raam mdddetavale pinnasele. Kahjustuse hindamisel madarati
kahjustusastmete vaartuste tabeli abil igale raami 25 ruudule vastav kahjustusaste (Tabel 1). PAI
indeks on pinnase ja alustaimestiku seisundi indeks, mille tulemusena saab ma&rata méddetud

pinnastiku kas lubatud (1-3) v6i lubamatu (4-6) kahjustusastme.

1| Ala, kus ei esine rekreatiivse kasutuse tagajargi;

2 | Ala, kus taimkate esineb, kuid Gmbritseva alaga vorreldes on véhenenud selle kattevéartus
ning muutunud liigiline koosseis. Esineb vigastatud taimi. Madalam on ka taimkatte kdrgus.

Maapinda katab varis, lehed, okkad, oksakesed ja kooretiikid;

3 | Ala, kus taimkate on minimaalne (Uksikud taimed). Esineb otsene taimestiku kahjustus,
olemasolevad Uksikud taimed on painutatud ja murtud, samblakiht on Umber pd6ratud jne.

Maapinda katab varis, lehed, okkad, oksakesed ja kooretiikid. Metsakddu kiht on olemas;

4 | Ala, kus taimkate puudub téielikult. Maapinda kattev metsakddukiht on oluliselt 6henenud,

esineb osaliselt v6i puudub téielikult. Mulla mineraalpinda katab varis;

5| Ala, kus taimkate ja metsakddu puuduvad. Varist esineb minimaalselt. Mineraalpinnas on

paljandunud, voib olla tihenenud, kuid ei ole veel kaotanud oma esialgset struktuuri;

6 | Ala, kus taimkate, varis ja metsakddu puuduvad téielikult. Mineraalpinnas on paljandunud,




kaotanud oma esialgse struktuuri ja erodeerunud.

Tabel 1:Taimestiku ja pinnase kahjusastme hindamiseks kasutatav PAI indeksi skaala

Meie rihm (3. rihm) teostas md6tmisi Paaskiila rattakatse (hes rajaldigus, mis paiknes
kogu maastikuratta ringi ndlvalt laskumise 16pus. M6dtmine toimus kuuse-méanni heki
vahelisel avausel, peale mida toimus kohe p6dre paremale sirgele pinnasteele. Meie
seiretransektil paiknesid mdotmisruudud risti sdidu trajektooriga (joonis 3). Soideti sisse
rada, mis kajastus transektide ruutudes nr. 1, 2, 4 ja 5. Nullmd6tmisel (joonis 4) olid
ruutude kahjustusastmed PAI indeksi jargi <3 ning 500 ringi jarel >3 (joonis 5).
Keskmine PAI indeksi muutus kogu modtmise valtel oli vaike, sest enamik
maddtmisruutudest jai rattarajast puutumata. Rada laks 1, 2, 4 ja 5 ruudu keskelt, alguses
oli kitsam ning hiljem laienes. Nullmddtmisel oli kahjustusaste 1,87 ning 500 ringi jarel
2,56. Esimesed muutused toimusid juba peale 10ndat ringi, mil PAI indeks oli selleks
ajaks juba téusnud 1,97 punktini. Ruudu alumine ja tilemine pool jaid katse I6puni enam-
vahem puutumata, sest rajast parem-vasakule j&av puude hekk muutus takistuseks.
Paremale jdavad ruudud 3 ja 6 jaid puutumata, sest loogiline sdidutrajektoor ei andnud

pohjust nende ruutude labimiseks.
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Joonis 3. Paaskiila rattakatse 3. riihma seiretransektil md6tmisruutude paigutus.
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Joonis 4. Transekti asukoht ja md&dtmisruutude paigutus maastiku 0-madtmisel.
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Joonis 5. Maastiku seisukord, peale 500ndat rattapaari labimist.

3.3 Metoodika iseseisev praktikum - Manniku Discgolfi rada

Oma riihma iseseisvaks mddtmisobjektiks valisime Manniku discgolfi rajad. Discgolfi valisime
just seetdttu, et tegemist on viimaste aastate jooksul aina enam populaarseks muutumas. Samuti
on Manniku ndol tegemist vdga populaarse discgolfi pargiga, vdga mitmel korral tuli meil

mdotmine katkestada, et méngijad modda lasta. Google arvustuste kohaselt on Ménniku discgolfi

13



rada hinnatud tulemusega 4,6 (kdrgeim tulemus 5) ning ka arvustuste kohaselt on tegemist
paljudele meeleparase rajaga (linna lahedal, looduskaunis koht, huvitav, kuid keerukas rada jne.).
Mdo6tmisi teostati kokku kahel pdeval. Kahjustuste maaramiseks kasutasime eelpool kirjeldatud
Eesti Maadlikooli ja RMK poolt valjatottatud mddtmismeetodit ning ka Kristin-Marie Tappo

I16putdos véljatootatud disc golfist tuleneva keskkonnamdju hindamise toévahendit.

Mddbtmisi teostasime kokku viiel erineval rajal: 1, 3, 5, 6, 7 (joonis 6)

MANNIKU DISCGOLFIPARK MANNIKU DISCGOLFIPA MANNIKU DISCGOLFIPARKY
RADA 1/ PAR3 / 82/ RADA 3 / PAR3 / 8201 RADA 5 / PAR3 / 9

Joonis 6. Mannikul méddetud discgolfi radade rajakaardid joonistega

Mddbtmist alustasime keskjoone markimisest (joonis 7). Keskjoon algas tiialast (viskeala) ning
I0ppes vastava raja korvi juures. Seejarel mérkisime keskjoonele, sellega risti asetsevad
transektid. Transektid paiknevad risti ala pikima teljega (keskjoonega), saavad sellest alguse ja
I6pevad kahjustuste mdju piiril. Transektid asetasime vaid Uhele poole keskjoont, vottes arvesse
ketta eeldatavat lennu suunda (olenevalt korvi asukohast ja rajakaardist). Transekt asetati 10

meetri kaugusele tiialast ning seejarel 30 meetri kaugusel eelnevast transektist. Igale transektile
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asetati 5 mdootmisruutu (5 meetrit). Keskjoonega risti asetsevate transektide hulk olenes

konkreetse raja pikkusest. Samuti hinnati iga transekti juures ka puude kahjustust.

5M

f

TRANSEKTID I

o ( 30M
. &— KESKJOON
e  10M

Joonis 7. Mo6tmismeetodi ldine skeem

Pinnase ja puude kahjustust mdddeti ka korvi Umber. Transektid (Uhe transekti pikkus 5
maddtmisruutu) tdmmati ristikujuliselt tle korvi. Kokku oli imber korvi 4 transekti. Seejarel loeti

kokku korvi imbruses olevad puud ning hinnati ka nende kahjustusi.
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ULEMINE

KESKJOON VASAK PAREM

ALUMINE

MOOTJA

Joonis 8. Mddtja asukoht korvi transektide mddtmisel

Joonis 9: Mddtmisruutude asetus korvi juures paikneval vasakul transektil Mannikul

16



Tiialast kuni korvini (transektid 1-6) oli keskmine pinnase kahjustusaste >3st ning suurim 6.
Korvi tmbruses (transektid 7-10) jaid kahjustusastmed vahemikku >4, keskmine kahjustusaste

oli 4,92 mis tdhendab, et seisundiklassiks oli mitterahuldav.
Rada 1

Tiialast kuni korvini (transektid 1-2) oli keskmine pinnasekahjustusaste ~3, mis vastab indeksile
rahuldav. 1 korvi (transektid 1-4) keskmine PAI oli ~4 ning véartus vastavalt mitterahuldav.

Rada 3

Tiialast kuni korvini (transektid 1-3) oli keskmine pinnasekahjustusaste ~4, mis vastab indeksile
mitterahuldav. 2 korvi (transektid 1-4) keskmine PAI oli ~4 ning vaartus vastavalt mitterahuldav.

Rada 5

Tiialast kuni korvini (transektid 1-3) oli keskmine pinnasekahjustusaste ~3, mis vastab indeksile
rahuldav. 5 korvi (transektid 1-4) keskmine PAI oli ~3 ning véértus vastavalt rahuldav.

Rada 6

Tiialast kuni korvini (transektid 1-2) oli keskmine pinnasekahjustusaste ~3, mis vastab indeksile
rahuldav. 6 korvi (transektid 1-4) keskmine PAI oli ~3 ning véartus vastavalt rahuldav.

Rada 7

Tiialast kuni korvini (transektid 1-2) oli keskmine pinnasekahjustusaste ~3, mis vastab indeksile
rahuldav. 6 korvi (transektid 1-4) keskmine PAI oli ~3 ning vééartus vastavalt rahuldav. 6 korvi
puhul aga jai tks transekt takistuste tottu lihemaks ning md6tmisi teostati selle transektil vaid

kahes mdotmisruudus.

Viimasena hinnati korvi tmbruses 10 m raadiuses asuvate puude kahjustusi. Puid oli kokku 8

ning nende kahjustused jaid vahemikku 1.1 (Uksikud kergemad kahjustused) ning 2.1 (stigav
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kahjustus, vaik ndhtav). Suurem osa ehk 5 puud korvi imbruses vastasid kahjustusastmele 1.2 -

puudel oli mitu kergemat vigastust.

Kokkuvotteks voib ©elda, et Méanniku discgolfi raja moddetud transektidel pinnase ja
alustaimestiku seisundi kohta, et PAI indeksi jérgi oli keskmine madalaim kahjustustase 3,37
(rada nr 5), mille seisukorda vOGib lugeda rahuldavaks ja korgeim keskmine pinnase

kahjustustase oli 4,73 (rada nr 1), mille seisundiklass on véga halb.

4 MULGI RATTAMARATONI KORDUSMOOTMINE

Jalgrattaga sditmine ei ole alati ainult sport. See vdib olla meelelahutus, tegevus vaimsele
tervisele, tehniline valjakutse, meelelahutus voi isegi puhkus. Samuti vBib olla erinevate
rattaradade tegemistest kasu nii kohalikele elanikele ja ka nditeks turismi valdkonnale (Davies &
Newsome, 2009).

Mulgi Rattamaraton on pika ajalooga Bosch Eesti maastikurattasarja kuuluv voistlussari, mis
tanavu (17.07.2021) toimus juba 21. korda. Vdistlussarja peakorraldaja sonul osales sel aastal tle
900 ratturi. Eelnevate aastate maratonid on néidanud, et osalejate arv aastast-aastasse aina kasvab
(Joonis 10).

18



STATISTIKA STATISTIKA

MARATON NUMBRITES OSALEJATE ARV

20. Mulgi Rattamaratonil ldbi aastate

Péhiséidu osalejad

Poolmaratoni osalejad

Lastes6éidu osalejad

[*] N [*]
S S S
o © 1

147 891

[}
[=]
=
~

841

Joonis 10. Mulgi Rattamaratoni osalejate statistika

Mulgi Rattamaratonil saavad osaleda erineva taseme ja rattasdidu oskusega huvilised. Vastavalt
tasemele on Uritusel vélja kuulutatud erinevad distantsid — 21 km pikkune poolmaraton ja 50 km

pikkune pdhisdit, lisaks veel lastesdidud.

Mulgi Rattamaratoni rada kulgeb iga aasta peaaegu modda sama trajektoori, seda ainult vaikeste
erisustega. Maratoni start ja finish on Viljandi jarve adres. Stardile jargneb natukene Viljandi
linna tdnavatel s6itu ning edasi kulgeb maraton Viljandi l&hiimbruses, labides Loodi loodusparki

ning mitmeid sealseid matkaradasid. Loodi looduspargis on 11 sihtkaitsevoondit.

Mulgi Rattamaratoni pdhitrass labib Sinialliku sihtkaitsevoondit, Paistu trgoru sihtkaitsevéondit

ning Polli magede sihtkaitsevoondit (joonis 11).
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Mulgi y‘;“ . 0131‘“ \C%"&) s )

Rattamaraton 21 SEs”  viljandi BOSCH

EESTI

Joonis 11. Mulgi Rattamaratoni rajakaart

ELU projekti raames teostati 29. oktoobril 2021 Viljandi Rattamaratoni rajal kindlaksméaéaratud
rajaldikudel kordusmddtmised, kokku 9 transektil. Ulidpilased kohtusid 6ppejGududega
Viljandimaa Sinialliku I6kkekoha juures olevas parklas 29. oktoober 2021 kell 11:00 (Joonis
12).
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Joonis 12. Kogunemiskoht Sinialliku 16kkekohas.

Eelnevalt ELU projekti raames kokku lepitud Mulgi Rattamaratoni mddtmisi teostas rithm nr 3,
mille koosseisu kuulusid: Merit Hallang, Marko Virkunen, Eliise Abel, Meelis Aasmée ja
Andreas Kiis. Mdo6tmistdid juhendasid Marika Kose ja Reeda Tuula-Fjodorov ning neid

assisteeris Liis Koort.

Kokku teostati médtmisi 5. médtmiskohas, 9-1 erineval transektil. Eelpool mainitud md&tmised
antud rajalGikudel viidi 1dbi 2021. aastal juba neljandat korda. Esimesed pinnase kahjustuse
mdotmised eelpool mainitud rajalikudes leidsid aset eelmiste ELU projektriihma liikmete poolt
koos Mulgi Rattamaratoni eestvedaja Kristjan Kivistiku ja Keskkonnaameti esindajaga 02. mail

2021. aastal st. esialgsel maratoni toimumise kuupdaeval.

Teise ja kolmanda modtmise teostasid juhendajad Marika Kose, Reeda Tuula Fjodorova ja
tudeng Marian Punane, seda maratoni eelsel péeval 16. juulil ja vahetult parast maratoni

toimumist 17. juulil.

Esimene mdotmiskoht (transektid 1-3) valiti Siniallikate juurde viivale teerajale (Joonis 13).

Prooviruutude asetus on nédhtav Lisas 1. Mulgi Rattamaratoni voistlustrassil on tegemist lauge
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tdusuga. Antud rajaldik on aktiivselt kasutuses igapéevaselt, sest see algab Sinialliku

telkimisalalt ja viib tuntud kilastusobjekti - Siniallikate juurde.

Joonis 13. Rajaldik Mulgi Rattamaratonist, mis jaab Sinialliku I6kkekoha ja Siniallikate vahele.

Mulgi Rattamaratoni esimese transekti pinnase ja alustaimestiku madalaimad kahjustusastmed

ehk PAI indeksid olid esimeses prooviruudus (2,2), neljaandas (2,9) ja kuuendas prooviruudus -

2,56 (Tabel 2). Kdrgeim pinnase kahjustusaste oli teises (5,5) ja viiendas (5,5) prooviruudus.

Esimese transekti keskmine PAI indeks oli 3,88, mis tdhendab, et vaadeldud transekti pinnase ja

alustaimestiku seisukord Uletas lubatud (PAI indeksi vaartus alla 3) piire.

Mulgi
Ala: rattamaraton Kuupéev: 29.10.2021
Obijekt: Sinialliku Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis, Andreas
Markused: 58.302877, 25.561087
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Transekti nr |1
Prooviruudu
nr 112 (3 |4 |5 6 Kokku |Mérkused
Seisund
1 0
2 20 14 11 |45
3 514 (12 |7 |4 14 |46 5 ruudus véhe taimi
4 0
5 0
6 21 |13 |4 21 59
SUM 2.2|5.52|4.56|2.92 [5.52 {2,56 |3.88
Juur 11 6 3 20

‘Tabel 2: Mulgi Rattamaratoni esimesel transektil pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.1 Arutlus Mulgi Rattamaratoni esimese transekti pinnase ja alustaimestiku
seisundi kohta:

Vorreldes (Tabel 3) mdotmisi 02.05 ja modtmisi 29.10 on kahjustusaste vahenenud ruudus 1, 4,
6 ja suurenenud ruudus 2, 3, 5. Sellest v6ime jareldada, et mingil maaral on pinnase ja

alustaimestiku taastumine toimunud. Seda vaid siiski osades mida ratturid véga ei kasutanud.

Kui vorrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on véhenenud vaid
ruutudes 1 ja 6. Sellest vGime jéareldada, et mingit pinnase ja alustaimestiku taastumist pole

toimunud

Madtmise aeg PAI indeks prooviruudus
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1 2 3 4 5 6
02.05.2021 3.24 4.44 2.8 3.48 3.92 2.88
16.07.2021 3.36 4.28 2.44 3.84 3.4 2
17.07.2021 3.44 5.12 2.8 4.04 4.2 2.2
29.10.2021 2.2 5.52 4.56 2.92 5.52 2.56

Tabel 3. Mulgi Rattamaratoni esimese transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri

maddtmiskorra jargselt

Mulgi Rattamaratoni teise transekti pinnase ja alustaimestiku madalaimad kahjustusastmed ehk
PAI indeksid olid kolmandas (1,8) ja kuuendas (1,2) prooviruudus (Tabel 4). K&rgeim pinnase
kahjustusaste (5,64) oli viiendas prooviruudus. Teise transekti keskmine PAI indeks oli 3,43, mis
tdhendab, et vaadeldud transekti pinnase ja alustaimestiku seisukord dletas lubatu (PAI indeksi
vadrtus alla 3) piire.

Ala: Mulgi rattamaraton Kuupaev: 29.10.2021
Objekt: Sinialliku Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis, Andreas
Markused: 58.297682;25.569726
Transekti nr 2
Prooviruudu nr 1 2 |3 14 |5 |6 Kokku Markused
Seisund
prooviruudu nr |1 5 |2 20 27
2 |2 4 20110 4 40
3 9 9 8 |2 1 29
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4 0
5 3 3
6 14 12 5 |20 51
SUM |4.6 4.28|1.8(3.04|5.64|1.24 3.43
Juur 4 4

Tabel 4. Mulgi Rattamaratoni teisel transektil pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.2 Arutlus Mulgi Rattamaratoni teise transekti pinnase ja alustaimestiku
seisundi kohta:

Vorreldes (Tabel 5) mddtmisi 02.05 ja mdotmisi 29.10 on kahjustusaste védhenenud vaid ruudus

6. Sellest vdime jareldada, et mingit pinnase ja alustaimestiku taastumist pole toimunud.

Kui vorrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on vahenenud vaid ruudus
6. Sellest vdime jareldada, et mingit pinnase ja alustaimestiku taastumist pole toimunud.

MdGtmise aeg PAI indeks prooviruudus

1 2 3 4 5 6
02.05.2021 4.16 4.16 1.6 2.96 4.68 1.6
16.07.2021 3.56 3.52 1.2 2.52 3.96 2.28
17.07.2021 4.4 3.84 1.6 2.68 4.52 2.28
29.10.2021 4.6 4.28 1.8 3.04 5.64 1.24

Tabel 5. Mulgi Rattamaratoni teise transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri médtmiskorra

jargselt

Mulgi Rattamaratoni kolmanda transekti pinnase ja alustaimestiku madalaimad kahjustusastmed
ehk PAI indeksid olid kolmandas (2,3) ja neljandas (1,3) prooviruudus (Tabel 6). K&rgeim

pinnase kahjustusaste oli teises (5,2) prooviruudus. Kolmanda transekti keskmine PAI indeks oli
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3,23, mis tdhendab, et vaadeldud transekti pinnase ja alustaimestiku seisukord dletasid lubatud

(PAI indeksi véartus alla 3) piire véhesel maaral.

Ala: Mulgi rattamaraton Kuupéev: 29.10.2021
Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis,
Obijekt: Sinialliku Andreas
Mérkused:
Transektinr |3
Prooviruudu
nr 1 12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |Kokku|Mérkused
Seisund
prooviruudu nr |1 3 17 20
2 4 16 |8 |14 2 |4 |48 seisund 3- vdga vahesed taimed
3 10 |6 |9 6 |5 |7 |21 |64
4 1 1
5 3 |4 3 7 17
6 7 |15 2 |13 |16 53
SUM [3.96(5.24|2.36(1.32|2.92|5.12|4.84|2.84|3.23
Juur 3 3

Tabel 6. Mulgi Rattamaratoni kolmandal transektil pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.3 Arutlus

Mulgi

Rattamaratoni kolmanda transekti pinnase ja
alustaimestiku seisundi kohta:
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Vorreldes (Tabel 7) mddtmisi 02.05 ja médtmisi 29.10 on kahjustusaste vahenenud ruutudes 3,
4, 5 ja suurenenud ruutudes 1, 2, 6, 7, 8. Suured erinevused ruutudes 2 (PAI 3 ja 5,2), 6 (PAI 3,8
ja5,1)ja7 (PAl 2,5ja4,8).

Kui vorrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on kdigis ruutudes téusnud.
Sellest voime jareldada, et mingit taastumist pole toimunud.

Madtmise aeg PAI indeks prooviruudus

1 2 3 4 5 6 7 8
02.05.2021 3.48 3 3.48 2.96 3.48 3.88 2.52 2
16.07.2021 34 3.68 2.08 1.12 244 4.32 3.24 2
17.07.2021 3.56 3.76 2.32 1.12 2.72 4.08 3.44 2.72
29.10.2021 3.96 5.24 2.36 1.32 2.92 5.12 4.84 2.84

Tabel 7. Mulgi Rattamaratoni kolmanda transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri

mddtmiskorra jargselt

Teine mddtmiskoht (transekt 4), valiti seetdttu, et pdhiraja kbrvale on tekkimas uus rada.
Prooviruutude asetus on nédhtav Lisas 2. Korduvate mddtmistega soovitakse teada saada, kas

selles kohas toimub raja laienemine (Joonis 14).
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Joonis 14. Voimalik raja laienemine

Mulgi Rattamaratoni neljanda transekti pinnase ja alustaimestiku madalaim kahjustusaste ehk
PALI indeks oli esimeses prooviruudus (2,8) ja kdrgeim viiendas (3,4) prooviruudus (Tabel 8).
Neljanda transekti keskmine PAI indeks oli 3,08, mis tdhendab, et vaadeldud transekti pinnase

ja alustaimestiku seisukord tletasid vahesel maéaral lubatu (PAI indeksi vaartus alla 3) piire.

Ala: Mulgi rattamaraton Kuupéev: | 29.10.2021
Objekt: Sinialliku Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis, Andreas
Markused: 58.302405, 25.561988

Transektinr |4

Prooviruudu nr 1 2|3 4 |5 |6 Kokku Markused

Seisund
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1 0
2 15 10|3 10 10 48
3 5 10|17 (10|20 |10 72
4 0
5 5 515 515 |5 30
6 0
SUM (2.8 3 |3.28|3 [3.43 3.08
Juur 0

Tabel 8. Mulgi Rattamaratoni neljandal transektil pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.4 Arutlus Mulgi Rattamaratoni neljanda transekti pinnase ja
alustaimestiku seisundi kohta:

Vorreldes (Tabel 5) md6tmisi 02.05 ja m6dtmisi 29.10 ndeme, et kahjustusaste on vahenenud
ruutudes 2, 4, 6 ja suurenenud 1, 3, 5. Vaadates PAI indekseid,suuri erinevusi kahe

mdotmiskorra vahel pole.

Kui vorrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on véhenenud ruutudes 1,
3 6 ja suurenud ruutudes 2, 4, 5. Kdige suurem erinevus ruudus 5 (PAI 3,04 ja 3,4) seega suuri

erinevusi seisundis pole.

Madtmise aeg PAI indeks prooviruudus

1 2 3 4 5 6
02.05.2021 2.64 3.16 2.88 3.28 2.6 3.16
16.07.2021 2.6 2.44 3 2.68 3 3.08
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17.07.2021

3.4

2.96

3.4 2.88 3.04 3.08

29.10.2021

2.8

3.28 3 3.4 3

Tabel 5. Mulgi Rattamaratoni neljanda transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri

mddtmiskorra jargselt

Kolmas mdoatmiskoht (transekt 5) valiti selleks,et tegu oli rajaosaga, kus aluspinnas kdige

pehmem. Prooviruutude asetus on néhtav Lisas 2.

Mulgi Rattamaratoni viienda transekti pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed ehk PAI

indeksid olid vahemikus 4,1 kaheteistkimnendas prooviruudus kuni 4,7 teises prooviruudus
(Tabel 9). Viienda transekti keskmine PAI indeks oli 4,40, mis tdhendab, et vaadeldud transekti

pinnas ja alustaimestik olid halvas (PAI indeksi vaéartus ule 3) seisundkorras.

Ala: Mulgi rattamaraton Kuupaev: 29.10.2021
Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis,
Objekt: Sinialliku Andreas
Markused: 58.302104, 25.563147
[ | | [ | [ [ T T T ]
Transekti
nr
Prooviruudu Markused
nr 1 ]2 3 |4 5 (6 |7 |8 9 |10 |11 |12 |13|14 |Kokku
Seisund
0
0
4 |2 2 |2 10 |5 |10 |7 1019 |7 |6 |10|5 |47
3 |3 8 |8 5 8 5 13
18 |20 15 |15 13 |15(10 |18 (15|16 (10 |19 |10/20 |90
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SUM (4.56|4.72 |4.52|452 |4.28|4.4|44 |4.44 |4.2|4.28|4.12|452|4 |4.6|4.40

Juur 20 7 07 12 |2 3 1 7 149

Tabel 9. Mulgi Rattamaratoni viienda transekti pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.5 Arutlus Mulgi Rattamaratoni viienda transekti pinnase ja alustaimestiku
seisundi kohta:

Vorreldes (Tabel 10) mdotmisi 02.05 ja mdbtmisi 29.10 néeme, et ko&igis ruutudes on

kahjustusaste suurenenud.Pinnase ja alustaimestiku taastumist pole toimunud.

Kui vorrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on vahenenud vaid

ruutudes 7, 8 ja 10. Sellest vbime jareldada, et mingit taastumist pole toimunud.

Mddbtmise aeg | PAI indeks prooviruudus

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

02.05.2021 3.88 (388|384 (36 |3.72(352)|344 368|364 |36 |34 [372]|336|34

16.07.2021 42 |4.04 444 (376|456 |4.16 |4 408 | 3.68 | 416 | 3.68 | 2.2 | 3.56 | 3.6

17.07.2021 452 | 4 436|364 | 413 | 436|452 |484 |42 |456|384|424|38 [3.72

29.10.2021 456 | 472 | 452 | 452 | 428 |44 |44 | 444142 |428 412|452 |4 4.6

Tabel 10. Mulgi Rattamaratoni viienda transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri

mddtmiskorra jargselt.

Neljas mdotmiskoht (transekt 6) valiti seeparast,et rajale jéi lohk, vaikese languse ja tdusuga.

Prooviruutude asetus on nahtav Lisas 2.

Mulgi Rattamaratoni kuuenda transekti pinnase ja alustaimestiku madalaim kahjustusaste ehk
PAI indeks oli esimeses (2,0) prooviruudus (Tabel 11). Kdrgeim pinnase kahjustusaste (PAI
indeks=3,2) oli viiendas prooviruudus. Kuuenda transekti keskmine PAI indeks oli 2,91, mis
tdhendab, et vaadeldud transekti pinnas ja alustaimestik jaid lubatu (PAI indeksi véértus alla 3)

piiresse — tervikuna oli kuues transekt seega rahuldava seisundiklassiga.
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Ala: Mulgi rattamaraton | Kuupdev: 29.10.2021
Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis,

Obijekt: Sinialliku Andreas
Markused: 58.301504, 25.563147
Transekti nr 6
Prooviruudu
nr 1 213 |[4|5 |6 7 18 |9 10 |11 |12 |13 |14 |Kokku |Mérkused
Seisund

1 5 5 10

2 8 5 4 |4 10 |3 10 |3 5 5 |5 (28

3 12 |25|15 |25|16 |21 |9 22 |9 22 10 |25 |10 (20 |96

4 0

5 5 5 6 6 5 5 16

6 0

SUM|[2.08(3 |3.2|3 |3.24|2.84|3.08|2.88|3.08|2.88 (2.8 |3 |2.8 |2.8 [2.91

Juur 1|2 1 3 1 |2 |11 |2 |13

Tabel 11. Mulgi Rattamaratoni kuuenda transekti pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.6 Arutlus

Mulgi

Rattamaratoni
alustaimestiku seisundi kohta:

kuuenda

transekti

pinnase

ja

Vorreldes (Tabel 12) m6dtmisi 02.05 ja mdbtmisi 29.10 ndeme, et kahjustusaste on langenud

vaid ruutudes 1, 11 ja 14.Seega vOime vdita, et pinnase ja alustaimestiku taastumist pole

toimunud. Kui vorrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on vahenenud

vaid ruutudes 2, 6 ja 14. Sellest voime jareldada, et mingit taastumist pole toimunud.
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Madtmise aeg | PAI indeks prooviruudus

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |13 |14

02.05.2021 2.84 | 2.76 | 2.88 [ 2.76 | 2.84 | 2.68 | 2.88 | 2.68 | 296 | 2.6 |3 2.8 |28 | 292

16.07.2021 2 224 | 2 22 |2 22 |22 |232)|2 22 208 |22 |2 2.2

17.07.2021 32 |3.08 |29 |3 292 | 288 [ 296 | 288 |28 |288 |24 |3 24 | 3

29.10.2021 2.08 |3 32 |3 3.24 | 2.84 | 3.08 | 2.88 | 3.08 | 2.88 | 28 |3 28 |28

Tabel 12. Mulgi Rattamaratoni kuuenda transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri

mddtmiskorra jargselt.

Viies mddtmiskoht (transektid 7-9) valiti seetdttu, et tegemist on pohitrassile jaava téusuga,
mis asub kurvi peal ning mddtmistulemustega soovitakse teada saada raja muutuseid peale

vaistlust (joonis 15). Prooviruutude asetus on nahtav Lisas 2.

Joonis 15. Pinnasekahjustuste md6tmine
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Mulgi  Rattamaratoni  seitsmenda transekti pinnase ja alustaimestiku madalaimad
kahjustusastmed ehk PAI indeksid olid kolmandas prooviruudus (2,8) ja kuuendas prooviruudus
- 2,5 (Tabel 13). Kdrgeim pinnase kahjustusaste (PAI indeks=4,84) oli neljandas prooviruudus.
Seitsmenda transekti keskmine PAI indeks oli 3,89, mis tdéhendab, et vaadeldud transekti pinnase

ja alustaimestiku seisund tletasid lubatu (PAI indeksi vaartus alla 3) piire.

Ala: Mulgi rattamaraton Kuupéev: 29.10.2021

Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis,

Obijekt: Sinialliku Andreas
Markused: 58.299533; 25.5683438
Transekti nr 7
Prooviruudu
nr 1 12 |3 |4 |5 |6 Kokku | Markused
Seisund

1 0

2 4 12 16

3 3 10 |21 |2 10 |13 59

4 0

5 22 |15 23 |15 75

6 0

SUM |4.76|4.2(2.84|4.84(4.2|2.52 3.89

Juur |7 |11 |5 |7 |6 |6 42

Tabel 13 Mulgi Rattamaratoni seitsmenda transekti pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.7 Arutlus Mulgi Rattamaratoni seitsmenda transekti pinnase ja
alustaimestiku seisundi kohta:
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Vorreldes (Tabel 14) mdotmisi 02.05 ja mdotmisi 29.10 nédeme, et kahjustusaste on tdusnud
kdigis prooviruutudes.Seega mingit pinnase ja alustaimestiku taastumist pole toimunud.
Erinevused on suured ruudus 1 (PAI 3,5 ja 4,7) ja ruudus 4 (PAI 2,6 ja 4,8).

Kui vOrrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on vahenenud vaid
ruutudes 1, 2 ja 5 ning tdusnud ruutudes 3, 4 ja 6. Sellest voime jareldada,et mingil madral on

pinnas ja alustaimestik hakanud taastuma.

Ma&dtmise aeg PAI indeks prooviruudus

1 2 3 4 5 6
02.05.2021 3.56 3.84 2.2 2.6 3.88 212
16.07.2021 3.16 3.52 24 3.72 3.24 2.52
17.07.2021 5.16 5.16 2.52 4.76 54 24
29.10.2021 4.76 4.2 2.84 4.84 4.2 2.52

Tabel 14. Mulgi Rattamaratoni seitsmenda transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri

mddtmiskorra jargselt

Mulgi Rattamaratoni kaheksanda transekti pinnase ja alustaimestiku madalaimad
kahjustusastmed ehk PAI indeksid olid viiendas prooviruudus (2,8)) ja kaheksandas
prooviruudus - 2,6 (Tabel 15). Kdrgeim pinnase kahjustusaste (PAI indeks=4,84) oli kuuendas
prooviruudus. Kaheksanda transekti keskmine PAI indeks oli 3,01, mis tdhendab, et vaadeldud

transekti pinnas ja alustaimestiku seisund Uletasid véhesel maaral lubatud (PAI indeksi vaartus

alla 3) piire.

Ala: Mulgi rattamaraton Kuupéev: 29.10.2021

Obijekt: Sinialliku Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis, Andreas
Maérkused: 5.299363, 25.568423
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Transekti nr 8

Prooviruudu nr 1 2 |3 14 |5 6 |7 |8 9 |10 |Kokku |Mérkused

Seisund
1 0
2 1 |4 10 14
3 25 8 12 |21 2 15 38
4 9 |4 5 5
5 17 |12 |8 23 |20 43
6 4 0
SUM (3 4.36|4.8/3.76|2.84 484|148 |2.6 0|0 |31
Juur  |saar 4 |4 5 |3 kand 16

kuusk kand 2 ruut
1 kivi

Tabel 15 Mulgi Rattamaratoni kaheksanda transekti pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.8 Arutlus Mulgi Rattamaratoni kaheksanda transekti pinnase ja
alustaimestiku seisundi kohta:

Vorreldes (Tabel 16) m6dtmisi 02.05 ja md6tmisi 29.10 ndeme, et kahjustusaste on langenud
prooviruutudes 4, 5, 8 ja tbusnud ruutudes 1, 2, 3, 6, 7. Seega vahesel méaral on pinnas ja

alustaimestik taastunud.

Kui vdrrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on véhenenud ruutudes 2,
3,4 ,6 ja 7 ning tdusnud ruutudes 1, 5 ja 8. Sellest voime jareldada,et mingil mééral on pinnas ja

alustaimestik hakanud taastuma
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Madtmise aeg PAI indeks prooviruudus

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
02.05.2021 2.12 3.64 2.52 3.8 3.2 2.2 3.4 3 3.76 3.16
16.07.2021 2 2.96 3.84 3.24 2 4.08 4.24 2.35 0 0
17.07.2021 2 4.4 5.32 4.48 1.32 5.68 5.68 2.52 0 0
29.10.2021 3 4.36 4.8 3.76 2.84 4.84 4.8 2.6 0 0

Tabel 16. Mulgi Rattamaratoni kaheksanda transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri

mddtmiskorra jargselt

Mulgi Rattamaratoni Giheksanda transekti pinnase ja alustaimestiku madalaimad kahjustusastmed

ehk PAI indeksid olid esimeses prooviruudus (2,0) ja seitsmendas prooviruudus - 2,0 (Tabel 17).

Koérgeim pinnase kahjustusaste (PAI

indeks=4,44) oli uUheteistkiimnendas prooviruudus.

Uheksanda transekti keskmine PAI indeks oli 3,30, mis tahendab, et vaadeldud transekti pinnase

ja alustaimestiku seisukord (letas lubatu (PAI indeksi vaartus alla 3) piire.

Ala: Mulgi rattamaraton Kuupéev: 29.10.2021
Hindajad: Merit, Eliise, Marko, Meelis,

Objekt: Sinialliku Andreas
Mérkused: 59.299487, 25.568383

9
Transekti nr
Prooviruudu
nr 1 2 3 |4 |5 |6 7 |8 9 |10 |11 |12 Kokku | Mérkused
Seisund

1 0
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2 25 5 12 |9 15 25 20 45
3 7 |3 |13 |10 14 13 (15 |7 5 54
4 4 |2 5 2 2
5 16 |4 |13 |7 9 12 |10 |18 49
6 0
SUM |2 4.2412.92|3.68(3.76 (2.4 2 (3.8 3.96(3.8|4.44 (2.2 3.30
Juur 5 1 |4 |12 22
pisike |1 suur 2
puu  [Kivi palk Kivi | sarapuu
ruudus
raja
laius
13 -
2,7

Tabel 17 Mulgi Rattamaratoni Giheksanda transekti pinnase ja alustaimestiku kahjustusastmed.

4.9 Arutlus Mulgi Rattamaratoni Uheksanda transekti pinnase ja
alustaimestiku seisundi kohta:

Vorreldes (Tabel 18) modtmisi 02.05 ja mdbtmisi 29.10 ndeme, et kahjustusaste on langenud
prooviruutudes 1, 6, 7 ja tbusnud ruutudes 2, 3, 4, 5, 8. Seega vahesel méaral on pinnas ja

alustaimestik taastunud.

Kui vorrelda rattamaratoni jargselt (17.07) ja 29.10 siis kahjustusaste on védhenenud ruutudes 1,
3, 5,7 ja 12 ning téusnud ruutudes 2, 4, 6, 8, 9, 10, 11. Sellest vdime jareldada, et pinnas ja
alustaimestik on vahesel mééral taastunud ruutudes mida kasutati maratoni l&bimisel

minimaalselt.
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Madtmise aeg PAI indeks prooviruudus

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
02.05.2021 372 | 292 | 276 |2 2.88 |3.76 |352 |228
16.07.2021 2 228 | 296 |232 |344 |2 2 2 272 |22 3.8 2.36
17.07.2021 2 232 | 296 | 244 |384 |2 2 204 |3 248 |384 |22
29.10.2021 2 424 | 292 |368 |3.76 |24 2 3.8 396 | 3.8 444 |22

Tabel 18. Mulgi Rattamaratoni (heksanda transekti prooviruutude PAI indeksid nelja eri

mddbtmiskorra jargselt.

4.10 Kokkuvotteks

Mulgi rattamaratoni Sinialliku 18igu keskmised PAI indeksid:
Transekt 1 : 3.88 Rahuldav seisundklass

Transekt 2 : 3,43 Rahuldav seisundklass

Transekt 3 : 3,23 Rahuldav seisundklass

Transekt 4 : 3.08 Rahuldav seisundklass

Transekt 5 ; 4,40 Mitterahuldav seisundklass

Transekt 6 : 2,91 Hea seisundklass

Transekt 7 : 3,89 Rahuldav seisundklass

Transekt 8 : 3,1 Rahuldav seisundklass

Transekt 9 : 3,30 Rahuldav seisundklass

Vaadates andmeid vdime jareldada, et antud rajaldik on rahuldavas seisukorras(Vélja arvatud 5
transekt). Arvestades rattamaratoni toimumist kui ka suhteliselt suurt rekreatsiooni selles

piirkonnas, Uletab alustaimestiku ja pinnase seisund tervikuna lubatu (PAI < 3) piire.
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Lisaks eelnevatele médtmistele Mulgi Rattamaratonil, peaks metoodika kohaselt toimuma veel
Uks mootmine kevadel (2022a), koos looduse tarkamise ning kindlasti enne jargmist suuremat
uritust. Tulenevalt sellest, ei saa péaris 10plikke jareldusi kahjustusastmete ja taastumise osas veel
teha.

5 TEGEVUSTE KAVA

Tegevused Tahtaeg |Vastutaja(d)
Esimene kohtumine, ruihamade 09.09.2021 [Terve ruhm (3.
, ruhm)

moodustamine

Facebookis grupi loomine ning|10.09.2021 |Terve ruhm (3.

ulesannete jagamine ruhm)

Sutiste parkmetsa valipraktikum 16.09.2021 | Terve rubhm (3.
ruhm)

Maastikuratta valiparktikum 24.09.2021 [Terve ruhm (3.
ruhm)

Esimene iseseisev mootmine Manniku |24.09.2021 |Terve ruhm (3.

discgoli rajal ruhm)
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Maastikuratta valipraktikumi andmete |25.09.2021 |Eliise Abel, Merit
sisestamine ja analuus Hallang
Iseseisvalt teaduslike allikatega Jooksev Terve ruhm (3.
: .. ruhm)
tutvumine tahtaeg
ZOOM-i seminar 30.09.2021 | Terve ruhm (3.
ruhm)
Maastikuratta valipraktikumi andmete [04.10.2021 | Merit Hallang
analuusi taiendamine
ZOOM-i koosolek, tegevuskava senise [04.10.2021 |Terve ruhm (3.
taitmise kontroll ning tegevuste ruhm)
planeerimine
Teine iseseisev mootmine Manniku |09.10.2021 Andreas Kiis,
di lfi raj
iscgolfi rajal Marko  Virkunen,
Meelis  Aasmae,
Merit Hallang
Iseseisva mootmise tulemuste 12.10.2021 | Merit Hallang
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sissekandmine arvutisse

Iseseisva mootmise tulemuste analuus |12.10-21.10 |[Terve ruhm (3.
.2021 ruhm)
Vahekokkuvotte ankeedi taitmine 12.10.2021 |Terve ruhm (3.
ruhm)
Vahekokkuvotte ettekande ning | 15.10.2021 | Terve ruhm (3.
esitluse ettevalmistus ruhm)
Vahekokkuvotte seminar 21.10.2021 Terve ruhm (3.
ruhm)
Vahekokkuvotte seminari kokkuvote | 25.10.2021 Terve ruhm (3.
ja edasise too jagamine ruhm)
Viljandi valipraktika 29.10.2021 |Terve ruhm (3.
ruhm)
Zoomi koosolek (valipraktika [ 04.11.2021 |Terve ruhm (3.
kokkuvote) ruhm)
Too jatkamine - iseseisva mootmise |04.11-... Terve ruhm (3.
kokkuvote, allikate ruhm)
otsimine/uurimine, portfoolio
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alustamine

3. ruhma lilkkmete personaalse|13.12.2021 |Terve rubhm
opikogemuse koostamine ja 3. riihm)
juhendajatele esitamine
Portfoolio koostamine 15.12- Terve ruhm
31.122021
(3. ruhm)

Portfoolio eeldatav valmimisaeg ja|01.01.2022

ELU koordinaatorile esitamine

Merit Hallang
Eliise Abel
Andreas Kiis
Marko Virkunen

Meelis Aasmae

Loppesitluse labimang Zoomis 05.01.2022 | Terve ruhm
(3. ruhm)

ELU projekti “ Harrastusliikuja jalajalg | 12.01.2022 | Terve ruhm

looduses” loppesitlus Zoomis 3. riihm)
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6 PROJEKTI MEESKOND

ELU projektis Harrastusliikuja jalajalg looduses jagati osalejad nelja rihma. Meie 3. riihm oli

koosseisus:

Merit Hallang Tallinna Ulikool Rekreatsioonikorraldus
Eliise Abel Tallinna Ulikool Kehakultuur

Andreas Kiis Tallinna Ulikool Rekreatsioonikorraldus
Marko Virkunen Tallinna Ulikool Organisatsioonikaitumine
Meelis Aasmée Tallinna Ulikool Kehakultuur
Juhendajad:

Reeda Tuula-Fjodorova  Tallinna Ulikool

Marika Kose Eesti Maallikool

7 MEEDIAKAJASTUS

Harrastusliikuja jalajilg looduses” projekt on kajastust saanud meedias. Nimelt vahendas
Vikerraadio 05.11.2021 reporteritundi, kus arutleti, millist mdju pdhjustab looduses liikumine
loodusele endale. Saates votsid sdna Keskkonnaameti looduskasutuse osakonna juhataja Kaili
Viilma, Eesti Maailikooli lektor Marika Kose, Tallinna Ulikooli rekreatsioonikorralduse dpetaja
Reeda Tuula-Fjodorov ja Eesti Maadilikooli keskkonnakaitse ja maastikukorralduse professor

Kalev Sepp.

Teine meediakajastus leidis aset 04.01.2022 Delfi Roheportaalis, kus ilmus uudisnupp “’Tallinna
Ulikoolis Opitakse, kuidas moGta rekreatiivse loodustegevuse jalajilge”, milles esitleti

avalikkusele, et Glikoolis Opitakse rekreatiivse jalajalje méotmist. Antud ELU projektis osalejad
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tunnistasid, et looduses liikujatena ei osanud nad varem margata ja tahelepanu pdérata looduses
toimuvatele muutustele ning todeti, et kahjustuste pidev mdbtmine ja hindamine on

looduskeskkonnale véga oluline

8 OPIKOGEMUS / REFLEKTSIOON

Andreas Kiis: Projekt haaras minu téhelepanu koheselt, kui sellest kuulsin, sest pean ennast
aktiivseks looduses liikujaks, olgu selleks tegevustik jooksu, rattasdidu, discgolfi voi fotograafia
nédol. Harrastusliikumine looduses on suur osa minu elust ning selle raames projekti tegemine
koos pdneva ja Kirju seltskonnaga, andis mulle juurde teadmisi ja oskusi, kuidas sellega
otstarbekamalt tegeleda. Oppisin hindama maastiku kahjustust ning seeldbi oskan looduses
liilkumisel sellele rohkem tdhelepanu poodrata. Samuti jaid meelde discgolfi m&dtmised, kus
hindasime ka kahjustustegureid puutlivel. Varasemalt looduses viibides ma tldjuhul maastiku- ja
tlvekahjustustele réhku ei pdoranud, kuid osates neid tegureid nldd hinnata, saan teadmisi

jagada ka oma tutvusringkonnale, et terviseliikumine looduses saaks veel jatkuda kaua aega.

Meelis Aasméae: Aktiivse liikujana looduses, palvis projekt kohe minu tdhelepanu. Harrastan ise
jooksu, rattasditu, kanuutamist ja talvel suusatamist. Osalen ka erinevatel rahvaspordidritustel.
Minu jaoks tundus teema huvitav, sest oma harrastustega tegeledes nden, millise jélje me
loodusele jatame. Nuld aga avanes vBimalus seda teaduslikult uurida. Projekti raames oli meil
rihmaga voimalus osaleda Mulgi rattamaratoni — ja Manniku discgolfi raja pinnase ja
alustaimestiku uuringus. Muljetavaldav oli ndha Ménniku discgolfi rada ja sealse pinnase ning
eriti puude seisukord. Tanu mddtmistele ja dpitule, ndgin ma, kui suure 6koloogilise jalajalje me
oma harrastustega, loodusele jatame. Mulgi rattamaratoni trassil oli see juba neljas mddtmine,
mille meie rihm teostas. Tulemused olid positiivselt Gllatavad, kuna 6nneks kahjustused védga
suuremaks polnud ldinud. Kindlasti ootan huviga, et need mddtmised jatkuvad. Olen véga rahul,

et selles projektis osalesin. Sain palju uusi teadmisi, mida siit kaasa votta ja ka teistele jagada.

Marko Virkunen: Liitusin projektiga seetdttu, et olen suhteliselt aktiivse eluviisiga ja pean
ennast endiselt harrastussportlaseks erinevatel spordialadel. Tallinna Ulikooli ELU projekti

raames, oli vdimalus valida védga erinevate projektide vahel, siis see projekt konetas mind kdige
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rohkem, ilmselt seetdttu, et oman isiklikku kokkupuudet looduses liikumisega. Vdimaluse korral,
sisustan oma enese aega looduses rekreatiivseid tegevusi harrastades: jalutamine ja matkamine,
rattasoit ning talvel kindlasti murdmaasuusatamine. Arvan, et 6ppisin paris palju uut ja kindlasti
vaatan loodust natuke teise pilguga kui varem. Arvan, et markan rohkem looduses toimuvat ja
seda, mis jalje on sinna jatnud rekreatiivne tegevus. Oppisin, millise metoodikaga on véimalik
looduskahjustusi hinnata, sain teada kui oluliseks positiivseks nahtuseks peavad Eesti inimesed
seda, et neil on sellised suurepérased voimalused looduses viibida. Koige olulisemaks
kogemuseks oli naha, et missuguse kahju loodusele voib pdhjustada discgolfi mang. Olin ikka
vaga ullatunud kui nagin vaevu hingitsevaid puid, seda ma ei oleks osanud arvata, et see kbik on
discgolfi tagajarg. Rohttaimestikust kahjustused mind nii véga ei puuduta, kuid puittaimede
kahjustused olid markimisvéarsed. LOpetan projekti vdga positiivsete tunnetega. Sain avastada
enda jaoks Eestimaa loodust, kuhu varem polnud sattunud. Ma siiralt loodan, et lahitulevikus
jouab see teema suuremalt meediasse ja tahaks kindlasti lugeda I8pptulemusi, mis nende

moodtmiste tulemusel siis teada saime?

Merit Hallang: Liitusin projektiga, sest projekti sisu kattus minu erialaga ning tundus pdnev.
Rekreatsioonikorralduse tudengina puutun palju kokku erinevate rekreatiivsete tegevustega
mida harrastatakse just looduskeskkonnas. Projektiga tutvudes aga hakkasin mdtlema, sellele,
milline on nende tegevuste mdju loodusele ning tekkis soov selle kohta rohkem teada saada.
Ootuseks oligi harrastusliikujate mdjust looduskeskkonnale rohkem teada saada ning Gpitu

pdhjal edaspidi ka ise selles osas tdhelepanelikum olla.

Oppisin projekti kaigus palju. Kdige suuremaks 6pikogemuseks oli pinnasekahjustuse mddtmise
metoodika ning modtetulemuste pdhjal pinnase ja alustaimestiku seisundi indeksi (PAI)
leidmine. M6dtmise metoodika kaigus Oppisin ka Umbritsevat keskkonda tahelepanelikumalt
jalgima. Tahelepanelikkust enda ja teiste tegevuste mdjust looduskeskkonnale pean ma ka kdige

olulisemaks ja praktilisemaks kogemuseks.

Jain projektiga ning saadud teadmistega rahule. Huvitav oli tutvuda mdotmismeetoditega ning
neid praktikas valitéodel kasutada. Tulevikus pulan kindlasti jalgida, milline on minu ja mind
Umbritsevate harrastajate modju looduskeskkonnale ning kogu projekti kaigus saadud teadmisi ka

teistega jagada.
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Eliise Abel: Valisin antud projekti kuna mulle vaga meeldib looduses liikuda. Aktiivne tegevus
varskes 6hus hoiab vaimu ja fudsist, seega leidsin, et harrastusliikuja jalajadlg on minule
huvipakkuv teema. Kilastan tihti erinevaid matkaradu. Varasemalt olen osalenud paljudel
erinevatel rahvasporditritustel, mis on alati pakkunud rohkesti melu ja silmailu looduskaunites
paikades. Kuid seda kdike tehes, ei olnud ma varem kunagi mdelnud kui suur on minu jalajalg
looduses? Todesin, et igaliks meist jatab loodusesse jalje. Erinevate spordiurituste vdi muu
rekreatiivse tagajarel kahjustame me igapdevaselt loodust. Usun, et paljud ei teagi, kui suur
jalajalg on parast discgolfi mangu. Mul on hea meel, et liitusin projektiga ,,Harrastusliikuja
jalajdlg looduses®. Usun, et olen teadlikum, kuidas kaituda looduskeskkonnas ning pitan olla
eeskujuks teistelegi, teadvustades looduskeskkonnas aset leidvatest rekreatiivsetest

tagajargedest.

9 KOKKUVOTE

Projekti eesmargiks oli hinnata erinevate looduskeskkonnas aset leidvate rekreatiivsete, sportlike
ja aktiivsete puhkuste teenuste mdjutusi looduskeskkonnale ning projekti kédigus analtiiisida
loodusmaastikel turismitegevuste ndudlust loodusmaastikele ja kooslustele, sh. teadlikkust
liilkumise tagajargedest, keskkonnast ja looduskaitsest. T6O kaigus teostasime valitoid
Okoloogilise  koormustaluvuse hindamiseks (m6dtmised, vaatlused, jalgimised) ning
analliisisime reaalsete tegevustagajargede tulemuste pdhjal ©Okoloogilise koormustaluvuse

seisundit.

Erinevates uuringutes on vélja toodud, et uute rekreatiivsete tegevustega, nagu ka discgolfiga,
kaasnevad keskkondlikud probleemid, mis enamasti saavad alguse ebaprofessionaalsest
rajaplaneerimisest ja radade suurest kulastuskoormusest. Seega on (ha suurem vastutus ja
valjakutse avaliku ruumi korraldajatel ja teenusepakkujatel, kes peavad radade ja teenuste
kujundamisel ennetama potentsiaalseid probleeme. (Leung jt., 2013)

Kokkuvotteks voib oelda, et Manniku discgolfi rajal mdddetud transektidel pinnase ja
alustaimestiku seisundi kohta, et PAI indeksi jérgi oli keskmine madalaim kahjustustase 3,37

(rada nr 5), mille seisukorda vO6ib lugeda rahuldavaks ja korgeim keskmine pinnase
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kahjustustase oli 4,73 (rada nr 1), mille seisundiklass on véga halb. Looduse seisukohast ona
Ménniku discgolfi rajad rahuldava ja véga halva olukorra vahel. Kui nii jatkub, siis ilmselt

kaasneb sellega eluslooduse hdavimine.

Sellest tulenevalt soovitame Viimsi Vallavalitsuse néitel (Sibul, 2018), et iga uue ja ka juba
kasutuses oleva discgolfi raja rajamisel oleks mdistlik tellida korralik dendroloogi uuring, milles

toodi valja vdga pdhjalikud jareldused ja soovitused discgolfi arendajale.

Mulgi rattamaratoni Sinialliku 18igul erinevatel transektidel méddetud keskmised PAI indeksid
jaid meie modtmise aeg (29.10.2021a) vahemikku 2,08 (hea) ja 4,40 (mitterahuldav)
seisundklassi vahele. VVorreldes neid andmeid varasematega, voib tddeda, et moningates I6ikudes
on toimunud vahesel mééral looduse taastumine, kuid enamikes I8ikudes on jadnud seisundiklass
suht samale tasemele. Illmselt seetfttu, et antud piirkonnas on ka suhteliselt suurt
tavarekreatsiooni tegevus lisaks suurvdistlustele, siis see ei paku loodusele piisavalt vdimalust

end taastada.

Kogu projekti ,,Harrastusliikuja jalajélg looduses® v@imaldas meil tutvuda, millised on peamised
piirangud ja ohud looduskeskkonnale tulenevalt osalejate arvust ja tegevuse iseloomust. Lisaks
eelnevatele modtmistele Mulgi Rattamaratonil, peaks metoodika kohaselt toimuma veel (ks
mddtmine kevadel (2022a), koos looduse tarkamisega ning kindlasti enne jargmist suuremat
uritust. Tulenevalt sellest, ei saa péaris 10plikke jareldusi kahjustusastmete ja taastumise osas veel

teha.
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11 LISAD

Lisa 1 Prooviruutude asetus ja paiknemine
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Lisa 2 Prooviruutude asetus ja paiknemine
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