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RESUMEE

Projekti eesmargiks oli modta miiradoosi, millega puututakse kokku potentsiaalselt kdrge
helitasemega meelelahutus-, spordi- ja haridusasutustes ning hinnata kuulmislanguse kontekstis
valju heliga keskkonnas viibimise riskiastet. Projekti kdigus kasutati helirohu mdotmiseks
kéditumis- ja neuroteaduste tippkeskuse eksperimentaalpsiihholoogia labori Bruel & Kjaer
kalibreeritud miiradosimeetreid. Mootmisi viidi 14bi 53 kohas, milleks olid kinod, teatrid,
kontserdid, 60klubid-baarid, béndiproov, kaubanduskeskused, spordiklubid- ja vdistlused,

koolid, lasteaiad ja muud avalikud meelelahutuslikud kohad.

Keskmised ekvivalentsed helirdhutasemed jdid vahemikku 64,9 dB kuni 102 dB. Koige
korgemad helitasemed ilmnesid béndiproovis, korvpallivdistlusel ja madalaimad avalikes
kohtades nagu kaubanduskeskused. Keskmised helitasemed ei iiletanud normpiire, mis on
kehtestatud Sotsiaalministri 04.03.2002. a méirusega nr 42 “Miira normtasemed elu- ja
puhkealal, elamutes ning tihiskasutusega hoonetes ja miirataseme mootmise meetodid” (kehtiv
redaktsioon 01.01.2021). Siiski iiletavad norme helirdhu tippvaartused, mis ulatusid kuni 141,6
dB.

Kuigi keskmised helitasemed jdid normi piiridesse, on risk kuulmiskahjustuse tekkimiseks
paljudes moddetud kohtades oluline. Enamasti veedetakse meelelahutuskohtades pikalt aega,
seetOttu tiletab seal viibitud aja jooksul saadud helidoos kuulmiskahjustuse riski suurendava
helidoosi, ehkki helitasemed vastavad Sotsiaalministri médrusele. Meie arvates on vajalik
sdtestada seadusega maksimaalsed helitasemed 1dhtudes maksimaalsest helidoosist, mida vdib
saada meelelahtus- ja sportimiskohtade kiilastaja. Samuti teostada valju heliga kohtades

regulaarseid mootmisi ja jarelvalvet.
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ABSTRACT

The aim of this project was to measure the noise exposure in entertainment, sports and
educational establishments with potentially high levels of sound and to assess the risk of being
exposed to loud noise in the context of hearing loss. To measure the sound pressure calibrated
noise dose meters Bruel & Kjaer from the Centre of Excellence in Behavioural and Neural
Sciences were used in this project. Measurements were performed at 51 locations, including
cinemas, theatres, concerts, nightclubs, bars, band rehearsals, shopping centres, sports clubs

and sports competitions, schools, kindergartens and other public places for entertainment.

The average measured sound pressure levels ranged from 64,9 dB to 102 dB. The highest noise
exposures appeared in the band rehearsal and basketball competition and the lowest noise
exposures appeared in public places such as shopping centres. The average sound levels did not
exceed the standard limits which were established by the Minister of Social Affairs on
04.03.2002 in the regulation number 42. However the peaks of the sound levels did exceed the

standard limits reaching up to 141,6 dB.

Although average sound levels are within established limits, a possibility of hearing damage
still remains. People spend many hours in entertainment places exposing themselves to noise
and hearing damage can also occur in those environments where the sound levels comply with
the regulations. It is important to review these norms and also to establish the maximum doses

of noise as well as to perform regular measurements and monitoring.
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SISSEJUHATUS

Miira on meie igapdevaelus laialt levinud probleem ja see voOib pdhjustada erinevaid
terviseprobleeme. Miira pohjustab kuulmislangust, mis lisaks tookeskkonnale on tihti
pohjustatud ka sotsiaalsest miirast (isiklikud muusikamingijad, kontserdid jm). Miira levib

linnakeskkonnas ja kdikjal maailmas viheneb vaiksete kohtade kattesaadavus (Basner et al.,
2014).

Kui kunagi oli kuulmislanguse pohjustajateks toOstusmiira ja erinevad korvahaigused, siis
viimastel aastakiimnetel suureneb noorte seas kuulmislangus, mille pdhjusteks peetakse liiga

valju muusikat. See pdhjustab kuulmissiisteemi lilekoormust ja tulemuseks on kuulmislangus

(Ibid).

Euroopa Liidu riikides ja mujal 1dbi viidud kuulmisteravuse languse uuringud nditavad selle
seost just noorte muusika kuulamisharjumustega. Noored kuulavad kdrvaklappidega muusikat
liiga korge helitasemega. Lisaks on muusika liiga vali diskoteekides, kontsertidel,
spordiiiritustel, kinosaalides jne. See pdhjustab just noores eas tekkinud piisiva kuulmisteravuse
languse. (Tereping, 2018). Aastaks 2050 prognoositakse mingil maaral kuulmislangust umbes
2,5 miljardile inimesele ja kuulmisega seotud taastusravi vajab vihemalt 700 miljonit inimest.
Samuti prognoositakse, et iile 1 miljardil noorel on oht saada piisiv kuulmiskaotus oma

ebamdistlike kuulamisharjumuste tdttu. (WHO, 2021).

Kiesoleva projekti eesmérgiks oli kaardistada potentsiaalselt kdrge helitasemega meelelahutus-
, spordi- ja tildharidusasutustes saadav helidoos ning hinnata valju heliga keskkonnas viibimise

riskiastet kuulmisteravuse languse kontekstis.

Teema on aktuaalne, sest noori ohustab tdsine kuulmisteravuse langus ning viimastel
aastakiimnetel on sellest puudutatud isikute arv tdusmas (Berg & Serpanos, 2011). Samal ajal
uuendavad meelelahutus- ja spordiasutused oma helisiisteeme vdoimsamate seadmete vastu.

Oluline on tosta teadlikkust ohustatud noorte seas valju heli mdjust nende kuulmistervisele.
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TEOREETILINE OSA

Miira ja muusika moju kuulmisele

Miirana moistetakse tavaliselt heli korrapdratu lainekujuga vonkumist. Soltuvalt vonkeallikast
voib olla tegemist erinevate masinate poolt tekitatava todstusmiiraga voi autode jm masinate
litklusmiiraga. Miira mdjutab inimesi erinevalt, kutsudes esile kasulikke v&i kahjulikke kehalisi
ja psiihholoogilisi reaktsioone. Sarnaselt miiraga mojutab inimest ka muusika. Vali muusika
tekitab sensoorse iilekoormuse ja selle tulemusena voOib kahjustada piisivalt inimese
kuulmissiisteemi. Vabal ajal muusika kuulamine on oluline aja veetmise vorm, seetdttu on valju
muusika kahjustav mdju aktuaalne. Inimeste isiklikud muusika kuulamise harjumused vdivad
soodustada viibimist valju muusika keskkonnas, ning selle tulemusel voib tekkida nii ajutine

kui ka piisiv kuulmiskaotus (Reybrouck, Podlipniak, & Welch, 2019).

WHO (2021) hinnangul on ligi miljard noort kuulmislanguse riskigrupis meelelahutusega

seotud liiga valju muusika kuulamise tottu.

Helilained jouavad kdorva vilise kuulmekdigu kaudu trummikileni, pannes selle vonkuma.
Vonked kanduvad keskkorva kuulmeluukeste kaudu sisekorva ehk tiguorganisse, milles asuvas
Corti organis toimub helilainete muudamine nérviimpulssideks. Helilaine paneb vonkuma
tiguorganis asuva basilaarmembraani, millele kinnituvad tundlikud  karvrakud. Neis
genereeritakse ndrviimpulsid, mis suunduvad kuulmisnirvi kiududude kaudu ajju. Karvrakkude
kahjustuse korral voib tekkida piisiv kuulmislangus. Inimese kdrv eristab helisid 16 Hz-st kuni
20 000 Hz-ni. Korva tundlikkus on suurim sageduste vahemikus 500 — 5000 Hz. (Kingisepp,
2020).

Valjude helide tottu voib tekkida kuulmislangus. Liihiajalisel miiraga kokkupuutel on see
kiiresti méoduv, kuid muutub piisivaks, kui viibitakse kdrge intensiivsusega helivdljas pikka
aega voi sageli. Kuulmistundlikkus langeb tavaliselt helisageduste vahemikus 3000-6000 Hz,

sest nendel sagedustel hdavinevad tundlikud karvarakud Corti elundis.
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Joon. 7. Inimese korv. I — kuulmekiik, 2 — trummikile, 3 — haamer, 4 — alasi,
5 — jalus, 6 — ovaalaken, 7 — tasakaaluorgani poolringkanalid, 8 — tigu, 9 —
umaraken, 10 — kuulmisniarv, 11 — Eustachi ori.

Joonis 1. Inimese korv (Tereping, 1988).
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Joon. 10. Tigu ristloikes. I — basilaarmembraan, 2 — kattemembraan, 3 — Reiss.
neri membraan, 4 — vdlimised karvrakud, 5 — seesmised karvrakud, 6 — kuul-
misndarvi kiud, 7 — luu.

Joonis 2. Tigu ristldikes (Tereping, 1988).
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Normal Cochlear Damaged Cochlear

Joonis 3. Karvrakkude hdvimine (Noise Damage, 2021). Parempoolsel pildil on ndha tiguorgani
(Corti organ) osaliselt hdvinud karvrakkude piirkond.

Lisaks kuulmislangusele voib valju heliga (ka muusikaga) kokkupuude pdhjustada erinevaid
kuulmishéireid nagu tinnitus (kohin vai pidev vile kdrvas). Vahel tekib {ilitundlikkus valjude
helide suhtes - hiiperakuusia. See véljendub valuaistinguna valjemate helide puhul. (Halevi-
Katz, Yaakobi & Putter-Katz, 2015).

Moore et al. (2017) uuring kinnitab, et valju muusika kuulamine on otseselt seotud tinnitusega.
Nende ldbiviidud uuringust selgus, et iile poole vastanutest olid oma elus kogenud tinnitust, mis
kestis viis voi rohkem minutit. Samast uuringust ilmnes, et tinnitust esines uuritavatel, kes olid

kokku puutunud liihiajalise akuutse miira voi muusikaga.

Reybrouck, Podlipniak ja Welch (2019) seostavad muusika kuulamist sotsiaalsete suhete
loomisega ja enesetunde ning subjektiivse heaolu tdstmisega. Samas tdstes teadlikkust valju
muusika poolt tekitatud kuulmiskahjustustest, tekivad ka oskused sellest hoiduda. Néiteks on
itheks voimaluseks kasutada korva saabuva helivaljuse vihendamiseks vastavaid vahendeid -

erinevad kdrvatroppe jms (Basner, et al., 2014).

Liihi- ja pikaajaline mdju

Miirast pohjustatud kuulmislangus vdib olla pohjustatud {ihekordsest kokkupuutest intensiivse

impulssheliga (nt tulirelva pauk) voi pikaajalisest kokkupuutest, kui helirhu tase on korgem
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kui 75-85 dB (nt toostuslikes tingimustes). Kuulmislanguse tottu vdheneb inimese vdimekus
tajuda kaasvestleja konet, eriti miirarikkas keskkonnas. Seetottu peab ta pidevalt paluma korrata
oeldut. See mojutab inimesi sotsiaalselt ning voib tekkida soov viltida suhtlemist. (Basner et

al., 2014).

Ka juba liihiajaline kokkupuude tugeva heliga voib pdhjustada tinnitust. Moore et al. (2017)
toovad vilja, et tinnitus ei ole ilmtingimata seotud kuulmislangusega. 79%-il tinnitusega

vastajatest ei ilmnenud kuulmislangust, kuid tegemist on inimest héiriva seisundiga.

Pikaajalist miiraga kokkupuudet seostatakse ka erinevate kuulmisvaliste tervisemdjudega nagu
arrituvus, unehdired, siidame-veresoonkonna haigused, laste kognitiivsete vOimete
halvenemine. Miira segab igapdevaseid tegevusi, tundeid, mdtteid, und voi puhkust, ning
sellega vOivad kaasneda negatiivsed reaktsioonid nagu viha, kurnatus ja stressiga seotud

simptomid (Basner et al., 2014.)

Téanapieva helisalvestuste eripira - tugev kompresseerimine, kitsas diilnaamika.

Muusikatddstuses on levinud uskumus, et valjemad salvestised miiiivad paremini. Tehnoloogia
areng voimaldab muusikasalvestisi toodelda nii, et subjektiivselt tajutakse seda valjemini.
Taolist tootlust nimetatakse kompressiooniks. Seda kasutatakse pohiliselt pop- ja rokkmuusika
salvestiste puhul. Selleks surutakse salvestise diinaamika-ala kokku ja sellega muutub see
subjektiivselt valjemaks. Suureneb ka koormus inimse kuulmissiisteemile, kuna

kompresseeritud heli on energeetiliselt “tthedam”. Kuid muusika diinaamilise ulatuse Samas

viheneb salvestise labipaistvus ja emotsionaalne mdju. (Vickers, 2011).

Joonis 4. Kompresseerimata (vasakul) ja kompresseeritud (paremal) muusikaldik.

Kvaliteetse kompresserimise tehniliste vdimaluste loomine tekitas ndhtuse, mida hakati
nimetama  “helivaljuste  sojaks”  (loudness  war).  Tugevasti  kompresseeritud

(hiiperkompresseeritud) heli pohjustab kuulmisvédsimust ja suurendab kuulmiskahjustuste riski.
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Kuulmisvdsimuse uurimiseks 14dbi viidud katsetest on vilja tulnud, et kuulajad eelistavad

peaaegu alati vahem kompresseeritud salvestisi. (Ibid).

Miiradoos, helitase

Miiradoosi (helidoos) on helienergia hulk, mis teatud aja jooksul inimesele mdjub. Miiradoos
on mdddetav suurus, mille puhul on arvestatud nii heli intensiivsust kui ka mdjumise aega. See
vOoimaldab hinnata heli kahjustavat toimet. Maksimaalseks helidoosiks, mille iiletamisel
suureneb oluliselt kuulmislanguse tekkimise tdendosus, on keskmine ekvivalentne helitase Laeg
85 dB 8 tunni jooksul. Helitaseme suurenemise korral 3 dB vorra viheneb lubatav aeg kaks
korda (Briiel & Kjaer, 2016).

Tabel 1.

Erinevate heliallikate poolt tekitatud helitasemed detsibellides. Allikas: Eesti Vaegkuuljate Liit

Orienteeruv helitase

10-30 dB lehtede sahin, rahulik hingamine
30-50 dB arvuti
50-70 dB tavaline vestlus

70-85 dB transpordimiira
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85-90 dB mootorratas
100-110 dB disko
100-120 dB rokk-kontsert
130-135dB reaktiivlennuki mira
>125dB valulavi
Tabel 2.
Aeg, mille iiletamisel suureneb oluliselt risk piisiva kuulmislanguse tekkeks.
Laeq Ekspositsiooniaeg
85 dB 8 tundi
88 dB 4 tundi
91 dB 2 tundi
94 dB 1 tund
97 dB 30 minutit
100 dB 15 minutit
103 dB 7 minutit
106 dB 3 minutit
109 dB 1,5 minutit

Miiradoosi véartuse pohjal abil saab vorrelda erinevaid keskkondi ja hinnata nende ohtlikkuse
maiira. 100%-lisele pdevasele miiradoosile vastab, kui inimene on ilma kaitsevahenditeta 8
tunni jooksul eksponeeritud miirale ekvivalenttasemega 85 dB. Nii hindab miiradoos inimesele
mingi aja jooksul mdjunud summaarset helienergiat. Miiradoosi otseseks modtmiseks
kasutatakse miiradosimeetreid. (Briiel & Kjaer, 2016).

Valjult muusikat kuulates voib koduste vahenditega jouda koguni 112 dB-ni (Center for
Hearing and Communication, 2021). Inimese korvas tekitab valuaistingu helitase 120 dB
(valuldvi). Sellisele tasemele ldhedane muusika on tipris harilik 66klubides ja diskoteekides,
avalikel kontsertidel (eriti rokkmuusika kontsertidel). Kolarite vahetus ldheduses kiiiindib

helitase aga 110-120 dB. (Tereping, 2018). Eesti Vabariigis ei tohi helivoimendussiisteemidest
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pohjustatud helirdhu piirtasemed meelelahutusasutustes (kino- ja kontserdisaalid ning
vabadhuiiritused, tantsusaalid, diskoteegid, klubid, restoranid ja baarid) iiletada jargmisi

arvsuurusi:

- helir6hu ekvivalenttase Lpaeq,1, 100 dB;

- helir6hu maksimaaltase Lpamax, 115 dB;

- helirdhu ekvivalenttase Lpa eq, 7 lastele ettendhtud tiritustel ei tohi olla suurem kui 90 dB;

- kinodes on helirdhu ekvivalenttaseme soovituslik arvsuurus 85 dB. (Miira normtasemed

..., 2020).
Koduste muusika kuulamise vahendite kasutamine (kdrvaklapid, muusikakeskused,
eelistatavad helitasemed)

Isiklike heliseadmete igapdevane kasutamine on darmiselt populaarne tinapdeva noorte ja ka
vanemaealiste seas. Sageli liletavad aga nendes muusika kuulamise vahendites maksimaalsed
helitasemed kriitilisi piire, mis pikemaajalisel kasutamisel voivad pdhjustada kuulmislangust,
hiiperakuusiat ja tinnitust ning on rohkem hakanud levima just noorte seas. (Gilles et al., 2014).
Arvamusi, kas muusika erinevatel iiritustel voi ka isiklikes heliseadmetes voiks olla valjem voi
vaiksem, leidub seinast seina ning ldhtub igaiihe eelistusest. Noored, kes kuulavad igapaevaselt

muusikat korvaklappidest voivad saada ebatervisliku miiradoosi. (Dirks et al., 2011).

Noorte kuulmisteravuse langus

18
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(Berg & Serpanos, 2011)

Joonis 5. Noorte kuulmisteravuse langus (kuuldeldve tous) korgematel helisagedustel. On néha,
et aasta-aastalt on uuringus osalenud noorte kuulmistundlikkus vihenenud.
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Korvaklappidest muusika kuulamisest tingitud kuulmislangus hakkas levima 1979. aastal, kui
Sony tuli vilja kaasaskantava kassetiméingijaga. Sellest ajast saati on inimeste lemmikmuusika
nendega alati kaasas ja tépselt sellistel helitugevustel, nagu hing ihkab. (Tereping, 2018). Uus-
Meremaal 1dbi viidud uuringus selgus, et 10% vastajatest kuulasid korvaklappidest valjult
muusikat keskmiselt 10 tundi nédalas ja 5% kuulasid rohkem kui 10 tundi nédalas, kusjuures
suur osa valju muusikat kuulati omakorda miirakeskkonnas nagu iihistranspordis (Dirks et al.,

2011).

Berg & Serpanos (2011), samuti Naik & Pai (2014) poolt tehtud uuringutes selgus, et juba 2
tundi pdevas korvaklappidega kuulamist tdstab kuulmislanguse tdendosust 8 protsenti.

Uhest uuringust selgus, et naised eelistavad oluliselt madalamat helitaset (82 +/- 12 dB) kui
mehed (91 +/- 10 dB) ning keskmiselt kuulatakse isiklikest heliseadmetest muusikat
helitasemel 88,8 +/11,4 dB, vahemikus viahemalt 47 dB kuni maksimaalselt 111 dB (Mercier
& Hohmann, 2002).

Paljud tidnapdeva seadmed, nditeks nutitelefonid, annavad korvaklappidega muusikat kuulates
ning helitugevust valides mérku, milline on soovituslik helitase kuulamiseks. Niiteks Apple
Iphone IOS siisteem vdimaldab kasutajal telefoni seadetest liilitada sisse valju heli vihendamise
ehk helirdhu piirvéddrtuse. See on 85 dB. Antud médra saab enda drandgemise jirgi muuta kas
madalamaks v&i kdrgemaks, mis viimase puhul pole korvade tervise mdistes soovituslik.
Vaatamata miirast tingitud stimptomite suurele levimusele pirast meelelahutuslikku miiraga
kokkupuudet, ndib noorukitel ja noortel tdiskasvanutel olevat madal teadlikkus vdimalikest
riskidest ning ennetuskampaaniad on avaldanud noorte kditumisele vaid piiratud moju (Gilles

etal., 2014).

Helitase treeningutel, kontsertidel, kinodes, klubides jm meelelahutuskohtades.
Spordiklubisid seostatakse tavaliselt tervislike eluviisidega ning need kannavad endas
ennekdike tervist edendavat kuvandit. Uldjuhul ei peeta sealset kokkupuudet valju muusikaga
eriliseks riskiks, kuivord kokkupuude kdrge helitasemega jééb liihiajaliseks, jaddes enamasti
60 minuti piiresse. Sellegipoolest on juba mujal maailmas 1dbi viidud uuringud spordiklubides
ndidanud, et mdned treeningud voivad endast kujutada ohtu kuulmistervisele. Seda eriti
treeneritele, kes annavad mitu trenni nddalas. Samuti kujutab see ohtu klientidele, kes
kiilastavad mitmeid treeninguid nddala viltel ning kui lisaks spordiklubis saadavale
miradoosile puututakse miiraga kokku veel teistes vabaaja veetmise kohtades, tookeskkonnas

aga ka koduste toimetuste juures (Beach & Nie, 2014).
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Mujal maailmas ldbiviidud uuringutest on selgunud, et treenerid eelistavad korgema
intensiivsusega treeningutes kasutada valjemat muusikat, pidades seda harjutuste sooritamise
juures motivatsiooni tdstjaks. Samas viiendik kliente leiab, et vali muusika tekitab neis hoopis
stressi. Seni pole uuringutega Kinnitust leidnud fakt, et vali muusika iseenesest oleks
treeningutel motivaatoriks. Kiill aga aitab muusika riitm sooritust parandada ning suurendab
treenija motiveeritust. Seega voiks alternatiiv heli valjemaks keeramisele olla kiirema riitmiga

muusika kasutamine. (1bid).

Uuringust ilmnes, et kdrgema intensiivsusega treeningute helitase oli aastatel 2009-2011 jaanud
sarnasele tasemele kui aastatel 1997-1998 ehk keskmiselt 93,1 dB. Korgeim tulemus selles
kategoorias mdodeti 98,8 dB. Madalama intensiivsusega treeningutes seevastu oli helitase

vihenenud varasemate aastatega vorreldes 3,3 dB jdddes keskmiselt 85,6 dB juurde. (Ibid).

Kuulmiskahjustuse stimptomid on instruktorite hulgas laialt levinud. Peaaegu 55%
fitnesstreeneritest, kes osalesid Nie ja Bach ldbiviidud uuringus, teatasid monest
kuulmislanguse stimptomist. Olukorra teeb eriti murettekitavaks see, et enamus
spordiinstruktoreid on pigem hea tervise juures noored inimesed, ometigi iile poole neist kogeb
kuulmiskahjustusega seotud stimptomeid. Instruktorid veetsid keskmiselt 11,5 tundi nédalas
treeningutel. 30,3% tegid lisaks monda muud palgat6od, mille tdttu puutusid nad kokku heliga
kas kogu vdi enamus aja (25 tundi nidalas). Lisaks kiilastasid 72,4% nendest valju muusikat

maéngivaid meelelahutuskohti keskmiselt 4 tundi nddalas (Nie & Beach, 2016).

Klubides vodivad inimesed pdevase maksimaalse helidoosi iiletada kdigest minutitega. Nii
selgus Dirks ja kolleegide (2011) Uus-Meremaal ldbiviidud uuringus, et 66klubide keskmine
helitase oli 105 dB(A). Seega saavutati pdevane maksimaalne helidoos juba viie minutiga, kuid

tiitipiliselt viibitakse neis asutustes enam kui kolm tundi.

2007. aastal lirimaal tehtud uuringus, milles osales liheksa 66klubi, tuvastati, et kui pakkuda
kiilastajatele meelepérast helikogemust, tdhendab see baaritootajale neli korda suuremat
mirataset kui on lubatud piirméérad ehk iiletades 90 dB(A)*. Védhene on ka 66klubide juhtide
ja  tootajate  teadlikkus  vastavast  seadusandlusest ja  kohustusest  kasutada
kuulmiskaitsevahendeid, mis vdahendaks helienergiat neli korda. Nédalase arvutuse juures ei

iiletanud ainult 24% too6tajatest paevast lubatud miiradoosi, mis alates 2007. aastast on vastavalt

* tdhis A dB jarel tdhendab, et moSdtmisel on kasutatud A-karakteristikuga filtrit. Niisugune
filter votab arvesse korva tundlikkuse erinevusi erinevatel helisagedustel.
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liri miira regulatsioonidele 87 dBA. Ainult iihes klubis kandsid td6tajad
kuulmiskaitsevahendeid. Baaritodtajate téoalas oli miira 77-98 dB(A). Registreeritud miiratase
tousis ajavahemikel 23.00 kuni 01.00 koigis liheksas 66klubis umbes 5 dB(A), mis vdib olla
tingitud diskori voi ansamblite esinemistega. Samas v0ib muusika {iha valjemaks muutumise
pOhjuseks olla diskori to0st tulenev kuulmiskahjustus, mille tottu reguleerib diskor muusika
helitugevust subjektiivselt enda kuulmise kaudu. Uuringute kohaselt pohjustab iile kaheksa
aasta jooksul kaheksa ja enam tundi iile 85 dB(A) miiratasemega tooruumides viibimine piisiva

kuulmislanguse. (Aoife et al., 2012).

dB
150
140
130 +
120
110

100 +

0520100 0:30:00 040100 08:50:00 07.00:00 07:10:00 07:20:00
Burcor 06/02/ 2020 06 45 52 - 06 4552 Lhen=055 dB LCpeake1Z] 1 8 Lave=508 O
[ Laea ¥ Lepeak ¥ Lavs r

I (=)@ |[=]

Identification | Duration | Exposure LAeq| E |Dose|Lpeak |LAeq Protected|LCeq
Time [%] | [d8] | (Pah]| [%] | [u8] [dB] [iB]
06/02/2020 06:17:52 |_1:03:00 131 | 932| 0.87| 865| 1231 |
06/02/2020 06:17:52 | 1:03:20 132 932| 0.88] 865] 1234 7] 887

Joonis 6. Miiradoosi mddtmise tulemus fitnessklubi riihmatreeningul 2020. aastal. (Tereping,
2018, 2020). Keskmine efektiivne helitase - 92 dB, tippvéartused iile 120 dB. Tunniajalise
treeningu jooksul sai osaleja 86,5% paevasest lubatavast helidoosist.

Eelistatav helitase kontsertidel

Liigset miira kiputakse aktsepteerima kergemini, kui see on osa puhkekeskkonnast. Té6miira

on vihenenud, aga sotsiaalne miira suureneb. (Basner et al., 2014).
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Koik meelelahutusega seonduv, sh muusika kuulamine pohjustab aina suuremale hulgale
inimestest kuulmisfunktsiooni kahjustust. Tdnapédeva tehnika areneb ja helivoimendustehnika
suudab moonutusteta heli edasi anda intensiivsusega 95 — 115 dB. (Tereping, 2018). Samas on
helitase paljude kontsertide puhul liiga korge ja sageli kiilastajad kurdavad liigse helivaljuse
tile. Gilles et al. (2014) uuring néitas, et kontsertide organiseerijad on heli valjust piiravate
eeskirjade vastu, kuna kardavad, et selle tulemusena vdheneb muusikaiiritustel osalevate
noorukite arv. Samas rohkem kui 80% uuringus osalenud noortest suhtus positiivselt
karmimatesse miiraeeskirjadesse ja ei muuda oma peokiitumist, kui helitase viheneb. Need
tulemused viitavad sellele, et noorukid ei ndua lilemidédrast miirataset ja rangem miira

reguleerimine ei modjuta noorte peokditumist.

Samuti selgus Terepingi (2016) poolt Solarise kontserdisaalis 14bi viidud uuringust, et
kontserdikuulajad peavad koige sobivamaks helitaset vahemikus 75 - 87 detsibelli (soltuvalt
muusikazanrist) ning meeldivust ei maéra helitase, vaid esituse loomulikkus (fidelity). Ka
sellest uuringust selgub, et kiilastajad ei soovi liigset helivaljust. Pigem peetakse vihem

meeldivaks esitust, mille helitase iiletab sobivaks peetava véartuse.

Helitase koolides ja lasteaedades

Tootervishoiu ja todohutuse nduete jargi (Tootervishoiu ... , 2018) ei tohi 8-tunnise tddpédeva
jooksul miira pdevane kokkupuutetase liletada 85 dB ning pédeva tipphelirdhk ei tohi iiletada
137 dB. Kdrge miiratase dppekeskkonnas kahjustab kuulmist ning tekitab ebasoodsa keskkonna
oppetegevuseks (Woolner & Hall, 2010). Maailma Terviseorganisatsioon on soovituslikuks

maksimaalseks miiratasemeks klassiruumis seadnud 35 dB ning médngimise ajal 55 dB (WHO,
1999).

Londoni koolides ldbiviidud uuringust selgus, et nii lasteaia kui koolide klassiruumides olid
keskmised helirdhutasemed 66-74 dB, kusjuures keskmine helirdhutase hoonest véljaspool oli
57,4 dB (Shield & Dockrell, 2004). On ka vélja toodud, et kdige rohkem mojutab korge helitase
algklasside Opilasi, kes ka ise kurdavad miira korge taseme iile (Shield & Dockrell, 2003).

Kuulmislanguse viltimine
Miirast pdhjustatud kuulmislangus on kujunemas ténapdeval samasuguseks probleemiks nagu

varasemalt oli passiivne suitsetamine. Kulus aastakiimneid enne, kui passiivse suitsetamise
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probleemi hakati teadvustama ja ldks veel aega, kuni voeti kasutusele riiklikud meetmed

suitsetamisest tulenevate kahjude vahendamiseks. (Huang, Poore, 2020).

Selleks, et suurendada tealikkust valjust helist ja miirareostusest tekkiva kuulmislanguse osas,
tuleb teemale juhtida tdhelepanu juba praegu. Vajadusel tuleb rakendada riiklikke ja
seadusandlikke meetmeid potentsiaalse kuulmiskahju vihendamiseks ja inimeste kaitsmiseks.
Téanapédeva digitaliseerunud maailmas tuleks kaaluda kohustuslikke hoiatusi ja teadaandeid liiga
valju helikeskkonna mdjust kuulmisele. See vdiks olla inspiratsiooniks ettevotetele, kes saaksid
ennast reklaamida asutustena, kus ei ole miirareostust ning inimestel on voimalus viibida

vaikses keskkonnas. (Ibid).

Samuti oleks ennetava meetmena maistlik kasutusele votta selgesonalised hoiatused enne rokk-

kontserte, veoautode voistlusi, lennukite Ohuetendusi ja ilutulestikke nende Tiritustega

kaasnevast miirast ja sellega kaasnevast voimalikust kuulmiskahjustusest. (Ibid).

Joonis 7. Korvatropid (Coachmag, 2019)
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HOW CAN YOU PREVENT NOISE-INDUCED HEARING LOSS (NIHL)?

Stand away Turn volume Volume only Limit time Walk away Wear ear
from speakers down halfway in noise from noise protection

Joonis 8. Viis sammu, mida The Art of Hearing soovitusel voiks rakendada tidnapdeval
kuulmiskahjustuste véltimiseks (Noise Damage, 2021)

Selline kohustuslik teavitamine ning tdhelepanu juhtimine valjudele helidele voib luua
ettevotetele uusi voimalusi miilia kdrvatroppe voi miira summutavaid korvaklappe erinevates
atraktiivsetes kujundustes. Keskkonnamiira vihendamisele suunatud edumeelsed ettevotted
saaksid luua vaikseid piirkondi nt lennujaamades, kaubamajades, muuseumides, restoranides,
koolides, kaubanduskeskustes, supermarketites jm kohtades. On oluline, et inimeste teadlikkuse
tostmist, hoiakute muutmist ning kurtusele ja kuulmislangusele motlemist alustataks juba tdna.
Kurtus ja kuulmislangus on omavahel seotud, kuid siiski erinevad, sest kurtus ja kuulmine on
kuulmisvéime vastandlikud 16pp-punktid, milles kuulmislangus on liikumine kuulmiselt

kurtuse suunas. (Ibid).

Kuulmislanguse moju kognitiivsele voimekusele ja sotsiaalsele suhtlusele

Nii dementsus kui ka kuulmislangus on eakate hulgas darmiselt laialt levinud kroonilised
haigused. Uuringud dementsuse ja kuulmislanguse seose kohta on tdestanud, et kerge
kuulmislangusega patsientidel on dementsuse kujunemise risk ligi kaks korda suurem.
(Lepplaan, 2017).

Modduka kuulmislangusega patsientide hulgas on vastav risk kolm korda suurem ning raske
kuulmislanguse korral umbes viis korda suurem. Dementsuse kujunemise keskmine aeg
kuulmislangusega patsientidel oli 10,3 aastat. Kuulmislanguseta patsientide hulgas oli vastav
nditaja 11,9 aastat. Info degradeerumise teooria kohaselt kompenseerivad kuulmislangusega
eakad kuulmishdiret teiste kognitiivsete protsesside, peamiselt toomilu ja tdidesaatvate

funktsioonide arvelt. See kompensatsioonimehhanism halveneb kuulmissignaali vastuvotu
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puhul, nditeks kui vestlus toimub miira- v0i kajarikkas kuulmiskeskkonnas ning eeldab

kuulamisel lisapingutust. (Ibid).

Varasemate uuringute pohjal voib jdreldada, et kuuldeaparaatide kandmine kuulmislanguse
korral pidurdab kuulmislangusega patsientide kognitiivse voimekuse halvenemist.
Kuuldeaparaatide positiivne moju kognitiivsele vdimekusele on seotud eelkdige
suhtlemisvoimaluste taastamisega. Paranenud vdimalused omakorda tihendavad sotsiaalset

suhtlust ja parandavad meeleolu. (Ibid).

Joonis 9. Kuuldeaparaat (Accurate Hearing System, 2021)

Kognitiivse vdimekuse halvenemist kuulmislangusega patsientide hulgas on vodimalik

pidurdada kuulmist rehabiliteerivate meetodite abil. (Ibid).

Samasugustele jareldustele on joutud ka USA-s ldbiviidud uuringutes. Kuna USA ja maailma
elanikkond vananeb, suureneb ka vanusega seotud kuulmislanguse esinemissagedus, eriti iile
60-aastaste seas. Ule 85-aastaste seas on vanusest tulenev kuulmislangus iile 80% inimestel.
Mitmetes uuringutes on ndidatud, et vanusest tulenev kuulmislangus on seotud kognitiivse
funktsiooni languse ja dementsusega. Samuti on alternatiivne hiipotees, et kuulmislanguse tdttu
on inimestel halvem elukvaliteet ning see pohjustab sotsiaalset enesesse tdmbumist. Samuti
kannatab nende kognitiivne funktsioon kaudselt - teatud kognitiivsete iilesannete sooritusvoime
halveneb kuulmislanguse tottu, kuna tilesande tditmiseks on vaja rohkem pingutada muid

kognitiivseid oskusi. Selle uuringu tulemusena hinnati, et 65-aastastel vdi vanematel
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kuulmislangusega isikutel on suurem dementsuse tekkeméidr kui nende kuulmispuudeta
cakaaslastel. Kuulmiskahjustus voib olla kognitiivse diisfunktsiooni marker 65-aastastel ja

vanematel tdiskasvanutel. (Gurgel et al., 2014).

Kuna inimesed kasutavad oma kuulmist ka ruumis enda positsioneerimiseks, siis kuulmislangus
vOib pOhjustada tasakaaluhdireid ja kukkumisi, mis on pohjustatud desorienteeritusest ja

ehmumisi teise inimese vOi objekti pérast, mis ndivad tulevat eikusagilt. (Huang & Poore,
2020).

Eakas inimene, kes on kuuljana iiles kasvanud ja on niilid kuulmislanguse jérel vestlemas pere
ja sopradega ilmselt kuuleb konet, aga ei saa sellest aru — sonad on ebaselged, eriti kui
vestluskeskkonnas on taustamiira nagu naiteks restoranis. See on masendav nii talle kui ka tema
sopradele, kes peavad end pidevalt kordama ja valjusti kdnelema. Selle tulemusena hakkab
eakas eemalduma sotsiaalsest tegevusest. Kui timbritseva keskkonna miira tase suureneb,
suurendavad konelejad tahtmatult (mida tuntakse Lombardi efekti voi Lombardi refleksina)
enda hadlepingutust, heli intensiivsust ja vokaali kestust. Miirast ja ka vanusest pohjustatud
kuulmislanguse arenemine inimestel voib tekitada eemaldumise olemasolevatest sdpradest ja
raskendada uute véljakujunemist, kuna inimene tunneb ennast ebamugavalt olukorras, kus tal

on kone kuulmine raskendatud. (Ibid).
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EMPIIRILINE UURIMUS

Eesmark ja sihtrithmad

Kéesoleva projekti iliheks eesmérgiks on kaardistada potentsiaalselt korge helitasemega
meelelahutus-, spordi- ja iildharidusasutustes saadav helidoos ning hinnata valju heliga
keskkonnas viibimise riskiastet kuulmisteravuse languse kontekstis. Liiga valjust helist tingitud
korva iilekoormus ohustab nii eespool mainitud asutuste tootajaid, kes todtavad

miirakeskkonnas, kui ka neid kohti kiilastavaid inimesi ehk laiemalt kogu elanikkonda.

Projekti teiseks eesmirgiks on tdsta elanikkonna kuulmistervis tidhelepanu keskpunkti,
tekitades avalikku diskussiooni ja tdsta huvi kuulmishiigieeni vastu nii noorte kui lastevanemate

Seas.

Projekti sihtriihmadeks on inimesed, kes kiilastavad potentsiaalselt kdrge helitasemega asutusi

ja tiritusi ning nendes kohtades téotavad inimesed.

Uurimiskiisimus

Tulenevalt varasemalt ldbiviidud uuringutest piistitati jirgmine uurimiskiisimus:

e Kui suur on meelelahutus-, spordi- ja tildharidusasutustes saadav keskmine miiradoos

projekti raames uuritavates kohtades Eestis?

Meetod

Eesmérgi saavutamiseks kasutati kvantitatiivse meetodina helirdhu taseme modtmist
potentsiaalse kuulmislanguse riskiga kohtades. Tulemuste usaldusvdirsust aitab tagada

eesmirkide saavutamiseks asjakohaste ja kalibreeritud seadmete kasutamine.

Mootmised eeltoodud kohtades viidi 1dbi ajavahemikus 28.09.2021 kuni 01.01.2022. Kokku
tehti 53 erinevat helirdhu modtmist. Modtmised teostati kinodes-teatrites (11), kontsertidel-
proovides (11), 66klubides-baarides (4), kaubanduskeskustes (4), spordiasutustes (13) ning
koolides-lasteaedades (10).
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Seadmed

Helidoosi mddtmiseks kasutatakse TLU Kiitumis- ja neuroteaduste tippkeskuse
eksperimentaalpsiihholoogia labori miiradosimeetreid Bruel & Kjaer. Selle firma akustilised
seadmed on maailma tipptasemel ning nendega moddetud tulemusi aktsepteerivad ka muud
asutused. Modtmise ldbiviimiseks kinnitatakse seade miiraga kokkupuutuva isiku olale voi
kasutatakse statiivi, et dosimeeter oleks paigutatud vdimalikult uuritava inimese korva

ldhedusse.

S E0)

Joonis 10. Firma Bruel & Kjaer dosimeeter

Valim

Valimi moodustasid potentsiaalselt korge helitasemega meelelahutus-, spordi- ja
iildharidusasutused nagu nditeks kinod, teatrid, kaubanduskeskused, kontserdid, spordiiiritused,
spordiklubid, lasteaiad, iildhariduskoolid, laste huvitegevus (treeningud, muusikakool) jm
avalikud kohad. Tegemist ei ole esindusliku valimiga, kuna mdddeti vaid kohtades, mis

pandeemia olukorrast tingituna olid kéttesaadavad.



Kinod ja teatrid
Kinodes ja teatris toimusid mddtmised ajavahemikus 28.09.2021 kuni 07.11.2021. Kokku

Tulemused
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moddeti helirdhku kaheksal kinoseansil ja iihel teatrietendusel. Tulemused on esitatud

kokkuvotvalt tabelis nr 3.

Tabel 3.

Helirohu mootmiste tulemused kinos ja teatris

Kuupidev Koht :i(:rs]tmuls EA% KHR LAekv ~ Miiradoos %  Tippvéértus
28.09.21 kino 02:00:00 25 76.3 3.37 111.8
30.09.21 kino 02:13:51 279 78.4 6.12 1115
01.10.21 kino 01:53:33 237 76.3 3.22 113.7
02.10.21 kino 02:45:02 344 79.8 10.3 116
05.10.21 kino 00:30:00  6.25 64.9 0.06 111.7
06.10.21 kino 03:30:55  43.9 80.9 17.2 129.2
07.10.21 kino 02:36:50  32.70 81.20 135 122.3
09.10.21 kino 02:59:32 374 76.8 5.66 115.8
MET ooper

01.11.21 teater 01:42:52 214 74 1.68 129
06.11.21 teater 00:45:58  9.58 87.7 18.6 133.7
07.11.21 kino 02:34:04 321 80.7 11.9 119.4

Mirkus. EA% = ekspositsiooniaeg %. 100% ekspositsiooniaeg on 8 tundi; KHR Laekv =

keskmine helirohutase Laekv
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Sotsiaalministri 04.03.2002. a méarusega nr 42 “Miira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes
ning tiihiskasutusega hoonetes ja miirataseme modtmise meetodid” on kehtestatud miira
normtasemeks 85 dB(A).

Keskmiselt oli kinos helirohu modtmiste tulemuseks 76,5 dB, tippvaartuseks tuli kuni 129,2
dB. Filmid on valitud rohkem mérulifilmi ja ulmefilmi Zanrist. Uldiselt jii keskmine helirdhu
védrtus normi piiridesse. Tippvéértused tiletasid miira normtaset, keskmiselt jdid need 116 dB
piiresse. Protsentuaalselt oli kinos saadav miiradoos 0,06% kuni 17,2%. Keskmiselt moodustas
miiradoos 15,5%.

Teatris moddeti kahel korral ja seal jdi iildine miiratase normi piiridesse. Tippvéartused liletasid
samuti normtaset. Kdige kdrgem tippvéirtus tihel modtmisel 129 dB saadi aplausi ajal, kuid
teisel mootmisel oli kdige korgem tippvadrtus 133.7 dB ja 130 dB piir iiletati mitmel korral.

Protsentuaalselt oli teatris saadav miiradoos 1,68% kuni 18,6%.

Ooklubid ja baarid
Helir6hu modtmised 60klubides ja baarides toimusid 23.10.2021. Kokku mdddeti kolme baari

ja iihte 66klubi. Tulemused on esitatud kokkuvotvalt tabelis nr 4.

Tabel 4.

Helirohu mootmiste tulemused o6klubis ja baaris

Kestus Miiradoos
Kuupiev Koht h:mm:ss EA% KHR LAekv % Tippvairtus
23.10.21 ooklubi  05:24:48 67.7 97.3 1159.9 129.3
23.10.21 baar 01:27:05 18.1 81 39.7 121.7
23.10.21 baar 00:10:12 2.13 90.4 7.33 117.9
11.12.21 baar 02:40:31 334 88.40 72.4 121.1

Mdrkus. EA% = ekspositsiooniaeg %, KHR Laekv = keskmine helirohutase Laekv

Sotsiaalministri 04.03.2002. a méarusega nr 42 “Miira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes
ning tihiskasutusega hoonetes ja miirataseme modtmise meetodid” on kehtestatud miira

normtasemeks pédeval 50 dB(A).
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Helirdhu modtmised 66klubis ja baarides andsid tulemuseks kuni 97 dB ning tippvéartused
iiletasid 120 dB vdi olid selle lihedal. O6klubi tddtajate miiradoos Sh tunni jooksul on 1159,9%

pdevas lubatud 100% asemel.

Koolid, lasteaiad
Helirdhu modtmine koolides ja lasteaedades viidi ldbi ajavahemikul 29.09.2021 kuni
30.10.2021. Kokku modddeti kuues koolis ja kolmes lasteaias. Tulemused on esitatud tabelis

nrb.

Tabel 5.

Helirohu mootmiste tulemused koolis ja lasteaias

Kestus KHR Miiradoos  Tippvéartus

Kuupiev Koht h:mm:ss EA% LAekv %

29.09.21 kool 04:44:39 59.3 84.9 58.1 131.7
29.09.21 lasteaed  01:00:00 12,5 88.3 26.7 119.2
29.09.21 lasteaed  00:10:29 2.18 72.1 0.11 106.4
06.10.21 lasteaed  00:30:00 6.25 73.9 0.49 115
12.10.21 kool 01:50:09 22.9 77.8 4.33 117.9
12.10.21 kool 00:58:06 12.1 72.8 0.73 114.9
12.10.21 kool 01:56:04 24.2 78.3 5.14 115.8
14.10.21 kool 06:22:23 79.7 78.2 16.8 117.6
15.10.21 kool 07:57:47 99.5 82 49.7 119.7
30.10.21 lasteaed 02:35:41 324 82.4 18 117.8

Mdrkus. EA% = ekspositsiooniaeg %, KHR Laekv = keskmine helirohutase Laekv
Helirdhu modtmised lasteaedades andsid keskmiseks helirdhutasemeks 79 dB ja tippvédrtus

iiletas 119 dB. Paevane miiradoos oli keskmiselt 11,3 %.
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Koolides moddetud helirdhutase jii samuti keskmiselt 79 dB juurde, kusjuures tippvéartused
iiletasid isegi 131 dB. Koolides saadav keskmine miiradoos oli 22,5 %.

Sotsiaalministri 04.03.2002. médirusega on kehtestatud miira normtasemeks koolieelsetes
lasteasutustes rithmaruumides 35-40 dB ja magamisruumides 30-45 dB. Koolides ja muudes
Oppeasutustes on normtase 40 dB, ndgemis- ja kuulmispuudega Opilaste klassiruumides ja
muusikaklassides 35 dB ning saalides ja aulates 40 dB.

Vestlustest koolidpetajatega ei selgunud, et neil oleks tekkinud kuulmiskahjustust, kuigi moned
Opetajad kurtsid vdsimuse ja liiga valju keskkonna iile tildhariduskoolides.

Lasteiadpetajad kurtsid peavalu, kumisemise ja huugamise iile parast pikka lasterohket pideva

ning et tdotervishoiuarstid ei kontrolli nende kuulmist, kuigi nad ise tunnevad kuulmislangust.

Fitnessklubid, spordivaistlused ja -treeningud

Helirdhu mootmised fitnessklubides, spordivdistlustel ja -treeningutel viidi 1dbi ajavahemikul
01.11.2021 kuni 28.11.2021. Kokku mdddeti helirdhku kahel spordivdistlusel, kahel koolilaste
treeningul ning kaheksas riihmatreeningus. Helirohu modtmise tulemused on esitatud

kokkuvotvalt tabelis nr 6.

Tabel 6.

Helirohu mootmiste tulemused fitnessklubides, spordivoistlustel ja sporditreeningutel

Kestus KHR Miiradoos  Tippvairtus

Kuupdev  Koht h:mm:ss EA% LAekv %

01.11.21 rihmatrenn  01:08:51 14,3 77,4 2,5 108,8
02.11.21 rihmatrenn  00:43:29 9,06 94,2 74,5 118,7
03.11.21 laste treening 01:25:02 17,5 74,9 1,71 116,3
03.11.21 laste treening 01:29:36 18,7 77,6 3,41 1171
04.11.21 rihmatrenn 00:44:11 9,2 77,1 1,49 106,2
04.11.21 rihmatrenn 00:49:23 10,3 83,2 6,79 112,4

05.11.21 rithmatrenn 00:53:47 11,2 87,8 21,5 117,5
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05.11.21 rithmatrenn 01:05:56 13,7 90,2 45,2 120
06.11.21 rithmatrenn 01:00:29 12,6 66,9 0,2 106
07.11.21 spordivdistlus 02:00:52 25,2 94,8 2426 136,5
22.11.21 rihmatrenn 00:44:06 9,19 91 36,3 117,5
28.11.21 spordivaistlus 01:07:20 14 96,6 204,5 137,1
28.11.21 spordivoistlus 00:56:03 11,70 99,80 356,20 136,60

Mdrkus. EA% = ekspositsiooniaeg %, KHR Lpekv = keskmine helirohutase Laeky

Helirdhu modtmised korvpallivdistlustel andsid keskmiseks tulemuseks 97 dB ning
tippvadrtused ulatusid pea 137 dB-ni. Arvestades, et liks vdistlus kestab umbkaudu kaks tundi,
on saadud miiradoos ligi 2,6 korda kdrgem lubatust.

Laste treeningutel jéi keskmine mdddetud helirdhu tase 76 dB juurde, mis on 2,56% lubatud
pdevasest miiradoosist.

Spordiklubide rithmatreeningutes mdddetud tulemused varieerusid 67 dB kuni 94 dB, olles
sarnaselt mujal maailmas ldbiviidud uuringutele madalamad véiksema intensiivsusega
treeningutel ning korgemad suurema intensiivsusega kardiotreeningutel. Keskmiseks
rihmatreeningutes moddetud tulemuseks saadi 83 dB, kuid tippvdidrtustena fikseeriti
moningatel juhtudel lausa 118-120 dB. Riihmatreeningutel saadav keskmine miiradoos on
23,56%. Samas on mdotmistulemuste jargi voimalik saada tihes treeningus juba 74,5% lubatud
miiradoosist. Kui taolise riihmatreeningu treener annab pédevas rohkem kui {ihe treeningtunni,
siis juba kahe treeninguga on tema lubatud miiradoos iiletatud ning tekkinud potentsiaalne oht
kuulmistervisele.

Sotsiaalministri 04.03.2002. a méarusega nr 42 “Miira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes
ning iihiskasutusega hoonetes ja miirataseme mddtmise meetodid” on kehtestatud miira
normtasemeks  spordirajatistes 50 dB. Samas maéddruses on paika pandud
helivoimendussiisteemidest pohjustatud helirdhu piirtasemed meelelahutusasutustes sh
tantsusaalides. Kui siia alla lugeda ka fitnessklubide rithmatreeningud, kus samuti kasutatakse
helivdoimendussiisteeme, ei tohiks helirdhu ekvivalenttase iiletada 100 dB ning maksimaaltase

115 dB. Arvestades lubatud ekspositsiooniaega, vdib 100 dB miiras viibida maksimaalselt 0,25
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tundi. Kuivord rithmatreeningute kestus on tavaliselt 50-60 minutit, ei ole antud juhul taoline
norm digustatud.

Mootmiste kidigus ldbiviidud vestlustest treeneritega selgus, et neljast treenerist kolm on
tajunud ise peale treeningtundide andmist peavalu ning psiiiihilist vdsimust, mis vdib olla
seotud iilemiirase miirakeskkonnas viibimisega. Uhe spordiklubi esindaja riikis, et neile on
lackunud klientide kaebusi liialt valju heli suhtes rithmatreeningutel. Nendest juhtumitest on
treeneritele teada antud ning helitugevust korrigeeritud. Uhtlasi on ette tulnud kaebuse saanud
treeningtunni eemaldamist tunniplaanist madala kiilastatavuse tottu, mis vdis omakorda olla
tingitud liiga valjust helitasemest. Samas tunnistasid osad treenerid, et muusika on nende jaoks
kui tdovahend ning vali muusika kdivitab kdigepealt treenerit ennast, misjdrel suudab treener

motiveerida ka kliente.

Kontserdid ja proovid
Helirdhu mootmised kontsertidel ja proovides viidi 1dbi ajavahemikul 29.09.2021 kuni
01.01.2022. Kokku moddeti helirdhku seitsmel kontserdil ja neljal proovil. Tulemused on

esitatud kokkuvotvalt tabelis nr 7.

Tabel 7.

Helirohu mootmiste tulemused kontsertidel ja proovides

Kestus KHR Miiradoos Tippvaart

h:mm:ss L Aekv % us
Kuupdev  Koht EA

%

29.09.21  bandiproov trummid*  01:29:28  18.6 102 936.2 141.6
05.10.21  stmf.orkester proov* 03:32:57 444 88.7 102.8 121.2
05.10.21  stimf.orkester proov* 04:32:41  56.8 90.2 189.3 123.5
08.10.21  seminar+kontsert, 01:17:02 16 74.5 1.42 108.5

akustiline

13.10.21 muusikakool trummid 04:30:39 56.4 90 176.5 130.6
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22.11.21  puhkpilliorkester 02:10:21 27.2 90.3 92.7 124.8
kontsert*

02.12.21  kontsert, jazz 01:28:,50 185 0915 83.1 127.8

03.12.21  kontsert, jazz 01:01:00 12.7 85.9 15.8 123.5

13.12.21  kontsert, jazz 02:04:00 26.0 88.5 58.6 130.9

27.12.21  Kkontsert, pop-muusika  01:17:16  16.0 89.7 47.1 124.1

01.01.22  kontsert, ERSO 02:26:00 304 82.0 15.2 1154

Mdrkus. EA% = ekspositsiooniaeg %, KHR Laekv = keskmine helirohutase Lpekv:
*dosimeeter asus orkestrandi/mdngija juures.
Tdrniga tdhistamata mootmistel oli dosimeeter kontserdikiilastaja positsioonis

Helir6hu mdotmised siimfoonia- ja puhkpilliorkestri proovides ja kontserdil andsid keskmiseks
helirdhutasemeks 87.8 dB. Helirdhu maksimaalvdartus kitindis  124.8  dB-ni.
Stimfooniaorkestri proovi puhul sai miiradoos iiletatud koguni 1.89 korda. Heli summutavate
kdrvatroppide kasutamist ei tuvastanud {ihelgi instrumenti méngival muusikul, mis seab nad
véiga korgesse kuulmislanguse tekke riski. 5. oktoobril ja 22. novembril toimunud modtmiste
ajal asus helirchutaset modtev dosimeeter statiiviga orkestrantide juures ehk helirdhutase on
moddetud pillimehe asukohast ja seega kajastab orkestrandi poolt kogetavat helitaset
(keskmiselt 89.7 dB). 1. jaanuaril 2022 toimunud siimfooniaorkestri mdotmise ajal oli
dosimeeter Kinnitatud publiku hulgas viibinud isiku kiilge. Selle mddtmise keskmine
helirdhutase oli 82 dB.

Helivoimendust kasutavate kontsertide helirdhu modtmiste keskmised tasemed varieerusid 74.5
dB ja 91.5 dB vahel. Helirdhu maksimaalvaartus ulatus 130.9 dB-ni.

Muusikakoolis trummidpetaja 6lal olnud modteseadmega sooritatud mddtmistulemus andis
keskmiseks helirdhutasemeks 90 dB, helirdhu maksimaalvéértus kiiindis 130.6 dB-ni.
Miiradoos on seejuures iiletatud 1,8 korda.

Béndiproovis trummari kiiljes sooritatud helidoosi mddtmine andis keskmiseks
helirdhutasemeks 102 dB. Helirdhu tippvaartus kiitindis 141.6 dB-ni, helidoos seejuures
iiletatud 9-kordselt. Trummar kandis proovis miira summutavaid kdrvaklappe, ilma nendega on

kuulmiskahjustuse tekke risk viga korge.
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Sotsiaalministri 04.03.2002. a méarusega nr 42 “Miira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes
ning tiihiskasutusega hoonetes ja miirataseme modtmise meetodid” on kehtestatud miira
normtasemeks helirohu ekvivalenttase 100 dB, helir6hu maksimaaltase 115 dB.

Kontserditel ja orkestriproovides moddetud helirdhu ekvivalenttasemed jdid seadusega lubatud
100 dB piiridesse (v.a trummiméingija, kelle helitase oli iiletatud 2 dB vorra). Helirohu lubatud

maksimaalviirtus oli aga iiletatud 89% juhtudest.

Kaubanduskeskused

Helirdhu modtmised kaubanduskeskustes viidi ldbi ajavahemikul 01.10.2021 kuni 06.10.2021.
Kokku mdddeti helirdhku neljas kaubanduskeskuses Tulemused on esitatud kokkuvotvalt

tabelis nr 8.

Tabel 8.

Helirohu mootmiste tulemused kaubanduskeskustes

Kestus KHR Miiradoos  Tippvédrtus

Kuupédev Koht h:mm:ss EA% LAekv %

01.10.21 kaubandus 00:09:38 2.01 69.5 0.06 100.8
keskus

03.10.21 kaubandus 00:12:34 2.62 70.4 0.09 104.2
keskus

06.10.21 kaubandus 00:03:30 0.73 69.8 0.02 101.2
keskus

06.10.21 kaubandus 00:33:00 6.88 66 0.09 112.6
keskus

Mdrkus. EA% = ekspositsiooniaeg %, KHR Laekv = keskmine helirohutase Laekv

Helirdhu modtmised kaubanduskeskustes andsid keskmiseks helirdhutasemeks 68.9 dB. Kdige
korgem tippvddrtus oli 112.6 dB. Sotsiaalministri 04.03.2002. a miédrusega nr 42 “Miira
normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning iihiskasutusega hoonetes ja miirataseme
modOtmise meetodid” on sdtestatud kaubandus- ja teenindusettevote miiligisaalides ja
teenindusruumides miira normtasemeks 50 dB. Kaubanduskeskustes saadud keskmine

miiradoos oli kdigest 0,065%.
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Arutelu

Meie uuringus leidis kinnitust, et Eesti olukord on sarnane teiste riikidega. Igapdevaelus
pakutav helidoos on kasvanud koos helitehnika vdimsuse kasvuga. Kasvanud on ka

korvaklappide kasutamine, kuid kdesolev uuring selle kiisimusega ei tegelnud.

Kuna projekti valim oli viike, ei ole vdimalik teha jdreldusi ja iildistusi koikide sarnaste
asutuste suhtes. Kiill aga kinnitasid helidoosi modtmiste tulemused valimisse sattunud

kohtades sarnast olukorda varasemalt mujal maailmas labiviidud modtmistega.

WHO viimase hinnangu (2021) pdhjal on ligi miljard noort kuulmislanguse riskigrupis
meelelahutusega seotud liiga valju muusika kuulamise tottu. Et oleks selgem, kui suur on

riskigruppi kuuluvate noorte arv, siis see on vordne 751 Eesti Vabariigi elanike koguarvuga

Koolides ja lasteaedades tehtud modtmised niitasid, et kuulmiskahjustust tekitavaid helidoose
tundides ei ole, kiill aga vdib olla vahetund valjem kui soovituslik. Individuaalsed vestlused

toid vilja, et Opetajad kurdavad visimuse iile, mis on tingitud just vahetundides saavast miirast.

Sporditiritustel {ildiselt jdddakse lubatud miiranormide piiridesse. Kaasahaaravatel spordialadel
(pallimédngud jt) voib aga publiku enda poolt tekitatav helivaljus olla iile lubatud normi.
Spordisaalides, kus peetakse suure publiku hulgaga {iritusi, vOiks kasutada rohkem heli
summutavaid materjale, spetsiaalseid akustilisi paneele, et vihendada iildist helitaset. Samuti
voiks saalis méngitav taustamuusika intensiivsus olla madalam. Publiku iileskiitmine ei peaks

tulema kuulmise halvenemise arvelt.

Rithmatreeningutel tehtud modtmistel selgus, et treenerid, kes kogu pdeva todtavad, saavad
sageli kogu péeva jooksul suurema miiradoosi, kui on kdrva tervisele ohutu. Meie modtmisel
nditeks selgus, et iihes riithmatreeningus juba esimese tunniga sai treener enamuse paevasest
helidoosist. Jargnevates tundides sama helitugevusega muusikat lastes on ta kuulmisteravus
otseselt ohustatud. Sageli treenerid ise arvasid, et valjem muusika tdmbab kédima nii neid ennast
kui ka osalejaid. Probleemikohaks ilmselt emotsioon, mis kaasneb kdvema, justkui
kaasahaaravama heliga. Kui tutvustada treeneritele liiga valju muusika kahjulikkust

kuulmisteravusele, siis toendoliselt hakkaksid nad kasutama vaiksemat heli. Selleks on vaja
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muidugi eelnevalt sooritada helitugevuse modtmine. Meie modtmistel laste treeningrithmades

oli helitugevus normaalne.

Kinodes on koos tinapédevase Dolby helistandardiga asjad normi piires. Helitugevus on paika
pandud juba stuudiotes arvestades tervishoiundudeid. Ebameeldivalt iillatab filmile eelnev
reklaam, eriti palju on seal lubatud tippnivood {iletavaid heliefekte. Muidugi on reklaami
eesmirk voita tdhelepanu, kuid see ei tohi taas tulla meie kuulmistervise arvelt. Samas viitavad
mujal tehtud uuringud, et kinokiilastajad pigem kurdavad liiga valju heli iile, mitte aga
sellepédrast, et heli on liiga vaikne. Samuti voib leida viiteid sellele, et filmitootjad piitiavad

hoida helitaset piiri peal, kuid kinokiilastajad sooviksid siiski vaiksemat heli.

Covid pandeemia mojutas ka meie uuringut. Klubid ja kontserdid olid suurte piirangutega.
Kiisime mdotmas, nagu olud vihegi voimaldasid. Tulemus kinnitas probleemi olemasolu.
Ooklubis viibides saadi viie tunniga 11 kordne pievane helidoos. Kiilastaja saab varem
lahkuda, aga klubi t66tajad on eriti ohustatud. Baarides oli pandeemia piirangutega kontsertide
andmine piiratud ja olukord normaalsem. Siiski nditas iiks meie modtmisi, et ka baaris oli
keskmine ekvivalentne helitase iile 90 dB. Toenioliselt olukord muutub halvemaks, kui taas

saab korraldada suure publikuarvuga live-esinejatega baari- ja klubiohtuid.

Muusikud ise on kuulmiskahjustuste riski suhtes enam ohustatud grupp. Rock muusikuist
saavad koik aru, et proovid, esinemised tugeva heli sees norgendavad kuulmisteravust.
Modtmistel selgus et stimfooiaorkestrite muusikute poolt saadav helidoos iiletav soovitava piiri.
Abiks saab olla tugevamat heli tekitavate pilliriihmade eraldamine kolleegidest nn miiraseinaga
ja individuaalsete kaitsevahendite, nt kdrvatroppide kasutamine. Meie oma uuringutes kahjuks
ei tuvastanud pillimeestel kuulmiskaitsevahendite kasutamist. Erinevatele autoritele tuginedes
on see siiski pillimeestel leviv trend. Kindlasti mddtmistulemuste (béndis, orkestris) levitamine

koos selgitusega tugeva heli kahjulikkusest kuulmisele tuleks kasuks.

Huvitav on vdrrelda helitaset ERSO kontserdil (82 dB) ja nt pop- ja jazzmuusika kontsertidel
(85-90 dB). Teades, et kuulajate poolt eclistatav helitase on (soltuvalt Zanrist) vahemikus 73-

87 dB, on selge, et helivdimendust kasutatakse paljudel juhtudel ebamdistlikult.

Projekti jatkusuutlikus
Projekti tulemused vajavad lisaks juba toimunud meediakajastuselt veel tdiendavat tutvustamist
sihtgruppidele, et suurendada inimeste teadlikkust seoses meelelahutusega seotud iirituste heli

poolt tekitatava kuulmiskahjustuse riskiga.



Miirakoormuse uuring 34

Samuti tuleks iile vaadata kehtivad normid meelelahutuskohtade helitasemete osas. Praecgu
kehtiv seadusandlus médrab kiill lubatavad helitasemete piirid, kuid ei ei arvesta kiilastajate
poolt {ritusel saadava helidoosiga, samuti korge helitasemega kohtade todGtajate

kuulmiskahjustuse riskiga.

Sarnast projekti voiks moneaastaste vahedega korrata.
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KOKKUVOTE

Erinevates meelelahutus-, spordi- ning haridusasutustes labiviidud miirakoormuse modtmiste
tulemused néitasid, et miirakoormuse keskmised tasemed on Eestis suuresti sarnased teistes
riikides tehtud uuringute tulemustega. Uldjuhul jiid keskmised ekvivalentsed helitasemed
seaduses midratud normide piiresse, kuid helidoosi tippvédrtused iiletasid pea igas
modtmiskohas méadratud normtaset. Keskmised moddetud helirdhutasemed jdid vahemikku

64,9 dB kuni 102 dB. Tippvéadrtused ulatusid kuni 141,6 dB.

Kuigi helitasemed jdid seaduses madratud normtasemete piiresse, on siiski t00s vilja toodud
kohtades kuulmiskahjustuse tekkimise risk olemas, kuna miirarikkas keskkonnas viibitakse
kaua aega. Samuti ldhtuvad seaduses madratud normid keskmisest ekvivalentsest helitasemest
ning tippvadrtusest, kuid mitte helidoosist. Seetdttu tuleks algatada diskussioon seaduses
méiiratud normide tdiendamiseks ka helidoosi vdirtustega, mida ei tohiks {iletada kontsertidel

jm avalikel tiritustel.

Antud uuring annab hea aluse jérgnevateks samalaadseteks uuringuteks. Laialdasemateks
iildistusteks peaks valim olema suurem ning modtmised regulaarsed. Samuti tuleb
mddtmistulemused seostada praegu kdimasoleva TLU, MTU Audiere ja Tartu Ulikooli
kliinikumi iihise uuringuga koolinoorte kuulmisteravuse hindamiseks. Ka vodiks edaspidi
koostodd teha Terviseametiga, kes sooritaks modtmisi jarelvalve osana. Teema aktuaalsus
sdilub, mida néitab ka teiste sarnaste uuringute rohkus viljaspool Eestit. Samuti tuleks ka Eestis
kaivitada kuulmislanguse ennetusprogramm ennekoike noorte seas, kes on iiks kuulmislanguse
riskigruppe. Eesti Audioloogide Selts on avaldanud soovi niisuguses ennetusprogrammis

osaleda.

Kéesoleva uuringu tulemusi tuleb lisaks juba toimunud meediakajastusele veel tutvustada

ajakirjanduses. Kogutud mdotmisandmete pohjal on voimalik kirjutada teadusartikkel.
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LISAD
Lisa 1. UKSIKMOOTMISED

Helidosimeetriga salvestatud tulemused. Horisontaalteljel on kellaaeg, vertikaalteljel helirdhk
detsibellides A-karakteristiku jargi. Roheline joon nditab helirShu tippvéirtusi, punane -
ekvivalentset keskmist helitaset. Graafiku all olevas tabelis on moddetud véartused arvuliselt.

EDBJLZDZT 20:48:29 EI@
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130 ] — — —u
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110 —

100 = r

205000 205500 21:00:00 21:05.00 21:10:00 21:15.00 21:2000 21:25,00 21:30:00
Cursor: 06112021 211023 - 21:11:23 Lheq=736d8 LCpeak=1033d8 LavG=73,7 d8
¥ Léeq ¥ LCpesk ¥ Lavs =

T8 Alice, 06.11.2021, 20:48 Solaris balletigala [= & ]=]

Identification Duration | Exposure | LA
Time [%] | [d

E |Dose [Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
[Pa*h]| [%] | [dB] [d8] [dB]
06.11.2021 20:48:28 | 0:45:00 | 938 | 87,7| 048] 176| 1337 =
06.11.2021 204829 | 0:45:58 | 958 879 019 186 1337 663 933

EH

Mootmine 1. Teater

[P 12/11/21 20:13:21 i Alice 11.12.2021 20:13Tops baar [= = =]
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[ HHFA HLJ—'W”U e

HD e ~PL fﬁj_ﬂ_;wj S AL B
g0 L fﬂ-"ﬁ-’ ﬂ-‘frbj _ﬁ;,-l"’! Jj:l.__l"-r‘:l.[:Jak W

|
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20:30:00 21 oo 21:30:00 22:00:00 22:30:00
|I: lllll 12111421 21:32:21 - 21:33:21 Lheq=330dB LCpeak=116.1dB Lav5=919d8
[V Ldeq ¥ LCpeak ¥ Lavs

T Alice 11.12.2021 20:13Tops baar

Identification | Duration | Exposure |[LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |(Pah | el | [dB] [d8] 18]

12411421 20:13:21 | 2.40.00 ‘ 333 883 072 71| 1211 b =

1241721 20:113:21 | 2.40.31 ‘ 334| 834 073| 724 | 12141 6| 820
Lepd | Duration| Exposwe Time | E | Dose | Lpeak | Lep.d. protected |

Mootmine 2. Baar
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[ 12.10.2021 08:12:26 in Alice, 12.10.2021; 0212, algklasside &petaja, Toemkool
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110 ’7

[
el L ) S LT ST n N B el T
e

R BT N L N R bl RS N ol e e PR T

03:20:00 08:30:00 03:40:00 08:50.00 0%:00:00 03:10:00 03:20:00 05:30.00
(Cursor: 12102021 031525 - 0%20:26 LAeq=A18dB LCpesk=1179d8 LavS=811dB

v Lbeq [¥ LCpesk W Lavs [

03:40:00 03:50.00 10:00:00

T Alice, 12.10.2021; 08:12, algklasside &petaja, Toomkool

[z

Identification | Duration | Exposure [LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] [[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
12.10.2021 08:12:26 | 1:50:00 229 777 [ 0044 £31] 1179 I
12.10.2021 08:12:26 | 1:50:09 225 77.8| 0,044 433] 1178 545 795

Mootmine 3. Kool

[P 12.10.2021 10:02:04 in Alice, 12.10.2021, 10:09, algklasside Spetaja, Toomkool
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[Cursor: 12.10.2021 10:58:04 - 10:59.04 Lheq=75.4 dB LCpesk=1149dB LavS=738 dB
¥ Lieq ¥ LCpesk W Lavs =

i Alice, 12.10.2021, 10:09, algklassidle Spetaja, Toomkool

Identification | Duration | Exposure | LA« E |Dose |Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] | [Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
12.10.2021 10:09:04 | 0:58:00 121 72,7 [00072] 072 1149 |
12.10.2021 10:09:04 | 0:58:08 121| 72,8 |00074] 073] 1149 s12] 782

Mootmine 4. Kool
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E 12.10.2021 12:01:47 in Alice, 12.10.2021, 12:07, algklasside dpetaja, Toomkool
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110—|'_‘ —‘
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STEAT] | A

AR R v il e
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1210:00 12:20:00 12:30:00 12:40:00 12:50:00 13:00:00 131000 132000 133000 13:40:00 135000
‘EUISDF 12102021 12:56:41 - 125741 LAeq=rB5dB LCpeak=1158dB Lavsi=744 dB
IV Lieq W LCpeak v Lavs =

[/ Alice, 12.10.2021, 12:01, algklasside &petaja, Toomkool

[=C=]

Identification | Duration [Exposure |[LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq Protected [ LCeq

Time [%] | [dB] | [Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
12.10.2021 12.01:41 | 1:56:00 242 | 78,3 0,052 513 1158 | e
12.10.2021 12.01:41 | 1:56:04 242 | 78,3 0,052 514 1158 553] 803

Mootmine 5. Kool

E 30.09.2021 18:06:16 in Alice 30.09.2021; 18:16 Artis kino
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€0 i
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[Cursor: 30.09.2021 19:26:16 - 19:27.16 LAeq-05.2dB LCpeak=1115dE LavS-620d8
¥ Léeq ¥ LCpeak ¥ Laws =

i Alice 30.09.2021; 18:16 Artis kino

Identification | Duration [Exposure [LAcq| E |Dose [Lpeak [LAeq,Protected [LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [&] | [dB] [dB] [dB]
30.09.2021 18:06:16 | 2.13.00 | 27,7 | 784 0,061 | 605 | 1115 |
30.09.2021 1806116 | 21351 | 279| 784 0062 | 612| 1115 564 | 81,4

Mootmine 6. Kino
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] 28.09.2021 21:11:54 in Greete 28.09; 21:11
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[Cursor 28032021 231054 - 231154 Lheq=75.1 i [Cpeak=103.1 b Lav=740dB
¥ Lieq ¥ LCpeak ¥ Lavs
-
identification | Duration |Exposure | LAeq| E _|Dose |Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time %] | [dB] | (Pan] | [%] | [dB] 1d8] 108]
28.09.2021 21:11:54 | 2:00:00 250| 783| 0034] 338| 1118 i Bced
36,09.2021 21:11:54|_200:00 250 763 0834] 3,57] 1118 578] @29
Lepd | Duration| Expasure Time | E | Dose  Lpesk | Lepd, protectsd

Lpeak: 111.8.d8

Mootmine 7. Kino

E 28.11.2021 18:36:17 in Greete 28.11.2021 18:36 korvpall Saku SH
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‘Culsul 28.11.2021 19.0917 - 191017 LAeq=103.8 dB LCpesk=137.1 dB Lav5=99.4 d
v Lbeq ¥ LCpesk ¥ Lavs
[®] Greete 28.11.2021 18:36 korvpall Saku SH = || =
Identification | Duration | Exposure [LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
28.11.2021 18:36:17 | 1:07:00 14,0 | 967 | 207 2046 | 1371 il i
28.11.2021 18:36:17 | 1:07:20 14,0 | 966| 207 2045| 1371 728)| 978

Lepd | Durstion| Exposwe Time| E | Dose | Lpesk | Lep.d. protactsd |

Mootmine 8. Spordivoistlus, korvpall
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E 28.11.2021 19:35:43 in Greete 28.11.2021 19:55 korvpall Saku SH
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‘Eursor: 2811.2021 20:22:43 - 20:23.43 Lheq=98.4 dB LCpeak=1303dB Lav5=955dB

v Lieg ¥ LCpesk W Lavs =

20:60:00

T#] Greete 28.11.2021 19:55 korvpall Saku SH

Identification | Duration | Exposure [LAeq| E | Dose |Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] | [Pa*h]| [%] | [d8] [dB] [dB]

28.11.2021 19:55:43 | 0:56:00 11,7 998 3603557 1366 |

26.11.2021 19.55.43 | 0.56:03 17| 998 360 3%.2| 1366 765 1015
Lepd | Dution | Exposue Time| E | Dase | Lpssk | Lep.d, protected |

Mootmine 9. Spordivoistlus, korvpall

E 29.09.2021 09:07:08 in Helena 29.09.2021; 09:07
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09:10:00 09:20:00 09:30.00 09:40:00 09:50:00 10:00:00
‘Eulsm 29092021 09:36:08 - 0%37.08 LAea=004 dB LCpeak=1192d8 Lav5=88.4 4B

[V Lheq [V LCpesk M Lavs 1=

Identification | Duration |Exposure [ LAeq Dose |Lpeak | LAeq,Protected [LCeq
[dB]

E
Time [%] | [dB] | [Pa*h] | [%] | [d8]

~
[dB]
29.09.2021 08:07.06| 1:00.00 | 125 883 | 027 26,7 1182 |

I5anaanat nanzne | tanan | Amel e=al no7l aavl a1on gl mom

Mootmine 10. Lasteaed



E 29.09.2021 17:21:33 in Helena, 29.09; 17:21 trummar
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120 =1

&8
150
140 — M
59— L] —
[[—
130
, J ’J’

=

17:30:00 17:40:00 17:60:00

|Eursu| 29032021 18:4263 - 184353 Laeq=107 2 d8 [Cpeak=1416 dB LavG=1068 d8
v Lieq ¥ LCpeak ¥ Lavs

R Helena, 28.09; 17:21 trummar

Identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [*%] | [dB] [dB] [dB]

29.08.2021 17:21:53 | 1:28:00 185 | 102,0| 945 9340 1418 ]

29.08.202117:21:53 | 1:29:28 186 | 102,0| 947 (9382 1418 1080
Lend | rueation ] Cunco e Tien 1 £ | [N, VSONE [PPSR [rpNipripssmse] |

M606tmine 11. Trummiproov (dosimeeter méngija kiiljes)

E 29.08.2021 10:20:56 in Helena 29.09.2021; 10:20 lasteaed
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=00 10:2%:00 10:30:00

[Cursor: 23.03.2021 10:24:56 - 10:25:55 LAeq=67.7 dB LCpeak=103.7 dB Lavi=567 dB
W Lieq ¥ LCpeak W Lavs

] Helena 29.09.2021; 10:20 lasteaed

Identification | Duration | Exposure [LAeq| E |Dose |Lpeak | LAeq Protected | LCeq

Time [%] | [dB] | [Pa*h] | [%] | [dB] [@B] [dB]
29.09.2021 102055 | 0:10:00 208 [ 72,2 |0,0011| 0,11 1064 ]
29.09.2021 102055 | 0:10:28 2,18 72,1 [0,0011] 0,11 1064 758

Mootmine 12. Lasteaed
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4] 30.09.2021 08:02:27 in Helenz 30.09.2021; 09:02 lasteaed =& =]
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Cursor: 30.09.2021 10:04:27 - 10:0%.27 Lbeg=88,6 dB LCpeak=117 8dB LavS=BES dB
¥ Lieq ¥ LCpesk ¥ Lavs
T Helena 30.09.2021; 09:02 lasteaed [= = =]
Identification Duration | Exposure | LAeq E Dose | Lpeak | LAeq,Protected |LCeq ~
Time [%] | [d8] |[Pa*h] | [%] | [dB] 1dB] 1d8]
30.082021 08:0227 | 23500 | 323| B24| 018| 17.8| 1178 |
30.09.2021 09:02:27 | 2:35:41 | 324| 824| 018| 180 1178 83| 828 v
~~ .
Mootmine 13. Lasteaed
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|Eursnr 07.10.2021 13:36:41 - 13:37:41 Lheq=838dB LCpeak=122,3dB Lav5=831dB
¥ Lieq ¥ LCpeak W Lavs =
T Henry 07.102021 [=rE=]
Identification | Duration | Exposure | LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time (%] | (061 | Pathl | (1 | (8] 8] 8]
07.10.2021 12:50:41 | 2:38:00 25| 811 014 134| 1223 | HEE
07.10.2021 12:50:41 | 2:36:50 27| 812 014 135| 1223 694 944

Mootmine 14. Kino
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E 22.11.2021 18:27:10 in Henri 22.11.2021; 18:27, fitness.
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[Cursor. 22.11.2021 19:48:10 - 18:4910 Laeq=915dB LCpeak=115.7 dB Lavs=91.2 B
I

¥V Lheq ¥ LCpesk W Lavs

Tl Henri 22.11.2021; 18:27, fitness

Identification | Duration [Exposure [LAeq| E [Dose [Lpeak [LAcq,Protected [LCeq
Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]

22112021 182710 | 0.42.00 | 817 91,0 037[ 362| 175 A
22112021 182710 | 04206 | 9,18 91,0 037] 363| 1175 8041054

Lepd | Duration| Exposwre Time | E | Dose | Lpesk | Lep.d, protected |

Mootmine 15. Spordiklubi, fitness

E 12/02/21 18:36:26 in Alice 02.12.2021 18:56 Tops baar
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BDJLM ) U e it

70 I—E
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15:00.00 19.10:00 19:20:00 15:30.00 134000 19:50:00 20:00.00 20:10:00 20:20:00
\Euvsor 12/02/21 19:33:26 - 1340:26 LAeq=66.9dB LCpesk=939 d8 Lav3=66.1dE
M Léeq ¥ LCpeak ¥ Lavs =

T Alice 02.12.2021 18:36 Tops baar

Tdentification | Duration |Exposurc | LAeq| E |Dose | Lpeak | LAcq,Protected [LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [aB]

12/02/21 18:56:26 | 1.28.00 | 18.3 | 91.6 084 | 830 1278 |

12/02/21 18:56:26 | 1.28.50 | 185 | 91.5 084 | 831 | 127.8 71008
Lepd | Duation] Exposue Time | € | Doss | Loeak | Lend. protected |

Mootmine 16. Baar. Taustamuusika
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E 23.10.2021 20:44:24 in Kristi Pruul 23.10.2021, 20:44
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- 1
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” | \::“
a0
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50
20:45:00 20:46:00 20:47.00 20:48:00 20:43.00 20:60:.00 20:51:00 20:5200 20:63.00 20:54.00
[Cursor: 231002021 20:47:24 - 20:48:24 Lheq=84.7 dB LCpeak=111.5d8 LavS=833 dB
¥ Lieg ¥ LCpeak ¥ Laws r
(R Kristi Pruul 23.10.2021, 20:44 o 'R
Identification | Duration | Exposure [LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected [ LCeq
Time [%] | [@B] | [Pa*h]| [%] | [d8] [d8] [dB]
23102021 20:4224 | 0:10:00 2,08 | 905 0074] 7,32| 1178 |
23102021 204224 | 0:10:12 213 804 0074] 7,33 | 1178 704 854
lend In I Funneiea Timal F I'faca Tinast 1iand nmrartad |

Mootmine 17. Baar

E 23.10.2021 21:18:47 in Kristi Pruul 23.10.2021, 21:18

al |
180
140
130
P 1 |
- ‘—\_\’L u—'rj_ﬂ—\jmﬁ - [ I—IJﬂ | J—I_‘uﬁ
T =] [
100
@ i el =) I % = M
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70
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50
21:20:00 21:30:00 21:40:00 21:50:00 22:00:00 z2z10.00 22.20:00 22:30:00 22:40.00
[Cursor: 23.10.2021 22.01:47 - 220247 Lieq=81,0 d8 LCpeak=1064 dB Lavs=80.4 dB
M Lieq ¥ LCpeak M Lavs =
[ [ Time (%1 | 18] [Pah] | (%] | (98] | 8] | (a8l |
23.10.2021 21:18:47 | 1:27:00 | 181 684 | 040[ 397[ 1217 | w |
23.10.2021 21:18:47 | 1:27:05 | 181 | 884 o040 397| 1217 713] %63
lend | nimation | Commmn Timnl € | [N VU [TV ) |

Mootmine 18. Baar —
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E 23.10.2021 22:58:08 in Kristi Pruul 23.10.2021, 22:58
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[Cursor: 24.10.2021 03:35:08 - 0336:09 LAeq=1029 d8 LCpeak=1257 B Lavi=1028 d8
 Lbeq IV LCpeak W Lavs o

TR Kristi Pruul 23.10.2021, 22:58

Tdentification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose |Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] | [Pa’h]| [%] | [dB] [dB] [dB]

23102021 22.55.08| 52600 | B75| 973 | 117 |1159,0| 1283 |

23002021 225608 | 52448 | 607] 973 117 1599| 1293 84,1 109,1
Lepd | Duration | Exposure Tine | E | Dose | Lpeak | Lep.d, protested |

Mé6tmine 19. O6klubi, dosimeeter diskori Kiiljes.

E 02.11.2021 18:31:52 in Kalli, 02.11 kI 18:30 rahmatrenn, BodyAttack, Audentese spordiklubi
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1o
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18:35.00 18:40:00 18:45:00 18:5000 18:5500 15:00:00 153:05:00 1510:00
‘ELIISDI 02112021 185262 - 18:5352 Lieq=94,7 dB [Cpeak=1176dB Lav5=94,5dB

WV Lbeq ¥ LCpeak. W Lavs =

1 K, 02.11 ki 12:30 rishmatrenn, BodyAttack, Audentes

Identification | Duration | Exposure [LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [aB]
02.11.2021 18:31:52|_0.43:00 896 | 942 075| 742 1187 I
02.11.2021 18:31:52 | 0:43:28 9,06 942 05| 745 1187 740 s50

Mootmine 20. Spordiklubi, rithmatreening



Miirakoormuse uuring 49

E 03.11.2021 14:31:16 in Kalli, 03.11 kI 14:30 laste korvpallitrenn 2a, Keila tervisekeskus

dB
150

140

120

120

110

A 0 T

= =
50
14:40:00 14:50.00 15:00.00 15.10.00 15.20:00 15:30:00 15:40.00 15.50.00
[Cursar: 03112021 151216 - 151316 LAea=72.7 dB LCpeak=104.2 dB LavS=72,1 B
W Lieq [ LCpeak ¥ Lavs =

T#0 K, 03.11 kI 14:30 laste korvpallitrenn 8a, Keila tervisek

Identification | Duration | Exposure |[LAeq| E |Dose |Lpeak | LAeq,Protected |LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] [dB] [dB] [dB]

03.11.2021 14:31:18 | 1:24:00 175| 749 0,017 | 1,71 | 1163 aad aad

03112021 1431116 | 1:24:02 175 748 0017 | 1,71 | 1163 551 a01
Lepd | Durstion | Exposwe Time | E | Dose | Lpsak | Lep.d. pratected|

Modtmine 21. Laste treening.

E 03.11.2021 16:04:07 in Kalli, 03.11 kI 16:00 laste korvpallitrenn 9a, Keila tervisekeskus

B
150

140

130

120

I o T Il

a0

0
1 =
60
50
16:10.00 16:20:00 16:30:00 16:40:00 16:50:00 17:00:00 17:10:00 17:20:00 17:30:00
[Cursor: 03.11.2021 16:48:07 - 16:43.07 Laea=75.1 dB LCpeak=1023dB Lav5=745 dB
WV Lbeq W LCpeak ¥ Lavs ]

TR Kalli, 03.11 kI 16:00 laste korvpallitrenn a, Keila tervisek.

Identification | Duration | Exposure [LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [e] | [dB] [dB] [dB]
03.11.2021 16:04:07 | 1:29:00 185 | 776 0034[ 340 | 1171 ]
03.11.2021 16:04:07 | 12936 187 | 776 0035 341 1171 623 873

Mé6otmine 22. Laste treening



Miirakoormuse uuring 50

E 04.11.2021 17:28:41 in Kalli, 04.17 kI 17:30 rahmatrenn, BodyTone, Audentese spordiklubi

| \
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140

130

120

1o

L

a0

- :I’ZI_—Lf— = — L ﬁlzl — = ——T k:‘ _

B0

50

17:30:00 173500 17-40:00 174500 175000 175500 16:00:00 180500 1610:00
(Cursar, 04.11.2021 17:49.41 - 17.50:41 Lbeq=75.8d8 LCpeak=1021 dB Lavi=75.4 B
[V Laeg W LCpeak ¥ Lavs o

T#0 K, 04.11 kI 17:30 rithmatrenn, BodyTone, Audentese

Identification | Duration |Exposure [LAeq| E | Dose |Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time (1 | (@8] | Pah1 | (41 | [dB) @8] @8)

04.11.2021 17:28:41 | 0:44:00 917 | 771 ) 0,015 | 1,48| 1062 | R

04112021 17:25.41| 0:44:11 9,20 | 771 0,015 1,49| 1062 625 875
Lepd | Duation | Exposwe Tme| | Dose | Lpeak | Lepd, protected

Mootmine 23. Spordiklubi, rithmatreening.

E 04.17.2027 18:40:30 in Kalli, 04.71 kI 18:45 rahmatrenn, K6htSelgTuhar, Audentese spordiklubi

L
1850

140

130

120

7 = = i
0 |_14:—'_'_,4 LI
—
iy

a0 b :l:,_l':'
0 —
]
60
[
50
18:45:00 18:50:00 18:5500 12:00:00 1%:05:00 19:10:00 191500 19:20:00 19:2500

(Cursor: 04112021 19:04:50 - 19,0550 Lbeq=B06 dB LCpeak=108.7 dB LavS=80.2 &
WV Loeg ¥ LCpeak. ¥ Lavs =

T Kidlli, 04.11 kI 18:45 rizhmatrenn, K8htSelgTuhar, Audentese

Identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] [[Pa*h] | [%] | [dB] [dB] [dB]
04.11.2021 18:40:50 | 0:48:00 10,2 | 832 0,068 | 673 | 1124 T
04.11.2021 18:40:50 | 0:4923 103 832 0,069 679 1124 658 908

Mo66tmine 24. Spordiklubi, riihmatreening



Miirakoormuse uuring 51

E 05.11.2021 17:2%:12 in Kalli, 05.11 kI 17:30 rahmatrenn, IntervalBody, Audentes

o |
160

140

130

120

110 [ r—'—'—/r‘—,_‘_\—rﬂﬁ !7“_‘—'__'_‘——'_‘—‘7L,_\_|“_‘—,_‘_\

a0

N e i it = T

0=
50
50
17:30:00 17:40000 1750000 18:00:00 181000 1820000
(Cursor, 05.11.2021 17:55:12 - 17:66:12 LAeq=305 dB LCpesk=1145 B Lav5=30.0 B
¥ Lieq W LCpeak W Lavs

T Kalli, 05.11 1 17:30 rzhmatrenn, IntervalBody, Audentes

Identification | Duration | Exposure [LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [] [ [dB] [d8] [dB]

05.11.2021 17:29:12 [ 0:53:00 0] 878 022[ 213 115 |

05112021 17.29:12 | 0:53:47 12| 878 022] 215 1115 €60 910
Lend | Duation| Exposue Time | E | Dose | Lpeak | Lepd, protected |

Mootmine 25. Spordiklubi, rithmatreening.

E 05.17.2021 18:28:05 in Kualli, 05.71 kI 18:30 rahmatrenn, BedyPump, Audentes
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" e e e e M (T
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50

16:30.00 16:40:00 18:50.00 13,00.00 19:10:00 19:20.00 19.30:00

[Cursar: 05112021 19:00:05 - 19.01:05 Leeq=331 dB LCpesk=118,1 dB LavS-92.8 d8
¥ Lbeq ¥ LCpeak. ¥ Lavs =

T3 Kall, 05.11 kd 12:30 rahmatrenn, BodyPump, Audentes

Identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time 4] | (@8] [Panl| ra) | [0s1 8] a8

05.11.2021 18:28:05 | 1:05:00 135| 90,2 045 448| 1200 bl b

05112021 16:28:05| 1:0556 137 | 902 | 046 452 | 1200 685 945
Lepd | Dustion | Exposwe Tme | E | Dose | Lpeak | Lep.d, protected |

Mootmine 26. Spordiklubi, rithmatreening



Miirakoormuse uuring 52

E 06.11.2021 12:37:05 in Kalli, 06.11 ki 12:40 rahmatrenn, BodyBalance, Audentes

dB‘

150
140
130
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10
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. L B m | ﬂu— e
Y = |
Ll = = S — =
60
[ —————
50
1240:00 12:50:00 13:00:00 131000 132000 133000
[Cursor: 06.11.2021 13.06:05 - 13.0.05 LAeqe65,8 0B LCpeak=B89 0B Lavi=655 cB
WV Loeg ¥ LCpeak W Lavs =
0 Kalli, 0611 I 12:40 rilhmatrenn, BodyBalance, Audentes
Identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time [%] | [dB] [[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
06.11.2021 12:37:05 | 1:00:00 12,5 | 665 [0,0020] 0,18 | 1060 e |
06.11.2021 12.37:05 | 1:00:29 126 665 0,0020] 020 1060 46| 726

Lepd | Duration | Exposure Time | E

| base | Lpeak | Lepd. protected |

Mootmine 27. Spordiklubi, rithmatreening.

E 06.11.2021 15:3%:33 in Kalli, 06.11 k1 15:30 film Duan, Apollo Kino Ulemniste

dB
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=

1E:00:00

W Léeq W LCpeak

¥ Lavs =

Cursor: 06.11.2021 16:49:33 - 16:50:33 LAeq=786 dB LCpeak=113,9dB LavS=74.3dB

T Kalli, 06.11 kI 15:30 film Daan, Apollo Kino Ulemiste

Identification

Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa’h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
06.11.2021 15:32:33 | 2:34:00 321 807 012] 119 1194 |
06.11.2021 15:33:33 | 2.34:04 321 807 02| 119] 1184 671] 921

Lepd | Duration | Exposune Time | €

| Dose | Lpeak | Lep.d, protected

Mootmine 28. Kino




Miirakoormuse uuring 53

PP 07.11.2021 17:01:57 in Kall, 07.11 k1 17:00 korvpaliimats TalTech spordihoone [= =] =]

dB
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171000 17:20:00 17:30.00 17:40:00 17:80:00 18:00:00 18:10:00 1820:00 183000 18:40:00 18:50:00 19:00:00

‘Eursnr 07.11.2021 18:00:57 - 18:01:57 LAeq=04.6 dB LCpeak=108.6dB Lav5=64.7 dB
& Lheq [ LCpeak @ Lavs =

[ Kalli, 07.11 kI 17:00 korvpallimats TalTech spordihoone

Identification | Duration | Exposure | LAeq Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
[dB] [dB]

E
[Pa*h] | [%] | [dB]

Time [41 1dB]
07.11.2021 17:01:57 | 2:00:00 250 948 2412385 | 1365 i Easd
07.11.2021 1701557 | 20052 252| 948| 2,45 |2425 | 1365 304 | 1054

Lopd | Dustion | Exposure Time| E | Dase | Lpeak | Lepa. protected |

Mootmine 29. Spordivoistlus, korvpall.

1A 13.10.2021 13:49:55 in Lisanna 13.10.2021; 13:49 Keila muusikakool, trummispetaja [= @] =]
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Jn"ﬁfhhqﬂ uu JJH
) IR

=

£
=
N

=

=
=

T

=

il
fam

—

d 1 L |1|

14:00:00 14:30:00 15:00.00 15:30.00 16:00:00 16:30.00 17.00.00 17:30.00 18:00:00
(Cursor: 13.10.2021 16:03:55 - 16:04:55 Lieq=74.3 0B LCpeak=385 dB Lav5=735 dB
¥ Lieq ¥ LCpesk ¥ Lavs =

[#] Lisanna 13.10.2021; 13:49 Keila muusikakool, trummiépetaja

Identification | Duration | Exposure [LAeq| E_|Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa"h] | [%] | [dB] [dB] [dB]

13.10.2021 13:49:55 | 4:30:00 563 90,0 1,78 (1758 | 1306 | EE

13102021 13:45:55 | 2:30:38 55,4 | 80,0| 1,75|1765| 1306 752 1002
Lepd | Duration | ExposuwreTime |E | Dose | Lpeak | Lep.d, protected |

Mootmine 30. Trummidpetaja



Miirakoormuse uuring 54

E 14.10.2021 08:02:01 in Lisanna 14.10.2021; 08:02; Keila kool, klassijuhataja EI@

dB
180
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T P — n
T N e

W Tt
g i AP Lo A T
4L ey R A

Ty w
w U i il ] ; Hlﬂ
Wy ded] L itheth A b
09:00:00 10:00:00 11:00:00 12:00:00 HU‘U oo 14:00:00
‘Culsur. 14102021 111201 - 11:13:01 LAeq=51.4 dB LCpeak=77.0dB Lav3=51.4dB
¥ Lieq ¥ LCpeak ¥ Lavs -

] Lisanna 14.10.2021; 08:02; Keila keol, Klassijuhataja [=][= ] =]
Identification | Duration | Exposure | LAeq] E | Dose |Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time [%] | [d8] | (Pah] | [%] | [aB] 48] 48]
14.10.2021 08:02:01 | €:22:.00 798| 782 017 [ 187 | 1178 e
14.10.2021 08:02:01 | 6:2223 787 | 782 017| 168| 1178 555 | 80,5
Leod | Niwation | Fumnciue Time | F Inese | ineak 1 lend rntercted |

Mo6otmine 31. Kool, klassijuhataja.

E 15.10.2021 08:00:18 in Lisanna 15.10.2021; 08:00 Paldiski UnhGiimn, fidisikadpetaja E@

140

120

nod—Tla q‘n”hﬁuﬂﬂ ’lleﬂ'u"w JJhH“nu“ﬂL I ﬂ T 1y uﬂwﬂu[hﬂﬂ 1 HU”"”FL H urﬂ\ N H'hﬂﬂ Mfdjk
{4

] | ﬂﬂﬂ R W*m Fedn U] A ety h"mh |
" " L il I
. | ﬂﬂﬂi[II

Cursor 15.10.2021 11:21:18-11:22:19 LAeq=63.2 8 LCpeak=1197 dB Lav=813d8
¥ Lieg W LCpeak W Lavs

=
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e
e
=
-

U U UL

k00 12:00:00 13:00:00 14:00:00 15:00:00

=

Identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LC
Time [%] | [dB] | [Pa*h]| [%] | [dB] [dB]

82,

2,

m

IR E
BHEH

08:
10.2021 08:00:18 | T:57.47

Mo6otmine 32. Kool, fiiiisikadpetaja



Miirakoormuse uuring 55

EO‘HO 2021 17:36:53 in Merle 01.10.2021; 17:36

dB |
160

140

130

120
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a0

70 . F 1 S|
\::‘ t F:E:‘ !

B0

&0

17.37:.00 17:38:00 17:33:00 17:40:00 17:41:00 17:42.00 17:43:00
(Cursor: 01.10.2021 17:40:53 - 17.41:53 LAeq=658 db Llpeak=93.9 dB Lav5=54.4 df

[V Léeq ¥ LCpeak ¥ Lavs =

17:44:00 17:45.00

{1 Merle 01.10.2021; 17:36

Identification | Duration |Exposure [LAeq| E | Dose [ Lpeak [LAeq,Protected [ LCeq

Time [%] | [dB] | [Pa*h] | [%] | [dB] [dB] [dB]
01.10.2021 17:36:53 |_0:08:00 | 1,86 | 69,7 |0,00056 | 0,055 | 100,8 wEE | EH
0110.2021 17:36:53 | 0:08:38 | 2,01| 69,5]0,00057| 0,056 | 100,8 B3] 133

Mootmine 33. Kaubanduskeskus.

EOMO&OH 18:47:23 in Merle 01.10.2021; 18:47

dB |
180

140

130

120

110 j—‘

. N PO A T
e AL A F L N el | I 1o

L]
50
18:50:00 19:00:00 13:10:00 13:20:00 19:30:00 13.40:00 19:50:00 20:00:00 20:10000 20:20:00 20:30:00 20:40:00
[Cursor: 01.10.2021 19:05:23 - 1206:23 LAeq=00.7 &b LCpeak=1137 dB Lav5=76.9 dt
v Lieq v LCpesk M Lavs

Identification | Duration | Exposure [LAeq| E |Dose | Lpeak |LAeq,Protected | LCeq

ime [%] | [dB] [[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
01102021 16:47:23 | 1:53:00 | 235 | 76,3] 0033 ] 321| 137 |
01102021 16:47:23 | 1:53:33 | 237 76,3] 0033] 322 | 137 68| 618

Mootmine 34. Kino



Miirakoormuse uuring 56

E 02.10.2021 17:35:54 in Merle 02.10.2021; 17:35 Apollo

]
160
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AL S S v A P RS L RTILY
i LY Y A LR Y

Il b
&0 U = = BB 5
50
18:00:00 18:30:00 19.00:00 19:30:00 20:00:00
\Euvsor 02102021 19:47:54 - 19:48:54 Lheg=003db LCpeak=116.0dE LavS=79.3 db
M Lieq ¥ LCpesk ¥ Lavs ]
Merle 02.10.2021; 17:35 Apollo = [E]
Identification Duration | Exposure | LAeq E Dose | Lpeak | LAeq,Protected |LCeq
Time (4] | (8] [Paha | 0l | @) W8] e
02.10.2021 17:35:54 | 2:45:00 | 44| 798 0,10 10,3| 1160 wE | HE
02.10.2021 17:35:54 | 2:45:02 | 44| 798 0,10 10,3| 1160 652 90,2

Mootmine 35. Kino

E 03.10.2021 14:13:14 in Merle 03.10.2021; 14:13 Ulemiste

B
150
140
130
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10
—
100 1 |
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1
70 | t ]
60
50
1414:00 141600 1418.00 14:20000 14:22:00 14:24.00
Cursor: 03.10.2021 14:18:14-1419:14 Lheq=67.9 dB LCpeak=98,2 d8 LavS=67.6 B
¥ Lieq ¥ LCpeak ¥ Levs ]
VIEITE U5, U202 T, 1475 UTETT =
Identification | Duration | Exposure |LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time [%] | [dB] | [Pa*h] | [%] | [dB] [dB] [dB]
0310.2021 141314 | 0:12:00 | 250 705 |0,00090 (0,089 | 1042 | W
0310.2021 141314 | 0:12:34 | 262 | 704 0,00082[0,091 | 1042 497 | 747

Mootmine 36. Kaubanduskeskus




Miirakoormuse uuring 57

E 29.09.2021 09:11:35 in Merle 29.09.2021; 09:11 EI@
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09:30:00 10:00:00 10:30:00 11:00:00 11:30:00 12:00:00 12:30:00 13:00:00 13:30:00
(Cursor: 29.03.2021 09:47.35 - 0948 35 LAeq=100,2 dB LCpeak=131,7 dB Lav5=95,2 d&
V Lieq ¥ LCpeak W Lavs =

Tdentification | Duration |Exposure |LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
29.09.2021 09:11:35 | 4:44:00 | 59,2 849 058 57,5| 131,7 I
29.09.2021 09:11:35 | 4:44:39 | 93| 849 059 881 131,7 616 | 866

Mootmine 37. Kool

PP 01.11.2021 18:34:03 in Merle 01.11.2021 18:34 Fitness, Body Pump e E]=]

dB
180

140

130

120

1o

- H r__wj]__,_u_\ﬂ l—w'_\a—_ﬁ_ﬁ\_r—’—lum_ﬁ

16.40.00 16:50.00 13.00.00 13.10.00 19:20:00 19:30.00 15.40.00
(Cursor: 01.11.2021 19.07:03 - 19:08:03 LAcq=638 dB LCpeak=99.4 dB LavS=621 dB
¥ Lieg [ LCpeak o Laws =

T Merle 01.11.2021 18:34 Fitness, Body Pump

Identification Duration | Exposure | LAeq E Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] | [Pa*h] | [%] | [dB] [dB] [dB]

01.112021 163403 |_1:06:00 142 | 17,4] 0,025 | 47| 1088 |

01.11.2021 18:34:03| 1:08:51 143| T7.4] 0,025 250 1088 534 | 864
Leod | Ruration | Funnerm Time | F | eem el e e | e ettt

[ T

Mootmine 38. Spordiklubi, fitness
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EWJO‘ZOZW 19:36:30 in Metropolitan Opera CC Plaza 09.10.202119:36
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50
20:00:00 20:30:00 21:00.00 21:30.00 22.00:00 22:30.00
(Cursor: 03.10.2021 20:33.30 - 20:40:30 LAeq=64.7 dB LCpeak=104.9 0B LavS=84.2 B
¥ Leqg ¥ LCpeak ¥ Lavs
o F Ll C—Jr—Jr—7
Identification | Duration | Exposure [LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected [LCeq ~
Time [%] | [dB] |[Pa*h] | [%] | [dB] [dB] [dB]
09.10.2021 19:36:30 | 2:58:00 | 373 768 0,057 | 564 1158 A
09.10.2021 19:36:30 | 2:58:32 | 374 768 0,057 | 566] 1158 546| 796 v

Mootmine 39. Teater

E 02.12.2021 18:56:26 in Projektijuht 02.12.2021 Jazzkaar KUMU
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13.00:00 1310.00 19:20:00 19:30.00
|Eursur 02122021 1535326 - 13:40:26 LAeq=k6,5dB L Cpeak=93 8 dB Lav5=kb 1 dB
¥ Lieq [ LCpeak F Lavs =

T30 Projektijuhtt 02.12.2021 Jazzkaer KUMU

Identification | Duration | Exposure LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq,Protected [ LCeq
Time [%] | [dB] |[Pa™h] | [%] | [dB] [dB] [dB]

02122021 18:56:26 | 1:26:00 183 | 916| 084] 83,0 1278 |
02122021 18:56:26 | 128550 185| 915| 084] 831] 1278 759 [ 1009

Lend | Duation | Exoosure Time | E | Dose | Loeak | Lend. orotected ]

Mootmine 40. Kontsert. Jazz
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E 05.10.2021 18:3%:07 in Tiina 05.10; 18:40

b ‘
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L - —_ =

18:40.00 184500 1250:00 12:55.00
Cursor. 05.10.2021 18:53:07 - 1854:07 LAeq=558d8 LCpeck=83.3dB Lav5=55.5B
¥ Lhen ¥ LCpesk ¥ Lavs

0 Tiina 05.10; 18:39

Identification | Duration Exposure [LAeq| E [Dose |Lpeak [LAeq,Protected |LCeq

Time [%] | [dB] | [Pa*h] | [%] | [dB] [d8] [dB]
05.10.2021 18:28:07 | 0:30:00 | 6.25| 64,9 (0,00062]0,061] 1117 |
05.10.2021 18:38:07 | 0:30:00 | 6.25] 64,9[0,00062[0,061[ 1117 48,7 747

Mootmine 41. Kino

E 06.10.2021 08:17:44 in Tiina 06.10.2021; 08:17

] |
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130

120

A0
08:20:00 08:25:00 08:30:00 08:35:00 08:40:00 08:4500
Cursor: 081002027 08:33:44 - 08:34:44 Léeqg=73E dB LCpeak=115,0dB LawS=722 dB
¥ Lieg [ Lepesk W Las (]
—
Identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time 4l | 1981 | paeh1 | 11 | [aB1 o) @8]
06.10.2021 08:17:44 | 0:30:00 6,25 | 73,9/0,0048| 049| 1150 Ead Ed
06.10.2021 08.17:44 | 0:30:00 6.25| 739 00048] 048] 1150 505| 755
Lepd | Duration | Exposue Time | E | Dose | Loeak | Lep.d. protected

Mootmine 42. Lasteaed
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[ 12/04/21 17:16:12 in Tuuli 04.12.2021 17:16 Kumu joulujazz [==]r=]
ol |
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&0
17:20000 17:30:00 17:40:00 176000 18:00:00 18:10:00
Cursor, 12708/21 1746:12 - 17:47.12 Lhea-76.0 dB LCpeake106.7 &8 Lavi=755 d&
[V Lteq ¥ LCpeak 7 Lavs =

T80 Tuuli 04.12.2021 17:16 Kumu jSulujezz

===
Identification | Duration | Exposure [LAeq| E | Dose|Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time [%] | [dB] |[Pa*h] | [%] | [dB] [dB] [dB]
12042 171612 | 1.01.00 27| 858| 0.16] 158 1235 | E
12/04721 174642 1.01.08 127 858| 016] 158 1235 7] %87

tend | nurstion | Funneiwa Time | £

Mootmine 43. Kontsert. Jazz

Vroca Tinest Viand ratectad|

E 05.10.2021 17:27:17 in Tuuli 05.10.2021; 17:27 Tartu

=@ =]
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1o ]Lr‘ﬁu”u [ — JJLM Jﬂﬁf N o Mﬂuﬂﬂmf Ahl N HJ ik
100 T_L MW I’—’J —mj L‘Hﬂ 7] U \—HL ’ﬁm J ﬂ[J l I
W s :lH F'nHFﬂ-[ ﬂt 1 Fﬂljr "—L%ﬂ:l[ mﬁﬂ-li jﬂL :‘r-‘|—L‘ F f A A IL’;L jﬂcr ﬂUF jqiﬂlj: \J 4 JJ_U_LLIJJ LLLL
1 TR Al e
e Al 18 f Ui Fmﬁ
. L'l AR N
al U
A0
173000 18:00:00 18: 19:00:00 19:30:00 20000:00 20:30:00
mm 2021 19:5217 - 195317 LAeg=94.5dB LCpeak=121.2dB Lav5=33.8dB
M Leq ¥ LCpeak ¥ Lavs =
W TGO U3 0202 T, T727 Tarta L
Identification | Duration | Exposure | LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
05102021 1727.17 | 33200 | 442 | 887 | 1.04|1027| 1212 |
05102021 17:27.17 | 33287 | 24| 887 | 1,04|1028| 1212 652 902

Lend | Duration | Exposure Time | €

| Dase | Lpeak | Lep.d. pratected |

Mo6otmine 44. Siimfooniaorkestri proov (dosimeeter statiiviga orkestris)
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E 05.10.2021 10:27:51 in Tuuli 05.10.2021; 10:27 Tartu E@
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120 1

R I = i AL ]
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&0 e
50
10:30:00 11:00:00 11:30:00 12:00:00 12:30:00 12:00:00 1230:00 14:00.00 14:30:00
Cursor: 06.10.2021 130851 - 13.0851 LAeq=33,8dB LCpeak=1235 0B Lav5=33.4 dB
v Lieq ¥ LCpeak ¥ Lavs =

T3 Tuuli 05.10.2021; 10:27 Tartu EI@

Identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
05.10.2021 102751 |_4:32.00 67| 902| 191[1885] 1235 W |
05.10.2021102751| 43241 568 902| 192[1893] 1235 865 | 915

Mo6otmine 45. Siimfooniaorkestri proov (dosimeeter statiiviga orkestris)

E 08.10.2021 17:53:51 in Tuuli 08.10.2021; 17:53 EI@
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il e B s B i Ty
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o :I ,—-—-—-—|_.__,—|_1:‘#—'—r:'7 #_'_\4:‘_:.
50
12:00:00 18:10:00 18:20:00 12:30.00 1240.00 1250.00 13.00:00 13.10:00
Cursor. 08.10.2021 18:4251 - 18:4351 LAegq=73.2 dB LCpeak=1085 dB Lavi=70.2 d&
¥ Lieq ¥ LCpeak V¥ Lave =

[ Tuuli 08.10.2021; 17:53 EI@

identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
08.10.2021 175351 |_1:47:00 16,0 744 0,014 1.41] 1085 |
08.10.2021 175351 | 1:47:02 16,0 745 0,014 1,42] 1085 561 19,1

Mootmine 46. Seminar+kontsert. Akustiline
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[P 12/13/21 19:00:37 in Tuuli 12.12.2021 19:00 Pérnu Endla julujazz [o = ]=]
. | |
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120 — N 1 _'J_L ’_L il I
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S Y el N S I o O ol i il JI L]

I P 1 P Y AL
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181000 19:20.00 19:30:00 184000 1950.00 200000 201000 202000 20:30.00 204100 205000 21:00:00
[Cursor: 12/13/21 2001:37 - 20:02.37 Lheq=885 B LCpeake=1143 dB Lavi=86.4 dB
¥ Lieq ¥ Lipeak W Laws 5
T Tuuli 13.12.2021 19:00 Pérnu Endla jdulujazz [o][=@][=]
Tdentification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time %1 | (@8] |Pah | pa1 [ rEl TaB] 8]
124321 15:00:37 ZMDD‘ 258 883 056 | 551 | 1308 el
121321 19:00:37 | 2.04.51 ‘ 26.0| 8.5 0.59 | 56.6| 1309 6| 937
Lepd | Dusation | Exposure Time | E | Dose | Lpeak | Lep.d. protected |

Mootmine 47. Kontsert. Jazz

A 22.11.2021 16:31:05 i Tuuli 22.11.2021; 16:31 puhkpilliork (===
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ST 0 ]
B A A e |

! e R | ot Y o
AT e o1 P R D allell Al 1
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16:40:00 16:50:00 17.00:00 17:10:00 17:20:00 17.30:00 17:40000 17:50:00 18:00:00 1810:00 18:20000 18:30:00 18:40:00
[Cursor: 22.11.2021 17:35:05 - 17:36:05 Laeq=735 dB LCpeak=395 dB Lav3=77.1 dB
¥ Laeg ¥ LCpeak W Lavs =
i Tuuli 22.11.2021; 16:31 puhkpilliork o=@ =
Identification | Duration | Exposure [LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time [%] | [dB] | [Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]
22.11.2021 163105 | 2.10.00 | 27,1 903 094] 927 1248 |
22112021 163105 21021 | 272] 903 084] 927| 1248 679] 929

Lopd | Durstion | Exposwe Time | E | Dose | Lpeak | Lep.d. protected|

Mootmine 48. Kontsert. Puhkpilliorkester (dosimeeter statiiviga orkestris)
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@ 27/12/2021 21:15:11 in Kristi ABBA kontsert Parnu
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o P el M P i et e ot e e
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100

21:2000 21:30.00 21:40:00 21:50:00 22,0000 2210.00 2.2 )]
(Cursor: 27/12/2021 21:63 11 - 216411 Lheq=83.0dB LCpeck=116.0d8 LavS=889d8
¥ Loeq ¥ LCpeak W Laws

T30 Kristi ABBA kontsert Pamu 27.12.2021 21:15

Identification | Duration | Exposure | LAeq

E [Dose[Lpeak [LAeq Protected | LCeq
Time [%] | [dB] |[Pah]| [%] | [dB] [dB]

[d8]
27/12/2021 211511 | 1:17:18 16.1[ 887 0.48[ 47.1] 1241 7[ =85
27/12/2021 211511 | 1:17:00 16.0] 897 048] 471 1241 |

Mootmine 49. Kontsert. Pop-muusika

E 01.11.2021 18:52:22
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13.00:00 131000 19:20:00 13:30.00 19.40:00 1356000 2000:00 20:1:00 20:20.00 20:33:00

(Cursor: 01.11.2021 20:09:22 - 20.10:22 Lbeq=78,1 dB LCpeak=129.0dB LavS=76,1 d&
W Lbeg ¥ LCpesk ¥ Lavs =

Identification | Duration | Exposure | LAeq| E | Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq

Time [%] | [dB] |[Pa*h]| [%] | [dB] [dB] [dB]

01112021 18:52:22 |_1:42:00 213 | 740 0,017 | 167 | 1290 I
01112021 1852.22 | 1:42:52 21,4 740] 0,017 | 168 129,0 544 794

Mootmine 50. Teater
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[ 06.10.2021 14:02:47 in Ullar Bond 06.10.2021; 14:02 (===
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14:30:00 15:00:00 15:30:00 16:00:00 16:30:00 17.00:00 17:30:00
‘Eulsm OB 102021 14:37:47 - 14:38:47 Lbeq=B50dB [Cpeak=1292d8 Lav5=61F5 d&
W Lieg ¥ LCpesk v Lavs =
Identification | Duration |Exposure |[LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq,Protected [LCeq
Time (1 | (@8] [Pahi | el | [as) 8] 5]
06.10.2021 14:02:47 | 3:30:00 | 438| 809 017 | 17.2| 1292 | o
06.10.2021 14:02:47 | 3:30:55 | 439| 809 017 | 17.2| 1292 637 887
~~ . .
M606tmine 51. Kino
[PH 06.10.2021 17:52:39 in Ullar Stockman [= = =]
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110 — _l_‘—'—r
100 T L = — =
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50 _|_—|_|—
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176500 18:00:00 18:06:00 18:10:00 181500 18:20000 18:26:00
Cursor: 0B.10.2021 18:23:39 - 18:24:39 Lieq=E7,2 dB LCpeak=112E dB LavS=REE dB
v Lieq ¥ LCpeak I Lavs =
0 Ullar Stockman [==]r=]
Identification Duration | Exposure | LAeq E Dose | Lpeak | LAeqg,Protected | LCeq
Time [%] | [d8] | [Pah] | [] | [dB) 48] [dB]
08.10.2021 17:52:39 | 0:33:45 | 5,93 | 650 |0,00089 | 0,088 | 1128 477 727
08.10.2021 17:52:39 | 0:33:00 | 6,83 | 86,0 0,00088|0,087 | 1126 | HE

Mootmine 52. Kaubanduskeskus
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01/01/2022 17:53:29 in Juhendaja 01.01.2022 17:33 ERSO E@
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18:00:00 1810:00 16:20:00 16:30:00 18:40:00 18:50:00 19.00:00 1910:00 13:20.00 13:30:00 19-40:00 1950:00 20:00:00 2040:00
Cursor, 01 70172022 17:56:23 - 17:59:29 Lheq=76.3 08 LCpeak=1021 08 Lavi=75.8 a8
W Lieg W LCpesk P Lavs =
TR Juhendzja 01.01.2022 17:53 ERSO == =]
Identification | Duration | Exposure |[LAeq| E |Dose | Lpeak | LAeq,Protected | LCeq
Time [%] | [dB] | [Pa*h] | [%] | [dB] [dB] [dB]
01/01/2022 17:53:28 | 2:26:42 306 820 0.15| 153 | 1154 6| 864
01/01/2022 17:53:29 | 2:26:00 304 820 0.15| 152 | 1154 i i

Mootmine 53. ERSO kontsert.



