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Projektis osalemisega sain teadlikumaks, kuidas mõjub vali heli kuulmisele ja millistel juhtudel võib tekkida juba kuulmiskahjustus. Hakkasin märkama enda muusika kuulamise harjumusi ja kui vali on heli erinevates keskkondades, kus veedan oma vaba aega. Projekti käigus sain mõõta ise dosimeetritega helidoose, õppisin kasutama dosimeetrit, arendasin läbirääkimisoskusi kui soovisin õpetajaga kokku leppida heli mõõtmist koolis ja laiendasin ka enda mugavustsooni, kui kandsin avalikus kohas dosimeetrit. Samuti jagasin saadud teadmisi teiste tuttavatega ja selgitasin projekti olulisust kuulmistervisele tähelepanu pööramisel. Lisaks tutvusin erialase teaduskirjandusega, harjutasin teadusteksti loomist, arendasin meeskonnaliikmetega koos töötamise oskusi ja ajaplaneerimist. Projektis osalemine andis arendava kogemuse ja tunde, et tegelen ühiskondlikult olulise teemaga. Sellest lähtuvalt võib hinnata nii projekti kui ka osalemisel seatud isiklikke eesmärke täidetuks.
