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1. PROJEKT

1.1 Projekti lahteiilesanne

Tallinna Ulikool (TLU) on roheline iilikool. Ulikool on liitunud Euroopa Pealinnade Ulikoolide
Assotsiatsiooni algatusega Roheline Akadeemiline Jalajdlg, mis tdhendab, et on iiks neist
Oppeasutustest, kes jargib jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning seisab hea selle eest, et sddstlik

motteviis oleks igapdevaelu loomulikuks osaks (Roheline iilikool, 2020).

Ulikooli kodulehel seisab kiimne ,,rohelise soovituse seas ka juhis iilikooli liikmetele kasutada
kohvi ja teiste jookide joomiseks isiklikku tassi voi korduvkasutatavaid nousid ning iileskutse

tekitada voimalikult véhe priigi (Roheline iilikool, 2020).

TLU siht tegutseda jitkusuutliku arengu pShimdtete jirgi pdrkub igapdevases koolielus vastuoluga
- kooli hoonetes on vaatepildiks {ihekordsete kohvitopside alla mattuvad priigikastid - iilikoolielu
juurde kéib suuresti kohvi tarbimine. Nii on erialaseid 16imiva uuenduse (ELU) projekti Topsivaba
TLU eesmiirgiks seatud iihekordsete topside minimaalne vdi olematu kasutamine, st, leida iilikooli

jaoks lahendused asendamaks tihekordsed ndud korduvkasutatavatega.
1.2 Probleem

Uhekordsed papptopsid teevad keskkonnale ulatuslikku kahju, kuna on seestpoolt kaetud
plastkihiga. Nii ei saa neid jatkusuutlikult taaskdidelda ning parast mone hetkelist kohvi joomist
muutuvad need keskkonnale ohtlikuks priigiks. Plast laguneb mikroosadeks, mis on surmavalt ohtlik
nii loomadele ja lindudele kui ka inimestele, kuna toiduna satuvad plastosad organismi. Lisaks
toimub topside tootmiseks globaalne puuderaie. Kui liita kokku TLU tudengid ja personal, saame
ca 8000 liiget (Ulikool arvudes, 2020). Tuuakse vilja, et 2261 topsi tootmiseks tuleb raiuda iiks puu
(How a small..., 2011). Oletades, et koik iilikooli litkmed tarbivad vdhemalt iihe topsi pdevas, on
hinnanguliselt vaja ainuiiksi TLU aastase (180 dppepieva) iihekordsete kohvitopside koguse

tootmiseks langetada 576 puud.

Kiesolev projekt oli jitkuks 2020. aasta kevadsemestril libiviidud Topsivaba TLU I projektile.
Kevadprojekti raames viidi ihekordsete topside suhtes hoiakute viljaselgitamiseks iilikooli litkmete
seas libi kiisitlus, milles osalenutest 93,7% uskusid, et TLU kampuses loobutakse tiielikult topside
kasutamisest (Aadma et al, 2020: 21). Selle saavutamise iiheks parimaks praktikaks arvas Topsivaba
TLU 1 projekti liikmeskond luua koostdds iilikooli juhtkonna ja kohvikutega toimiv

topsiringlussiisteem (Aadma et al, 2020: 48).



2020. aasta mértsikuus véljakuulutatud eriolukorrast tulenevalt ei onnestunud kevadsemestri kédigus
topsiringlussiisteemi vidlja tootada ega ka projekti olulisust {ilikooli liikmetele piisavalt
kommunikeerida (Aadma et al, 2020). Sellest 1dhtuvalt jatkus projekt 2020. aasta siigissemestril juba

uues koosseisus Topsivaba TLU II nime all.

Jatkuprojektis oli palju osalejaid - 18 liiget, kes otsustasid endid jagada kahte gruppi: siisteemi
loomine ja kommunikatsioon. Siisteemi loomise grupi eesmirk oli leida TLU jaoks vdimalused
ithekordsete noude asendamiseks korduvkasutatavatega, kas siis kohvikutes tassiringluse siisteemi
vélja tootamise vdi muu alternatiivse lahenduse nédol. Kommunikatsiooni grupp seadis eesmargiks
juurutada jatkusuutlikku organisatsioonikultuuri, suurendamaks 1dbi suunatud kommunikatsiooni
iilikooli liikmete teadlikkust ja vdihendamaks iihekordsete topside kasutamist TLU-s. Samuti oli
iilesanne toetada esimese grupi siisteemi loomise tegevusi ja neid vastavalt projekti etappidele

kommunikeerida.



2. METOODIKA

Jargnevalt antakse iilevaade abistavast materjalist, mida projekti tegevuste planeerimiseks rakendati.
2.1 Sidusgrupid

Sidusgrupid on iga projekti oluline osa ning edukas strateegia soltub nende {iksikasjalikust
kaardistamisest, klassifitseerimisest ja hindamisest. ELU projekti Topisvaba TLU Il puhul tuvastati

kdoik grupid, kes voivad projekti positiivselt vOi negatiivselt mojutada.

Projekti 2020. aasta oktoobris alustades oli meeskonnal mitu ideed, mida iihekordsete topside
kaotamiseks iilikoolis teha. Eesmirk oli muuta kasutajate (TLU too6tajate ja iilidpilaste) kditumist.
Esiteks tehti kindlaks sidusgrupid, kes pakuvad tihekordseid topse (linnaku kohvikud ja
kohviautomaatide haldajad) jt iilikooli iiksused, kes on sellega seotud. Lisaks vdeti ithendust

ettevotetega, kes toodavad Eestis (Topsiring ja Cuploop) ja Leedus (CupCup) korduvkasutatavaid
topse ning kutsuti neid erinevaid lahendusi tutvustama. Peale praktikutega kohtumist tegeleti
voimalike siisteemide viljatodtamisega, mida saaks pakkuda iilikoolilinnaku kohvikutele ja
kohviautomaatide haldjatele. Siinkohal keskenduti linnaku kohvikutele ja arutleti vajaduste, kulude

ja mugavamate lahenduste iile, mis voimaldaks neil alternatiive kasutusele votta.

Pika kaalumise ja arutelude tulemusel tootas silisteemimeeskond vélja projektettepaneku viia
kohvikutes ldbi taaskasutatavate topside jagamise ja propageerimise kampaania ning suhtles
kohvikutega, et arutada, millisel perioodil ja mil viisil kampaaniat korraldada. Vastavalt kohviku
kiilastajate tarbimisharjumustele, arvutasid kohvikud vélja orienteeruva vajaminevate topside arvu,
millest ldhtuvalt otsustati korduvkasutatavate topside tellimuse maht. Kaaludes erinevaid
ettevotteid, esitati tellimus Topsiringile ning juhendajate kaasabil arutati rektoraadiga 1ébi projekti
finantsdetailid. Nadal enne kampaaniat ja kampaania toimumise ajal Kkajastas
kommunikatsioonigrupp toimuvat sotsiaalmeedia ja iilikoolimeedia kaudu, et tdsta tarbijate

teadlikkust ning dratada kampaania vastu huvi.

2.1.1 Sidusgruppide identifitseerimine

Sidusgruppide identifitseerimiseks kasutati sidusgruppide registrit (Tabel 1). Register on
projektidokument, mis koondab teavet projekti sidusgruppide kohta, see on hea toorist tegemaks
kindlaks inimesed, rithmad ja asutused, kellel on huvi projekti t66 ja tulemuste vastu. Registri
oluliseks osaks on ka kontaktandmed, mis antud raportis privaatsuse ja konfidentsiaalsuse huvides

puuduvad.


http://www.topsiring.ee/
https://cuploop.com/
https://www.cupcupapp.com/

Tabel 1. Sidusgruppide register

Kategooriad Sidusgrupid Asjaajajad Kontakt- Millist infot vajatakse? Mis ajaks infot vajatakse?
Kellega? Kes? kanal ajakava/kvaliteet/eelarve
Projekti- meeskonna | Juhendajad (Liisa| Pamela Abreldaal e-mail + Ajakava: eelseisva nadala tegevused Igal teisipdeval
lilkmed Puusepp ja Helina Tiitso iganddalased Kvaliteet: kuivord tegevus teenib projekti
Mihkel Kangur kohtumised eesmarki?
/Loodus- teaduste Eelarve: projekti labiviimiseks vajalik
instituut) rahaline ressurss
Projekti- meeskonna | TLU tudengid, Liisa Puusepp ja e-mail + Ajakava: mis on vGimalik projekti jooksul Igal teisipdeval
liikmed projekti Mihkel Kangur iganddalased saavutada?
Topsivaba TLU 11 kohtumised Kvaliteet: kuidas tegevus teenib projekti
kursusel osalejad eesmarki?
(18) Eelarve: voimalikud rahastusallikad
Kohvik Oaas Marilind Reemann e-mail Kvaliteet: projekti sisu, milline kampaania Okt, et aru saada tarbimismustritest kohvikus.
ja Heili Hiis saab olema, kuidas kampaaniat tutvustada Nov alguses, et projekti esitleda.
Eelarve: millist kasu projekt neile vdiks tuua Enne nov 16ppu, et kokku leppida kampaania
(kliendid, kasum)? tiksikasjades.
Aeg: kampaaniaperiood (30.11.2020- Pérast projekti 10ppu, et paluda tagasisidet ja
06.12.2020) ettepanekuid, ka tinada koostoo eest.
Kohvik Kehrwieder Marilind Reemann e-mail Kvaliteet: projekti sisu, milline kampaania Okt, et aru saada tarbimismustritest kohvikus.
ja saab olema, kuidas kampaaniat tutvustada Nov alguses, et projekti esitleda.
Katerina Chantzi Eelarve: millist kasu projekt neile vdiks tuua Enne nov 16ppu, et kokku leppida kampaania
(kliendid, kasum)? tiksikasjades.
Aeg: kampaaniaperiood (30.11.2020- Pérast projekti 10ppu, et paluda tagasisidet ja
06.12.2020) ettepanekuid, ka tinada koostoo eest.
Kohvik Rédgu Marilind Reemann e-mail Kvaliteet: projekti sisu, milline kampaania Okt, et aru saada tarbimismustritest kohvikus.

jaRanno
Maasikmets

saab olema, kuidas kampaaniat tutvustada
Eelarve: millist kasu projekt neile voiks tuua
(kliendid, kasum)?
Aeg: kampaaniaperiood (30.11.2020-
06.12.2020)

Nov alguses, et projekti esitleda.
Enne nov 16ppu, et kokku leppida kampaania
iiksikasjades.
Pérast projekti 10ppu, et paluda tagasisidet ja
ettepanekuid, ka tdnada koostdo eest.




Kohvik Tampe Marilind Reemann e-mail Kvaliteet: projekti sisu, milline kampaania OKkt, et aru saada tarbimismustritest kohvikus.
ja Ranno saab olema, kuidas kampaaniat tutvustada Nov alguses, et projekti esitleda.
Maasikmets Eelarve: millist kasu projekt neile voiks tuua Enne nov 16ppu, et kokku leppida kampaania
(kliendid, kasum)? tiksikasjades.
Aeg: kampaaniaperiood (30.11.2020- Pérast projekti 10ppu, et paluda tagasisidet ja
06.12.2020) ettepanekuid, ka tinada koostdo eest.
Alternatiiv- Pamela Abreldaal e-mail Aeg: millal kampaania aset leiab Pérast kohvikutega 1abirdakimisi
lahenduste pakkujad Kvaliteet: topside arv, tellimuse
spetsifikatsioon
Topsiring Eelarve: millised rahastusallikad?
Kasutajad/ tarbijad | TLU tudengid (10| Kommunikatsooni- | sotsiaalmeediak Aeg: kampaaniaperioodil Uks nidal enne kampaania algust (nov viimane
000 inimest) meeskond analid + TLU Kvaliteet: kampaania eesmaérk, kuidas nédal) ja kampaania ajal (30.11.2020-4.12.2020)
veebileht + kasutada taaskasutatavat topsi, kust saada
e-mail + TLU TLU topse
blogi Eelarve: kui palju TLU tops maksab, miks
see tulevikuvaates kasulik on
Kasutajad/ tarbijad TLU personal Kommunikatsooni- | sotsiaalmeediak Aeg: kampaaniaperioodil Uks nidal enne kampaania algust (nov viimane
(1100 liiget) meeskond analid + TLU Kvaliteet: kampaania eesmaérk, kuidas nédal) ja kampaania ajal (30.11.2020-4.12.2020)
veebileht + e- kasutada taaskasutatavat topsi, kust saada
mail + TLU TLU topse
blogi Eelarve: kui palju TLU tops maksab, miks
see tulevikuvaates kasulik on
Ulikooli iiksused TLU Marilind Reemann e-mail Kvaliteet: teadmine, millised muudatused on Kampaania 16puks
miitigitiksused vaja ette votta, et lilikoolihoone
ning kohvi- kohviautomaatides saaks kasutada
automaatide taaskasutatavaid topse
haldajad
Ulikooli iiksused Rektoraat Mihkel Kangur e-mail Kvaliteet: kampaania eesméirk

Eelarve: projekt vajab iilikoolipoolset toetust
Aeg: kampaaniaperiood

Kui kohvikutega on 14bi rddgitud ja vajalike
taaskasutatavate topside arv on teada




2.1.2 Sidusgruppide klassifikatsioon

Eduka kommunikatsioonistrateegia loomiseks tuleb parast voimalike sidusgruppide selgumist need
huvi ja seotuse jargi klassifitseerida. Sidusgruppide klassifitseerimise seotuse/huvi maatriksi (Tabel
2) tehnika voimaldab gruppe rithmitada vastavalt seotuse tasemele, huvi médrale ning mdjule, mis
tiks voi teine grupp vdib tulemustele vai projekti tegevustele avaldada. Gruppidel, kes kuuluvad
kategooriasse ,,Tugevalt seotud“, on suur huvi ja ka enim joudu projekti = modjutada.

Projektimeeskonnal on oluline pakkuda just neile esimesena informatsiooni.

Tabel 2. Seotuse/huvi maatriks

Seotus/Huvi méér

Korge Seotud ériliselt Tugevalt seotud

SEOTUS

Laiem seire Infoviiljas

Madal Korge



2.1.3 Sidusgruppide hindamine

Sidusgruppide hindamise maatriksit (Tabel 3) kasutatakse, et analiiisida ning kujundada
sidusgruppide kaasatust ja soovitud tulemust.

Projektijuhtimismetoodika (Project Management Institute, 2015) alusel jagunevad kaasamise

hindamise klassifikaatorid jargnevalt:

e mitteteadlik — ei tea projektist ega selle kasust ja muudest mdjudest. Eesmark on
teadvustada, miks projekt on oluline ning muuta roll toetavaks voi juhtivaks.

e torjuv — teadlik projektist ja selle mdjudest, kuid osutab muutustele vastupanu.
Konkreetsele sidusgrupile ei meeldi, mida projekt esindab ega muutused, mida see
endaga kaasa voib tuua. Eesmark on suhtumine kujundada neutraalseks voi toetavaks.

e neutraalne —projektist teadlik, ei osuta vastupanu ega ole toetav. Eesméark on mitte muuta
torjuvaks.

e toetav —teadlik projektist ja toetab kaasnevaid muutusi ja mojusid. Eesmérk on siilitada
nende toetus ning muuta see heal juhul juhtivaks.

e juhtiv — teadlik projektist ja voOimalikest mojudest, tootab aktiivselt projekti edu
saavutamiseks.

Tabel 3. Sidusgruppide hindamise maatriks

T N N I N —

Projektimeeskonna liikmed: juhendajad

Projektimeeskonna liikmed: TLU tudengid

Topsivaba ELU projekt C/D
Kohvikud C D
Alternatiivlahenduste pakkuja: Topsiring C D
Projekti kasutajad: TLU tudengid C D

Project kasutajad: TLU personal C D

Rektoraat C D

- Ulikooli administratiiv- ja miiiigiiiksused
ning kohviautomaatide haldajad C D

*C = hetkeseis, D = soovitud tulemus



2.2 Kommunikatsioon

Topsivaba organisatsioonikultuuri tekitamise idees tugines kommunikatsioonimeeskond Schein ja
Schein (2017) kirjeldusele, mille kohaselt koosneb organisatsioonikultuur vaadeldavatest

artefaktidest, vaértustest ja baasarusaamadest.

Artefaktid on organisatsiooni ja organisatsioonikultuuri fiiiisilised, kditumuslikud voi sonalised
avaldused. Fiiiisilised artefaktid on nditeks logod, hooned ja riietuskoodid. Kditumuslikud artefaktid
on nditeks tseremooniad, traditsioonid ja suhtlemismallid. Sonalised artefaktid on néiteks
anekdoodid, keelepruugid, jutustused ja metafoorid. Artefaktid mojutavad vidirtuste ja normide

teket.

Viirtused ja normid on pohimdtted ja kirjutamata reeglid, mis mééravad oodatava ja vastuvoetava

kiitumise.

Reeglid ja normid tuginevad inimeste baasarusaamadel ja need on sageli teadvustamata, kuid

méiéravad organisatsioonis kditumise ja rGhuasetused.

Kommunikatsiooni t66grupi eesmérk oli luua artefakte ja nendega luua véartused ja normid
topsivabaks tegutsemiseks TLU-s, mis omakorda muudab vastavalt inimeste baasarusaamasid.

Artefaktidena kasutasime tekste, pilte, plakateid ja videot erinevates iilikooli meediakanalites.

Tegevuskava (Tabel 4) kokkupanekul kasutati projektijuhtimise tooriistana Henry L. Gantti

diagrammi (What is a ..., 2020), mis oli projekti edenemise jalgimisel abiks.

10



3. TEGEVUS

3.1 Tegevuskavad

Tabel 4. Kommunikatsiooni toogrupi tegevuskava

Topsivaba TLU Kommunikatsiooni todgrupi tegevusplaan

N48

Tegevus Vastutaja Staatus

Jaanus/Keik L1 R T T T Gpetatu

1. Infokillu otsimine, kijapanek ja edastamine toimetajale:
Probleemi e, T ba TLU It

2_ Infokild Infokillu
toimetajale: F i

3. Infokild Infokillu otsimin
toimetajale:

Kajastus peavoolu meedias Kuna plaan muufus -
lahendus j8i valja todtamata, siis meediasse ei lahe. Lintsalt H H H H H H H H H H H H

topsijagamine ei dleta paraku vud nnist : : Tuhistatud
Teemapakkumine pdevalehed = TV. Pakkumise koostamine.
Valja saadetud. Lioetatud

___Individuaalne ettevalmistus H Lopetatud

Lopetatud



T hievas T octutaie | NAD | N41 i Nd2 NA3 | N44 | N45 | NA6 . NAT | N48 | N49 | N50 | N51
192510 |2610-01.11F 028HM | 91511 ! :

.................................

Tegevus

Viitta uhendust Talinna Ulikooli ja Tallinna Uligpilaskonn
Instagrami ja Erialasid Léimiv Uuendus Tallinna Llikool
Facebooki kontede haldajateg

Teise postituse teksti valja mdtlemine, pildi valik ja edastamin
kentaktizil

Kolmanda postiluse teksti valja matlemine, pildi valik j
adastami il

""""""" Neljanda postituse teksti valja motlemine. pildi valik j
edastamine kontakfisikul

Lapetatud

____________ S M N PNy AR PR R RUpPRR SN, Atuibeipetephpe i

Lapetatud

Helina

Helina

Promo installatsioon Astra Teadlaste foorumis
probleemi ilmestamiseks

Vioita Uhendust haldusega ning kusida luba Teadlaste
foorumisse topside kogumiseks labipaistvalesse koffidesse.
Sealjuures suhelda koristusfirmaga, et nad ei viiks eraldi
koguiud fopse prigikastide kirvalt ara installatsioonile eelneval:
nadalal. Kotid viksid foorumis olla vahemalt nadal aega. ;
Uurida ka sildi / siltide jacks posti vai muu hoidja kohta.

Valmistada selgitavad sildid kahes keeles (eesti, inglise) koos
tabava loosungiga.

Osta suured labipaistvad kileketid ja kilekindad. Meed panna
okoloogia keskusesse. Alustada varem korjamist - 19ni saab
hoi - )

Lépetatud

- JR S S F P L demnnna S F demmmmmmnnnnn L

Lopetatud

PR
kilekoltidesse: iga paev 2-3 grupiliget. Taidetud kotid viia
Teadlaste foorumisse mustadele asimetiele. Kotlide juurde
panna eelnevalt valmistatud sildid.

! Katarina Eval Kdi

Katarina Eval Kai

\ Tiihistatud

...................................................................................... L PSS SpSL P sty

27. Ghtul organiseerida topside ikvideerimine: keegi grupist ke
on auto viib teise abiga topsid prigikonteinersse. Sildihoidjad

| Tohistatud

Otsida valja veshilehtede haldajate kontakfid ja palud
voimalust oma uudiseid neile lehtedele lisada. TLL
won tiu ee, v Hu eeti, EL

elu flu.eefetiprojekiidtopsivaba-tiu-ii, Loodusblog)
meedia.flu eefindex. php/category/blegifloodushblo

1. Probleemi avamine - info kogumine, uudise koostamine,
partneritele edastamine

2. Fotovaljakutse Vali taaskasutatay tops” - info kogurmin
uudise koostamine, partneritele edastamin

3. Topsijagamise kampaania kohvikutes - info kogumin
uudise koostamine, partneritele edastamin

4. Kampaania tulemuste kajastamine - info kogumine, uudis
koostamineg, partneritele edastamin




Tegevus

Disaini valjamdtlemine
Plakati valmistamine

Valmis tulemuse kooskdlastamine teiste gruppiliikmetega ja
juhendsjatega
Talkimine inglise kealde

Valmis tulemuse kooskdlastamine teiste gruppilikmetegs ja
juhendasjatega

Walmis tulemuse kooskdlasiamine teiste gruppilikmetega

1 minuti loeng {avalikud ekraanid, youtube, ER

Vastutaja

Staatus

Lépetatud
Lépetatud

L épetatud




 Vastutia | NAD | NAT | NA2 | NA3 | NA4 | N45 | NG | NAT | NAE | NAQ | NSO | N51 NGB N53 | NO1 | o |
Tegevus i Vastutaja {00410} 054110 | 1298 i - Staatus |

192500 2600011 028 -1 ¢ 162201 ¢ 252301 130111812 07413

ZAZDEM 4

Challenge: ,Vali taaskasutatav tops

Jaanus

Jzanus

Jaanus
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Tabel 5. Siisteemiloojate grupi tegevuskava

Topsivaba TLU Sidsteemiloojate tiimi esialgne tegevuskava

Eelmise aruandega tutvumine K&k lilkmed 1 paev 5. okt
Zoom-kohtumine aruande analiliisimiseks KGik liikmed 1 tund 5. okt, 1. okt
Otsida iiles koostitpartnerite kontaktid FPamela, Katerina, Heili, Marilind S paeva 20 okt

Ulevaade praegustest kohvikutest. Mis on praegune
topsikulu ja ndudlus igas kohvikus. Kui efektiivne on

-10% allahindlus seni olnud. Ranno, Milena. Kristina ¥ paeva 15. okt
Suhelda kohviautomaatidega (k.a Radgu) Marilind, Agathe, Alisa 7 paeva 20. okt
Uurida praeguste teenusepakkujate lepinguid - Anna

Keelmann Marilind 15. okt

Arutada automaatide imberseadistamist, lisahinna
kehtestamist iihekordsele topsile, vajaliku
kommunikatsiooni loomist, korduvkasutatavate
topside miimist automaatides Marilind, Agathe, Alisa 20. okt

Alternatiiv 1: topsi-kaardisiisteem kohvikutele Marilind, Ranno, Anne-Liis, Agathe, Alisa, Katerina ca 30 pasva 3 nov

Leida lahendus jdrgmistele aspektidele:
pandisiisteemi maksu-juriidilised kiisimused,
sanitaarsus, millist kommunikatsiooni siisfeem
eeldab, kohviku roll pandisiisteemis (lisakohustuste
valtimine), fimantskiisimused (kulutused ja

potentsiaalsed rahaallikad) NMarilind, Ranno, Anne-Lis, Agathe, Alisa, Katerina
L uua esialgne prototiilip Marilind, Ranno, Anne-Lis, Agathe, Alisa, Katerina
Esitada seda kohvikutele Marilind, Ranno, Anne-Liis, Agathe, Alisa, Katernina
Tagasiside kiisimine osapooltelt, lahenduse

arendamine Marilind, Ranno, Anne-Liis, Agathe, Alisa, Katenna
Alternatiiv 2: topsilaenutusmasin (eraldiseisewv

slisteem) Agathe, Anne-Liis, Pamela, Heili, Milena, Kristina ca 30 pasva 3.nov
Uurida Eesti turgu ja vajaliku teenuse olemasolu Agathe, Anne-Liis, Pamela, Heill, Milena, Krstina
Suhitlus teenusepakkujaga, arutada voimalusi

koostidks, kiisida hinnapakkumine Agathe, Anne-Liis, Pamela, Heill, Milena, Krstina
Uurida, kelle poole saadud hinnapakkumisega

poorduda Agathe, Anne-Lis, Pamela, Heili, Milena, Knstina
Kahe osapoole suhtiuse vahendamine Agathe, Anne-Liis, Pamela, Heill, Milena, Krstina

Tagasiside kiisimine osapooltelt, lahenduse
arendamine Agathe, Anne-Liis, Pamela, Heili, Milena, Knstina
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University of

Suhtlus ekspertide ja valispartneritega abi ja ndu Groningen,
saamiseks Katerina, Marilind 4-5 paeva Paulig
-CupCup esitlus Katerina 6.okt
-Topsiring esitlus Katerina 20 okt
-Kringel Cafe (email on saadetud) Katerina 20 okt
-CuplLoop Famela, Marilind 27. Oct
Paneme kokku kdik sidusrithmad (kohvikused,

kohviautomaased, firmad, iilikooli esindajad Katerina, Marilind 22-29. nowv
Lapliku lahenduse viljavalimine ja arendamine Kaik likmed

Lahenduse rakendamine - siisteemiga alustamine K.Gik liikmed

Info ja sisendi edastamine kommunikatsioonitiimile

Leida liksus siisteemi jatkusuutlikkuse tagamiseks Kaik likmed dats
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3.2 Tegevuste kirjeldus

3.2.1 Uldist

Projekti labiviimiseks oli vdga oluline teadvustada eesmérke ning teha koostodd linnaku kohvikute ja
rektoraadiga. Suhtlemine sidusrithmadega oli projekti hddavajalik osa. Efektiivse kommunikatsiooni
tagamiseks oli vaja kindlustada, et projekti meeskond mdistab projekti sihti ja eesméirke, mistdttu
korraldati iganiddalasi koosolekuid ning kasutati suhtlemiseks digitaalseid vahendeid, et tagada koigile

ligipdds informatsioonile ning arusaamine projekti eesmaérgist ja ldbiviimisest.

Projekti raames plaanitud tegevused muutusid esimese kahe kuu jooksul suhteliselt tihti, kuna
siisteemiloojate grupp pidi valima, mil viisil loodetavate tulemusteni jouda. Votmesidusrithmadega
ithenduse vOtmine ja nende tagasiside kasutamine oli projekti oluline osa, sest see juhatas Oigete

otsusteni, mis olid kasulikud nii eesmérkide saavutamiseks.

Projekti kandev sdnum lidbi tegevuste kdlas: meie kdigi igapdevaste valikutega on voimalik keskkonnale
tekitatavat kahju vdhendada, vottes iilikooli kaasa korduvkasutatava topsi voi juues kohvi tavalisest

kohviku tassist.

Nii organiseeriti projekti pdhisiindmusena 30.11-04.12.2020 kampaanianidal “Tule ja haara TLU
korduvkasutatav tops!”, mille jooksul sai iilikooli kohvikutest sooja joogi ostul soovi korral kaasa
projekti meeskonna tellitud TLU taaskasutava topsi ning iihekordsete topside miiiiki sel ajal kohvikutes
ei toimunud. Sidusriihmade (kohvikupidajate) ndudmisel oli kampaania ajal igas kohvikus kohal ka
projekti meeskonna liige, kes klientidele kampaaniat tutvustas. Kampaania eesméirk oli
korduvkasutatavate kohvitopside kasutuse suurendamine ning inimeste suunamine iilikooli tulles oma
topsi kaasa votma. Samuti sooviti kohvikutega luua usalduslikke ja positiivsel kogemusel pohinevaid
suhteid, et sillutada teed vdimalikule topsiringlussiisteemile ning nii tagada teema jatkusuutlikkus ja

areng (vt peatiikk 5).

3.2.2 Fotoviljakutse ,,Valin taaskasutatava topsi!*

Eesmdirk: Libi meelelahutusliku tegevuse ,niigida® TLU tudengeid ja tootajaid kasutama

korduvkasutatavaid ndusid.

Reeglid: Osaleda vdisid nii TLU tudengid, liikmed kui ka kiilalised. Alates 16. novembrist kuni 6.

detsembrini kutsuti koiki ilikooli liikkmeid ja kiilalisi jaddvustama endast foto, nautimas iilikooli
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linnakus jooki oma topsist. Olgu selleks siis termotops, tavaline kruus, kohviku tass vdi moni muu
korduvkasutatav jooginou. Osalemiseks tuli endast postitada pilt voi teha story/lugu Instagrami avalikule
kontole, kasutades #topsivabaTLU ning @tallinuniversity. Osalejate vahel loositi igal kampaania

nidalal vilja auhindu. Niiteks TLU logoga termostops, TLU logoga tass,, TLU logoga kott ning mesi.

Voitjate vilja selgitamiseks kasutati Wheel of Names programmi.

Projektigrupi hinnang: Idee ise oli vahva/tore, aga osalemine nii tudengite kui ka tddtajate poolt
tagasihoidlik. PGhjuseks vois olla iilikooli inimtiihjus COVID-19 tottu. Vaatamata sellele viidi ettevoetu

10puni ja saadi kogemuse vorra rikkamaks.

Avastus: Peale idee viljatootamist selgus, et samalaadne véljakutse on edukalt 1dbi viidud kiimnes USA

tilikoolis (Meikle, 2014).

Oppimise moment: Mida oleks vdinud teistmoodi teha? Lisada ka pildi postitamise véimalus Facebookis

ja pikendada viljakutse toimumisaega vihemalt nelja nddalani.

Ndiiteid fotodest, millega Instagrami véljakutses osaleti:
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3.2.3 Installatsioon Astra Teadlaste foorumis (ei realiseerunud)

Kommunikatsiooni meeskond négi iihekordsete topside probleemi edukaks ilmestamiseks vajalikuks
ndidata tlikooliperele lithikese aja viltel dravisatud topside kogust. Selleks organiseeriti dravisatud
kohvitopside kokku kogumist Astra hoone Teadlaste foorumisse. Esialgne plaan oli need koguda

labipaistvasse pleksiklaasist konteinerisse ruumi keskele pdrandale.

Seda plaani tuli aga muuta, kuna (1) ei leitud firmat, kes rendiks taolisi konteinereid ning (2)
haldusosakond td1 vilja mure vaegndgijate ning liikkumispuudega inimeste parast, kelle jaoks tuleb
porand vaba hoida. Seejérel otsustati installatsioon paigutada foorumi mustadele astmetele ning topsid
koguda 100-liitristesse ldbipaistvatesse kilekottidesse. Samuti tuli imber mdelda esialgne plaan panna
Astra, Silva ja Mare koridorides olevate priigikastide korvale paberkotid, kuhu inimesed saaksid tiihjad
topsid visata, kuna paljud topsid visatakse ara siis, kui neis veel jooki sees on. Probleemi lahendamiseks
telliti lisaks suurtele kilekottidele ka kilekindad, millega meeskond plaanis dhtuti topsid otse suurtesse

kilekottidesse priigikastidest kasitsi koguda.

Topse plaaniti koguda mustadele astmetele kiimne pédeva jooksul (19. - 27. november), mille 1dpuks
loodeti katta valdav osa, kui mitte kdoik mustad astmed. Kommunikatsiooni meeskond plaanis
installatsiooni promoda sotsiaalmeedias (TLU Instagramis ja ELU Facebooki lehel), et sellele rohkem
tadhelepanu tdommata. Installatsioonile jdrgneval néddalal oli plaanitud korduvkasutatavate topside

kampaania (mis ellu viidi ja osutus edukaks).

Novembriks olid aga enamik ainekursuseid distantsdppele iile viinud ning tudengeid oli iilikoolis nidha
itha vihem. 17. novembril teatas iilikool, et voimalikult palju kursuseid tuleb viia distantsdoppele, mille
tagajdrjel vihenes iilikoolilinnakus dppivate tudengite ning todtava personali arv mérkimisvédrselt ning
kohvikutest osteti ka vihem kohvi. 18. novembril hinnati olukorda ning otsustati installatsioon &ra jétta,
kuna (1) ei olnud piisavalt iihekordsete topsidega joogiostjaid/kasutajaid, et saaks koguneda silmatorkav
hulk topse ja (2) linnakul ei litkunud enam piisavalt rahvast, kellele installatsiooni eksponeerida.

3.2.4 Uhe minuti loeng

Uhe minuti loengu ehk lithiloengu formaat on audiovisuaalsetes keskkondades suhteliselt levinud. Sisu

on oma olemuselt kaasahaarav ning informatiivne. Projekti iihe minuti loengu eesmérgiks oli tosta

inimeste teadlikkust, et mitte kdik loodussobralikuna ndivad muudatused kditumises ei sddsta loodust.
Uhe minuti loengu valmimise jaoks oli vaja laiendada teema fookust. Algselt oli plaan keskenduda

“Topsivaba TLU II” projektile, kuid lébiriéikimiste kiigus selgus, et loengu valmimiseks on vaja tuua
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https://novaator.err.ee/1214902/uhe-minuti-loeng-kuidas-teha-loodusele-pai

vaatajateni laialdasemat sisu. Projektis osalejate poolt toodi vilja voimalikud faktid ja infokillud, mida

saaks kasutada iihe minuti loengu tekstis.

Kas teadsid, et...

e Igas minutis visatakse maailmas minema iile 1 miljoni iihekordse kohvitopsi. See teeb aastas
kokku rohkem kui 500 miljardit {ihekordset kohvitopsi, millest taas-t66deldakse vidhem kui 1%
(Hiivasti iihekordne kohvitops, 2020). Sellise koguse lihekordsete topside tootmiseks raiutakse
aastas maha 20 miljonit puud (Circup meeskond vaitis..., 2018).

e Topsides kasutatavat materjali (styrofoam-vahtpoliistiirool) ei saa tdielikult {imber toodelda.
Enamik téna loodusesse sattunud vahtpoliistiiroolist on looduses alles 500 aasta pirast.
(Uhekordne plastik, 2020).

e Eestis visatakse minema umbes 200 000 iihekordset topsi paevas (Hiivasti ithekordne kohvitops,
2020).

e Kui Sa ostad 20 aasta jooksul iga pdev kaasa ithe kohvi iihekordses topsis, voetakse Sinu
kohvitopside valmistamiseks maha 12 puud (Hiivasti iihekordne kohvitops, 2020).

e Keskmine iihekordse kohvitopsi kasutuskord kestab vaid 13 minutit? Vdiksime kdik koos
pingutada selle nimel, et lihekordsete topside tarbimist viahendada (Hiivasti ithekordne kohvitops,
2020).

e Uhekordsete, mittetaaskasutatavate topside kasutamine on Euroopa Liidus keelatud alates 2030.

aastast (Circup meeskond vaitis..., 2018).

Video valmimiseks koostas ja 16i Mihkel Kangur enda ndgemuse tekstist, mida videos esitleda. Teksti
16plikul valmimisel integreeriti vajalikud faktid ja infokillud tervikuks. Videos antakse vaatajatele
ilevaade ka ringmajandusest ning selle toimimisest. Eesmérk on, et inimesed hakkaksid vihem tarbima

ja motestaksid timber enda kditumismustrid.

3.2.5 Korduvkasutatavate topside kampaania korraldamine iilikooli

kohvikutes

Teekond kampaaniani: Projekti raames oli algselt plaanis vilja totada tospiringluse siisteem. Selleks
alustas siisteemiloojate tiim kahe alternatiivi arendamist: topsi-kaardisiisteem kohvikutele versus
topsilaenutusmasin (eraldiseisev siisteem). Esimene alternatiiv tdhendanuks siisteemi, kus topsiringlus
toimuks kaardi ja topsi vahelise deposiitsiisteemina. Kasutaja ostab kaardi, millega liitub
ringlussiisteemi. Minnes kohvikusse, vahetatakse joogi ostmisel kaart topsi vastu ning kui klient tagastab

topsi, siis saab kaardi tagasi. Kaardi hind, mis algselt ostetakse kataks ka topsi enda hinna.
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Teine alternatiiv tdhendanuks deposiitsiisteemi, kus tilikooli linnakus oleksid eraldi masinad, kuhu saab
topse tagastada ning mille puhul saab tagastamise kdigus raha tagasi. Sellise siisteemi alusel véljastaksid
tilikooli kohvikud ja linnakus asuvad kohviautomaadid kliendile teatud summa eest korduvkasutatava
topsi, klient saab seejirel topsi tagastada spetsiaalsesse masinasse ning viibates pangakaarti masina

kiiljes olevale kiibile, saab ta raha tagasi.

Mbdlema alternatiivi puhul voeti tihendust ka ettevotetega, kes konkreetse lahendusega téotavad. Topsi-
kaardisiisteemi loomise puhul andis inspiratsiooni eelpool mainitud Leedu ettevote CupCup, kes just
analoogse lahenduse arendamisega tegeleb. Ettevote jagas oma kogemusi seoses siisteemi loomisega
ning kohtumise kidigus toodi vilja ka olulisi aspekte, millega arvestama peab, nagu topsi eluiga

ringlemisel ja sanitaartingimused.

Topsilaenutusmasina alternatiivi loomise puhul voeti tihendust ja korraldati veebivahendusel kohtumine
Eesti ettevottega CupLoop, mis sellise lahenduse arendamisega tegeleb. Ettevotte lilkmed jagasid oma
kogemusi seoses siisteemi loomisega ning kohtumise kdigus tutvustati ka nende tegevust ning arendatud

susteemide olemust.

Veel kohtuti Topsiringi esindaja Kadri Kaarnaga, kes erinevaid joogindusid, mida nende kaudu osta

saab.

Mbolema alternatiivi puhul tuli aga lopuks vélja, et nende iilalpidamine oleks védga keeruline ning
tdhendaks tilikoolile nditeks topsilaenutusmasina alternatiivi puhul lisanduvat piisikulu (ulatudes 1000
euroni) seoses masinate rentimise ning siisteemi llalpidamisega. Arvestades siisteemide keerukust,
oodatust kallimat kulu seoses tilalpidamisega ning ka projekti véltel tekkinud viivitusi ja probleeme
erinevate projektiga seotud asjaosalistega suhtlemisel, siis oli vaja leida kiire lahendus ja uus véiljund
projektile, et saaks siiski aidata kaasa koolirahva tarbimisharjumuste muutustele seoses iihekordsete

topsidega.

Kampaania arendamine: Uueks valjundiks oli korraldada iilikooli kohvikutes nddalane kampaania, kus
joogi kaasa ostmisel antakse see kaasa tasuta korduvkasutatavast topsist. Kampaania eesmérk oli suunata
tilikooli litkmeskonda keskkonnasdbralikuma elustiili poole ja aidata kaasa iilikooli iihekordsete topside
probleemi lahendamisele. Seoses kampaania korraldamisega kohtuti linnaku kohvikute esindajatega,
kus tutvustati kampaania sisu ning arutati 1dbi erinevaid iiksikasju, mida korraldamisel arvestama peab.
Kohvikutega suheldes selgitati vilja, mitu ithekordset topsi neil iihe nddala jooksul kulub ning selle
alusel arvutati vdlja kampaaniaks vajaliku tellimuse maht. Arvati, et kampaania korraldamiseks on vaja
tellida 500 topsi.
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Topsid otsustati tellida Topsiringilt ning topside rahastamiseks koostati ELU projekti lisaeelarve
kasutamise avaldus. Disaini loomisel osalesid projekti liikmed ning ndu kiisiti ka iilikooli turundus- ja
kommunikatsiooniosakonnalt. Topsid, mis telliti, olid 300 ml mahutavusega ning valmistatud tritaanist,
topsidega koos tulid kaasa ka silikoonist kaaned (musta voi valget vérvi). Joogitopside peale olid

horisontaalselt triikitud {ilikooli inglise- ja eestikeelsed logod.

Kampaania korraldamine: Korduvkasutatavate topside kampaania viidi 1dbi kuupdevadel 30.11-04.12
ning kampaanias osalesid iilikooli linnaku kohvikud Oaas, Nova, Kehrwieder, Astrarium ja Radgu
Oppehoone sddgiala. Kampaania raames olid Oaasis, Kehrwiederis ja Astrariumis kohal ka projekti
lilkmed, kes selgitasid kampaania sisu ning iihekordsete topside probleemistikku. Kampaania osutus

viga edukaks ning see kestis planeeritust vihem, kuna topsid 10ppesid otsa.
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4. PROJEKTI JATKUSUUTLIKKUS

Arvestades TLU taaskasutatavate topside jagamise kampaania edukust (topsid jagati dra sisuliselt
esimese kolme pidevaga ning paljudel olid need jirgnevatel pievadel jooki ostes kaasas), saab TLU

astuda jargmisi samme iihekordsetest topsidest 10plikuks loobumiseks:

1) Projekti jatkuks voiks nditeks kinkida uutele tudengitele ja kursustel osalejatele nn tervituspakis
koos esemete ja infovoldikutega ka TLU taaskasutatava tops. Juurde lisada info, et topsi saab kasutada
linnaku kohvikutes ja kohviautomaatides joogilt soodustuse saamiseks ja keskkonnahoiu eesmérgil.
Samuti voiks disainitud topsi koos informatsiooniga lisada vilistudengitele kingitavatesse pakkidesse,

mida paneb kokku TLU &ppeosakond koostdds Study in Estonia organisatsiooniga.

2) Samuti on oluline tegevusse kaasata teisi {ilikooliliksusi (nditeks raamatukogu), mis voiksid
samuti juurutada korduvkasutatavate topside kasutamist. Kui kogu iilikool {ihiselt propageerib

taaskasutatavate topside kasutust, loob see Shkkonna tudengite ja teadurite kditumise suunamiseks.

3) Olulisim soovitus, mis vdiks korduvkasutatavate topside kasutust suurendada ning tagada
projekti jitkusuutlikkuse, on jitkuv TLU korduvkasutatavate topside miiiik iilikooli kohvikutes ja/vdi

kohviautomaatide juures voi mujal linnakus.

4) Projekti jooksul selgus sidusriihmadega suheldes, et Tartu Ulikool otsib samuti lahendusi
iihekordsete kohvitopside kasutuse vihendamiseks - ehk saaks Topsivaba TLU II projekt kogemus olla

teistele Eesti uiilikoolidele abiks.
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5. KAJASTUS

5.1 Probleemi avamine

Infokild iganidalases tudengite infokirjas (e-post)

Tallinna Ulikeol = Topsivaba Ulikool =
Roheline Ulikool

Kas teadsid, et Uhekordsed papptopsid on
seestpoolt kaetud plastmassi  kihiga,
mistéttu el saa neid jatkusuutlikult
:' taastaodelda. Parast monehetkelist
Pl kasutamist muutub tops keskkonnale
loss wasto ohtlikuks prugiks, mis laguneb
mikroosadeks ja need on surmavalt
ohtlikud nii loomadele, lindudele, kaladele
kui ka inimestele, kuna toiduna satuvad
plastmassi osad organismi. Meie kéigi

igapaevaste  vallkkutega on v@imalk
keskkonnale tekitatavat kahju vahendada,
vottes dlikooll kaasa korduvkasutatava
topsi v&i juues kohvi tavalisest kohviku
tassist. On Ju taitsa ok, et koos telefoni ja
vitmetega haarame hommikul kaasa ka
termostopsi vdi jJoome kohwi tavalisest
kohviku tassist. Sellega wvahendame
keskkonnakahju ja aitame kaasa Tallinna
Ulikooli muutmisele Roheliseks Ulikooliks.

Uudis TLU veebilehtedel

https://www.tlu.ee/lti/meediavarav/blogid/tallinna-ulikool-roheline-ulikool-topsivaba-ulikool

www.tlu.ee/lti;

https://www.tlu.ee/roheline-ulikool

LOODUSBLOG!I 01.11.2020

Tallinna Ulikool = Roheline Ulikool =
Topsivaba Ulikool

Elame kiirel 3jal. mil igap3evaslu ja ka dlikcolieiu juurde k3ib rohke kohvi tarbimine.
Nii on Talli...
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Plakatid iilikoolihoone siseekraanidel

MIKS VALIDA TAASKASUTATAV TOPS?

See...

@ sidstab sinu raha

@ viihendab keskkonnale tekiratavat kahju
@ siistab tootmisressursse

Lisaks...

@ kohv maitseb paremini

@ termotops hoiab kohvi soojana

@ taaskasutatav tops on stiilne!

@ TALLINNA ULIKOOL }/{'2\\
0oy ey
N = I\
gLl -

> S
GyeNS”

H
&)

I

— N
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WHY CHOOSE A REUSABLE CUP?

It...

@saves you money
@ reduces your environmental impact
@saves production resources

And...

@your coffee tastes better

@ the reusable cup keeps your coffee warm
@ reusable cups are stylish!

@ TALLINNA ULIKOOL @\

S\D ZO)/ &) oY (

H
&
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Instagrami postitus

https://www.instagram.com/p/CHMOY -8paxZ/?utm source

@ tallinnuniversity « Follow
Tallinna Ulikool

@ tallinnuniversity Did You know that a
disposable paper cup is actually
damaging to the environment - the
inside is coated in plastic, which is why
it cannot be recycled.

Eva uses a thermos cup. Be like Eva!
4> Kas Sina teadsid, et tihekordne
papptops on tegelikult keskkonnale
kahjulik- see on seest kaetud
plastkihiga, mist&ttu el saa seda
taastoodelda.

Eva kasutab oma termotopsi. Ole nagu

Eva! @
@ tallinnuniversity #topsivabaELU

#savethetrees #plasticPollution
#savetheplanet #savetheocean

LR T i B B N g L o
@OV [
285 likes
Log in to like or comment.

Facebooki postitus
https://www.facebook.com/elu.tlu/posts/3838695376164321

@ Erialasid Loimiv Uuendus Tallinna Ulikoolis

11. november - @

Kas Sina teadsid, et papptops on tegelikult keskkonnale kahjulik?
Papist topsid on seest kaetud plastkihiga, mistéttu ei saa neid
taastoodelda. ) Mida saad Sina ette votta? = #topsivabaELU

#savethetrees #plasticpollution #savetheplanet #savetheocean
#sustainability #lifeonEarth #rohelinedlikool

TLU.EE

Tallinna Ulikool = Roheline Ulikool = Topsivaba Ulikool
Elame kiirel ajal, mil igapaevaelu ja ka tlikoolielu juurde kaib rohke ...
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5.2 Fotoviljakutse ,,Valin taaskasutatava topsi!*

Infokild iganidalases tudengite infokirjas (e-post)

Fotokonkurss '"Valin taaskasutatava
topsi”

Alates 16. 11 kutsutakse kdiki Ulikooli
lilkkmeid ja kalalisi jaadvustama endast foto
nautimas dlikooli linnakus jooki oma
topsist. Olgu selleks siis termotops,
tavaline kruus, kohviku tass v&i méni muu
korduvkasutatav joogindu. Osalemiseks
postita endast pilt Instagramis (avalikul
kontolt), kasutades #topsivabaTLU.
Vahvaid fotosid oodatakse 6. detsembrini,
osalejate vahel lahevad igal nadalal loosi
vaart auhinnad. Ettevétmist korraldab
.Topsivaba TLU II* ELU projekti meeskond,
kelle eesmargiks on vahendada
Uhekordsete topside kasutamist ja seelabi
juurutada jatkusuutlikku métteviisi.

Uudis TLU veebilehtedel

ORITUS 1211.2020

Liitu korduvkasutatava topsi valjakutsega!

Tatiinna Ulikooli tudengeid ja likmeid codatakse jargmisest nadalast osalema

fotovaljskutses Valin tasskasutatava topsi™

https://www.tlu.ee/lti/uudised/liitu-

korduvkasutatava-topsi-valjakutsega

https://www.tlu.ee/roheline-ulikool
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Plakatid iilikoolihoone ekraanidel

CHALLENGE “VALI TAASKASUTATAV TOPS”

KASUTA @

TAASKASUTATAVAT .
TOPSL TEE SELLEST POSTITA PILT VOI TEE
PILT LUGU STORYDESSE,
KASUTADES
MUUDA MAAILM 9 #TOPSiVabaTLUJa @ta"innuniversity
PAREMAKS JA NB! KONTO PEAB OLEMA AVALIK!
VOIDA AGEDAID
AUHINDU! ooy
< gLl

VALJAKUTSE KESTAB 16.11 - 6,12 oy

CHALLENGE “USE A REUSABLE CUP”

USE A REUSABLE l ]

CUP, TAKE A

PICTURE WITH IT POST A PICTURE OR
STORY, USING
#To swabaTLU a @tallinnuniversi
p J
CHANGE THE

WORLD FOR THE NB! YOUR ACCOUNT MUST BE

BETTER AND WIN PUBLIC!

AWESOME PR[ZE&' w0,
¥ =
SN
e

THE CHALLENGE TAKES PLACE 16.11 - 6.12

SYEN
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Instagrami postitus

https://www.instagram.com/p/CHuilUapBUs/

@ tallinnuniversity * Follow

Rt Heb. oy

u, Q\\\oy

¢ A

tallinnuniversity Hey! ® What do you drink coffee
out of? Take part in our challenge until 6 December
and win prizes! Upload a photo or story to Instagram,
using #topsivabaTLU and @tallinnuniversity, in
which you're enjoying a drink out of your own cup
(NB! Your account must be public!) [ Hei! Millest
Sina kohvi jood? ® Osale challenge'is ja voida
auhindu! Postita kuni 06.12 Instagrami foto voi tee
lugu storydesse, millel naudid jooki oma topsist,

kasutades #topsivabaTLU ja @tallinnuniversity (NB!
Konto peab olema avalik!). B

tallinnuniversity #topsivabaTLU #topsivabaELU
#savethetrees #plasticPollution #savetheplanet

T PORPPT | Rpappapey B P Sy PR I | [TV 71 |7 Ppey Py 1

Qv

93 likes

@ tallinnuniversity * Follow
Tallinna Ulikool

CHALLENGE “USE A REUSABLE CUP”

USEA llEbSA:L[\ | J

CUP, TAKE A
PICTURE WITHIT POST A PICTURE OR
STORY, USING

CHANGE THE 6

WORLD FOR THE
BETTER AND WIN
AWESOME PI{[ZI:&‘

#T(\:pqwabaTl_U ja @rallinnuniversiry

NB! YOUR ACCOUNT MUST BE
PUBLIC!

Sel
TIIT(II'\I]FN(FT‘\I\T\P[A{]—IHH 6.12 oy

Qv

93 likes

N

tallinnuniversity Hey! ® What do you drink coffee
out of? Take part in our challenge until 6 December
and win prizes! Upload a photo or story to Instagram,
using #topsivabaTLU and @tallinnuniversity, in
which you're enjoying a drink out of your own cup
(NB! Your account must be public!) [ Hei! Millest
Sina kohvi jood? ® Osale challenge'is ja vodida
auhindu! Postita kuni 06.12 Instagrami foto voi tee
lugu storydesse, millel naudid jooki oma topsist,
kasutades #topsivabaTLU ja @tallinnuniversity (NB!
Konto peab olema avalik!). [

tallinnuniversity #topsivabaTLU #topsivabaELU
#savethetrees #plasticPollution #savetheplanet
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Facebooki postitus

https://www.facebook.com/elu.tlu/posts/3854798461220679

Erialasid L&imiv Uuendus Tallinna Ulikoolis
16. november - @

Hei! Millest Sina kohvi jood? Osale challenge'is ja voida vaart auhindu!
Postita kuni 06.12 Instagrami foto voi tee lugu storydesse, millel
naudid jooki oma topsist, kasutades #topsivabaTLU @tallinnuniversity
(NB! Konto peab olema avalik!) @= & 2

#topsivabaTLU #topsivabaELU #savethetrees #plasticPollution
#savetheplanet #savetheocean #sustainability #lifeonEarth
#rohelinedlikool

CHALLENGE “VALI TAASKASUTATAV TOPS”

.\ @

TAASKASUTATAVAT
TOPS). TEE SELLEST POSTITA PILT VOI TEE
PILT LUGU STORYDESSE,
KASUTADES
MUUDA MAAILM 9 #TopsivabaTLU ja @tallinnuniversity
PAREMAKS JA NB! KONTO PEAB OLEMA AVALIK!
VOIDA AGEDAID |
AUHINDU! 010,
< el

CHALLENGE “USE A REUSABLE CUP”

USE A REUV\/B;\ ]
&:

CUP, TAKE A
PICTURE WITH IT POST A PICTURE OR
d STORY, USING
#TopswabaTLU ja @allinnuniversity
CHANGE THE

WORLD FOR THE NB! YOUR ACCOUNT MUST BE
BETTER AND WIN PUBLIC!

AWESOME PRI?F\' o\
S el



https://www.facebook.com/elu.tlu/posts/3854798461220679

5.3 Teavituskampaania “Tule ja haara TLU korduvkasutatav tops”
Infokild tudengite infokirjas + vilistudengite ja iilikooli tootajate infokirjas

30.11 - 04.12 toimub teavituskampaania
,Tule ja haara TLU korduvkasutatav
tops*

Tule osta ulikooli kohvikutest kuuma jooki
ja saad tasuta kaasa Tallinna Ulikooli
korduvkasutatava topsi (Oaas, Kehrwieder,
Astrarium)!

TLU korduvkasutatav tops on mdnusa
suurusega ega vota kotis ulearu ruumi;
vota valjakutse vastu ja haara vétmete ning
telefoniga see alati kaasa. Ei ole vaja
edaspidi Uhekordsel topsil end lasta
ahvatleda. Uhekordne tops muutub parast
mdnehetkelist kasutamist keskkonnale
ohtlikuks prugiks, lagunedes kahjulikeks
mikroplastosakesteks. Korduvkasutatav
tops on alati dige valik. Kampaania kestab
kuni topse jatkubl!

Uudis TLU veebilehtedel

https://www.tlu.ee/lti/uudised/tallinna-ulikool-jagab-tasuta-korduvkasutatavaid-topse

https://www.tlu.ee/roheline-ulikool

TEADE  30.11.2020
Tallinna Ulikool jagab TASUTA korduvkasutatavaid
topse!

30. novembrist 4. detsembrini saavad kdik Glikook kohvikutest kuuma joogi ostjad
soovi korral tasuta kaasa Tallinna Ulikooli korduvkasutatava topsi. Kampaania kestab
kuni topse jatkub!
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Plakat iilikoolihoone ekraanidel

B NOUD ON HETK LOOBUDA UHEKORDSETEST
TOPSIDEST!

Sa ei voenudki enda topsi kaasa? Sel nidal (30.11-4.12) saad TLU
kohvikutest kuuma jooki ostes TASUTA taaskasutatava topsi, et

TOPSE ON PIIRATUD KOGUSES! \

S :/\: NOW IS THE TIME TO GIVE UP DISPOSABLE CUPS!
Didn't you bring your own cup? This week (30.11-04.12), you'll get a
FREE reusable cup with your purchase of a hot drink from the campus

cafes, so that you can bring it with you next time!

CUPS ARE IN LIMITED SUPPLY!

Instagrami postitus
https://www.instagram.com/p/CINY luvJ6TT/

saaksid selle jirgmine kord kaasa vorta! \\._,,2 “
TALLINNA OLIF

@ tallinnuniversity * Follow @ tallinnuniversity *+ Follow
Tallinna Ulikool Tallinna Ulikool
BB NCOD ONIITK UOGBUDA THERORISETIST CHALLENGE "VALI TAASKASUTATAV TOPS"
TOMIDEST

S oi wiurudki endy ropsi ka3e? Sol racbl (U417 cad TLLE
kihvicuns: b jooks coes TASUTA cnkasineavs tope. o

aaked wily jirgmine keed <aae vt -
A \\\j

A

fa. ,\
l KOS D LAHAUDES AKA
UNUSTA WOTTA
TANNKASUTATAY 100s

XOO0S THSTT ASIADIGA

TOPSE ON FIIRATLID XOGUSES!

B NOW 1S THE TIME TO GIVE UR BHSPOSABLE CLPS! {a L

MULUIA MALLS

Didn't wou beang your vwn cop? Thes week (3211-08.12), youll gera : Alx&“m]n

FREE revsable ¢ with your purchase of 3 hae drink from the caonpus VO AGEN \_/
cafes, w thar yoa can being it wirh you nesr rire! = o 1 AUNOG

CUPS ARE IN LIMITED SUPPL Y EL s ._clU [/ e
VALIAKLITSE KESTAB 161

Q) N e NHjioaQy -

ULSOOLS KASLTA
DB OS] NING
TID SELATGA
SE e

/ s

* LAALI PILT INS TAGHAMI
KASUTADIS HASHTAG I l
F#TopavahaTLU @

NHIKONTO PEAT OLIMA AVALIKY
Ak

N

116 likes 116 likes

tallinnuniversity This week, we are handing out FREE tallinnuniversity This week, we are handing out FREE
reusable cups! Until 4.12, every purchase of a hot reusable cups! Until 4.12, every purchase of a hot
drink from the campus cafes comes with a drink from the campus cafes comes with a
university cup. NB! This is the last week to take part university cup. NB! This is the last week to take part
in the Instagram challenge! Post a story of your in the Instagram challenge! Post a story of your
reusable cup and win awesome prizes! % Kingime reusable cup and win awesome prizes! % Kingime
sel nddalal TASUTA taaskasutatavaid topse! Iga sel nddalal TASUTA taaskasutatavaid topse! Iga
kuuma joogi ostuga iilikooli kohvikutest tuleb 4. kuuma joogi ostuga ilikooli kohvikutest tuleb 4.
detsembrini soovi korral kaasa ilikooli tops. detsembrini soovi korral kaasa ilikooli tops.

NB! Viimast nadalat voimalus osaleda ka Instagrami NB! Viimast nadalat voimalus osaleda ka Instagrami
challenge'is! Loo taaskasutatava topsi story ja voida challenge’is! Loo taaskasutatava topsi story ja voida
agedaid auhindu! % #topsivabaTLU agedaid auhindu! " #topsivabaTLU
@tallinnuniversity @tallinnuniversity
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Facebooki postitus

https://www.tlu.ee/lti/uudised/tallinna-ulikool-jagab-tasuta-korduvkasutatavaid-
topse?fbclid=lwAR1agjgqdBgirOD8 suaEIONIaZv8VREaNApPC8NAI4CD7IRYTulGWeV4nlA

Erialasid Léimiv Uuendus Tallinna Ulikoolis
30. november kell 16:19 - Q@

Tudengid kohvijoojad, kiirustage = !

.-Sel nadalal on hea véimalus saada taaskasutatav, stiilne ja praktiline
ulikooli tops!

O Topsid on dlikooli kingitus kuuma joogi nautijatele, rohutamaks
keskkonnasobraliku ja jatkusuutliku tarbimise olulisust. »2¢
#topsivabakLU #topsivabaTLU #rohelineulikool

TLU.EE

Tallinna Ulikool jagab TASUTA korduvkasutatavaid topse!
30. novembrist 4. detsembrini saavad koik likooli kohvikutest kuu...
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5.4 Kampaania kokkuvote

Infokild tudengite iganiidalases infokirjas

Ulikooli taaskasutatav tops osutus
populaarseks

Hoolimata koroonaperioodist, mil inimesi
ligub hoonetes vahe, sai proovipartii — 500
ulikooli topsi — otsa praktiliselt kolme
paevaga.

“Noudlus taaskasutatavate topside jarele ja
nende kasutuselevdtt naitab, et saastlik

mbtteviis on saanud tudengitele
igapaevaelu loomulikuks osaks ning
jatkusuutlik tarbimine iseenesest
moistetavaks tegevuseks,” utles (ks
kampaania korraldajatest Marilind
Reemann (fotol). Tema hinnangul tahistab
vaike samm - (hekordsetest topsidest

loobumine — arusaama ja teadlikkust, et
tanaste tarbimistrendide jatkumine on
pariselt probleem.

Facebooki postitus

https://www.facebook.com/elu.tlu/posts/3935151733185351

Erialasid L6imiv Uuendus Tallinna Ulikoolis
15. detsember kell 13:37 - @

Ulikooli taaskasutatavad topsid on populaarsed! @)=
#tallinnadlikool #tallinnuniversity #topsivabaTLU #topsivabakELU
#savethetrees #plasticPollution #savetheplanet #savetheocean
#sustainability #lifeonkarth #rohelineulikool

TLU.EE

Ulikooli taaskasutatav tops osutus populaarseks
Joulukuu esimesel nadalal tlikoolis kampaania raames jagatud taas...
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Uudis TLU kodulehtedel

www.tlu.ee/lti/uudised/ulikooli-taaskasutatav-tops-osutus-populaarseks

www.tlu.ee

www.tlu.ee/roheline-ulikool

tudengitele igapaevaelu loomulikuks osaks ning jatkusuutlik tarbimine iseenesest moistetavaks

tegevuseks,” ttles ks kampaania korraldajatest Marilind Reemann (fotol). Tema hinnangul tahistab vaike
samm — thekordsetest topsidest loobumine — arusaama ja teadlikkust, et tanaste tarbimistrendide jatkumine on pariselt
probleem.

Néudlus taaskasutatavate topside jarele ja nende kasutuselevoit naitab, et saastlik motteviis on saanud
)

Miks ei ole Ghekordne papptops hea valik, saab lugeda SIT.

Nimelt sai 30. novembrist 4. detsembrini Glikooli kohvikutest kuuma jooki ostes kaasa Tallinna
Ulikooli korduvkasutatava topsi. Kuna topsid osutusid oodatust ndutumaks, tuli kampaania
Idpetada planeeritust varem.

Tallinna Ulikooli korduvkasutatav tops on hea suurusega — paras, et mahtuda kohviaparaadi alla
ning piisavalt vaike, et mitte votta kotis kaasas kandes Glearu palju ruumi. Topsid on simboolne
Zest kdigile kuuma joogi joojatele, réhutamaks keskkonnasébraliku ja jatkusuutliku tarbimise
olulisust.

Jagamiskampaania toimus ELU projekti .Topsivaba TLU II* raames, mille eesmark on vahendada
uhekordsete topside kasutamist, juurutades seelabi jatkusuutlikku mbtteviisi.

Haara korduvkasutatav #topsivabaTLU !

#topsivabaTLU kampaania Uks korraldajatest Marilind Reemann
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5.5 Jareltegevus

Plakatid kohvimasinate jaoks (saab kasutada uuel aastal, kui kohvimasinad on vahetatud ja

koroonakriis moodas)

OMA TOPSIGA SOODSAM!

OMA TOPSIGA SOODSAM!

SIT SAAB OSTA JOOKI ENDA SIT SAAB OSTA JOOKI ENDA
KORDUVKASUTATAVA TOPSIGA! KORDUVKASUTATAVA TOPSIGA
(KORGUSEGA KUNI 12CM) (KORGUSEGA KUNI 12CM)!

PANE TOPS ALUSELE JA VALI SOBIV JOOK. PANE TOPS ALUSELE JA VALI SOBIV JOOK.

IT'S CHEAPER WITH YOUR OWN CUP!
IT'S CHEAPER WITH YOUR OWN CUP!
HERE YOU CAN BUY A DRINK USING A
REUSABLE CUP! (NO MORE THAN 12CM HIGH)
JUST PUT THE CUP ON THE BASE AND CHOOSE
YOUR DRINK.

HERE YOU CAN BUY A DRINK USING A
REUSABLE CUP (NO MORE THAN 12CM HIGH)!
JUST PUT THE CUP ON THE BASE AND CHOOSE

é YOUR DRINK.
TANAME, ET HOOLITSED MAAILMA EEST!

i IFi x DLANET! b
THANK YOU FOR CARING ABOUT OUR PLANET! TANAME, ET HOOLITSED MAAILMA EEST!

THANK YOU FOR CARING ABOUT OUR PLANET!

@ TALLINNA ULIKOOL :
I-.-II

{ = L

-

N

@ TALLINNA ULIKOOL

OMA TOPSIGA SOODSAM!

SIIT SAAB OSTA JOOKI ENDA
KORDUVKASUTATAVA TOPSIGA
(KORGUSEGA KUNI 20CM)!

PANE TOPS ALUSELE JA VALI SOBIV JOOK.

IT'S CHEAPER WITH YOUR OWN CUP!
HERE YOU CAN BUY A DRINK USING A
REUSABLE CUP (NO MORE THAN 20CM HIGH)!
JUST PUT THE CUP ON THE BASE AND CHOOSE
YOUR DRINK.

TANAME, ET HOOLITSED MAAILMA EEST!
THANK YOU FOR CARING ABOUT OUR PLANET!

=
O

~

@ TALLINNA ULIKOOL
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6. RUHMALIIKMETE OPIKOGEMUSE REFLEKTSIOON

Jargnevalt esitatakse Topsivaba TLU II liilkmete tagasiside 14bi viidud projektile ning tuuakse vilja enda
kui meeskonnaliikme tegevuse arenguaspektid. Samuti annab igaiiks hinnangu projekti alguses voetud
isiklikule véljakutsele, mis aitaks kaasa igapdevaelu jatkusuutlikumaks ja keskkonnasdbralikumaks

muutmisele.
Pamela Abreldaal

Projektiga liitudes soovisin panustada eesmirki topsivabastada TLU ning to6tada vilja toimiv lahendus
ja siisteem topsiringlusele. Olgugi, et topsiringluse loomiseni paraku ei joudtud, siis ootused said siiski
taidetud, kuna topsi kampaania korraldamine pakkus 16puks sama head tunnet ja rahulolu. Kogesin iile
pika aja suurema grupiga projekti ldbiviimist ja pikkade meilide koostamist. Poleks uskunud, et meilide
kirjutamine/koostamine v3ib votta védga pikalt aega, kuid samas olen niiiid selle kogemuse vorra rikkam.
Projekti Idpetan positiivsete tunnetega, kuna erineva taustaga inimeste poolt saime 14bi viidud eduka ja
toreda topsi kampaania. Votan endaga kaasa parema juhtimiskogemuse ja oskuse teha suure grupiga

koost6od.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Projekti raames votsin isiklikuks viljakutseks kdia vdhemalt kolm

korda nidalas pikal jooksu voi kiirkdnni tiirul. Alguses oli antud viljakutset véga lihtne kdima liikata,
kuna motivatsioon oli kdrge ning tahe viljakutsega hakkama saada suur. Joostes voi kiirkdndi tehes oli
koheselt tunda, kuidas ka dppimise motivatsioon tdusis ning kuidas energiat oli rohkem. Semestri 16pu
poole, kui koormus seoses kooliga suurenes, tekkis ka viike tagasilook véljakutsega seoses ning ma ei
joudnud kéia piisavalt tihti trenni tegemas. Samas, sain riitmi uuesti kdima ning kokkuvotvalt voib delda,
et vidljakutse rakendamine aitas oluliselt kaasa kogu keha, sealhulgas aju ja mdtlemisvoime

tugevdamisele.

Katerina Chantzi

This project was a wonderful and challenging experience for me. The goal was a unifying point for all
the team members and according to my opinion, that was what made us work so well together and be
motivated. | had the opportunity to utilise my contacts from Topsiring, CupCup and rCup, my
negotiation skills and my risk analysis to find out solutions when we felt that we didn’t know how to
proceed, as well as to use in practice project management tools. | felt that I accomplished the goals | set
before starting this project which were to work in Estonian language even though I am still not fluent,
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not taking things personally while working on the team, focus my energy to the things that matter to me,
speak up when things do not feel right and give a great result for the TLU community.

Milena Fedorova

Topsivaba TLU II oli minu esimene tihtis projekt iilikoolis kolme aasta jooksul. Mul on tdesti hea meel,
et ma sattusin selle projekti. Saime grupiliikmetega muuta suunata ehk mone tudengi elu nii, et ta ei
kasuta enam tihekordseid topse. Tellisime ka korduvkasutatavad topse ja jagasime neid tudengitele
kampaania raames tasuta. Loodan, et need, kes topsi said, kasutavad neid ka tulevikus. Meie projekt on

edukalt 16ppenud - vahendasime {ihekordsete topside tarbimist iilikoolis.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Kui me alustasime grupiliikmetega kohtumisi, siis otsustasin ka

ise plastpudelitest loobuda. Seni kasutasin neid iga paev ja see ei olnud keskkonnasobralik. Loendasin
pudeleid, mida olin kasutanud kuue jooksul ja kokku saadud number oli hiiriv. Ostsin endale

klaaspudeli, mida hakkasin igal pool kaasas kandma.

Kokkuvotvalt: 1) Osalesin kasulikus projektis. 2) Loobusin plastpudelitest. See on minu jaoks
suurepdrane tulemus. Projekt aitas motlemist muuta (6koloogiliseks) ja tdna ma ei kasuta tihekordseid

topse ega plastpudeleid.

Alisa Gritsevskaja

Topsivaba TLU II projekt oli minu jaoks tdeline iillatus. Oppides neljandat aastat iilikoolis, ei ole ma
sattunud projektis, mis mind niimoodi huvitaks. Olen ise jatkusuutlikkuse propageerija - alustasin umbes
kaks aastat tagasi nn nullkulude elustiiliga, kuid kahjuks pole ma viaga kohanud ideekaaslasi. Topsivaba
TLU Il projektiga ma esimest korda selle vdimaluse sain. Juba esimestest loengutest oli arusaadav, et
grupis on tdeliselt vapustavad inimesed, kes moistavad ja saavad viga hésti aru probleemi olulisusest.
Mitte keegi meist ei osalenud projektis arvestuse saamiseks, vaid soov oli pariselt muuta iilikooli
tavaparane elu rohelisemaks.

Meie eesmargiks oli mitte lihtsalt keelata ihekordsed kohvitopsid, vaid ka rohkem selgitada inimestele,
miks need topid kahjulikud on ning anda inimestele voimalus nendest loobuda. Tundus, et paljud
inimesed said probleemist aru, kuid ei osanud midagi ette votta, kuna keegi pole neile alternatiivi

pakkunud. Sellega saime minu arust suureparaselt hakkama!

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Isiklikuks véljakutseks valisin varem drkamise. Eesmérk oli vara

drgata iga pdev, mitte vaid kooli- voi toopdeval. Arvan, et see aitaks mul hoida igapédevast distsipliini.
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Olen sellega ilusti kahe kuu jooksul hakkama saanud! Hiljem valisin endale veel iihe huvitava
véljakutse: loobuda markeeringuga ,,7* plastikust, kuna seda plastikut on voimatu/védga raske timber
toodelda. Vaga huvitav kogemus! Niitid ma juba kaugelt tunnen sellise plastiku dra ja liritan seda mitte

osta.

Geili Heinmaa

Tallinna Ulikooli ELU projektis osalemine osutus keeruliseks, ent huvitavaks iilesandeks. Mdnevdrra
keeruliseks tegi asja riihma suurus — iihes infovaljas pidi korraga olema 18 inimest. Samas sujus kitsama
ringi, kommunikatsiooni grupi, to0 igati hasti. Kujunes vilja kindel t66riitm ja —jaotus, siin oli tajuda,
et enamik grupi litkkmetest omavad (t66elu kaudu) varasemat meeskonnatdo ja tihise projekti elluviimise

kogemust.

Saan jidda enda iilesannete tditmisega rahule. Uhiselt kokku pandud materjal joudis veebi tihtaegselt.
Kui enda puhul mingit arendamist vajavat joont vélja tuua, siis vOiks vast kasvatada oskust séilitada

suure koormuse ja pinge olukorras koostoovoime.

RoOmustav on, et projekt sai viimase uudise ndol efektse 16pu. Idee panna Marilind Reemann
koneisikuks, tasus end dra. Siindis ,,elav* uudis ning kdlama jii positiivne sonum. Ehkki projekti algne
eesmirk — tootada vilja toimiv topsiringluse siisteem — jéi realiseerimata, on edasiminek siiski tajutav.
Tudengid reaalselt kasutavadki iilikooli poolt saadud topse kohvikust joogi ostmisel ning siinkohal
tahaks TLU juhtkonnale siidamele panna vdimalusel topse juurde hankida ja nende miiiimist jétkata.
Meilt kiisiti topside otsa saades palju, kust neid veel voimalik hankida on, kahjuks olime sunnitud praegu

vastuse volgu jddma.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Minu viljakutse oli seotud pakendijddtmetega. Nimelt puudub

kortermajal, kuhu stigisel kolisin, pakendijdatmete konteiner. Seadsin eesmérgiks pakendeid siiski eraldi
koguda ja need avalikesse konteineritesse toimetada. Kuna see kippus viga tiilituks muutuma, siis votsin
eelmisel nddalal korteriiihistuga {ihendust ja uurisin vdimalust pakendikonteiner majale soetada.
Uhistust lubati mulle ldhiajal vastata, lootust on.
Tuleb vélja, et pakendikonteiner ei ole kohustuslik ja on seetdttu vihestel iihistutel. Pakendijaatmete
dravedu on kiill tasuta, ent vaid siis, kui seal on 100% “diged” jddtmed, mis tdhendab oma elanike
koolitamist ning enamik thistuid ei viitsi sellega lihtsalt jamada. Kui konteiner sisaldab ka muid

jaatmeid, loetakse kogu konteineritdis segaolmejdétmeteks ning thistul tuleb maksta tiihisdidutasu.
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Heili Hiis

Projektiga liitudes soovisin anda omapoolse panuse, et meie TLU astuks sammu rohelisuse poole, kuigi
esialgu ei olnud ettekujutust, milline saab olema selle projekti véljund. Projektist sain juurde
enesekindlust astuda vélja enda mugavustsoonist, kuna mulle ei meeldi olla {iksi vodras seltskonnas ja
ma pole viga seltsiv inimene. Siit meeskonnast ma ei tundnud kedagi ning polnud muud valikut, kui suu
lahti teha ja oma arvamust avaldada. Sain juurde enesekindlust arvamust viljendada ning olla tiletildiselt
avatum. Lisaks sellele sain aimu, kuidas kaib projektis to6jaotus ning kuidas koordineerida t66d, et saada
see efektiivselt kdima. Projekti alguses vélja pakutud plaan kahjuks 14dbi ei ldinud, kuid sellegipoolest,
arvestades olukorda, mis meil oli, ldks kampaania hésti. Saime inimestele kommunikeerida projekti
olulisust, teadvustada neile probleemi ning pakkuda vélja lahendusi. Kuigi alguses tundus ELU

projektiga liitumine natuke hirmutav, on mul hea meel, et olen selle kogemuse vorra rikkam.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Isikliku viljakutsena votsin eesmirgiks vidhendada oma

plastpakendite ja ithekordsete toodete kasutamist. Paari kuu jooksul leidsin Kalamajast armsa véikese
pakendivaba poe ,,Ilma pood®, kust on voimalik pakendivabalt osta niiteks kuivaineid, tangaineid,
pesuvahendeid, kodukeemiat, hiigicenitarbeid jpm. Tegin ka enne véljakutset sisseoste BioMarketis ning
turgudel, kuid ,,1lma pood* on mulle siimpaatsem. Taolisi vdikeseid ettevotteid on Kriisi ajal eriti vajalik
toetada, kuna nende sissetulek kannatab arvatavasti rohkem kui suurte poekettide oma. Viljakutse
alguses proovisin kaardistada asjad, mida ostan tihti ning milliseid neist asjadest saaksin osta
pakendivabalt. Tuli ka ette olukordi, mil oli vaja tavapoest asju osta ning polnud aega voi voimalust

minna pakendivabasse poodi paari kindla asja jargi.

Olen dppinud, et kui tahan tarbida vihem eelpakendatud toitu, pean ette planeerima, mida saan osta ning
vastavalt kdima pakendivabas poes. Viljakutse kdigus muretsesin omale niiteks korduvkasutatavad
meigieemalduslapid, et asendada need iihekordsetega, mida enne kasutasin. Olen rohkem kasutama
hakanud vorkkotte ning pean meeles neid poodi minnes ka kodust kaasa haarata. Kindlasti pole ma
zerowaste elustiiliga, kuid annan endast parima, et tulevikus oma tarbimisharjumusi veelgi parandada ja

ka kaasata oma ldhedasi seda tegema.

Jaanus Jogis

ELU projekt toi kokku 18 vahvat, rohelise maailmavaatega tilidpilast, kes igaiiks panustas, kas oma elu-
vai llikoolitarkusega iihise eesmirgi saavutamisse. Kogemusena oli projekti hea kaasa tuua virskelt
Opitud teemasid organisatsioonikultuuri erialalt. Projektis kasutatava mottena, et 14bi artefaktide loomise
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tekitada viirtused ja normid topsivabaks tegutsemiseks Tallinna Ulikoolis, mis omakorda muudaks
vastavalt inimeste baasarusaamasid. Kuidas seda teha, saime proovida ja saadud kogemus oli meie koigi
jaoks vairt oppetund. Teise hea motte ja kogemusena toon vélja organisatsioonikultuuri tekitamist
toetava initsiatiivi, 10busa fotovéljakutse ,,Valin taaskasutatava topsi!* idee. Head riihmakaaslased
aitasid motte 10puni vormistada ja ellu viia. Usun, et kui poleks olnud COVID-19 ja sellest tulenevat
suhteliselt inimtiihja iilikooli, oleks see olnud viga populaarne ja edukam ettevotmine. Minu arvates olid
projektiriihmade poolt nii kommunikatsioonitegevused kui topsijagamise kampaania artefaktid, mis
aitasid kaasa topsivaba Tallinna Ulikooli organisatsioonikultuuri tekitamisele. See vajab aga edasi
,niigimist®, seega voiks sama teema olla ELU projektide nimekirjas ka tulevikus.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Projekti alguses vdtsin

endale véljakutse alustada soogitegemise jadtmete kompostiks
tegemist. Toidu iilejadke tekib harva ja kui tekib, siis saab selle
koer voi kass endale, aga fookuses oli s60gi tekitamisel tekkiv
ilejadk. Valjakutse on edukalt 1dbitud - tegevus on muutunud
igapdevaseks normaalsuseks. Tépseid arvnditajaid ei oska vilja

tuua, aga pildil on niha kui palju ilejiiki tekib 5 liitri supi |

keetmisel. Meie peres saab sellest edaspidi véédrt kompost.

Alina Koort

Liitudes Topsivaba TLU II projektiga ei osanud ma arvata, kuhu vdiksime sellega jouda. Inimeste
kaitumist muuta ja ennetada on raske. Tulemused olid aga iilihead, lithikese aja jooksul saime hakkama
paljude piistitatud eesméarkidega. Inimeste tagasiside andis lootust ja tekitas uhkust. Sain dppetunni, et
koos on voimalik saavutada iikskdik milline eesmark.

Taolises suures rithmas tootasin esimest korda ning see oli ka heaks dppetunniks. Tegevuste jaotused
laksid sujuvalt ning kdik liikmed panustasid maksimaalselt; oli nédha, et koik on teemast huvitatud.
Isiklikult tegelesin plakatite koostamisega ning see oli arendav, kuna varem pole ma disainiga tegelenud.
Minu emakeel on vene keel ning tundsin, et ei oska iga kord oma motteid digesti viljendada, seeparast

ehk osalesin vidhem ka aruteludes. Seda loodan tulevikus parandada.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Piistitasin enda jaoks kaks eesmarki:

1) Leida alternatiiv keemilistele puhastusvahenditele. Eesmérk sai tdidetud, leidsin internetist lihtsa
retsepti (vesi, noudeseep ja teepuudli) ning valmistasin endale ise pindade puhastamiseks sobiva

puhastusvahendi. Valmistasin ka pindade/ekraanide desinfitseerija, mis koosnes destilleeritud veest ja
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meditsiinilisest alkoholist. Leidsin veel huvitavaid retsepte, néiteks akente/peeglite puhastamise ja toa
vérskendamise vahenditeks. Neid ma kavatsen tulevikus proovida.

2) Vidhendada uute toodete ostmist ning esemeid taaskasutada voi leida neile muu otstarbe. Leidsin uue
kodu asjadele, mida ma vihem kasutasin. Moned viisin taaskasutuskeskusesse ja moned miilisin maha.
Ostsin uusi tooteid ainult siis, kui eelmised otsa said, nditeks moned ilutooted. Lopetasin kiilinlade
ostmise - sulatasin vana kiiiinla vaha ja tegin sellest uusi kiitinlaud. Jarele jadnud klaasialuseid kasutan

dekoratsioonide ja pisiasjade hoidmiseks. Niitid olen targem ja tarbin teadlikult.

Agathe Kriska

18 liikmega Topsivaba TLU Il projekt esialgselt paika pandud topsiringluse siisteemini ei jdudnud, aga
see-eest saime hakkama hoopis millegi vahvamaga. Korraldasime niddalase kampaania ja tanu sellele
said 500 kiiremat TLU-s dppivat inimest korduvkasutatava topsi vorra rikkamaks. Arvan, et kampaania
aitas meil natukenegi ja vihemalt mone tudengi kui ka Gppejou puhul mottemaailma muuta ning see oli
meie iiks eesmirk! Seega saan delda, et tegelikult oli projekt edukas ja ise olen ka kogemuse vorra
rikkam. Olgugi, et kdige olulisemaid ilesandeid ma enda hoolde ei usaldanud, aitasin viiksemate, kuid
samuti tdhtsate detailidega. Projekti 1dppedes oli mul hea tunne, et aitasin kaasa inimeste mottemaailma

rohelisemaks muutumisele.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Isiklikuks valjakutseks valisin 30 minutit raamatu lugemist

pdevas. Alguses olin plaani suhtes viga entusiastlik ja motivatsiooni lugemiseks oli palju, kuid kahjuks
vaibus see ithe kuu moodudes. Ilmselt ei olnud valitud raamat piisavalt pdnev ja ei pakkunud huvi.
Votsin uue raamatu mottega, et alustan uuesti ja pingutan Idpuni vilja, kuid ka see jdi unarusse. Minu

enesedistsipliin ei ole ilmselt piisavalt hea. Aga niiiid, kui on jille rohkem aega, proovin uuesti.

Ranno Maasikmets

Liitsusin Topsivaba TLU II projektiga, sest ma nigin pidevalt, kuidas TLU-s kasutatakse palju
tihekordseid topse. Lootsin, et ehk suudame ELU projekti raames neid kasutusharjumusi muuta. Me kiill
ei joudnud oma topsi ringluse arendamisega 10puni, aga arvan, et saime projektiga hakkama véga hésti.
Selle tdestamiseks peab lihtsalt iilikoolis silmad lahti hoidma, sest TLU korduvkasutatavaid topse niieb
niitid igal pool.

Kdige suuremaks viljakutseks oli minu jaoks nii suure meeskonnaga koos to6tamine. Olen isiklikult

siiani toddanud 2-3liikmeliste tiimidega ja sellepérast oli see kogemus minu jaoks tiiesti uus. Oppisin
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palju, mis to6tab ja mis ei toota. Algselt, kui me jagasime tiimid pooleks, siis oli meie tiimil viga
konarlik algus. Otsustasime alustada ilma projektijuhita, aga siis ndgime, et osad litkkmed ei julgenud voi
ei tahtnud endale to6ililesandeid votta. Sellepérast valisimegi projektijuhiks Pamela, kes sai selle tooga
minu meelest viga histi hakkama. Pérast seda said t66d iganddalaselt ilusti dra jaotatud ja koik kulges
histi. Mulle tuli suureks iillatusena see, et pealtndha lihtsate ja kiirete asjade peale voib viga palju aega

kuluda.

Individuaalse véljakutse refleksioon: Isiklikuks véljakutseks lubasin, et ma ei osta aasta 1opuni iihtegi

pudelit. Varasemalt olen juba proovinud ilma plastikpudelita 14bi saada ja seekord otsustasin, et proovin
loobuda ka klaasist ja plekist purkide kasutamisest. Antud véljakutse osutus viga keeruliseks tidnu
koroonaviirusele, sest varasemalt, kui olen unustanud oma veepudeli/termose koju, olen vett joonud
lihtsalt otse kraanist. Hetke olukorras ei tundunud see ohutu. Teiseks, suuremaks viljakutseks, oli
iiritustel kdimine. Onneks leidsin Balti Jaamast iihe poe, kust lastakse vaadist enda kaasa vdetud

pudelisse dlut ja siidrit.

Erik Merilaine

Tean enda tutvusringkonnas mitmeid inimesi, kes on seotud séddstva arenguga Eestis. Nendelt olen
saanud inspiratsiooni, et ka mina peaksin omalt poolt midagi tegema ja panustama enda vdimete piires.
Kooli poolt pakutud projekt oli selle jaoks sobiv ning andis hoo sisse jargnevateks tegudeks. Projekt
andis vOoimaluse tutvuda uute inimestega ning aitas avardada silmaringi.

Teoorias tean mitmeid voimalusi, kuidas peaks projekti raames toimima meeskonnatdd. Projekt toi
kokku iiksteisele tundmatud inimesed, mis néitas, et heaks meeskonnatdoks peab kasutama erinevate
teooriate pohimotteid ning see viibki voiduka 16puni. Kommunikatsiooni grupilitkmete vaheline koost66
sujus, mingeid torkeid ei esinenud ning litkmed olid véga toetavad.

See projekt oli midagi enamat, kui lihtsalt topsivabastus TLU-s. Usun, et kdik 18 liiget on saanud uusi
teadmisi ning aitavad igati kaasa sddstvale arengule Eestis. Téhtis on mdista, et meie elukvaliteedi
parandamiseks peame mdtlema jatkusuutlikumalt. Meie grupilitkmete {iheks eesmargiks oli teha
tegevusi, mis oleksid ka reaalselt ndhtavad ning ei oleks ainult paberil. Olen igati tanulik, et saime

koostdos tihe minuti loengu ja Mihkel Kanguriga valmis motlemapaneva video, mis on kdigile nahtav.

Individuaalse viljakutse reflektsioon: Minu eesmirgiks oli vihendada enda iileiildist tarbimist. Minu

arvates on selleks parim variant vaadata iile enda rahalised vGimalused ning sédsta sellest kindel protsent.

Selline planeerimine annab parema kontrolli enda tarbimisharjumuste iile. Mida vdhem on meil raha,
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seda vihem oleme suutelised ka kulutama. Valjakutse jaoks tegin enda jaoks plaani, et sdédstan igakuiselt
60% palgast. Viljakutse kuude keskmiseks sain 56%, kuna monel kuul tekkisid ootamatud
véljaminekud. Alustuseks tuleks mdelda, palju on raha vaja, et tdita enda fiisioloogilised vajadused.
Palju on vaja raha, et vaimne ja fiilisiline tervis piisiksid korras. Soovitused teistele: kdige tiks kord
nidalas poes; vaadake iile enda laenud/liisingud; kasutage liikumiseks enda keha; valmistage toitu ise;

ostke  kvaliteetseid  asju, seda rohkem neid hoiate; leidke aega  iseendale.

Anne-Liis Paenurm

Topsivaba TLU projektis osalemisega soovisin panustada jitkusuutlikkuse arendamisse ning teha meie
kool tdielikult iihekordsete topside vabaks. Sellel teekonnal mdistsime aga palju - iikski suur ja kallis
lahendus ei ole nii hea alternatiiv, kui on inimese mottekdigu muutmine. Seega sai meie lahenduseks
erinevate sOnumite levitamine ja tasuta kohvitopside jagamine, millega iritasime tdsta inimeste
teadlikkust ning loota, et tdnu sellel muutuvad ka paljude kditumisviisid. Minu arust dnnestus projekt
véga histi ja loodetavasti jattis endast jélje, et muutuda itheskoos aina rohelisemaks. Tegu oli mu esimese

projektiga ning pean tunnistama, et sain siit viga arendava kogemuse ja oskuse tegutseda nii suures

grupis.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Piistitasin eesmargiks drgata igal hommikul 6.30 ja teha {iks dratav

jalutuskéik kodukandis. Olen terve elu olnud pika unega ning tavaliselt see, kes ldheb 66sel magama ja
arkab keset pdeva. Tanu sellele tunnen ennast ka pdeval kehvasti - laisa ja jouetuna. Seega tahtsin
proovida, kas selline rutiin, kus ma ldhen varem magama ja drkan varajasel hommikul, teeks minu
paevad produktiivsemaks ja enesetunde paremaks. Alguses oli see véga raske iilesanne, ennast nii vara
voodist piisti ajada, aga mida aeg edasi, seda loomulikumaks see muutus. Pean mainima, et toesti, ma
joudsin rohkem ja palju asju pdeval dra teha. Muidugi ole selle kolme kuu jooksul hetki, mis olid
raskemad ja hommikuid, kus uni tundus kdige magusam, aga niiiid ma vahemalt tean, et kui tahan tunda

ennast elujoulisemana, pean piisima kindlas rutiinis.

Marilind Reemann

Kuigi TLU Topsivaba |l meeskonna poolt esialgselt piistitatud eesmiirk projekti kidigus muutus —
planeeritud korduvkasutavate topside ringlussiisteemi ei stindinud — siis jouti kokkuvdttes siiski nii
meeskonda kui ka kooliperet rahuldava tulemuseni. Oma topsi kasutamist 6hutav kampaanianddal

kujunes minu hinnangul védga edukaks ning koitis iilikoolis kenasti tdhelepanu. Projekti kogemus kui
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selline, holmates meeskonnatddd, rollide ja iilesannete jaotamist ning muud sellist, ei olnud minu jaoks
midagi uut, kuid suutis sellegipoolest minus teatud omadusi arendada. Votan projektist kaasa
tugevamaks ja sitkemaks vormitud koordinaatori rolli, mida sain tublisti praktiseerida. Samuti arendas
mind pidev suhtlus ja Kirjavahetus erinevate osapooltega, eeldades Kiiret reageerimist ning teatud
ithendusliiliks olemist, kes erinevad grupid omavahel kokku viib. Leian, et Oppimine ja enese

arendamine kiis projekti oma eesmarkidega kisikédes kuni 1dpuni.

Individuaalse viljakutse reflektsioon: Oma viljakutseks valisin keskkonnahariduse levitamise ja
juurutamise oma timbruskonnas. Olen tiheldanud, et kuigi olen enda isikliku elu viimaste aastate jooksul
vidga minimalistlikuks tdommanud ning olen ndus iihiskonna ja keskkonna hiivanguks enese arvelt
ohvreid tooma, siis ei ole ma sugugi moelnud efektile, mida suudaksid anda mitmed inimesed iihiste
pingutuste kaudu. Ma polnud siiani olnud piisavalt julge, et jagada oma mdtteid sdpradega, kutsuda neid
iiles teatud tarbimisharjumustest loobuma ning rohkem keskkonnasddstliku maailma loomisesse
panustama. Viljakutse jooksul olen sattunud vestlema nii soprade ja perekonna, aga ka uute inimestega,
keda keskkonnateemadel arutledes tasapisi mojutada olen iritanud. Jututeemad on varieerunud
priigisorteerimise vajalikkusest kuni kliimasoojenemise ja selles kahtlemise radadeni. Oma edukust saan
hinnata selle jargi, kas ja kuidas uued teadmised ka praktikas iile voetakse. Minu rd0muks on koik
korterikaaslased olnud rd0muga valmis priigi sorteerima ning kiisivad niiiid juba ise, millised oleksid
voimalused sorteerimist veelgi efektiivsemaks muuta — néiteks biopriigikasti muretsemine. Samuti olen
labiradkimistel meie majaomanikuga, et holbustada elanike sorteerimist ning paigaldada hoovi vastavad

priigikastid. Tundub, et minu viljakutse ei 10pe ELU projektiga, vaid votan selle rodmuga enesega kaasa.

Jelizaveta Zoludova

Topsivaba TLU Il projekt oli minu esimene keskkonnaprojekt ja oli algusest peale vdga huvitav. Jah,
rithmas oli palju inimesi, kuid ma arvan, et tegime head t66d. Kdik olid valinud endale huvipakkuva
tegevuse, mis lubas asjaga tegeleda uudishimu ja innuga. Isiklikult tegelesin plakatite kokku panekuga
ning Kohati oli see veidi keeruline, kuna grupis oli tdesti palju inimesi ja koik tahtsid plakatile midagi
lisada midagi voi midagi muuta. Meil kulus 16pplahenduseks palju aega, kuid 16puks tulid plakatid viga
vérvilised ja ilusad. Usun, et hoolimata kdigist raskustest, tegime palju t66d ja joudsime 16puks
suureparase tulemuseni. Loppude 1opuks algab kdoik véikestest asjadest ning kui ka moned neist

inimestest, kes meie topsi votsid, neid tulevikus kasutavad, on see juba meie jaoks voit.
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Individuaalse viljakutse reflektsioon: Semestri alguses seadsin endale eesmérgi - Iopetada piima
joomine, kuna 1) piima liipsmine on lehmade jaoks valus protsess, kuna suurtes ettevotetes liipstakse
mehaaniliselt mitte késitsi. 2) piima miitiakse viga sageli plastpakendis, mis on ka loodusele kahjulik.
Kuna olen suur kohvisdber, otsustasin piima asendada taimse piimaga. Nelja kuu méédudes voin delda,
et mul hakkas kindlasti parem, kdhuvalud muutusid harvemaks. Jah, selline piim on kallim ja kohvikus
on tavalise kohvi ja taimse piimaga kohvi vahel viga suur hinnavahe, kuid arvan, et head eesmargid

tasuvad end alati dra.

Kristina Sheshukova

Loppeva aasta jooksul hakkasin iitha enam mdtlema keskkonnasdbralikkuse peale, proovisin mitte
kasutada kilekotte, plastpudeleid jms ning Topsivaba TLU II projekti nihes otsustasin kohe liituda. Ma
arvasin, et see on suurepéarane okoloogiline projekt, sest iilikoolis on tdesti palju neid, kes kasutavad
tihekordseid topse, mis on kahjulikud keskkonnale ja loodusele. Lootsin, et nii suure 18-liikmelise
grupiga saame ilikooli tdesti rohelisemaks muuta. Muidugi oli kohati raske joudu koguda,
organiseerida, aga koos saime hakkama. See oli minu esimene projekt ja sain palju meeskonnas
tootamise kogemusi ning kuna minu emakeel on vene keel, pidin piihendama palju aega moistmisele ja
tolkimisele, kuid sain ka palju kogemusi eestikeelses suhtluses. Olin nii-6elda mugavustsoonist véljas
jamul on hea meel, et grupi liikmed suhtusid sellesse mdistvalt ja aitasid mind. Projekti 1dpuks oli viga
rodmustav niha koolis inimesi meie tellitud TLU korduvkasutatava topsidega ning loodan, et meil

onnestus tulevikus nende harjumusi mdjutada.

Individuaalse valjakutse reflektsioon: Isiklikuks véljakutseks valisin vihendada uute toodete ostmist

(reegel: mdelda vdhemalt kolm pdeva, kas mul on seda uut eset vaja vdi mitte), hakata ostma
taaskasutuspoest ning proovida kasutatud asju maha miiiia. Esialgu oli raske jargida reeglit - enne ostmist
mdelda, sest olin harjunud, et kui ndhtud asi meeldib - kohe ostma, isegi kui tulevikus mul seda tegelikult
vaja polnud. Kuu aja jooksul suutsin selle harjumuse siiski vilja juurida ja hakkasin asju oluliselt vihem
ostma. Vaib-olla aitas sellele kaasa ka koronaviirus, kuna teise laine ajal ei taha ma tegelikult poodides
palju kdia ja asju osta - ldhen ainult siis, kui on tdesti vaja. Registreerisin end kasutajaks ka
veebilehtedele, kus inimesed miiiivad kasutatud asju ning panin miiiiki ka enda asju. Samuti liitusin

Facebooki ostu-miitigi gruppidega.
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Paula Joanna Sillat

Osalesin nii 2020. aasta kevadsemestri Topsivaba TLU | projektis kui kiesolevas Topsivaba TLU 11
projektis. Tegemist on kolmanda ELU projektiga, milles osalenud olen ning neist kolmest on antud
projekt olnud koige opetlikum. Kuigi meil ei dnnestunud luua topsiringlussiisteemi, mis oli projekti
algusest liheks peamiseks eesmargiks, olen siiski projekti tulemustega vaga rahul. Leian, et projekti
erinevate tegevuste kdigus ja tulemusel onnestus meil, koiki asjaolusid arvesse vdttes, vdga hésti

kommunikeerida projekti olulisust, eesmérki ning tdsta iilikooli to6tajate ja tudengite teadlikkust.

Isiklik véljakutse reflektsioon: Seadsin semestri alguses endale véljakutseks juua vdhem kohvi ja

vihendada telefonis veedetud acga. Ullaks eesmirgiks oli tarbitud elektri ja kohvijoomise vihendamise
1abi enda 6koloogilist jalajdlge vdhendada. Lisavaartuseks on magatud tundide arvu kasv ja parem tervis.
Eesmirgist 1dhtuvalt alustasin septembrikuu 16pus nii kohvikoguse, telefoni kasutamise aja kui uneaja
jalgimist ning véljakutset neid vihendada. Jélgisin enda harjumusi 24. septembrist kuni 5. oktoobrini,
mil lugesin viljakutse ebadnnestunuks. Viljakutse teisel néddalal iiritasin kolm tassi kohvi asendada
teega, kuid avastasin, et péarast 10-aastast igapdevast kohvitarbimist tdhendab selle harjumuse jarsk
16petamine kohutavat peavalu. Andsin kiirelt alla. Olenemata véljakutse ebadnnestumisest olen muudel
pohjustel pidanud kohvijoomisest hetkel tdielikult loobuma ning ei ole kohvi tarbinud 25 pieva. Uneaja
stabiliseerimisega olen iiritanud endiselt edasi tegeleda ja vahel on dnnestunud lausa iihe pieva sees nii
iiles drgata kui magama minna — vdikesed voidud! Ekraaniaeg on olnud samuti langustrendis, kuid ehk
on selle pohjuseks arvestustodde esitamise ldhenevad tidhtajad ja kohvi puudus. Aga vahel on endale tore

valetada ja delda, et need on koik teadlikud otsused ja omaalgatuslikud edusammud.

Helina Tiitso

Topsivaba TLU II projektiga liitusin selle tdttu, et iilikoolis ringi kiies hakkas silma palju iihekordseid
topse. Lébi projekti soovisin aidata kaasa sellele, et inimesed kasutaksid jarjest rohkem
korduvkasutatavid topse. Projektis oli liikkmeid 18, mis tegi t66 kohati raskeks. Kommunikatsioonitiimi
t60, kuhu mina kuulusin, toimis sujuvalt. Ara oli jaotatud, kes mille eest vastutasid ning oli ka aru saada,

et liilkmetel on olemas koosto6 kogemus.

Esialgne idee, milleks oli topsiringluse siisteem, jii kiill TLU-s realiseerimata. Kuid iilikoolis toimus
kampaania, kus jagati kohvikutes 500 kiiremale kuuma joogi ostjale TLU korduvkasutatavaid topse.

Ténu antud kampaaniale joudsime vihemalt inimesteni ning loodetavasti muutus ka nende mottemaailm.
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Kuna topsid jagati dra kolme pdevaga, siis veel hiljem lackus kiisimusi, kas ja millal oleks voimalik neid

topse taas saada.

Individuaalse véljakutse reflektsioon: Isiklikuks viljakutseks valisin minimaalse toidu &dra viskamise.

Antud véljakutsega kaasnes iihe korra niddalas poes kdimine - pithapéeviti. Paaril esimesel niddalal sain
véljakutsega edukamalt hakkama - viskasin vihem toitu dra ning kdisin korra niddalas poes. Mida aeg
edasi, seda kiiremaks léks elutempo. Selle tulemusel viskasin kahjuks ka rohkem toitu dra ning ei kdinud
ainult korra niddalas poes siilia ostmas, vaid seda tuli ette tthedamini. Kindlasti oleks saanud véljakutset
paremini planeerides edukamalt 14bi viia. Projekti alguses olid lootused ja ootused isikliku valjakutse

osas korged, kuid 16pptulemusena ei saavutanud ma téielikult enda poolt esialgselt piistitatud eesmarke.

Katarina Eva Ventsel

Liitusin Topsivaba TLU II projektiga, kuna mind hiiris (ja siiamaani hiirib) see, kui kergekieliselt
kasutatakse tihekordseid ndusid (eeskétt topse). Lootsin projektis aidata kaasa inimeste arusaamade
muutmisele selles osas ning et hakkaks ka laiemalt oma tegude tagajargede lile mdtlema ja tarbima
jatkusuutlikumalt. Usun, et oleme niitid iihekordsete topside problemaatilisust laiemalt iilikoolipere
tutvustanud ja sellele tdhelepanu juhtinud ning Iopetan seetdttu projekti positiivses meeleolus. Oleme
edukalt laiali jaganud suurel hulgal topse ning tutvustanud inimestele lisaks pabertopsi kasutamisele teisi
alternatiive. Sain ka praktiliselt 0ppida, kuidas kindlat sdnumit jarjekindlalt véljapoole kommunikeerida
ning kuidas suurejoonelist installatsiooni korraldada. Kuigi viimast 15puni viia ei saanud, olen saadud

kogemuste eest tinulik.

Individuaalse viljakutse refleksioon: Individuaalseks viljakutseks votsin pakendatud toitude ja

kosmeetikatarvete ostmise vihendamise. Olen iipris rahul sellega, kuhu olen joudnud, kuid mul on veel
pikk tee minna.

Puu- ja juurviljad ostan vorkkottidesse (vOimalusel ostan eestimaist toodangut), ostan vaid pappi
pakendatud Eesti mune. Liha ma poeletist enda pakendisse osta pole veel julgenud, kuna sel on siis
liihem séilivusaeg ning minu graafikuga on kergem siiski kord niddalas osta terve nddala jagu pakendatud
liha. Minu rddmuks on tootjad vdhendanud lihapakendite suurust, mis veidi vihendab selle ostmisest
tekkivat stiimepiina. Kosmeetikast eelistan niitid kodumaiseid véiketootjaid: olen leidnud Nurmelt
pappi pakendatud pdhjavee-sobralikku seepi, mida olen kasutama hakanud. Tahke Sampooniga ma
hakkama kahjuks ei saanud ning ldksin tagasi vedela juurde. Podran ka rohkem téhelepanu

okomairgisele: kdik pesuvahendid ja ndudepesuvahendid on meie majas niiiid selle mirgiga.
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