ELU PROJEKTI PORTFOOLIO:

Kunstiteraapia Avatud Stuudio meetodi
rakendamine koolikeskkonnas koos

videomaterjali loomisega

Grupp:

Katarina Valtin, eripedagoogika

Kristiine Eliise Kadakas, andragoogika
Victoria-Loreen Jaanberg, andragoogika
Triin Pérna, hariduse juhtimine

Kelly Kruusmann, eripedagoogika
Juhendaja(-d):

Marju Kirt, Helena Pontus, kunstiteraapia

Koostdopartner (-id): Heleni Kool, Lagedi kool, Piiiinsi kool, Tallinna 32. keskkool,

Tallinna keskraamatukogu, Tallinna Ulikooli Kunstiteraapiad

VS\D [0/
3 =
« *YH




Projekti aruanne

Probleemi olulisus, kirjeldus ja meetodite valik
Tegevuste kirjeldus ja sidusgruppideni jdudmine
Tulemuste kokkuvote ja lisad

Projekti tegevuskava

Meediakajastus

Iga rithmaliikme dpikogemuse refleksioon
KASUTATUD KIRJANDUS

Pildiseeria

12
13
19
21



Projekti aruanne

Projekti peamiseks eesmérgiks oli tutvustada avatud stuudio meetodit ning kaardistada, kas antud
meetod sobib kooli personalile. Projektis osalejatega viidi 1dbi  kiisitlus kogemuse
kaardistamiseks pdrast protsessi ning analiilisiti tulemusi. Osalejate vahel, kes olid nodus
lisakiisimusteks, viidi 14bi riihmaintervjuu - vdimalus oli vastata lisakiisimustele ka e-kirja teel.
Kooli personaliga lébiviidud kohtumistest monteeriti kokku videomaterjal, mis on abiks

kunstiteraapia iilidpilastele nende edasistes dpingutes, et meetodiga tutvuda.
Tapsem Avatud stuudio projekti protsessi selgitus

Projekti meeskond viis 1dbi Avatud stuudio meetodil kohtumised neljas erinevas koolis. Avatud
stuudio seansside ldbiviimise kogemus erinevates koolides suurendas tagasiside véértust laiema
valimi nédol. Osalejat ei juhendatud ega suunatud konkreetsele tegevusele - kogu protsess oli vaba
eneseviljendus vabalt valitud vahenditega. Juhendajad ei sega ega suuna osalejaid ning ei anna
valminud kunstitdddele hinnanguid. Kui osaleja soovis oma motteid jagada, siis oli tal selleks

voimalus koos juhendajaga, kelleks olid kunstiteraapiate dppekava tudengid.

Antud projektil on kaks olulist alacesmaérki. Esiteks koolipersonalile meetodi tutvustamine -
voimalus leida sobiv viis peale koolipdeva pingete maandamiseks. Teiseks avab projekti
tulemusel valminud videomaterjal kunstiteraapiast huvitatutele avatud stuudio, kui {ihe

kunstiteraapia meetodi olemust. Videomaterjal jidb Tallinna Ulikooli omandisse.

Avatud stuudios osalejatele valmistati ette tagasisideankeedid, mille pohjal andis projektis osaleja
hinnangu oma seisundile enne ja pirast protsessi. Tagasisideankeedid andsid {ilevaate, milliseid

kogemusi osalejad said ja kuidas see mojutas nende emotsionaalset seisundit.

Projekti meeskond filmis Avatud stuudios toimuvat osalejate kirjalikul ndusolekul ning monteeris

sellest projekti 16puks kokku abistava videomaterjali kunstiteraapia tilidpilastele.

Projekti 16ppedes avaldatakse meetodit tutvustav artikkel “Opetajate Lehes”, osalenud koolide

kodulehekiilgedel ning sobivates weebikanalites, kus selle kajastamine voib anda lisavdértust



taolisest protsessist teadlikkust omades.

Probleemi olulisus, kirjeldus ja meetodite valik

“Opetajate Lehes” on avaldatud mitmeid artikleid, mis kajastavad Opetajate pingelise tooga
seotud teemasid. Pedagoogid tunnevad muret oma tervise pérast (Pacoja, 2021) ning iiheks
elukvaliteedi parandamise vOimaluseks on leida tasakaal t66 ja kodu vahel (Serka-Sanchez,
2019) ja tegeleda koigi toredate tegevustega, mis ebamdistliku tookoormuse tottu korvale on
jaanud (Laanetu, 2019). Teadusuuringud on réhutanud kunsti, kui ithe enesevéljendusvormi mdju
elukvaliteedi paranemisse (Fancourt & Finn, 2019), kunstilooming tugevdab positiivseid tundeid,
vihendab negatiivsust ja suurendab oluliselt enesetdhususe tunnet (Kaimal & Ray, 2017).
Mairkimisvddrne on see, et regulaarse kunstiga tegelemise eelised heaolule ilmnevad juba
eelkooliealiste laste puhul, tdiskasvanute puhul néib kasu olevat nii iildise heaolu kui ka tdoalase
heaolu seisukohast (Fancourt & Finn, 2019). Meie projekti eesmérgiks on tutvustada Avatud
stuudio meetodit koolipersonalile kui heaolu ja tervise toetamise viisi, sest leiame, et
kunstiteraapia Avatud stuudio meetod kooli personalile peale pingelist koolipdeva on voimalik
esmane lahendus energiataseme taastamiseks ning 1d0gastuskogemuse pakkumiseks. Stuudio kui
viljund loominguliseks enesevéljenduseks, kus rohk ei ole loodu esteetilisel tulemusel vaid
loomeprotsessis osalemises, kus “avatus” tdhendab néiiteks materjalide valikuvabadust, protsessi
el juhita ning avatud ja valikuline on ka protsessis osalemise ajaline mddde. Tulemused Avatud
stuudio rakendatavusest erinevate sihtgruppidega toovad vilja osaleja kui kunstniku muutusi
tervises, loovuses ja enesetdhususes (Block et al., 2005). See niitab visuaalse eneseviljenduse
kasutamise potentsiaali psiihholoogilise tervise ja heaolu toetamisel. Kunstiterapeudi rolliks
stuudios on turvalisuse, uudishimu, avatuse ja hinnangutevaba avatud eneseviljenduse
keskkonna loomine. Kokkuvotlikult voib 6elda, et Avatud stuudio meetodi tugevuseks on selle
loomupédrane paindlikkus, mis voimaldab seda rakendada paljudes erinevates keskkondades
erinevate sihtrithmadega. (Finkel ja Or, 2020). Loomingulist toimimist on kirjeldatud kui

eneseteostuse hetke ja ainulaadset enesevéljendust, mis on seotud heaoluga (Hinz et al. 2022).

Projekt on kohalikul haridusmaastikul teadaolevalt esmakordne katse kaasata koolipersonali

kunstiteraapia Avatud stuudiosse ning kaardistada selle sobivust. Antud projektil on kolm olulist



lisavéartust. Esiteks koolipersonalile meetodi tutvustamine, kui vdimalik lahendus kas peale
koolipdeva voi koolipdeva sees enda heaolu ja tervise toetamiseks. Teiseks annab projekt
visuaalkunstiteraapia iilidpilastele praktilise tutvustava {ilevaate Avatud stuudio meetodist.
Kolmandaks protsessi jadddvustamine videoklipi ndol, tutvustamaks avatud stuudio olemust

kunstiteraapiast huvitatutele.

Projekti sobivust dpetajate heaolu toetajana kinnitavad osalejate positiivsed tagasisided, siinkohal
tsiteerin lihe osalenu vastukaja: “Koolipdeva rutiinist vdlja astumine just selliselt, et dpetaja ei
pea ise ette valmistama, aitab hetkeks teisel lainel olla, kogeda varvide moju. Kergus ja selgus
enda sees. Ainult iseendaga olek ja t60 korvale tdstmine. See koik kiis kuidagi lihtsalt ja
suurema ebamugavustunde ning pingutuseta. Imeline kogemus.” Kuigi positiivne mdju on
modduv, on positiivsuse hetkedel kogunenud isiklikud ressursid piisivad. Kuna need ressursid
kogunevad, toimivad nad reservidena mida saab kasutada tulevaste tagasilookide juhtimiseks ja
elluyjddmise tdendosuse suurendamiseks. Seega vdivad positiivse modju kogemused, kuigi
iitirikesed, kiivitada diinaamilisi protsesse, millel on kasvav moju vastupidavusele. Positiivsus
vOib muuta inimesi paremaks, muutes nad tervemaks, sotsiaalselt integreeritumaks, teadlikumaks

ja vastupidavamaks (Fredrickson & Losada, 2005).

Tegevuste Kirjeldus ja sidusgruppideni joudmine

Enne meetodi tutvustamist koolipersonalile saime me grupiliikmetega fuiisiliselt kokku, et
protsess ise omavahel ldbi teha. Soovisime, et igal grupilitkmel tekiks ldbiviidavast projektist
isiklik kogemus. Peegeldasime omavahel tekkinud mdtteid ja tundeid ning arutlesime, kuidas
protsessis osalemine emotsionaalselt toimib. Radkisime projekti potensiaalist, arutlesime tegevusi
ja jaotasime rollid. Toetudes kogetule tegime oma projektis ka vastavaid korrektuure. Mértsis
s0lmisime esimesed kokkulepped koolidega. Aprilli alguses alustasime kunstivahendite
hankimisega. Meil Onnestus teha koostodd raamatukoguga ning koguda kokku palju ajakirju
kollaazi tehnikaks. Kunstiteraapia osakond voimaldas meil kasutada kunstivahendeid. Paberid ja

pintslid pidime ise juurde ostma. Loreen organiseeris meile kaubiku molbertite vedamiseks



Heleni kooli ja Tallinna 32. Keskkooli. Nddal aega enne Avatud stuudio ldbiviimist pidime kooli
saatma meetodit tutvustava plakati. Selleks, et meil oleks lilevaade osavotjate arvust, saatsime
koolidesse ka registreerimislehe. Selle tulemusena oskasime paremini prognoosida projekti
labiviimiseks vajalikke vahendeid ning véltida iile- voi puudujidke. Igas koolis leidus vihemalt
tiks kontaktisik, kes tegi koolisisest reklaami ning informeeris meid muudatustest. Iga kooliga
kohtumise jirel jagasime omavahel saadud kogemusi ja postitasime pildi- ja videomaterjali

meeskonnas iihiselt kasutatavasse google docs keskkonda.

Tulemuste kokkuvote ja lisad

Avatud stuudio meetod pakub koolipersonalile loomingulise eneseviljenduse voimalust
vabas ja sundimatus keskkonnas. Antud sihtgrupile sobivat taastavat ning joustavat
meetodit peale koolipdeva voi perioodi on keeruline leida. Tagasisidest ldhtuvalt on ka
selleks vajadus védga suur. Protsessis on véimalik vabas ja sundimatus keskkonnas
valida enam meeldivate kunstitarvete seast enda jaoks sobivaim, et tdsta stuudios osaleja
vaimset heaolu, pakkuda talle voimalust 160gastumiseks ja tekitada positiivseid
emotsioone. Osalejatelt saadud tagasiside meetodi tdhususe ja sobivuse kohta andis
kasulikku sisendit nii koolidele, kes meetodit potentsiaalselt edasiselt kasutavad, kui ka
kunstiteraapia iiliopilastele, kes valmiva videomaterjali toetusel meetodit ka ise edaspidi

erinevates keskkondades kasutada saavad.

Projekti tulemuste analiilisimisel tegid koostodd erinevate erialade tilidpilased
(eripedagoogika, andragoogika, hariduse juhtimine), projekti modereeris kunstiteraapiate

oppekava lektor Marika Ratnik, PhD.



Projekti tegevuskava

Tegevuste nimetus ja lithikirjeldus Toimumise Sidusgrupp Vastutav isik
aeg (nimi+eriala)
(kuu vOi riihm
tdpsusega)
Grupiga tutvumine, idee kirjeldamine, ELU projekti .
esialgsete kokkulepete tegemine Veebruar grupp Marju, Helena
Avatud  stuudio, kui rakendatava ELU projekti
meetodiga tutvumine ning praktiline | Mérts grupp Kogu grupp
labiviimine
Kokkulepped koolidega Miirts Osalevad koolid Eliise, Helena,
Loreen
Vahekokkuvdtte tihine koostamine Mirts grl:lgp projekti Kogu grupp
Vahekokkuvdtte ankeedi esitamine Marts ELU projekti Helena
grupp
Kompaktne Avatud stuudiot tutvustav - ELU projekti .
. Aprilli algus | grupp,  osalevad | Katarina, Kelly
materjal /plakat canva S .
koolid, dpetajad
Tagasisidestamine/refleksioon o ELU projekii .
. N . Aprilli algus | grupp,  osalevad [ Eliise, Loreen
osalejatele/ndusolek filmimiseks ST )
koolid, dpetajad
ELU projekti .
Kunstivahendite hankimine Aprilli algus | grupp,  osalevad Helena, Marju,
S . Kelly
koolid, dpetajad
ELU projekti
Ajakirjapakkide transportimine o grupp
(kollaaziks) Tallinna keskraamatukogust Aprilli algus Helena
Anrilli ELU projekti
Avatud stuudio rakendamine neljas K eps koaik  ia | ETUPP; osalevad Koeu oru
koolis 5 p J koolid, dpetajad, gu gTupp
pp koolitoétajad




Reflektsioonide kirjutamine koolides

ELU projekti

toimunule Mai grupp Kogu grupp
Tagz%.s'%51demon1tor1de ja  intervjuude Mai ELU projekti Loreen, Kelly
analiilis grupp
Plldlmat'erj'ah valik ja filmi Mai ELU projekti Eliise
monteerimine grupp
Enesereflektsioonide kirjutamine Mai ELU projeki Kogu grupp
grupp
Portfoolio tihine kokkupanemine Mai grlzlgp projeki Kogu grupp
Esitluse ettevalmistamine Mai ELU projeki Kogu grupp
grupp
ELU projekti
grupp,
Meetodit tutvustava video ja Mai. Juuni Ezzgus?;u?llsed, 4 1k
lithikokkuvdtte levitamine il . USURENASE OgU TUpP
ja -liidud,
Opetajad,
koolitdotajad
S . _ Elu projekti grupp,
Portfoolio esitamine ja ELU loppesitlusel 26. mai esitluse kuulajad Kogu grupp

osalemine




Meediakajastus

Avatud stuudio meetodi kajastamiseks kasutame erinevaid sotsiaalmeedia platvorme. Tallinna
Heleni Kooli kodulehelt on leitav meie projektist postitus
https://helen.edu.ee/kool/kunstiteraapia-avatud-stuudio-kooli-personalile ~ Postituses on é&ra
mainitud nii meetodi pohiolemus kui ka eesmirgid ning lisatud on palju illustreerivaid pilte.
Heleni koolis korraldati ka Avatud stuudios valminud t6ddest koolisisene nditus. Tallinna
Kunstigimnaasiumis, Tallinna 32.Keskkoolis ja Piilinsi koolis on samuti plaan meetodit
koolisiseselt tutvustada. Edaspidi on meil kavas Avatud stuudio meetodit laiema lugejaskonnaga
jagada ka jirgnevates liitudes: Eesti Opetajate Liit, Eesti Haridustootajate Liit, Eesti
Muusikadpetajate Liit, Eesti Keele kui teise keele Opetajate Liit ja Tallinna Koolijuhtide Liit.
ELU projekt kuulub Tallinna Ulikooli dppekavasse ning seega pidasime vajalikuks meetodit
kajastada ka Tallinna Ulikooli uudistes ning blogis Meediavirav. Plaan on “Opetajate Lehes”

kajastada protsessi koostods iihe osalenud Opetajaga.


https://helen.edu.ee/kool/kunstiteraapia-avatud-stuudio-kooli-personalile

Iga rithmaliikme 6pikogemuse refleksioon

Helena Pontus, kunstiteraapia I a. magistrant - Avatud stuudio kui meetodi idee sai alguse
minu kursusekaaslaste ettekandest ja kuna meetod pakub huvitavat loomingulist eneseviljenduse
kogemust, tundus huvitav kasutada seda ELU projektis n.6. pilootprojektina koolikeskkonnas,
olla protsessis kaasas ja kaardistada tulemusi. Ootasime enda projektiga liituma Balti filmi,
meedia ja kunstide instituudi tudengeid, kuna eesmaérgiks oli ka jaddvustada kogu protsess video
ja fotomaterjali ndol. Vaatamata sellele, et oodatud tudengeid meie projektiga ei iihinenud,
liitusid projektiga viga erinevate erialade iilidpilased, kes just enda erialadest ldhtuvalt, tdid meie
iiritusse tihise potentsiaali ideest siindinud projekt pariselt teostada. Olles iiks projekti juhtidest
tundsin stutust toimuva ees, kuidas plaanitavad ideed teostada, kuidas gruppi motiveerida, neile
tundmatu meetodiga tegelema. Koik ebakindlus kadus grupile korraldatud néitlikus Avatud
stuudio meetodi seansil, ldbi isikliku loomeprotsessi, sai ka meetodi eesmirk ning tdhenduslikkus
arusaadavamaks. Toode jaotus ldks sujuvalt, enamus litkmeid olid lritusega kogu siidamega
kaasas. Kunstiteraapias Opitud grupikunstiteraapiale iseloomulik grupidiinaamika jdlgimine,
kulus niitid marjaks dra ja kuigi algselt ettevalmistus protsessiks vois veidi pikale venida, siis
protsess ise - Avatud stuudio ldbiviimine koolides, andis isiklikult mulle ainulaadse kogemuse.
Loengus lébitud teoreetiline meetodiga tutvumine teostus reaalseks edukogemuseks sealjuures nii
protsessi ldbiviijjatele kui osalejatele, ndhes kuidas meetod tdesti sobib antud sihtgrupile ja kui
tanulikud Opetajad selles protsessis osalemise voOimaluse eest olid. Tott Geldes algselt
kohustuslikuna tunduv ELU projekt muutus reaalseks périslahenduseks vaimse tervise toetamise
voimaluseks. Positiivne tagasiside, osalejate meeleolu muutused, kus viasimus ja tiidimus kadusid
ja asendusid rd0mu ja rahuloluga—see innustas projekti 10pule viima ja projekti tulemusi
edastama nii, et ka teised, selle tulemustega tutvuvad huvilised, saaksid osa kirglikust muutust

toovast loomeprotsessist stuudio keskkonas.

Marju Kirt, kunstiteraapia I a. magistrant - Avatud stuudio, kui kunsti grupiteraapia meetod
oli minu jaoks esmane kogemus. Oppisin libi projekti mitmeid olulisi minu dpinguid toetavaid

praktilisi elemente. Kdige olulisemaks peangi praktilist protsessi ldbiviimise kogemust, mis andis
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mulle vdimaluse osaleda protsessis algusest 10puni. Minu jaoks jaotus see alljirgnevalt:
kokkulepped koolidega, materjalide hankimine, ruumi kujundamine vastavalt grupi vajadustele,
kus oli olulisel kohal ka meeleolu loomine, molbertite jaotus nii, et kliendid saaks segamatult
tootada, muusika valik, Gige valgus ja vaikuse loomine. Praktiseeriva terapeudina Oppisin
nigema teraapiaprotsessi, kus terapeut voib olla ka vaikiv kaaslane, kes vdimaldab kogeda aga ei
sekku, ei anna hinnanguid ning ei ole verbaalselt aktiivne. Vajadusel sain kliendi soovidest

lahtuvalt aidata oma pilti tolgendada ja dra kuulata motteid ning seoseid, mis sellest tekkisid.

Grupitdo teiste Ulidpilastega oli mulle samuti suureks dpikogemuseks — sain kinnitust, et igal
inimesel on oma tugevused ja kui oskuslikult iilesanded &ra jagada ning kdikidel on oma roll, siis

see toetab nii teadmiste, kui ka oskuste poolest tervet gruppi.

Tuli ette ka olukordi, kus koik ei ldinud ootuspéraselt — nditeks iihes koolis tuli kohale ainult tiks
Opetaja. Siit Oppisin, et ka iihe kliendi protsessi tulemuslikkus viib soovitud tulemuseni — klient
sai individuaalselt tootada ning ldppkokkuvottes kujunes tema jaoks kogu protsess voimsamaks,
kui ta suures grupis oleks julgenud voi ajaliselt saanud/joudnud kogeda. Tulevikus otsin
voimalusi ning olen julge praktiseeriva loovterapeudina rakendama antud meetodit.
Koolisiisteemis personali toetamine oli vdga tanuvaarselt valitud sihtgrupp — just see sektor vajab
toetust. Koolipingete maandamiseks on see sobiv meetod ning just mitteverbaalsus peale pikka

koolipdeva Opilaste ees oli minu kogemusel dnnestunud meetodivalik.

Victoria-Loreen Jaanberg, andragoogika I a. tudeng - Seadsime Avatud stuudio
eesmargiks pakkuda osalejatele emotsioonide viljendamise vodimalust 1dbi kunsti ning
seejdrel analiilisida, kas voi millist mdju see kooli personalile tekitas. Juba kohapeal
kuulsime kiidusdnu ning soovitusi, kuidas tegevust edasi areneda. Leidsime, et Avatud
stuudio oleks keskkonnas véirtustatud ning vajatud vdimalus, mis enamjaolt suurendas
osalejate positiivset tunnet. Projektis jagasime iilesanded vastavalt huvidele ja erialadele.
Andragoogika tudengid keskendusid tagasisidestamisele ning video ja pildimaterjalile.
Olles virskelt 1libinud refleksiooni teemalise aine Tallinna Ulikoolis, sujus

tagasisidestamise vdimaluse loomine sujuvalt ning video, pildi materjali jagus ka
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sotsiaalmeedias jagamiseks. Avatud stuudio kohapealsed iilesanded jagunesid samuti
loomulikult ning igaiiks teadis, mis on tema eesméirk antud koolis, samal ajal jélgides
ruumi ning olles valmis osalejaid toetama. Kdige keerulisemaks osaks oli logistika
kunstitarvete transportimiseks koolide vahel ning ruumide paika sittimine. Materjale oli
palju ning kogu tiim pidi panustama, et miski dra ei ununeks. Ruum Avatud stuudio jaoks
pidi jddma kutsuvaks ning vabaks. Tekitama osalejale turvalise keskkonna ning soovi
proovida ja katsetada uusi tehnikaid. Siiski avatud suhtluse ja tugeva koost66 kaudu saime

eesmargid tdidetud ning oleksime valmis ka projekti tulevikus uute koolidega kordama.

Kelly Kruusmann, eripedagoogika, I a. tudeng - Projektiga liitumise valikul ldhtusin oma
senistest todalastest kogemustest ja siirast usust, et saadavad teadmised vdivad mind tulevase
eripedagoogina palju aidata. Teadmised kunstiteraapiast on mul védhesed, kunsti rahustavast
mojust inimese enesetunde parandajana olen aga kunstidpetajana teadlik. Projekti perioodi jdid
kahjuks traagilised stindmused minu perekonnas, seetdttu piilidsin olla maksimaalselt ennast ja
teisi sddstev. Tunnen, et projekt toetas tdna mind isiklikult rohkem kui mina projekti. Sest
toepoolest - see rahu, tdnutunne ja siiras rodm loomisest, mida kogesin Piiiinsi kooli viikese
kollektiivi toimetamistes, on vadrtuslik kogemus, mida endas hoida. Tunnistan, et minus tekkis
mitmeid kiisimusi, mis ootaksid vastuseid - tunnen, et kunstiteraapia on {idini pdnev maailm, mis
vajab veel avastamist. Ei ole vdimatu, et loodud videomaterjal saab minu dppematerjaliks kunagi
seda eriala Oppides. Kdige huvitavam tdhelepanek, mille enda jaoks tegin, puudutab Opetajate
siirast huvi kunstialaste teadmiste suurendamise vastu - Avatud stuudio meetod tOestas histi, et
virvidega mingimine ei ole vaid véikeste inimeste parusmaa, vaid vabastab meeli ja loob

emotsioone igas eas.

Katarina Valtin, eripedagoogika I aasta tudeng- Liitusin Kunstiteraapia Avatud stuudio
projektiga, sest see oli ainuke, mis mind kdikide ELU projektide seas konetas. Mul on soov
tulevikus ka ise kunstiteraapiat dppida. Kunstiteraapia alased teadmised tulevad kindlasti kasuks

erivajadustega Opilaste Opetamisel. Lisaks olen olnud juba ammu mures kooli personali niivord
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suure stressitaseme pdrast. Projekti ldbiviimine aitas kaasa kooli tddtajate vaimse tervise
toetamisele. Piiiinsi koolis ldbi viidud Kunstiteraapia Avatud stuudios oli minu roll protsessi
jaadvustada. Tegin pilte ja videoid iiritades ise samal ajal miarkamatuks jddda. Hiljem tegelesin
meediakajastusega. Otsisin liles parimad voimalused, kus saaksime oma projekti videotutvustust
laiema publikuga jagada ning seletasin pikemalt lahti kuidas me tépselt sidusgruppideni
joudsime. Kokkuvottes sujus grupitéd suhtelisest histi, saime oma asjad Oigeaegselt tehtud.
Vastuolud said peamiselt lahendatud zoomi koosolekul. Koik grupilitkmed panustasid projekti.
Projektis osalemise tegi minu jaoks raskemaks asjaolu, et veebruaris tekkis mul tervisehdire.
Alles mai 1dpus sain l0pliku ja loodetavasti dige diagnoosi- mélumislihaste miialgia ning sain
16puks ravi alustada. Umbes 4 kuud suurem osa minu néopiirkonnast valutas jubedalt. See
kindlasti pérssis minu voimekust grupiliikmena. Kdige arendavamaks kogemuseks pean Avatud
stuudio ldbi viimist Piiiinsi koolis. See imeline tagasiside ja osalejate rahulolu tdesti puudutas
siidant. Oppisin looma usaldusvéirset ja turvalist Shkkonda. Avatud stuudiot libi viies dppisin
palju ka kunstitarvete kohta. Lopetan projekti tdnulikkuse tundega. Koik, mis projekti véltel aset

leidis, nii hea kui ka halb, koik oli vajalik ning kdigest sai midagi oppida.

Triin PiArna, hariduse juhtimine, magistrant Kunstiteraapia Avatud stuudio projektiga liitusin
mitmel pdhjusel - minu esimene omandatud korgharidus on kisitod- ja kodunduse Opetaja,
mistottu mul on huvi erinevate kunsti- ja késitooprojektide vastu. Eesmérk saada teadmisi
kunstivaldkonnas millestki uuest, seda praktikas proovida sai tdidetud. Teine pdhjus oli soov
Oppida to6d tegema tédiesti vooras grupis - kuidas toimub grupidiinaamika ja todprotsess, kus
osalevad lithikese aja jooksul {ihise eesmérgi nimel tdiesti vodrad erineva elu- ja tdokogemusega
inimesed. See koik oli péris kindlasti kogu projekti suurim viljakutse, komistuskivi, dnnestumine
ja oppimise koht. Selliseks projektiks ja protsessiks voiks olla acga kogu dppeaasta, eelkdige just
ELU projektide kvaliteedi tdstmiseks 1dbi selle, et grupp saaks kokku kasvada, teineteist tundma
oppida ja seeldbi ka grupilitkmete tugevusi paremini kasutada. Kolmas pohjus selle projekti
valikuks on ldhtuvalt minu tdnasest Opitavast erialast - hariduse juhtimine. Kogu koolikollektiivi
vaimse tervise toetamine kooliiilese eesmédrgina ning eelkdige kooli juhtkonna eestvedamisel ja

toetusel on iiha olulisem. Avatud stuudio meetod on kindlasti iiks neist viisidest, kuidas
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haridustodtajaid koolides toetada. Olles selle protsessi sees, seda kaasa tehes, olles ndinud
Opetajate reaktsioone ja tulemusi, julgen kindlalt viita ja soovitada selle meetodi pakkumist
koolidele. Minu ootus oli, et koolides 1dbiviidud stuudiotes osaleksid ka juhtkonna liikmed ning
tagasisidest ootasin, et ehk keegi ndeb seda meetodit ka voimalusena Opetajate ja Opilaste lihise
tegevusena. Juhtkonna liikmeid osales iliks ning seesama juhtkonna liige to1 vélja, et selle
meetodi rakendamine haridusasutuses Opetajate ja Opilaste iihise ettevOotmisena voiks olla

jargmine samm. Endale seatud eesmargid said tdidetud.

Kristiine Eliise Kadakas, andragoodika I aasta iiliopilane - Projektis osalemine andis mulle
rikastava ja inspireeriva kogemuse. Olin tdnulik vdimaluse eest siduda end projektiga, mis mind
toesti konetab - nimelt on kunstiteraapia valdkond mind aastaid huvitanud. Seega oli see minu
jaoks eelkdige voimalus kasvada ja kogeda mulle vdga siidameldhedases valdkonnas ning
seetottu oli ka motivatsioon suur. Kogemuse koige véértuslikum osa peituski koolide
kiilastamises ning nende todtajatele Avatud stuudio kogemuse voimaldamises. Miski, millest
olime pikalt rddkinud ja ette valmistanud, drkas périselt ellu. Osalejate tagasiside oli niivord
positiivne ja tdnulik, et kinnitas meie algset uskumust Avatud stuudio vdoimaluse olulisusest antud
sihtgrupile. See voimaldas koolitootajatel toesti votta peale voi keset tihedat toopdeva aega
iseendale - lubada kas vaikuses v0i kolleegiga jutustades vérvidel end kanda, katsetada midagi
uut. Seda oli suur rd0m tunnistada ja osalejate tagasisidest kuulda/lugeda. Minu peamisteks
iilesanneteks kujunes koos minu andragoogika kursusekaaslasega stuudios osalenute tagasiside
formaadi loomine - 16ime selleks véikesed paberkandjal kiisimustikud ning ka lisakiisimused
intervjuude tarbeks; suhtlus ja kokkulepped Tallinna 32. Keskkooliga ning projekti 1opufaasis ka
Avatud stuudio meetodit ning meie projekti tutvustava videomaterjali kokkupanek. Suurimaks
viljakutseks projekti juures oli minu jaoks meie enda tegevuste struktureerimine. Nii tédjaotus,
tegevuskava kui kdik muu korralduslik kujunes meil paika iisna loomulikult ja jooksvalt, kuid
minu jaoks ka veidi kaootiliselt. Kui tavaliselt on minu jaoks véga oluline, et mul oleks projekti
kulgemisest tdielik iilevaade ja terviklik pilt, siis oli siin mitmeid hetki, kus tundsin, et mul
iilevaade puudub. Oli hetki, kus piiiidsin seda ise looma hakata, kuid oli ka neid, kus usaldasin

end meeskonna kitesse. Saavutasime enda jaoks kindlasti kdige olulisema eesmaérgi - valitud
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koolidele Avatud stuudio meetodi tutvustamine ja vdimaluse loomine. Lopuks usun, et voime

koik oma t60 iile viga uhked olla.
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