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Teaduspõhised lahendused, mis meid inspireerisid: 

Kaart, kus saab  kuulata (ja ka ise üles laadida) üle maailma keskkonnahelisid:  https://aporee.org/maps/ 

Liikuma kutsuv kool ja TÜ liikumislabor: liikumakutsuvkool.ee/teadusnupud/

https://www.tai.ee/en/node/5135
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/152586931296_WHO_Childhood_Obesity_Surveillance_Initiative_COSI.pdf
https://pealinn.ee/2020/10/26/sudamearstid-eesti-noorte-liikumisharjumused-panevad-muretsema/
https://aporee.org/maps/


NOORTE VÄHENE
FÜÜSILINE AKTIIVSUS
U U R I N G U D

P R O B L E E M

M E I E  E E S M Ä R K

Vaid 16% õpilastest Eestis liigub piisavalt ehk vähemalt 60
minutit. (HSBC, 2021)
Eestis on ülekaaluliste laste arv aasta-aastalt kasvanud ja
uuringute põhjal on ülekaalulisi noori 18%. (WHO, 2020)
Tallinna linnaplaneerimine soosib autoliiklust. 

Noored pole harjunud igapäevaselt ja iseseisvalt  liikuma, nt
vanemad viivad neid autoga kooli

Meelitada õpilasi rohkem liikuma. Pakkuda mängulisi viise
füüsiliseks tegevuseks, mis aitaks muuta liikumise
harjumuspäraseks.



INSPIRATSIOON
L I I K U M A  K U T S U V  K O O L

E L A V  T Ä N A V

M E I E  P R O J E K T  O N  S U U N A T U D  Õ P E T A J A T E
T O E T A M I S E L E  N I N G  Ü H E N D A B  F Ü Ü S I L I S E
A K T I I V S U S E  K E S K K O N N A T E A D L I K K U S E G A .  

Eestis välja töötatud teaduspõhine haridusuuendusprogramm,
mille siht on, et liikumine kujuneks koolipäeva ja koolikultuuri
loomulikuks osaks. 

algatus on loodud tänavaruumi planeerimise
tasakaalustamiseks, et esindatud oleksid kõigi linnaelanike
huvid.



MEIE EESMÄRK 

luua viis, kuidas õpilasi kooli ja kodu
vahel jalgsi liikuma ning ümbritsevat

keskkonda märkama panna 



A K T I I V Õ P P E L
P Õ H I N E V

õpitakse läbi kogemuse 




kasvab

 uudishimu, aktiivsus,

loomingulisus, iseseisev

mõtlemine jne




digipädevuste arendamine




E R I N E V A D
M Ä N G U L I S E D
Ü L E S A N D E D  

ülesande täitmiseks peab

liikuma, jalgsi käima




ülesanne inspireerib

märkama keskkonda

ÜLESANNETE KOGUMIK 

H and PA | The Green Tree Towers

Õ P E T A J A T E L E
valmis materjalid tunnis

kasutamiseks




õpetaja valib ülesande

ja juhendab oma õpilasi  













Õ P I L A S T E L E
põhikooliõpilastele




õpilased teevad

ülesanded läbi ja

esitlevad tulemusi




KELLELE? MIS?



ÜLESANDED



H and PA | The Green Tree Towers

ÜLESANNE: FOTOJAHT  
E E S M Ä R K  

enda varjust
puude või hoonete varjudest
peegeldusest (lombis, aknaklaasil...)
huvitavast värvikombinatsioonist
millestki, mis helgib või sädeleb

LÄBI VIIMINE 
Teekonnal teevad õpilased 3 fotot või kuni 15 sek
videoklipid mõnest järgnevast:

Märgata ja tajuda ümbritsevat keskkonda, olla
hetkes kohal
Nautida õues liikumist 



Enda vari. Anastasia. Midagi, mis helgib. Dalina. 

FOTOJAHT KARJAMAA PÕHIKOOLIS  



Huvitav puu. Maria. 

FOTOJAHT KARJAMAA PÕHIKOOLIS  

Huvitav puu. Danila. 



H and PA | The Green Tree Towers

ÜLESANNE: PARIM KOOLITEE
E E S M Ä R K  

Inspireerida liikuma 
Õppida tundma uusi teekondi

L Ä B I  V I I M I N E  

Kooli tuleku teekonnal õpilased pildistavad, filmivad või
salvestavad helisid. Hiljem, tunnis või kodus, koostavad
õpilased Google MyMaps'i abil oma teede kaardi, märkides
sinna läbitud teekonnad, millele lisavad helisalvestused
või videod, pildid ja tähelepanekud.



KALAMAJA PÕHIKOOLIS PARIM KOOLITEE
KALAMAJA PÕHIKOOLI 

















KOKKUVÕTTEKS 

ÕPIKOGEMUS
Saime uusi teadmisi noorte tervisekäitumise ja linnastumise

mõjude kohta.

Õppisime ka ise ümbritsevat keskkonda rohkem märkama.






KALAMAJA KOOLIS SOOVITAKSE PROJEKTI JÄRGMISEL AASTAL

KORRATA – algatus on teretulnud ning vajalik

LAIEM SIHTGRUPP – levitada ideid ja ülesandeid sotsiaalmeedias,

jagada teiste sarnaste algatustega, proovida uusi formaate 

ÜLESANNETE KOGUMIK JÄÄB AVALIKULT KÄTTESAADAVAKS –

https://lapsedliikuma.wordpress.com/

PROJEKTI JÄTKUSUUTLIKKUS

https://lapsedliikuma.wordpress.com/
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