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TEADUSPOHISUS

e Eesti kooliopilaste tervisekaitumise uuring (HBSC), 2021. TAI Laste ja noorte tervis. Uuringud ja analusid.
https://www.tai.ee/en/node/5135

e WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)

e Eesti noorte liikkumisharjumised panevad muretsema. https://pealinn.ee/2020/10/26/sudamearstid-eesti-noorte-
liikumisharjumused-panevad-muretsema/

e Maarits, M. 2020. Autostumine on probleem, aga linn autode mugavusi piirama ei totta.
https://kultuur.err.ee/1102232/autostumine-on-tallinnas-probleem-aga-linn-autode-mugavusi-piirama-ei-totta.

e ERR. Lapse paneb liikuma mang ja eeskuju.

e https://novaator.err.ee/1129776/lapse-paneb-liikuma-mang-ja-eeskuju

e Godfrey, R. and Julien, M., 2005. Urbanisation and health. Clinical Medicine, 5(2), p.137.

Teaduspohised lahendused, mis meid inspireerisid:
Kaart, kus saab kuulata (ja ka ise ules laadida) lile maailma keskkonnahelisid: https://aporee.org/maps/

Liilkuma kutsuv kool ja TU liikumislabor: liikumakutsuvkool.ee/teadusnupud/


https://www.tai.ee/en/node/5135
https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-03/152586931296_WHO_Childhood_Obesity_Surveillance_Initiative_COSI.pdf
https://pealinn.ee/2020/10/26/sudamearstid-eesti-noorte-liikumisharjumused-panevad-muretsema/
https://aporee.org/maps/

NOORTE VAHENE

FUUSILINE AKTIHIVSUS

UURINGUD

Vaid 16% opilastest Eestis liigub piisavalt ehk vahemalt 60
minutit. (HSBC, 2021)

Eestis on ulekaaluliste laste arv aasta-aastalt kasvanud ja
uuringute pohjal on ulekaalulisi noori 18%. (WHO, 2020)
Tallinna linnaplaneerimine soosib autoliiklust.

PROBLEEM

Noored pole harjunud igapaevaselt ja iseseisvalt liikuma, nt
vanemad viivad neid autoga kooli

MEIE EESMARK

Meelitada opilasi rohkem lilkuma. Pakkuda mangulisi viise
fuusiliseks tegevuseks, mis aitaks muuta liikumise
harjumusparaseks.



INSPIRATSIOON

LITKUMA KUTSUV KOOL

Eestis valja tootatud teaduspohine haridusuuendusprogramm,
mille siht on, et liikkumine kujuneks koolipaeva ja koolikultuuri
loomulikuks osaks.

ELAV TANAV

algatus on loodud tanavaruumi planeerimise
tasakaalustamiseks, et esindatud oleksid koigi linnaelanike
huvid.

MEIE PROJEKT ON SUUNATUD OPETAJATE
TOETAMISELE NING UHENDAB FUUSILISE
AKTIIVSUSE KESKKONNATEADLIKKUSEGA.




MEIE EESMARK

luua viis, kuidas opilasi kooli ja kodu

vahel jalgsi liilkuma ning umbritsevat
keskkonda markama panna




ULESANNETE KOGUMIK

KELLELE? MIS?

OPETAJATELE OPILASTELE AKTIIVOPPEL ERINEVAD
valmis materjalid tunnis odhikoolidpilastele POHINEV MANGULISED

kasutamiseks Opitakse labi kogemuse ULESANDED

opilased teevad

N : o Ulesande taitmiseks peab
opetaja valib ulesande lilesanded l3bi ja

kasvab lilkuma, jalgsi kdima

ja juhendab oma opilasi esitlevad tulemusi uudishimu, aktiivsus,

loomingulisus, iseseisev ilesanne inspireerib

motlemine jne markama keskkonda

digipadevuste arendamine

H and PA | The Green Tree Towers [



ULESANDED

HAABERSTI
LINNADOSA

Husuule |

.....d-r




ULESANNE: FOTOJAHT

EESMARK

Margata ja tajuda umbritsevat keskkonda, olla

hetkes kohal
Nautida oues liikumist

LABI VIIMINE
Teekonnal teevad opilased 3 fotot voi kuni 15 sek
videoklipid monest jargnevast:
e enda varjust
e puude voi hoonete varjudest
e peegeldusest (lombis, aknaklaasil...)
e huvitavast varvikombinatsioonist
e millestki, mis helgib voi sadeleb

H and PA | The Green Tree Towers



FOTOJAHT KARJAMAA POHIKOOLIS

Enda vari. Anastasia. Midagi, mis helgib. Dalina.



FOTOJAHT KARJAMAA POHIKOOLIS
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Huvitav puu. Danila.

Huvitav puu. Maria.



ULESANNE: PARIM KOOLITEE

EESMARK

Inspireerida liilkuma
Oppida tundma uusi teekondi

LABI VIIMINE

Kooli tuleku teekonnal opilased pildistavad, filmivad voi
salvestavad helisid. Hiljem, tunnis voi kodus, koostavad
opilased Google MyMaps'i abil oma teede kaardi, markides
sinna labitud teekonnad, millele lisavad helisalvestused

voi videod, pildid ja tahelepanekud.

H and PA | The Green Tree Towers



PARIM KOOLITEE
KALAMAJA POHIKOOLI
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KOKKUVOTTEKS

PROJEKTI JATKUSUUTLIKKUS
e KALAMAJA KOOLIS SOOVITAKSE PROJEKTI JARGMISEL AASTAL
KORRATA - algatus on teretulnud ning vajalik
e LAIEM SIHTGRUPP - levitada ideid ja ulesandeid sotsiaalmeedias,

jagada teiste sarnaste algatustega, proovida uusi formaate
e ULESANNETE KOGUMIK JAAB AVALIKULT KATTESAADAVAKS -

https://lapsedliikuma.wordpress.com/

OPIKOGEMUS

Saime uusi teadmisi noorte tervisekaitumise ja linnastumise

mojude kohta.
Oppisime ka ise imbritsevat keskkonda rohkem markama.



https://lapsedliikuma.wordpress.com/




