TOOSUHTE ELUKAAR

lahkumine
off-boarding

taastutvumine
re-boarding

sisseelamine
on-boarding

eeltutvumine

pre-boarding

TOOANDJA

KUIDAS VOIMESTAD
ETTEVOTTES LIIKUVAT VOI
LAHKUVAT TOOTAJAT?

TOOTAJA

MUUDAD AMETIKOHTA
ETTEVOTTES VOI LAHKUD?
UUS ALGUS KUTSUB!

Toosuhte elukaare erinevate etappidega paremaks
toimetulekuks on oluline professionaalne ja
eesmargiparane toetus.

Kui oled oma karjaari Gihe etapi I6pus (off-boarding) voi
sinu ees seisab oluline té6alane muutus (re-boarding),
siis leiad siit teadmisi, kuidas saavad mentorlus ja

coaching sellistes olukordades abiks olla nii t66tajale
kui t66andjale.

SIIT SAAD INFOT, kui sinu voi ldhedase
hetkeolukorda kirjeldab moni jargnev lause:

asun uuele ametikohale senise tddandja juures;
teen karjaaripoorde - vahetan valdkonda;

olen té6suhte I6pus ja plaanin jadda pensionile;
pean tiimiliikme koondama;

soovin, et lahkuv to6taja oleks ka tulevikus
organisatsiooni suhtes positiivselt meelestatud.

ARA JAA
KEERULISTES
OLUKORDADES
UKSINDA

KASUTA

OTSI KAASA

PROFESSIONAALSET ABI

Seeli3bi:

e saad teadlikuks oma ressurssidest;

e tead, milliseid samme ja millal astuda;
e tunned ennast enesekindlaja tugevana.
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MENTORLUS
JA COACHING
TOOELU
TOETAJANA



MENTORLUSE MUDEL

like sammude

voima
|[abimotlemine ja neile

Tegevuste
planeerimine -
pihendumine
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mentee probleemide
uurimine koos

Uurimine -
mentoriga

Westergaard, J. (2016). An Introduction to Helping Skills: Counselling,

Coaching and Mentoring. SAGE Publications.

MENTORLUS JA COACHING

GROW MUDEL
coaching

tegema hakkan?

Milliseid
tegevusi ma

KUST LEIDA
PROFESSIONAALSET ABI?

Millised ressursid

aitavad mul ees-
marki saavutadaj

(options)

Viljadppe labinud mentorite ja coachide kohta
leiad infot:

o MTU ICF Estonia;

e EBS Executive Coaching Centre;

o Eesti Supervisiooni ja Coachingu Uhing;

o Eesti Mentorite Koda.

Reaalsus
(reality)
Milline on
praegune
olukord?

Eesmark
tahaksin
saavutada?


https://coaching.ee/
https://executivecoaching.ee/
http://supervisioon.ee/
https://mentoritekoda.ee/
https://coaching.ee/

