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PROBLEEM, OLULISUS 
JA EESMÄRK



- Probleem: Lilleoru Põhikoolil puudub hetkel 
tegevuskava loodusrajale, et lapsed saaksid 
antud keskkonnas samal ajal läbi tegevuste 
õppida uusi teadmisi ja oskusi. 

- Õpilaste hulgas on läbi viidud mitmeid uurimusi 
ning need on jõudnud järelduseni, et mida 
paremad on õpilaste loodusteadmised, seda 
keskkonnasäästlikumaid valikuid nad teevad 
oma igapäevaelus. (Zajitcek et al., 1999; Harun 
et al., 2011) 

PROBLEEM JA OLULISUS



- Projekti eesmärk on toetada loodusõppeprogrammi 
loomise läbi põhikooli riikliku õppekava õpiväljundite 
saavutamist Eestimaa looduse mitmekesises 
keskkonnas luues ka õpetajatele toe. Projekt on 
vajalik eelkõige selleks, et kasvaksid noored, kes 
tunnevad end looduses hästi ja mõistavad looduses 
toimuvaid protsesse.

EESMÄRK



TEADUSPÕHISUS  JA 
INTERDISTSIPLINAARSUS



- Põhikooli riiklik õppekava. 2021. RT I, 23.04.2021, 10.

- Kikas, E. (toim.). 2010. Õppimine ja õpetamine esimeses ja teises kooliastmes. Eesti Vabariigi 
Haridusministeerium.

- Aru, J. 2018. Ajust ja arust. Unest, teadvusest, tehisintellektist ja muust. Kirjastus: Argo

- Miller, N.C., Kumar, S., Pearce, K.L., Baldock, K.L. 2021. The outcomes of nature-based learning for primary 
school aged children: a systematic review of quantitative research. Environmental Education Research, 27 
(8): 1115-1140.

TEADUSPÕHISUS



LÕIMING
Kehakultuur – liikumismängud, looduses liikumine ja sportimine. Aktiivsete eluviiside tutvustamine õpilastele ja õpetajatele.

Rekreatsioonikorraldus – huvitavate ülesannete ja vahetegevuste väljamõtlemine, võimalikud liikumismängud, õuesõppe edendamine, õpilastele 
aktiivsete eluviiside tutvustamine ning uute kogemuste kogemine.

Eripedagoogika – kuidas kaasata erivajadusega lapsi, milliseid aspekte peab seejuures arvestama. Tegevuste läbiviimine selliselt, et kõik lapsed on 
kaasatud ja saavad mänge kaasa teha.

Sotsiaaltöö – laste emotsionaalne toetamine õuesõppe läbiviimisel.

Sotsiaalpedagoogika - jälgib, et loodava õppeprogrammiga oleks tagatud õpilaste sotsiaalne heaolu. Analüüsib ega õppeprogrammis pole 
eakohast tegutsemisvõimet takistavaid tegureid.

Psühholoogia - teadmised psühholoogiast aitavad leida parimaid meetodeid, kuidas hoida laste tähelepanu sellel, mida soovitakse õpetada ning 
hoida seejuures neid kaasatud ja motiveerituna. Annab võimaluse ka ette mõelda, kas midagi võib traumatiseeriv olla lapsele ja kuidas oleks 
parim teha grupis tööd või vastamist, et vähendada piinlikkuse jm tundeid.



PROJEKTI TULEMUSED



- Tegevused kolmes eri grupis

- Korduv metsaraja läbimine, märgistamine

- Õpetajale materjalide loomine

- Õpilastele töölehtede loomine

- Rakenduse loomine

- Tutvustava video loomine

 

Rakendatud tegevused





- Metsaraja reklaamimiseks panime kokku 3 videot, need 
edastame ka Lilleoru Põhikoolile edasiseks kasutamiseks. 

- Ühte videot näete siin: 

https://drive.google.com/file/d/1dnalr80ADKHrVItU7Tvs9lvFs95YV
ZyE/view?usp=share_link

Meediakajastus

https://drive.google.com/file/d/1dnalr80ADKHrVItU7Tvs9lvFs95YVZyE/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1dnalr80ADKHrVItU7Tvs9lvFs95YVZyE/view?usp=share_link


JÄRELDUSED



- Ühe projekti raames loodi 3 erinevat 
programmi. Programme testiti testgruppide 
peal ning viidi sisse vajalikud muudatused.

- Üks programmidest loodi rakendusse 
“Avastusrada” ning teised programmid on 
töölehepõhised. 

Kokkuvõte



     
      TÄNAME 
KUULAMAST

         


