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1. Projekti aruanne
Projekti aruanne koosneb projekti ldhte iilesande ja eesmérgi kirjeldusest,
probleemi olulisuse ja meetodi valikust, tegevuse kirjeldusest ja sidusgrupini jdudmisest,

projekti jatkusuutlikkusest ning tulemuste kokkuvdttest koos lisadega.

1.1 Projekti lihteiilesanne ja eesmirgikirjeldus

Projekti eesmédrk oli vélja uurida millised on tehnoloogia negatiivsed mojud
tdnapdeva noortele ning saada teada kui teadlikud Opilased nendest iildse ise on ldbi
mdistekaardi pohise dppematerjali. Esimene eesmirk oli uurida erinevaid allikaid seoses
moistekaartidega, et leida kdige parem viis kuidas seda Oppetdds rakendada, teiseks tuli
leida teaduspohi ka tehnoloogia negatiivsetele mdjudele ning siis saime kombineerida

moistekaardi, mida dnnestus meil ka rakendada koolides.

1.2 Probleemi olulisus, kirjeldus ja meetodite valik

Tehnoloogia kasutus on muutumas aina aktuaalsemaks, mistottu tulevad rohkem
vilja ka selle negatiivsed mojud noortele. Tehnoloogia rohke kasutus voib mojuda
negatiivselt nii noorte psiihholoogiale, sotsiaalsusele kui ka fiiiisilisele tervisele. 2017.
aastal USA-s ldbiviidud uuringus leiti, et noored, kelle ekraaniaeg on keskmisest
kdrgem, tunnevad ennast liksikumalt ning isoleeritumalt, kui noored, kelle ekraaniaeg
on keskmisest madalam (Primack et al., 2017). Lisaks on leitud eelmisel ja kidival
kiimnendil USA-s, Austraalias ja Euroopas ldbiviidud uuringute pohjal, et tehnoloogia
liigne kasutus on seotud vaimse tervise probleemidega (depressioon, drevus, ATH)
(O’'Day & Heimberg, 2021; Seabrook et al., 2016; Ra et al., 2018) fiiiisilise tervise
probleemidega (silmade {ilekoormus, halb riiht, uneprobleemid, {ilekaalulisus)
(American Optometric Association; Gustafsson et al., 2017; Chang et al., 2014) ja ka
sotsiaalsete probleemidega (vdhenenud koosveedetud aeg, raskused néost-nidkku
suhtlemisel) (Stephenson et al. 2017; Bouffard et al., 2021).

Selleks, et tehnoloogia liigse kasutamise negatiivseid mdjusid ning ka voimalikke

lahendusi noortele voimalikult efektiivselt tutvustada, valisime Oppematerjaliks



mdistekaardid. 2004. aasta uuringutes selgus, et kui Oppida mdistekaartide abil, siis
tekib Opilastel teemast parem iilevaade, siigavam arusaam ning teadmised kinnistuvad
paremini vorreldes tavaliste Gppemeetodide kasutamise puhul (Iuli, 2004; Parsa Yekta &
Nikbakht Nasrabadi, 2004). Meie grupi dppemeetodiks oli klassiruumis mdistekaartide
teooria tutvustamine Opilastele, seejirel grupis moistekaartide koostamine (teemal
tehnoloogia negatiivsed mojud ning véimalikud lahendused). Sellele jirgnes valminud

moistekaartide vordlemine ning 10petuseks oli kokkuvéttev arutelu.

1.3 Tegevuste kirjeldus ja sidusgruppideni joudmine

Projekt on suunatud II ja III kooliastmele kuna selles vanuses on noored kdige
rohkem arvutites v01 oma nutiseadmetes. Samuti kasutatakse 4.-9. klass ka tehnoloogiat
Oppetdds seega tunneme meie projekti olulisust just selles vanuse riihmas. Projekti raames
koostasime mdistekaardi teemal “Tehnoloogia negatiivsed mojud”, 16ime Modistekaardi
koostamis juhendi ja 16ime ka juhendi, mida Opetajad saavad kasutada kui soovivad saada
suuremat arusaama projekti poolt koostatud madistekaardil olevatest marksonadest.

Loime moistekaardi, mis sisaldab endas tehnoloogia negatiivseid kiilgi - fiilisilisi,
psithholoogilisi ja sotsiaalseid. Lisasime ka mdistekaardile kuidas saaksime erinevaid
probleeme lahendada ning ka voimalusel ennetada. Kuna meie rithmas on klassidpetaja kui
ka eripedagooge leidsime viisi kuidas ka meie loodud moistekaarti Opilastega jirele
proovida.

Esimesena proovisime ldbi viia proovi Kuressaare Nooruse kooli 4. ja 9. klassis.
Rédkisime eelnevalt iildisest tehnoloogia ohtudest ja muredest. Seejérel tegime 1dbi lihtsaid
nditeid moistekaardi koostamisest, et neil tekiks arusaam milline 16pptulemus peaks vilja
ndgema, siis jagasime klassi neljaliikmelistesse gruppidesse ning koik hakkasid rithmades
toole. Edasi andsime Opilastele mdisted, mis olime ise kasutanud enda mdistekaardi
loomisel, et nad saaksid enda koostatuid tdiendada ning kdige 16pus vordlesime nende
koostatud moistekaarte projekti raames loodud moistekaardiga.

Teisena proovisime meie madistekaarti Oppetdds kasutada Tallina 32. keskkooli 5. klassiga
Samamoodi tegime ndidis mdistekaardi aga seekord andsime lastele kitte peamised
mirksonad - psiihholoogiline, fiilisiline ja sotsiaalne - mida Opilased pidid laiendama
hakkama kuna tundus, et lihtsalt iildise teema pohjal moistekaardi koostamine oli eelmise
gruppi jaoks liiga keeruline. Taaskord said lapsed omaette gruppides mingi aja arutada ning

siis sai iga grupp ette kanda, mida nad olid kirja pannud, samal ajal said teised grupid



tdiendada oma mdistekaarti ning kdige 10pus vaatasime taas iile projekti moistekaardi, et

koik saaks enda moistekaardi digesti valmis.

1.4 Projekti jitkusuutlikkus

Kuna meie riihmas on koolides tootavad Opetajad, siis saavad nad jargmisel
aastal uuesti sama tootuba 1dbi viia. Selleks on mitu erinevat vdoimalust. Vdimalik on
ilesanne 14bi viia samade Opilastega ning vorrelda tulemusi eelmise aastaga, et ndha kas
on toimunud positiivseid vdi negatiivseid muutuseid. Lisaks on vdimalik kiisitleda
Opilasi, kes on jargmine aasta sama vanad kui praegusel aastal todtubades osalenud
opilased. Sellisel juhul saaks vorrelda erinevate aastate tulemusi ning néha, kas noored
on tehnoloogia ohtudega rohkem voi vihem kursis. Projekti poolt saavutatud véljundid
ehk madistekaardid jadvad tunni lébiviijate kétte, et neil oleks voimalus neid ka jargmisel
aastal kasutada. Lisaks on meil ka juhend mdistekaardi koostamiseks, mida on véimalik

kasutada Opetajatel, et ise sarnast projekti ellu viia.

1.5 Tulemuste kokkuvote ja lisad

Projekti raames koostasime kaks faili - mdistekaardi koostamise juhend, kus
seletatakse lahti, millistest komponentidest see koosneb (lisa 5) ning tehnoloogia
negatiivsed modjud ja nende lahendused, kus on kirjutatud, millisteks alateemadeks
negatiivsed mojud jagunevad ning mida nad endast tdpsemalt ette kujutavad (lisa 6). Ténu
nendele, saime ka valmistada oma grupi moistekaardi (lisa 4). Samuti on koostatud failid
head Opetajatele, kes viivad sihtgrupiga antud teemal tundi 1dbi.

Projekti koige tdhtsamaks osaks oli antud teemal tunni ldbiviimine ning Opilaste poolt
mdistekaardi tegemine. Antud samm sai meil edukalt ldbitud ning andis kindlasti palju
motteainet juurde, kuidas pohikooli ealistele lastele rohkem ja lihtsamalt antud infot edasi

anda.



Lisa 1. 4. klassi moistekaardid




Lisa 2. 5. klassi moistekaart




Lisa 3. 9. klassi moistekaart
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Lisa 5. Moistekaardi koostamise juhend

Lisa 6. Tehnoloogia negatiivsed mojud ja nende voimalikud lahendused

2. Projekti tegevuskava

Tegevuse  nimetus  ja | Toimumise aeg | Sidusgrupp Vastutaja
lithikirjeldus (kuu tipsusega) (nimi + eriala)
Kogu projektiga tutvumine Veebruar Rithma litkmetele Koik
Projekti tipsem iilevaade Veebruar Rihma litkmetele Koik
teema valik
Zoomi kohtumine, Cmap Marts Rithma liikmetele
tutvumine, Vahenidalale Kdik
registreerimine,
kirjanduste kogumine
Erialase vaatenurga Marts Rithma litkmetele Koik
moistekaardile koostamine
Info otsimine Marts Rihma litkmetele Koik
Teema laiendamine ja Marts Rihma litkmetele Koik
teemade jagamine
Skeemi kokkupanemine Marts Rithma litkmetele Koik
Vahekokkuvdtte Marts Rithma litkmetele Koik
koostamine
Vahekokkuvdtte tagasiside Marts Rihma litkmetele Kaik
juhendajalt
Vaheniidala slidede Marts Rihma litkmetele Koik
koostamine
Marts Rihma litkmetele Kaik

Vahenéadalal osalemine



https://docs.google.com/document/d/1suyfrz5gZKi4saiUTLqs3TbAkloRYiZv/edit?usp=sharing&ouid=104259179076417265780&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CUprcoRRjX9YvYsmUpAj-1oBZq-WT8wNiTrPYn4OJWk/edit?usp=sharing

Tulemuste analiiiis Aprill Rithma liikmetele Koik
Loplik sihtriihma Aprill Rithma liikmetele Koik
kokkuleppe ja iilesannete
jagamine
Kogu projekti kokku 10.04.2023 Rithma liikmetele Koik
saamine
. . . Aprill Opetajatele Jekaterina Verge,
Mobistekaardi koostamise
fail Infoteadus
Mbistekaardi kokku Aprill Opilastele Rasmus Piirsalu,
panemine Inglise keel ja kultuur
Aprill Opetajatele Anna Mari Paalpere,
Eripedagoogika
Probleemi teaduspohisus Kiitlin Jeedas,
Bioloogia
Aprill/Mai Riihma litkmetele Sille Niit,
Eripedagoogika
Opilaste peal rakendamine Mari-Liis Kuldma,
Klassidpetaja
Zoomi kéne, arutamine, Aprill Riithma litkmetele Koik
kuidas ldks dpilastega
moistekaardi tegemine
Kogu projekti kokku Aprill Opilastele Koik
saamine
Zoomi kéne Mai Riithma liikmetele Koik
Mai Rithma liikmetele Koik

Portfoolio koostamine
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3. Meediakajastus

Kuidas projekti tegevused, protsessid ja tulemused olid kajastatud:

- Madistekaardi Oppematerjal ning samuti meie riihmalitkme poolt koostatud
moistekaart tehnoloogia negatiivsete mojude teemal salvestati ja tehti
kéttesaadavaks Microsoft Word tekstiformaadis.

Esialgne moistekaart oli loodud cmap veebipdhises keskkonnas.

- Organiseeritud to6tuba mdistekaardi teemal viidi koolis 1dbi suuliselt kohapeal.

- Salvestatud tekstina vajalikud Oppematerjalid tehti koigile koolidpilastele
kéttesaadavaks nii suuliselt kui ka paberkandjal.

- Koolidpilaste poolt koostatud mdistekaardid olid esitatud paberkandjal.

- Koigilt dpilastelt kiisiti suuliselt nende tagasisidet mdistekaardi kohta. Tagasiside
oli edasi antud meie kahe rithma litkme vahel, kes korraldasid t66tubasid.

- Kuna eesmdrk on sellistes koolides jidrgnevatel aastatel 1dbi viia sarnane
eksperimentaalne tund / todtuba eelmiste aastate dpilaste tulemuste analiiiisimise
ja vordlemise eesmérgil, siis protsess toimub samas formaadis ning sellel

pohjusel ei olnud veebis avalikustatud.

4. Iga rithmaliikme 6pikogemuse reflektsioon

4.1 Katlin Jeedas

ELU projekt dpetas, et iihise aja leidmine erinevatel erialadel dppivate, erinevate
hobide ning t66dega inimestel voib olla suhteliselt keeruline. Siiski suutsime kogu grupiga
oma aega piisavalt hésti organiseerida ja peaaegu iga nddal Zoom keskkonnas kohtuda ja
tootulemusi arutada. Projekti tottu tutvusin ja Oppisin rakendama uut ja efektiivset
oppimismeetodit, mida saan kasutada tulevikus keerulisemate teemade lahtimdtestamisel.
Varasemalt olin kasutanud sdna mdistekaart hoopis teises kontekstis ning ei teadnud selle
tegelikku tdhendust. Projekti raames Oppisin algeliselt kasutama ka moistekaardi
koostamise tarkvara Cmap Cloudi, mille abil saab kiiremini ja lihtsamalt moistekaarte

valmistada, kui paberile joonistades. Tunnen, et tdnu mdistlikule juhendajale ning
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sobralikudele ja tookatele grupiliikmetele oli ELU projektis osalemine minu jaoks pigem

positiivne kogemus, kus piistitatud eesmérgid said tdidetud ning jareldused tehtud.

4.2 Mari-Liis Kuldma

Tunnen, et antud ELU projekt dpetas mulle selle liihikese ajaga nii mdndagi:
grupitdo ja aja planeerimise oskust, mdistekaardi koostamist ning mdistekaardi kasutamist
oppeprotsessis. Projekti raames koostatud mdistekaarti sai kasutatud ka pohikooli
koolitundides. Tagasisidet tuli vilja, et Opilastele see meeldis ja aitas neil paremini moista
antud teemat. Kuna ELU projektis osalesid erinevatelt erialadelt iilidpilased, sain palju
erinevaid tutvusi, kellelt tulevikus abikasi kiisida. Samuti tekitas raskusi {ihise aja leidmine,
aga koik olid oma plaanide muutmisel vastutulelikud, et jouda {iihise eesmairgini.
Moistekaardi lihtsamaks koostamiseks ja moistmiseks Oppisime kasutama Cmap Cloudi.
Kavatsen seda hakata kasutama oma kooli tundide labiviimisel. Kuna kdik grupiliikmed

olid aktiivsed ja agarad, saime ka tdidetud meie poolt piistitatud eesmargid.

4.3 Sille Niit

Moistekaardi pohise dppematerjali koostamise ELU projekt andis mulle voimaluse
panna proovile enda oskused ja teadmised gruppi t60s, eriti just kaastilidpilastega teistest
valdkondadest. Samuti sain targemaks mdistekaardi erinevatest rakendamise voimalustest
Oppetdos nii Opetamise moistes kui ka iseenda tulevastes Opingutes kasutamisel. ELU
projekt andis mulle vdimaluse viia 1dbi ka tunde koolis mille kogemus mul eelnevalt
puudus. Meie gruppi litkmete heale klapile ning iihisele teineteise mdistmisele oli meil
voimalus luua selle piiratud ajaga, mis meil antud oli, minu arvates meie voimetele vastav

moistekaart ning tditsime eesmargid mille olime endale projekti alguses méaranud.

4.4 Anna Mari Paalpere

ELU projekt andis mulle voimaluse teha koost6dd teiste iilidpilastega, kes pole
minuga samal erialal. Alguses tundus hirmus, et kuidas see toimima hakkab ja kas me koik
omavahel 14dbi saame, kuid Onneks olid kdik vdga abivalmid ja toetavad, juhendaja oli
samuti viga toetav ja aitas meid, kui olime héddas sihtgrupi valimisega. Sain ka arendada
enda grupitdd oskusi ja kompromissi voimet, sest alati ei olnud kerge leida ihist aega

kokkusaamiseks. Kindlasti sain rohkem teada ka erinevate maoistekaartide kohta ja kuidas
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neid paremini dra kasutada dppimises ja Opetamises. Usun, et dppisin tdnu ELU projektile

palju ja arvan, et saime endale piistitatud eesméarkidega histi hakkama.

4.5 Rasmus Piirsalu

ELU projekti kdigus dppisin ma nii mondagi. Esiteks, dppisin kuidas mdistekaarti
kasutada ja koostada ning miks see dppevahendina hea on. Usun, et seda vdib tulevikus
vaja minna, sest olen leidnud, et see on dppimiseks viga efektiivne meetod. Veel dppisin
ka grupis to6tamist, millest on kindlasti paljudes situatsioonides kasu. Grupitoos oli
suurimaks viljakutseks sobivate aegade leidmine, sest {ihist aega oli raske leida, kuid
saime 15puks sellega alati hakkama. Uleiildiselt sujus grupitod edukalt, sest saime
riihmakaaslastega hésti 14bi ning mérkimisvaarseid lahkarvamusi ei esinenud. Lisaks oli
meie jaoks véljakutseks sobiva teema valimine ning peale vahenddalat muutsime vastavalt
tagasisidele enda ldhenemist. Kokkuvotlikult saab tehtud t66ga rahule jadda, sest piistitatud

eesmirgid said tdidetud.

4.6. Jekaterina Verge

Vaatamata sellele, et Opingute kdigus olin natukene mdistekaardi loomisega
kokku puutunud, projekti kdigus juba teadvustasin, et minu teadmistest ei ole piisav ja
seega hakkasin erinevatest allikatest mdistekaartide kohta teavet otsima. Selgus, et
tegemist on lisna keerulise protsessiga, eriti grupitdona mahuka teema kallal tootades.
Meie riihmas oli palju ideid ja ettepanekuid valitud teema kohta ning mones kohas oli
konkreetsete ideede ja iilesannete kooskdlastamine keeruline, kuid hoolimata sellest
suutsime tdnu sobralikule ja iihtsele meeskonnale iilesandega hakkama saada. Ma ei
olnud eelnevalt cmap keskkonnaga tuttav, aga olen kindel, et see on vdga kasulik
lahendus moistekaardi loomise jaoks koos erinevate sissechitatud funktsioonidega.
Loomulikult andis projekt mulle tdiendavaid oskusi, nii individuaalselt kui ka
rihmatoona todtades. ELU projekt Opetas mind tootama rithmas, planeerima aega,
organiseerima oma t06d, koostama tegevuskava/plaane ja tOhusalt kasutama
mdistekaarti vastavalt konkreetselt seatud iilesannetele. Kokkuvdttes olin rahul nii oma
rihmaga kui ka meie produktiivsusega eesmérkide saavutamisel ning sain

16ppkokkuvdtes positiivse kogemuse.
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