
1.

LIIGA PALJU
NUTI-SEADMES
OLEMIST VÕIB

HALVENDADA SINU
SUHTEID

SÕPRADEGA.

2.

LIIGNE
NUTI-SEADME

KASUTAMINE VÕIB
SEGADA SINU
MÄNGIMIST
SÕPRADEGA.

3.

PIKA-AJALINE
NUTI-SEADMETE

KASUTAMINE VÕIB
PÕHJUSTADA

SILMADE VÄSIMUST
JA PEAVALU.

4.

OLULINE ON
AEG-AJALT TEHA

PAUSE
NUTI-SEADMETE
KASUTAMISEL JA
TEHA MIDAGI

MUUD.

5.

LAPSEL ON
SOOVITATAV OLLA
NUTI-SEADMES
PÄEVAS AINULT
TUND AEGA.

6.

MÄNGIMINE KOOS
SÕPRADEGA VÄLJAS
ON LÕBUSAM, KUI
NUTI-SEADMES

ISTUMINE.

7.

NUTI-SEADMETE
KASUTAMINE

ENNE MAGAMA-
MINEKUT VÕIB

SEGADA
MAGAMA-JÄÄMIST

8.

NUTI-SEADMETE
LIIG-TARVITAMINE

VÕIB TEKITADA KÄTE
VÄSIMUST JA
VALUSID.

9.

EKRAANI LIIGA
LÄHEDALT

VAATAMINE VÕIB
KAHJUSTADA SINU

SILMI.



10.

NUTI-SEADMETE
KASUTAMINE VÕIB
TAKISTADA SINU AJU

ARENGUT.

11.

NUTI-SEADMETE
KASUTAMINE PIKKA

AEGA VÕIB
PÕHJUSTADA

SELJA-VALUSID.

12.

ON LÕBUSAMAID
TEGEVUSI KUI

NUTI-SEADMETE
KASUTAMINE: ÕUES

MÄNGIMINE,
JOONISTAMINE,

LUGEMINE.

13.

NUTI-SEADMETE
LIIG-TARVITAMINE
VÕIB HALVENDADA

SINU UND.

14.

NUTI-SEADMETE
KASUTAMINE ENNE

SÖÖMIST VÕIB
PÕHJUSTADA

SEEDE-PROBLEEME.

15.

NUTI-SEADMETE
KASUTAMISE AJAL
VÕID UNUSTADA
VETT JUUA JA SEE
VÕIB PÕHJUSTADA

KEHAS VEE
PUUDUST.

16.

LIIGNE
NUTI-SEADMETE

KASUTAMINE VÕIB
MÕJUTADA

SUHTLEMIST JA
KÄITUMIST.

17.

NUTI-SEADMETE
KASUTAMINE VÕIB

VÄHENDADA
LIIKUMIST.

18.

MÕNIKORD VÕID
NUTI-SEADMEST

NÄHA ASJU, MIS EI
OLE TÕSI.



19.

MÕNIKORD VÕID
NÄHA

NUTI-SEADMEST
ASJU, MIS EI OLE

LAPSELE SOBILIKUD.

20.

LIIGA PALJU
NUTI-SEADMES

OLEMIST VÕIB SIND
PAHASEKS TEHA.

21.

LIIGA PALJU
NUTI-SEADMES
OLEMIST VÕIB
PÕHJUSTADA
SÕLTUVUST.

22.

LIIGNE
NUTI-SEADMES
VIIBIMINE VÕIB
TÕSTA SINU
KEHAKAALU.

23.

LIIGNE
NUTI-SEADMES
OLEMINE VÕIB
TEKITADA SINUS

ÄREVUST.

24.

LIIGNE
NUTI-SEADMES
OLEMINE VÕIB

VÄHENDADA SINU
LOOVUST.

26.

LIIGNE
NUTI-SEADMES
OLEMINE VÕIB
MÕJUTADA SINU
KÕNE ARENGUT.


