TALLINNA ULIKOOL

Katrin Ahlberg, Joel Hiis, Kaia Kersti Kroh, Mihkel Kurg, Maria Tilk,
Magnus Liir, Erle Meresmaa, Johanna Niinemaa
NOORTEKESKUSTE LIIKUMAPANEV JOUD

ELU projekti aruanne

Juhendaja: Janne Tomberg

Tallinn 2023



Noortekeskuste litkumapanev joud 2

SISUKORD
L SISSEJUHATUS L.ttt sttt et e st e ste s teebeesa e e e s e stesaearesnenraas 3
2. PROBLEEMI OLULISUS, KIRJELDUS JA MEETODITE VALIK .....cocoviiiieeeece e 4
2.1 Hetkeolukord laste ja noorte liitkumise Ning terviSega..........ccoovrerrerieiienisie e 4
2.2 Voimalus kehalise aktiivSuse tOSTMISEKS .........ccviiiiiieieiiieie e 5
2.3 Noortekeskused ja noorte kehaling aktiiVSUS ...........ccviveiieiciiciecse e 6
2.4 1SEMEATAMISTEOOIIA ....vevveueeeeiteste sttt sttt ettt et et bt e e bt e s e st et e besbenbesbeereas 7
2.5 ProbIEemi OUIISUS. ......oouviieeie ettt e e esreenneeneenneenns 9
2.6 Projektis kasutatud rakendus.............ccueiiiiiiiiieee e 9
2.7 Actionboundi eelised vorreldes teiste sarnaste rakendustega ...........ccceveveevieiiieevieciieennn, 10
2.8 Teiste lahenduste PUUAUSED ...........coveiiiiiiice et 11
S B =o)L= L (1TSS 11
PR ANV (1] - Vo - USSR 11
2.8.3 INAVICUPD ..ttt bbbt bbbt bbbt et bbb 11
3. TEGEVUSTE KIRJELDUS JA SIDUSRUHMADENI JOUDMINE ........c.ccovvevvvrriererniennnn. 12
3.1 Sidusrihmadent JOUAMINE ........ociiieiie it e e e reenreas 12
3.2 TeQEVUSEE KIrJEIAUSEA .....ccveiiieie ettt et ra e aeenee s 12
3.2.1 Eeluuring NOOIEKESKUSTES ......ccvecviiieiieie st 14
3.2.2 Eeluuringu tUIEMUSEA ..........ooiiiiiiieiee e 14
3.2.3 Actionboundi ja Kkirjandusega tUtVUMINE ..........cccoveirieiene e 14
3.2.4 Actionboundi t60toad NOOIEKESKUSLES .........cceeierieiiiie e 15
3.2.5 Noorte motiveeriming ja reKlaam ...........ccccceviiiiiicii e 16
3.2.6 Actionboundi pilootprojekti diSAIN ...........cccveveeiieiieiecc e 18
3.3 Meediakajastls. ... .v ettt 19
4. TULEMUSED JA ARUTELU ..ottt nne s 20
4.1 VIIMSI/PUUNST NOOIEKESKUS ......ceuviiiiiiiieieeiiesieee ettt 20
4.2 Pohja-Tallinna NOOIEKESKUS..........ciiviiiieiie ettt nreas 21
4.3 KeIla NOOIEKESKUS ......veeiieiiiie it eneas 21
5. ELU AINE OPIKOGEMUS ......oooviieeieeieetieieee et eses s ssses s asses s s ssssssensssen s ssnannas 23
5.1 Mis dnnestus ELU projektis Noortekeskuste liikumapanev joud?...........ccooceveneiirennnnn 24
5.2 Mis ei sujunud ootusparaselt ELU projektis Noortekeskuste lilkumapanev joud? ........... 24
5.3 Meie lahendused ebadnnestuMISTEIE...........ooiiiiiiiee e 24
6. JATKUSUUTLIKKUS JA SOOVITUSED ....ocooviiececieieieeecete ettt 25

KASUTATUD ALLIKAD ..ot 26



Noortekeskuste litkumapanev joud 3

1. SISSEJUHATUS

Projekti eesmargiks oli toetada noorte liitkumisharjumuste kujunemist labi avatud noortekeskuste
ning katsetada projekti k&igus valmivat lahendust pilootprojektina. Probleemiks plstitasime noorte
vahenenud liikumisaktiivsuse, eriti nddalavahetustel, kus liigutakse téonadalaga vorreldes veel
védhem, kuna puuduvad tegureid/vdimalused, mis soosiksid noorte jarjepidevat litkumist. L&bi
noortele huvi pakkuva nutimaailma soovisime oma projekti raames suurendada noorte

litkumisaktiivsust just nddalavahetustel.

Meie grupi lahtellesanne oli aidata luua noortekeskustele baaslahendus, mille rakenduslikuks
osaks sai Actionbound keskkond, mille abil suurendada koolivabadel péevadel noorte
litkumisaktiivsust. Suunasime liikumistegevuse just nddalavahetustele, et noortel oleks ka sellel
perioodil rohkem péhjuseid liikumiseks. Sisendi kogumisse olid kaasatud nii noored kui ka avatud
noortekeskuste noorsoottdtajad. Lahenduse véljatdotamine toimus koos noortekeskuste noortega,
kaasates neid raja loomisesse ja kiisimuste formuleerimisse labi Actionbound to6tubade. Noored
said vOimaluse planeerida ise Actionbound radu, luua tlesandeid ning l&bida thel aprillikuu

nadalavahetusel P6hja-Tallinnas (Kopli poolsaarel), Viimsis ja Keilas valminud radasid.

Projekti meeskond tegutses Uhtselt Gihise eesméargi nimel, jagades llesanded riihmaliikmete vahel
ara - uurisime, planeerisime, teostasime, analtsisime ja votsime tulemused ning projekti kokku.
LOpptulemusena arendasime ja katsetasime l&bi tihe véimaliku instrumendi - Actionbound - noorte
liilkumisharjumuse suurendamiseks nédalavahetustel, mida tutvustasime paralleelselt selle

labiviimisel ka avatud noortekeskuste noorsoottotajatele.
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2. PROBLEEMI OLULISUS, KIRJELDUS JA MEETODITE VALIK

2.1 Hetkeolukord laste ja noorte litkumise ning tervisega

Maailma Terviseorganisatsiooni (World Health Organization, 2020) koostatud liikumissoovituste
jargi peaksid kOik 5-17-aastased lapsed ja noored liikuma mo6dduka kuni tugeva
intensiivsusega keskmiselt vahemalt 60 minutit paevas. Tartu Ulikooli Liikumislabor (2022) on
liilkumise teemalisi teadusartikleid analliisides valja toonud omapoolsed soovitused:
1) iganédalaselt voiksid 5-17-aastased lapsed ja noored liikuda vahemalt 60 minutit paevas, tehes
modnda aeroobset tegevust OGues, nt tempokas kond vOi tdukerattaga sditmine,
2) kolm korda nadalas vdiksid lapsed tegeleda lisaks suure intensiivsusega tegevusega nagu

erinevad sportlikud treeningud, ujumine, jooks, suusatamine jne.

Eesti laste liikumise olukorra osas toob Tartu Ulikooli Liikumislabor (2022) vilja, et vihem kui
pooled Eesti lastest on piisavalt aktiivsed. Vahemalt 60 minutit paevas liigub vaid 43% 1.-9. klassi
Opilastest. Nadala Iikes on erinevus liikumise osas margatav, kui nadala sees liigutakse enam, siis
piisavalt liikkujaid on n&ddalavahetusel oluliselt vahem — vaid 29%. Koolipdevade ja nddalavahetuse
keskmise kehaliselt mitteaktiivse ja aktiivse aja pikkus kooliastmete I6ikes on vélja toodud

joonisel 1.
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Joonis 1. Keskmine koolipaevade ning nadalavahetuse aktiivne ja mitteaktiivne aeg kooliastmete
IGikes. Allikas: Tartu Ulikooli Liikumislabor, 2021
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Pakkudes noortele vdimalusi olla looduses kehaliselt aktiivne aitame &ra hoida vaimse tervise
probleeme, parandame nende kehalist seisundit ning sotsialiseerumist (Barfield et al., 2021). Oues
liilkumine tagab parema emotsionaalse rahulolu ja vahendab vaimset vasimust, tdnu millele on ka
tulemused paremad. Véljas liikudes on motivatsioon sageli suurem kui siseruumis olles, mis
muudab liikumise efektiivsemaks. (Shanahan et al., 2016) Eeltoodud vaadet toetab ka varske Eesti
inimarengu aruanne (Vorobjov et al., 2023), mis toob vélja, et vaimne tervis on murettekitavaks
teemaks laste ja noorte hulgas, kes aina enam kogevad depressiivseid episoode. Samas kinnitavad
aruande tulemused, et koolinoorte vaimne heaolu on seotud kehalise aktiivsusega. Kehaliselt
vihem aktiivsetel noortel on kuni 1,4 korda suurem Sanss depressiivsuse esinemiseks, seega voib
siit jareldada, et igasugune laste ja noorte lilkuma suunamine on tana veelgi olulisem ja vajalikum.

Projektis “Noortekeskuste liikumapanev joud” just sellele teemale tdhelepanu podramegi.

2.2 VVoimalus kehalise aktiivsuse tdstmiseks

Suurem osa uuringuid osutavad, et veebipohised sekkumised kehalise aktiivsuse tostmiseks voivad
tuua positiivse muutuse laste ja noorte fudlsilise aktiivsuse kaitumisse. Suurendades seeldbi
kehalise aktiivsuse taset ja mdjutades positiivselt emotsioone, suhtumist ning motivatsiooni

kehalise aktiivsuse suhtes (Goodyear et al., 2021).

2021. aasta Glevaatlikus uuringus vaatlesid Goodyear et al. 26 uuringut, mis olid l&bi viidud
aastatel 2015-2021, 5-18-aastaste laste ja noorte hulgas. Marksonad, mida uuriti, on online-
sekkumine (online interventions), kehaline aktiivus (physical activity) ning lapsed ja noored
inimesed (CYP - children and young people). Siistemaatilise kirjanduse analliiisi k&igus jouti
veenvale arusaamale, et veebipGhiste sekkumiste kasutamine laste ja noorte flusilise liilkumise
toetamiseks on igati mdistlik, kuna see on andnud nii kehalisest kui ka emotsionaalsest vaatest

positiivseid tulemusi (Goodyear et al., 2021).

Nessler et al. (2021) poolt veterinaarneuroloogia tudengitega labiviidud uuringus kasutati
koolikursuse labiviimisel just Actionboundi tdoriista, mille abil loodi interaktiivne ja manguline
geopeitus (ingl k. geocaching), mis suunas Glidpilased véljas liikkuma ja samal ajal tegelema

kursuse labimiseks vajalike juhtumite lahendamisega. Uurimuses osales 42 tudengit 2.-4.
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kursuselt. Geopeitus oli jagatud osadeks, kus igas sihtpunktis tuli lahendada erinev Glesanne.
Ulesanded sisaldasid endas nii teksti, fotosid, videosid kui ka veebilinke. Vahemaad iilesannete
vahel olid 200-500 meetrit ja kusimusega sai tegeleda, kui oldi sihtkohast vdhem kui 10 meetri
kaugusel. Kokku oli iga raja pikkus 3-5 kilomeetrit. Tulemusena leidsid Nessler et al. (2021), et
tiimidena osalenud ulidpilastest enamus lahendas tlesandeid 6ues, kui tksi lahendajatest enamus
kasutasid tubast varianti. Samuti selgus, et tlidpilased, kes lahendasid Ulesandeid dues, said
rohkem punkte, kui need, kes lahendasid toas. Iga raja I6petamisel kusis stisteem tagasisidet, mille
tulemustest selgus, et suurem enamus Opilastest hindas kursuse kogemust hea kuni suurepdrane.
Positiivsena toodi vélja vBimalus viibida dues, varske 6hk ja trenni tegemine. Ulidpilased, kes

tootasid tiimina, t6id valja koostdd nautimise radade labimisel.

2.3 Noortekeskused ja noorte kehaline aktiivsus

Moody et al. (2004) viisid 2004. aastal Iabi uuringu vottes noorte kehalise aktiivsuse edendajatena
vaatluse alla 73 parki ja noortekeskust (recreation center) Californias, San Diego maakonnas.
Tulemusena saadud 44 noortekeskuse vastustest tehtud uuring Kinnitas, et noortekeskused on véaga
hea ja vajalik ressurss noorte kehalise aktiivsuse suurendamisel. Noortekeskuste toOtajad on
motiveeritud ja valmis tegema koostodd, et suurendada laste ja noorte aktiivsust. Peamised
takistused tegemaks veelgi enam aktiivseid tegevusi on personali puudus, rahastus, hooned ning

sealsed voimalused.

Tartu Ulikooli liikumislabor (2022) on oma uuringus teinud (levaate teadusuuringutest ja
parimatest praktikatest seoses liikumise, dppimise ja heaoluga. Uhe olulise liikumist soodustava
vOBimalusena on valja toodud koolid, kus toetatakse liikumist l&bi huvitegevuse, Urituste ja
projektdppe. Samas on noortega tegelevaid asutusi veel ja kuna meid huvitas koolivaline aeg ning
nadalavahetusel liitkumine, valisime oma projekti fookuseks noortekeskused, Iabi mille noorteni
jouda. Noortekeskustes tegeletakse aktiivselt noortele suunatud tegevustega, on olemas
inimressurss, ruumid ja valja arendatud noortekeskuste vorgustik, mis katab tervet Eestit. Eesti
Avatud Noortekeskuste Uhenduse (2023) andmetel kuulub 01.01.2023 seisuga iihendusse 88

juriidilist liiget 246 noorsoottdasutusega.
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Noortekeskused ja noorsootddtajad tuginevad oma tegevuses Noorsoot6d seadusele (2010), mis
utleb, et noorsoot6d on noortele tingimuste loomine nende mitmekiilgseks arenguks, mis annab

noorele voimaluse vaba tahte alusel t66-, tasemeharidus- ja perekonnaviliselt tegutseda

Noorsootod seadusest (2010) tulenevalt tuleb noorsoot6d korraldamisel l&htuda jargmistest

pdhimotetest:

e noorsootddd tehakse noortele ja koos noortega, kaasates noori otsuste tegemisse;

e noorte vajadustest ja huvidest lahtuvalt luuakse tingimused teadmiste ja oskuste
omandamiseks;

e noorsootdd baseerub noorte vabal tahtel ja osalusel;

e noorte omaalgatuste toetamine;

e noorsootdods tuleb lahtuda vordse kohtlemise, sallivuse ning partnerluse méhimaotetest.

Véljatoodu seostub meie projekti eesmargiga, milleks on toetada noorte omaalgatuslikku tegevust
liikumisharjumuse olulisuse teadvustamiseks ning motiveerida neid olema kehaliselt aktiivsed just

nadalavahetusel.

2.4 Isemaaramisteooria

Meie projekti l&henemist noortele mangulise liikuma kutsumise kaudu saab vaadelda labi
isemadramisteooria. Teooria annab alust arvata, et kui inimene saab ise otsustada, mis viisil ta
liigub, tunneb ta sellega hakkama saamist. Kui tegevus on talle pdnev ning kui ta saab osaleda,

tehes seda soovi korral mitmekesi, siis voiks ta olla enam motiveeritud aktsioonis kaasa 166ma.

Isemaaramisteooria (ingl. k. self-determination theory ehk SDT) on psuhholoogiline raamistik
mdistmaks inimese motivatsiooni ja kaitumist, rdhutades pohiliste psiihholoogiliste vajaduste
tahtsust autonoomia, padevuse ja seotuse osas. lIsemadramisteooria jargi on inimestel
kaasasundinud soov neid vajadusi rahuldada ning see on sisemise motivatsiooni, heaolu ja
optimaalse toimimise jaoks hadavajalik (Ryan & Deci, 2000). Autonoomia viitab vajadusele
tunda kontrolli oma elu ja kaitumise Ule, omada valiku- ja tegutsemisvabadust ning tegutseda
vastavalt oma vaartustele ja huvidele (Ryan & Deci, 2017). Kui inimesed tunnevad end

iseseisvana, on nad tdendolisemalt sisemiselt motiveeritud ja kogevad suuremat heaolutunnet.
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Padevus viitab vajadusele tunda end oma tegudes ja puldlustes vdimeka ja tbhusana (Ryan &
Deci, 2017). Kui inimesed tunnevad end padevana, on nad tdendolisemalt motiveeritud 6ppima ja
kasvama, valjakutseid vastu votma ja takistustega silmitsi seisma. Seotud olek viitab vajadusele
tunda sidet teistega, kogeda kuuluvustunnet ja sotsiaalset tuge ning sdlmida tdhendusrikkaid
suhteid (Ryan & Deci, 2017). Kui inimesed tunnevad seotust, kogevad nad tdendolisemalt

positiivseid emotsioone ja on motiveeritud teisi aitama ja toetama.

Isemaddramisteooria uurijad toetavad argumenti, et toetatud pdhilised pstihholoogilised vajadused
tagavad et inimesed kogevad tGendolisemalt sisemise motivatsiooni kasvu. Sisemine t&histab
enesest lahtuvat vajadust, mis ei s6ltu valistest tasudest vdi karistustest (\Vansteenkiste et al., 2020).
Sisemine motivatsioon on seotud suurema kaasatuse-, naudingu- ja rahulolutundega, aga ka
paremate soorituste ja Opitulemustega. Lisaks sisemisele motivatsioonile on olemas ka valine
motivatsioon, mida inimesed enda jaoks tahenduslikuks muudavad. Seega sisemine ja valine
motivatsioon on omavahel seotud ja aitavad (heskoos kaasa kaitumismustri kinnistamisel ja
sidumist inimese identiteediga (Deci & Ryan, 2008). Autonoomse vélise motivatsiooni puhul
valdab inimest puhas tahe vdi enese-kinnitus (self-endorsement) tegevust teha (Deci & Ryan,
2008). Kontrollitud valine motivatsioon aga viitab keskkonna poolt reguleeritud ja sisestatud
motivastioonile, mille aluseks on pelgalt karistuse v6i tasu diinaamika ning motiiviks néiteks

heakskiit, ego vOi hoopis habi valtimine (Deci & Ryan, 2008).

Iseméaaramisteooriat on rakendatud paljudes valdkondades, sealhulgas haridus, t606, sport, tervis ja
suhted (Sheldon & Niemiec, 2006). Naiteks on uuringud ndidanud, et dpilaste autonoomia ja
padevuse toetamine Klassiruumis vdib tdsta nende motivatsiooni, kaasatust ja akadeemilisi
saavutusi (Ryan & Deci, 2000). Samuti on leitud, et tdokohad, mis soodustavad autonoomia ja
seotuse tunnet, soodustavad tootajate heaolu, tédga rahulolu ja tulemuslikkust (Ryan & Deci,
2017).

Kokkuvottes annab iseméédramisteooria vaartusliku raamistiku inimese motivatsiooni ja kditumise
maoistmiseks, réhutades pohiliste psuihholoogiliste vajaduste olulisust autonoomia, padevuse ja
seotuse osas. Nende vajaduste toetatust tunnetades kogevad inimesed téendolisemalt sisemise

motivatsiooni kasvu, isiklikku kasvu ja heaolu erinevates eluvaldkondades.
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2.5 Probleemi olulisus

Kirjandusega tutvudes vdib jareldada, et noorte liikumisharjumused on kujunenud suureks
murekohaks ja seda eriti nddalavahetusel, mil liikumist toetavate tegevuste ja vdimaluste maht
langeb oluliselt, sest paljud noortele suunatud asutused on siis tihti suletud (koolid,
noortekeskused, huvikoolid jne). Seega on probleem oluline ja aktuaalne, sest noorte osakaal, kelle
liilkumisharjumused on allpool soovitatud piiri, on madalad juba nddala sees, kuid veelgi
madalamad nadalavahetustel.

Suur hulk noori ei liigu piisavalt ning seda trendi toetab alanenud vdimaluste mitmekesisus
nadalavahetustel. Meie projekt on oluline, et selle probleemiga tegeleda ja pakkuda valja
jatkusuutlik instrument noorte lilkumisharjumuste téstmiseks ning noorte kaasamiseks nii, et saaks
aratatud nende sisemise motivatsioon. Samuti on kirjandus toetanud Actionbound rakenduse
kasutamist ja efektiivsust, mis rakendusliku osa pealt oli oluline argument, lisaks instrumendi
spetsiifilistele pdhjustele, selle kasutamiseks. Niisamuti on ka leidnud Kinnitust, et
lilkumisharjumuse probleemiga tegelemisel on pdéhjendatud Uhtlasi nutiseadme kaasamine,
muutmaks liikumine noorte jaoks esmalt atraktiivsemaks, et see hilisemas faasis harjumuseks

muutuks.

2.6 Projektis kasutatud rakendus

Selleks, et toetada Opilaste omaalgatuslikku l&henemist liitkumisharjumuste suurendamiseks,
valisime Actionboundi nutirakenduse, mis annab vdimaluse Oues orienteerumiseks, noorte
harimiseks ja teadlikkuse tostmiseks (Actionbound, 2023). Noortekeskustes saab rakendusse koos
noortega luua sobiva raja, mida noored nédalavahetusel iseseisvalt vdi tiimina labida saaksid, et

seelabi suureneks noorte liikumisaktiivsus ka nadalavahetustel.

Actionbound on oma vdimaluste ja toimimise poolest meie hinnangul parim variant vorreldes
sarnaste rakendustega, mida turult on vdimalik leida. Uheks v&rdluse alla kulunud rakendusena
uurisime Awvastusrada (Avastusrada, 2023). Avastusraja ulesande lahendamise ja raja

moodustamise vOimalused jaid meie hinnagul alla Actionboundile, mida uuendatakse tihedamalt
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ning mis on laiemat kasutust leidnud erinevates valisriikides. Samuti véimaldab Actionbound raja
QR-koodide kasutamist plakatitel, mis on oluline eelis selle konkurendi ees. Ka on Actionbound
meie hinnangul disainitud oluliselt kasutajasdbralikumaks, omades eraldi dppi raja labijatele ning
samuti on rajaloojatele oluliselt ronkem toetavaid Opetusi rakenduse kasutamiseks, kui seda on

Avastusrajal.

Actionbound on mitmekilgse funktsionaalsuse ja laia kasutusvdimalustega tooriist, mis on
kattesaadav ja pidevalt uuenev. Vabas 6hus labiviidav mang ei ndua noortekeskustelt peale
aastalitsentsi soetamise muud téiendavat rahalist panust ega ole ka piiratud hoone suuruse vdi selle
vOimalustega  aktiivseteks  tegevusteks.  ActionBoundi  rakendus  toimib igas
mobiiltelefonis/tahvelarvutis, millel on olemas internetitihendus. Noole vdi kaardil asetseva punkti
abil liikudes ndeb suunda ja seda, kas liigutakse Gigesse kohta. Margitud kohta joudes annab
rakendus marku, et oled kohal ning saad jargmise Ulesande, mis tuleb seejarel lahendada.
Ulesannete tditmiseks on vdimalik kasutada erinevaid vastamise variante - avatud ja valikvastused
kisimustele, linkade taitmised, fotode tegemine jms. Kui tlesanne saab lahendatud, on véimalik
edasi liikuda jargmisesse punkti ja/vdi tlesande juurde ning seda seni kuni rada saab l&bitud.
Niiviisi tagasime me lisaks liikumisele ka hariva elemendi, lisades punktide kusimused ja

ulesanded litkumise ning tervisliku eluviisi teemadel.

2.7 Actionbound eelised vorreldes teiste sarnaste rakendustega

e Noortekeskused saavad koos noortega luua sobiva raja, mida noored nadalavahetusel
iseseisvalt vOi tiimina l&bida saaksid, et seeldbi suurendada noorte litkumisaktiivsust ka
nadalavahetustel.

e Actionbound vdimaldab luua tervikliku raja, kuhu saab lisada klsimusi, erinevaid
ulesandeid (sh aktiivseid) ning motiveerivaid vahefraase.

e Actionbound on mitmekulgse funktsionaalsuse ja laia kasutusvdimalusega tooriist, mis on
kattesaadav ja pidevalt uuenev.

e Raja labimise statistikat on raja omanikul kerge vaadata ning probleemide tekkimise korral

tuleb raja omaniku telefonile teade, millele saab koheselt reageerida.
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e Vabas Ohus labiviidav méng ei ole piiratud hoone suuruse vo6i selle vdimalustega
aktiivseteks tegevusteks.

e ActionBoundi rakendus toimib igas mobiiltelefonis/tahvelarvutis, millel on olemas
internetitihendus.

e Actionbound vdimaldab teha koheselt kasutajakonto ning rada alustada skaneerides QR

kood v0i otsides mangu nime jargi, mis on noortele mugav. (Actionbound, 2023)

2.8 Teiste lahenduste puudused
2.8.1 Geopeitus

e Geopeituse tasuta mobiilirakendus ei to6ta iOS tarkvarasiisteemis. Lisaks ei saa sinna luua
konkreetset rada, punktid oleks eraldiseisvad.

e Geopeituse tasuta mobiilirakendus on algeline ja mitte véga kasutajasdbralik.

e Geopeituse ametlik mobiilirakendus on tasuline.

e Eestis on aktiivselt tegutsev geopeituse veebilehekiilg, aga konto loomiseks peab kirjutama
administraatorile, mis muudab selle noorte jaoks keeruliseks ning aegandudvaks

protsessiks. (Geopeitus, 2023)

2.8.2 Avastusrada

e Puudub mobiilirakendus.
e Radade ja teemade valik on Kitsas.

e Enamus rajad on Harjumaal. (Avastusrada, 2023)

2.8.3 Navicup

e Kaardid on juba varem valmis ning enda kaardi loomine on keeruline.

e Enamik teenuseid on tasulised. (Navicup, 2023)

ActionBound osutus oma vdimaluste ja toimimise poolest kdige paremaks variandiks vorreldes
sarnaste rakendustega, mida turult on véimalik leida. Meie Uks eesmarke oli l&htuvalt noorsootto

pdhimotetele luua rada koos noortega, mida actionbound ka vdimaldas. Actionboundi kiisimuste
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ja tlesannete lisamisega tagasime me lisaks liikumisele ka hariva elemendi - meie projekt on l&bi
viidud liikumisaasta raames, millest tulenes eesmérk pakkuda noortele aktiivipet vaimse ja

fudsilise tervise kohta, mida oli labi Actionboundi mugav teha.

3. TEGEVUSTE KIRJELDUS JA SIDUSRUHMADENI JOUDMINE

3.1 Sidusriihmadeni jéudmine

2023. aasta on Eestis liilkumisaasta - otsustasime oma projektiga just sellele ettevotmisele hoogu
anda. Valisime mdjutatavaks sihtriihmaks noored, kes kédivad kohalikes noortekeskustes ning seda
spordi ja litkumise valdkonna vaatest. Eesti on kaetud noortekeskuste vorgustikuga, millest suur
hulk kasutab Noortekeskuste Logiraamatu stisteemi, mis tagab tldistatud ligipdéasu kiilastatavuse
logiandmetele (Eesti Avatud Noortekeskuste Uhendus, n.d.). Laiemalt vaadates saavad meie
projektist mdjutatud ka laste ja noorte perekonnad, s6brad ning kohalik kogukond, keda labi

noortele suunatud projekti soovime enam litkuma kutsuda.

Sidusrihmadeni jdudsime labi noortekeskuste, vottes sealsete tootajatega otse thendust, suheldes
sealsete noorsootddtajate ja noortekeskuste juhatajatega ning seejarel noorte enditega. Saime
noorsootOdtajatelt sisendit projekti arendamiseks ja tdpsema suuna valimiseks ning noortelt sisendi

neile huvipakkuvate tegevuste ja teemade kohta, mis andsid ideid raja loomiseks.

3.2 Tegevuste kirjeldused

Projekti algfaasis 16ime Uiheskoos tegevuskava (vt joonis 2), kuhu panime kirja kbik planeeritavad
tegevused ja kokkusaamised. Igale tegevusele méarasime tahtaja, millal see peab tehtud olema
ning Uhe vOi mitu vastutajat, kes tagas(id) Ulesande téitmise. Projekti kadigus tdiendasime
tegevuskava jooksvalt ja méérasime Uhise arutelu ning juhendaja Janne Tombergi suunamise
pohjal vastutajad ja tahtajad. POhjalik tegevuskava aitas kaasa koost0d sujumisele ning projekti

tegevuste elluviimisele.
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Leia oma Ulesanne ja tegutse! :)

Ulesanne Téhtaeg Kellaaeg Vastutav isik|Méarkused
Kdusitluste pdhjad 19.02 Katrin
Uurimused/artikklid 26.02 Magnus, Kaia|
Kohtumine Zoomis 03.03. 14-15.00 Janne|https://zoom.us/|/98318458776
Teooria osa kokku panna 12.03 Katrin, Maria, Kaia|
Tee endale selgeks etapiti kuidas kasutada, kirjuta
llesse, to6ode jarjekord. Proovi teha rada kuhugi, mis on
Action Bound - rakenduse juhend 12.03 sinu jaoks vodras.
Action Bound - kilsimuste varamu 12.03 Erle, Magnus
Kohtumine TLU-s 17.03| 15.00 - 16.00,
https://docs.google.com/document/d/1AgfraGeBjxCTNg
Vahekokkuvétte ankeet 22.03 7.05 K6ik| SOgREagOIsddB70O0WE/edit#
Ankeedi Ullevaade 22.03 Magnus
Aruanne 23.03 saata! Magnus|elu@tlu.ee
Auhinnad 26.03 Erle
Plakat 27.03 Kaia|
Slaidshow 28.03 Maria
Artikkel - kohalikud lehed Erle|Viimsi -ok
Leppida kokku ajad 3.04 KOIK
Erle, Johanna,
Viimsi noortekeskus Mihkel
Keila noortekeskus Kaia, Maria
Kokkulepe olemas, arvutiklass bronnitud, teevad
Magnus, Joel,|eelregamise, jagavad noorteka FB-s ja Instagramis
Pdhja-Tallinna noortekeskus 5.04| 15:00-16:00 Katrin|infot. NB! Uuri arvuti olemas olu
Artikkel Harno 4.04 Erle|Janne uurib tdhemarke
Vahekokkuvdte 30.03 10:00 Kdik|S-232
Kohtumine 30.03 12-13.00 Kaik
Iga tks proovib teha ActionBound 27- Kaik|https://www.youtube.com/watch?v=fic7zylPBPI&t=11s
Kelle peal pilooti teeme - Viimsi (Erle, Johanna, Mihkel)
Hakkame tegema action bound noortekasse 03-07.04 Kopli (Magnus, Joel, Katrin) Keila (Kaia, Janne)
Méngime mange 15-16.04 Viimsi, Kopli, Keila
Noorsootédseadus, noortega ja noortega koos,
Siiani tehtud t66 Ule kontrollida ja parandused teha inimarengu instituut (miks noortekeskused) Miks
(teooria) Maria, Katrin, Kaia|actionbound?
Motivatsiooniteooria? Liikumisteooriad?
Mida uurida? Vorrelda? 23.04 Magnus
Erle, Johanna,
Analuis Viimsi 30.04 Mihkel
Analuis Keila 30.04 Kaia
Magnus, Katrin,
Analiis Pdhja-Tallinn 30.04 Joel
Individuaalse refleksiooni esitamine: Ulidpilane
taidab &ra individuaalse refleksiooni vormi enda ja jannet@tlu.ee pane sinna meilile! Refleksiooni pdhi on
rihmalikmete panuse mddtmiseks. 30.04. KOIK|olemas kaustas. Enne titmist laadi fail alla.
Checkpoint 2.05 Erle[Kontroll, kas kjdik on jarjel
Uldine analiiiis 7.05 Maria]
Projekti aruanne 7.05 Mihkel, Joel
Meediakajastus 07.05. Mihkel| Teeviit infoportaal ja Viimsi kohalik leht
lga ulidpilase luhikokkuvdtet oma dpikogemusest
ning panusest projekti. 07.05. KOIK
Kohtumine 8.05 14:30] KOIK
Teooria kirja ja korda 9.05 23:59 Kaia, Kersti
Action timmida 9.05 23:59 Maria|
Millised etapid l&biti? Eeltdo - tikeldamine 9.05 23:59 Johanna|
Meediakajastus Mihklile (tegevuste kirjelduse alla,
kolmas punkt) 9.05 23:59 Mihkel
Action pildid ilmestamiseks (tegevusete alla,
radade koostamine) 9.05 23:59 Johanna|Viimsi - Johanna, Kaia Kesti - Keila,
Opikogemus 9.05 23:59 Marial
Tegevuskava 9.05 23:59 Erle
Potfoolio kokku, et kdik korrektne ja hésti oleks 11.05 Magnus
Portfoolio esitamine 12.05. Juhendaja
Johanna teeb Maria|
Slaidid 14.05 23:59 pdhjale
ELU Kaitsmine 16.05 10:00 Erle

Joonis 2. Tegevuste kirjeldused, tahtajad ja vastutajad.
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3.2.1 Eeluuring noortekeskustes

Projekti raames viisime 1abi intervjuud esmalt kaheksa noortekeskuse noorsoottotajatega, et
kaardistada, mida ja kui palju noortekeskused liikumisharjumuste l&biviimiseks juba teevad.
Kokku sai kilastatud 8 noortekeskust. Piirkondadest olid esindatud Tallinnas kesklinn ja P6hja-
Tallinn, valjaspool Tallinna Viimsi, Peetri, Keila, Kose, Rakvere ja Kéardla. Sealt saime me
kinnitust, et noortekeskused tegelevad aktiivselt noorte liikumisharjumuste kujundamisega, kuid

nadalavahetusel on noortekeskused kinni, seega tegevusi ka selle arvelt vahem.

3.2.2 Eeluuringu tulemused

Uurimistoost selgus, et enim kilastavad noortekeskuseid noored vanuses 7-13 eluaastat, kuid on
ka neid noortekeskuseid, kus kaib aktiivselt noori vanusegrupist 14-18-aastat. Noorsootdotajatelt
sisendit kogudes saime teada, et noortekeskustes tehakse noortele suunatud tegevusi (matkad,
mangud, skatepark, turniirid) fldsilise liilkumise soodustamiseks, kuid seda enamasti just nadala
sisesel ajal. Samas naddalavahetustel on tegevusi pigem véhem. Soodsamas olukorras on
noortekeskused, millel on oma maja vdi hoone ning Oueala, mis omakorda soodustab

lilkumistegevuste korraldamist.

3.2.3 Actionboundi ja kirjandusega tutvumine

Tutvusime teadusliku Kirjanduse ja uuringutega ning erinevate rakendustega, mida kasutada noorte
liikuma meelitamiseks, labi mille jdudsime Actionbound rakenduseni. Olles tutvunud
Actionbound tlesehituse, radade loomise ja t66pOhimottega, planeerisime noortekeskustes labi
viia noortele rakendust tutvustava tootoad. Noorte kaasamise juures lahtusime Noorsoot6d seaduse
(2010) pbhimotetest, millest theks oli, et noorsoot6dd tehakse noorte jaoks ja koos noortega,
kaasates neid otsuste tegemisse. Samuti lahtusime p&himdttest, et tingimuste loomisel teadmiste
ja oskuste omandamiseks l&dhtutakse noorte vajadustest ja huvidest (Noorsoot66 seadus, 2010),

millega kooskdlas tegutsesime ja l&htusime ka meie projektis.
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3.2.4 Actionboundi todtoad noortekeskustes

Too6toad toimusid vahemikus 3.-7. aprill ja pilootprojekti olid kaasatud P6hja-Tallinna, Viimsi ja
Keila noortekeskuste noored. Té6tubades tegid noored meie toetamisel ja juhendamisel kohalike
noortekeskuste Umbrusesse radu ning métlesid kisimusi ja Glesandeid, mida nutirakenduse abil

lahendada (vt foto 1). Sisendinfost ajendatult I6ime me I6plikud rajad ja Glesanded (vt foto 2).

Foto 1. Actionbound t66tuba Pdhja-Tallinna Noortekeskuses.
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Foto 2. Vaade Actionbound rakendusele labi nutiseadme.

3.2.5 Noorte motiveerimine ja reklaam

Nagu tdime valja teoreetilises Ulevaates, on valisel motivatsioonil seos sisemise motivatsiooni
toetamisega. Auhinnad aitavad vélise motivatsiooni kaudu kaasata noori uue projekti algfaasis,
nagu seda on meie ELU projekt. Sisuliselt tdhendab see, et inimene tegutseb, kuna tegevus on

tema jaoks oluline ning seejuures kasvab ka v6imalus harjumuse tekkeks.

Reklaamikampaaniaga kuulutasime vélja radade toimumisajad ja auhinnad - kdik osalejad said
omale puhvi ning loosi ldks “Liikumisaasta 2023” pusa (vt foto 3). Reklaamiks kasutasime
sotsiaalmeediat (noortekeskuste kodulehed, Facebook, Instagram, kohalike elanike grupid),
futsilisi posterplakateid Actionbound raja toimumiskoha Umbruses, kuhu noored vdiksid
tdendoliselt vabal ajal sattuda (vt foto 4), Viimsi Teatajas ning projekti eel ilmus tutvustav artikkel

noorteinfoportaalis Teeviit.



< ¢ Viimsilased ail
Erle Meresmaan - 15 Apr - [®

Kutsume koostdos TLU Ja Lilkumisaastaga noori sellel
nadalavahetusel kodust vilja seiklema! Oleme koostanud
kaks seiklust Viimsis, mille libimisel ootab esimest 50-t
Lilkkumisaasta disainiga kaelussall, Need saab katte Viimsi
vil PUUNsI noortekatest uue nadala alguses 1)

Niilid aga lae alla Actionboundi rakendus, otsi vilja Viimsi
vBi Pyynsi seiklus ja asu liiklema wy

L
ACTIONBOUND SEIKLUSRADA
[ \["RILI

FUOwN R

JUBA SEL LAUPAEVAL JA PUHAPAEVAL

ALE HAJA LARIWILE AUSMIND JA
OWIOE LABIATE VANEL LOOSITAKSE
AISARS VALJA KA LISMISAASTA 1O1S PUSA

Sk W mbs v

Foto 4. Flusilised reklaamplakatid.
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Sellol kolmapaeval, 05,04 2023 10imub noortekeskuses kell 16:00-17:00 Actionbound todtuba.

Tutvume noortega koos Actionbound rakendusega ning looms Uheskoos etinevald actionbound

radasid POhja-Tallinna plirkonda, mida juba 15.-16. aprill kdik nocred labida saavad
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3.2.6 Actionboundi pilootprojekti disain

Pilootprojekti omaalgatusliku ehk radade loomise osa toimus erinevates noortekeskustes ning on
kirjeldatud detailselt tulemuste osas.

Meie pilootprojekti teine tegevuslik osa ehk radade Iabimine toimus 15. ja 16. aprillil 2023. Rajad
olid Kopli poolsaarel, Viimsis ja Keilas ning valikus oli nii lihem kui ka pikem rada, mille vahel
said noored ise valida. Radade labimine vOimaldas noortel suurendada pdhiliselt
terviseteadlikkuse ja liikumisega seotud padevusi, aga ka liiklus-, keskonna-, loodus- ja
uldpadevusi (vt foto 5). Samuti vdimaldas orienteerumine paremini tundma Oppida piirkonda,
kuhu Actionbound rada oli loodud. Radade koostamisel lahtusime, et kiisimused peavad olema

seotud tervisega, litkumisega voi olema uletldiselt noortele dpetlikud.

Foto 5. Actionbound raja labijad. Ulesanne: sportlik pilt.
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Noorteinfo portaalis Teeviit avaldati kaks meie ELU projekti ‘’Noortekeskuste litkumapanev

joud’’ tutvustavat artiklit:

o Noortekeskuste liikumapanev joud;

e ELU projekt kaasab noortekeskused digilahenduste abil liikumisaktiivsust tdstma.

Viimsi valla infolehes Viimsi Teataja avaldati 12.05.2023 artikkel labiviidud pilootprojekti kohta

(vt foto 6).
X < m.vﬁmﬂv‘u.ﬁ ‘
noorscotootogatele Karolrak ja Katnnde! Noareod of vogo 0Ge, oroh

Karolino Lohmus

PUUVM NOOMSR RO NoOr

Kartrin misstilise fohi 1eeglod

Fotar orasogu

Seiklusrada viis noored varske
ohu katte

Sehdusrodia vis noon ama koo
RoNoQO TtvUMa NiNg IGo NooL, ke
o Wtis, sol lormukaise eost en-
dale torusolli. Uhede rajo Iobinule
POONoS ko I00si0N j0 seekord
oatus Sanedkuic voiyaks 10-o0s
Uskumisaasta pusa veumua 00 LU0 EEE
Poulina. Foto oromog

PORC MO0 EMOYa NG 1ol Off mes
Sommipunikt velpOweaol, kus picheme togoma hatutus jo huudmo ‘Mo
Olon KOWge tugevom'™ N tore, st noonteokeskus Kasub due Mkumo”
(tles Pauiinag

Ave-Liis Kivest

Vi noodekeih s ahiajs

Foto 6. Artikkel Viimsi Teatajas.


https://www.teeviit.ee/noorteinfo/uncategorized/noortekeskuste-liikumapanev-joud/
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4. TULEMUSED JA ARUTELU

Noortekeskus

Analtus

1 Viimsi/Puunsi

Noortekeskus

Osalejaid: 39

Actionboundi loomine toimus 05.05.2023 Plunsi Noortekeskuses. Rada
aitas luua 6 noort, ks rada sai tehtud nii Pudnsisse kui ka Viimsi
keskusesse. Mdlemad rajad sai loodud koolide l&hedal, et noortel oleks
kerge liikuda ning teaksid ka enam-vahem antud piirkonda. Kusimused ja
ulesanded olid suunatud litkumise ja tervislike eluviiside
propageerimiseks. Tulemuste kokkuvdtte pohjal voib Gelda, et raja
labinute puhul oli tegu pigem aktiivsete noortega, sest koguni 25 noort
vastasid, et veedavad nédalavahetustel vaba aega rohkem Oues. Raja
labinute hulgas oli ka taiskasvanuid, mille pdhjal saab jareldada, et noored
kaasasid lilkumisse ka oma vanemaid. Urituse kuulutus sai avalikustatud
mdned pdevad enne nadalavahetust, kuid info levis vaga efektiivselt, mida
nditab ka osalejate arv. VVoib arutleda, et kuna Viimsi puhul on tegu pigem
vaikse elurajooniga, kus on tugev kogukondlik side inimeste vahel, toi

korraga nii palju inimesi vélja liilgutama.

Foto 7. Plunsi raja Glevaatamine vastavalt noorte antud sisendile.
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4.2 Pdhja-
Tallinna

Noortekeskus

Osalejaid: 3

Esmalt viidi 5. aprillil 1&bi P6hja-Tallinna noortekeskuses ActionBoundi
to6tuba, milles tutvustati noortele rakenduse isedrasusi ning dpetati radade
loomist. Kogu protsess kujunes kiillaltki keerukaks - nimelt kohale minnes
selgus, et valdavalt enamik noori mdistsid réékida ainult vene keeles.
Tekkis keelebarjaar, mis esmalt muutis kogu protsessi kullaltki raskeks,
sest kolmest juhendajast kahel olid vaid algelised keeleoskused vene
keeles. Noorte pealehakkamise tulemusel sai siiski eesmark taidetud.
Kokku osales to6toas 7 noort. Ohutuse tagamiseks sai radade loomisel
noored suunatud liikuma naiteks labi Kase pargi, Kopli Liinide, Neeme
tdnava jne. Loodud sai 2 rada, pikema labimiseks kulus ca 40 minutit,
lihema 30 minutit. Kusimustest saadud tagasiside p&hjal selgus, et
kdnetatud sai pigem vanemaid noori, kes pidasid ennast vdhem
aktiivseteks.

Osalejate arvu vahesuse tingis suure tdendosusega liiga hiline
kommunikatsioon, info Urituse kohta sai avalikustatud liiga hilja.
Oletusena vdib ara markida ka seda, et kuulutused said tehtud eesti keeles,
mis vOis jatta muukeelsele vdi eesti keelt teise keelena alles dppivale

sihtrihmale sisu poolest arusaamatuks.

4.3 Keila

Noortekeskus

Osalejaid: 6

Actionboundi loomisel osales 4 noortekeskuse noort, kes aitasid asukohti
valida ning kisimusi koostada. Noored olid védga abivalmis, vastutuse
andmine toimis. Tulemusi analtisides selgus, et rada labisid Keilas pigem
lapsevanemad koos lastega, kuna Uhes punktis oli vaja vastata pildi
saatmisega. Lisaks selgus, et tegu on pigem aktiivsete inimestega, kellele
meeldib Gues liikuda. VVahene osalejate arv oli peamiselt tingitud hilise
reklaami tottu. Kasutatud sai kill erinevaid platvorme (sotsiaalmeedia,

paberkandja), kuid aega jai vaheks.
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Foto 8. Keila Noortekeskuse noored tlesandeid tditmas.

Tulemuste anallitisi p6hjal saab jareldada, et due liilkuma joudsid pigem aktiivsed inimesed. Seda
aitas jareldada koéikidele Actionboundi radadele loodud Ghine kiisimus. P8hjalikemaid jareldusi
oleks saanud teha suurema valimi puhul.

Noorte védhese osaluse Actionbound radade labimisel tingis meie hinnangul ajaliselt liialt
lihikeseks ja tagasihoidlikuks jaanud reklaam algatuse kohta. Positiivseks hiseks néitajaks oli
see, et kdikide noortekeskuste puhul leidus neid, kes olid ndus radade loomisesse vabatahtlikult
panustama. Osalejate keskmised vanused olid keskuseti erinevad, mis néitab, et algatus kdnetas

erinevaid sihtgruppe.
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5. ELU AINE OPIKOGEMUS

Opikogemuse analliisimiseks kasutasime jamboardi platvormi (vt foto 9), kus paaridena panime
kirja enda motted ning hiljem arutasime neid terve grupiga.
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Foto 9. Jamboard dpikogemuse tagasisidestamine.
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5.1 Mis dnnestus ELU projektis Noortekeskuste lilkumapanev joud?

e Noortekeskustega ning noortega kontakti loomine: me l&dhtusime noorsoot6o
pbhimotetest, olime proaktiivsed, kasutasime &dra enda kontakte ning olime noortele
kohapeal toeks neid to6toas julgustades.

e Omavaheline koost6d: projekt kénetas meid kdiki ning meil oli Ghine eesmérk. Olime
paindlikud, motiveeritud lahendusele ja avatud teiste ideedele. Ulesanded olid
tegevuskavas selgelt pustitatud, vastutajad jagatud ning digel ajal tehtud. Projektijuht ja
juhendaja olid toetavad, aitasid meeskonda motiveerida. Kuulasime alati &ra koigi ideed

ning suhtusime Uksteisesse austusega.

5.2 Mis ei sujunud ootusparaselt ELU projektis Noortekeskuste liikumapanev joud?

e Vahene ning hiline kommunikatsioon sihtrGhmaga, mis viis madala
osalusaktiivsuseni: info laks liiga hilja vélja ning teavitustodd oli véhe, mida tingis
ajapuudus ja puuduv kommunikatsiooniplaan. Ei ndinud ette piirkondade eripérasusi nagu
keeleprobleem. Esines takistusi rohkem hdivatud noortekeskustega, mis parasjagu

tegelesid aktiivselt ka muude projektidega.

5.3 Meie lahendused ebadnnestumistele

e Labimdeldud kommunikatsioon: pikem planeerimine ja varasem teavitustod kogukonna
abil (sh kohalikud kuulsused, inimeselt inimesele reklaam) ning grupis paika pandud kindel
tegevus- ja kommunikatsiooniplaan kohe alguses.

e Meie endi suurem aktiivsus: noortekeskuste jarjepidevamad kilastused ja Uritusest
radkimine noortega. Raja labimise péeval noorte tdnavalt kutsumine rada l&bima ehk

mobiilse noorsootdd pdhimdtete rakendamine.

Uldkokkuvdttes saame lugeda projekti dnnestunuks, aga jargmisel korral pooraksime kindlasti
rohkem téhelepanu kommunikatsioonile. Meie suurim tugevus oli hea omavaheline koost66 —

projekti jooksul ei olnud meil Ghtegi konflikti ning olime alati tksteise suhtes lugupidavad.
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6. JATKUSUUTLIKKUS JA SOOVITUSED

Esmase kogemuse pohjal vdib 6elda, et Actionboundi puhul on tegu kaasahaarava ja kasuliku
platvormiga, mille funktsioone labimdeldult kasutades on vdimalik noori lilkuma motiveerida,
sidudes see ka dpimomendiga. Kéesoleva lahenduse jatkusuutlikkuse tagab regulaarne uue ja
pdneva sisu loomine, labimdeldud metoodika, vastutuse jagamine ning pidev kaasamine ja koost6o
noortega. Lisaks on darmiselt oluline oma tegemisi erinevate kanalite kaudu reklaamida, et

tahelepanu piida ja voimalikult palju osalejaid kaasata.

Sisu loomisel tuleb kindlasti arvestada ka joukohasusega, liiga keerukad tlesanded langetavad
motivatsiooni. ldeaaltingimustes voiks sarnaselt PGhja-Tallinna Noortekeskuse kogemusele luua
erinevate raskusastmetega rajad, mis annavad osalejale valikuvéimaluse. Soovi korral on vdimalik
nii pilootprojektis osalenud kui ka teistel noortekeskustel jatkata iseseisvalt jarjepidevate radade

loomisega noortele.

Projekti on vdimalik edasi arendada, kaasates rohkem noortekeskusi Actionbound radade
loomisesse, vdimaldades radade labimist pikema perioodi jooksul ning uurida tapsemalt, kuivord
toetab selline nutirakenduse kasutamine noorte sisemist motivatsiooni olla kehaliselt aktiivne ning
veeta vaba aega varskes 6hus liikudes ning innustab kasutama ka teisi lahendusi, kus on Gihendatud
nutiseade ja kehaline tegevus (nt Avastusrada, Geopeitus, Navicup, MOBO-rajad). Soovitame
vOimalikku jatkuprojekti kaasata UliGpilasi, kellel on teadmised kommunikatsiooniplaani

loomisest ja selle elluviimisest.
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