
TEE KOLM PLAKSU. TEE KAKS KÜKKI. KALLISTA OMA SÕPRA.

VAATA AKNAST VÄLJA, MIDA SA
NÄED?

VAATA KALENDRIT, MITMES
KUUPÄEV TÄNA ON?

TEE RING ÜMBER LAUA.

VEERETA VEEL 1X KUI OSKAD
KOERA MOODI HAUKUDA.

VÕTA SÕBRAL KÄEST KINNI JA
TEHKE KAKS KEERUTUSRINGI. PANE SILMAD KINNI JA KATSU

OMA NINA.



NAERA NAGU SA OLEKSID
HÄSTI RÕÕMUS.

LOE NUMBREID 1-5 JA TAGASI.

LOE LIISUSALMI, KUI OSKAD.
KUI EI OSKA, PALU ÕPETAJALT

ABI, SAAD KAKS SAMMU
EDASI.

LOE SÖÖGILAUA SALMI, SAAD
KAKS SAMMU EDASI.

SEISA ÜHE JALA PEAL JA TEE
KIKKERIKII, SAAD 1 SAMMU

EDASI.

TEE KOLM PRÄÄKSUGA KÜKKI.

TEE NAABRILE PAI.
LÖÖ PATSU RUUMIS OLEVA

TÄISKASVANUGA.
TEE ÕLARINGE, 4 TÜKKI.



OTSI RUUMIST MIDAGI, MIS
ON TERVISLIK (NT. PUUVILI,

MÄNGUPUUVILI VMS).

KÜKITA JA SIIS HÜPPA ÜLES. HEIDA PÕRANDALE JA SIRUTA
END PIKAKS.

TÕUSE PÜSTI JA PAINUTA END
ÜHELE KÜLJELE JA SIIS TEISELE.

HÜPPA KOLM KORDA
HARKI-KOKKU. TEE KAKS KOSMONAUTI.


