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1. PROJEKTI PROBLEEM, EESMARK JA OLULISUS

1.1 PROBLEEM

Ladnemaa elanikkond on vananev. Seda nditab ka Statistikaameti poolt tehtud analiiiis, mille
osas on autorid votnud vordluseks 2021. ja 2022. aasta. Selle jargi on Ld&nemaa elanikkonna

iive langenud 87-1t 161-le.!

RV088: RAHVASTIKUPROGNQOS 2020-2080: RAHVASTIKU NAITAJAD | Sugu, Naitaja ning
Aasta. Ldane maakond, Stsenaarium 1 (pdhistsenaarium).
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Allikas: Statistikaamet

Paljud Ladnemaa noored liiguvad linnadesse, kus on paremaid vdimalusi todle saamiseks sh
tootasud, infrastruktuur ning elamisaseme leidmiseks suuremad voimalused. Seda kinnitab ka
Statistikaameti poolt koostatud rahvastikurdnde prognoos (graafikus andmed 2022-2024 aasta

vordlusega).?

! SUNNID, SURMAD JA LOOMULIK IIVE SOO JA MAAKONNA JARGI. Statlstlkaamet Arvutlvorgus
: hvastik _rahvastikunait ki fili hi R

ble/tableViewLayout2 (05. 04 2023).
2 RAHVASTIKUPROGNOOS 2020-2080: RAHVASTIKU NAITAJAD MAAKONNA JA SOO JARGI.

Statistikaamet. Arvutivorgus:

https://andmed.stat.ee/et/stat/rahvastik__rahvastikunaitajad-ja-koosseis__rahvaarv-ja-rahvastiku-koosseis/RV088
[chart/chartViewBar (05.04.2023).


https://andmed.stat.ee/et/stat/rahvastik__rahvastikunaitajad-ja-koosseis__rahvaarv-ja-rahvastiku-koosseis/RV088/chart/chartViewBar
https://andmed.stat.ee/et/stat/rahvastik__rahvastikunaitajad-ja-koosseis__rahvaarv-ja-rahvastiku-koosseis/RV088/chart/chartViewBar
https://andmed.stat.ee/et/stat/rahvastik__rahvastikunaitajad-ja-koosseis__demograafilised-pehinaitajad/RV032/table/tableViewLayout2
https://andmed.stat.ee/et/stat/rahvastik__rahvastikunaitajad-ja-koosseis__demograafilised-pehinaitajad/RV032/table/tableViewLayout2

RV088: RAHVASTIKUPROGNQOS 2020-2080: RAHVASTIKU NAITAJAD | Sugu, Naitaja ning
Aasta. Ldane maakond, Stsenaarium 1 (pdhistsenaarium).
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Allikas: Statistikaamet

Autorite hinnangul ei soovi ehk inimesed tdnases olukorras, kus hinnad kasvanud, mis voib
kaasa tuua oma ettevotluse alustamisel klientuuri puudumise, ettevotluse alustamisega riskida,
seda kinnitab ka statistikaameti aruanne, kus on dra toodud ettevotluse profiil vorreldes

aastaid 2020-2022°.

ER007: STATISTILISSE PROFIILI KUULUVAD UKSUSED. HALDUSJAOTUS SEISUGA
01.01.2018 | Oiguslik vorm ning Aasta. Lad&ne maakond.
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Allikas: Statistikaamet

3 STATISTILISSE PROFIILI KUULUVAD UKSUSED OIGUSLIKU VORMI JA HALDUSUKSUSE JARGI.
HALDUSJAOTUS SEISUGA 01.01.2018. Statistikaamet. Arvutivorgus:

https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__majandusuksused uldandmed/ER007/chart/chartViewBar
(12.05.2023)


https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__majandusuksused__uldandmed/ER007
https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__majandusuksused__uldandmed/ER007
https://andmed.stat.ee/et/stat/majandus__majandusuksused__uldandmed/ER007/chart/chartViewBar

Osaline pdhjus voib olla ettevdtlusega alustamise keerukus, kompetentsi ehk teadmiste
puudumine ja ettevOtluse alustamiseks vajaliku teadmistepohise toetuse puudumine -
valdkonnad, milles Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskus ja Haapsalu

kolledz saaks alustavaid ettevdtjaid abistada ja toetada.

Projektiga alustamisel selgus, et Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledZi ning Tervisedenduse ja
Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse (TERE KK) olemust ja tegevusvaldkondi on kiill
kajastatud ning osaliselt elanikkonnale teada, kuid arvestades kolledzi soovi ja vajadust oma
arengu eesmérkide tditmiseks uute lahenduste leidmist(toodete ja teenuste pakkumiseks) ning
meie soovi uute lahenduste loomisel, tahaksime et oleks arvesse voetud kohalikke elanike
ning ettevotjate reaalseid vajadusi seejuures arvesse vottes, et demograafilised trendid

regioonis on muutumas/muutunud.

1.2 EESMARK

Projekti grupp jaotati kolmeks ning grupp 3-e eesmirgiks sai teha Tallinna Ulikooli Haapsalu
kolledz koos TERE KK-ga Lédnemaa ettevotjatele ndhtavamaks, teadvustada nende olemust
ning seal pakkuvaid vdimalusi ja teenuseid. Kuid siinkohal tuleks tulevikku vaadates mdelda
ka sellele, et eelpool mainitud asutused voiksid olla ndhtavad kogu Eestis asuvatele
ettevotetele ning elanikele, mitte ainult Haapsalus ja Lddnemaal.

Eelnevalt nimetatud eesmirgist tulenevalt seadis grupp eesmirgiks jouda disainmotlemise
meetoditega ettepanekuteni, kuidas TLU Haapsalu kolled ja TERE KK teha regiooni ja kogu
Eesti elanikele ja ettevotetele paremini néhtavaks, kittesaadavamaks ja atraktiivseks
koostoopartneriks. Uhtlasi oleks eesmirgiks selgitada vilja kasutamata potentsiaal ning
parenduskohad ning teadvustada Liinemaa ettevdtteid (esialgu) Tallinna Ulikooli Haapsalu
kolledzist, Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskusest, sealsetest koolituste,

arengu ja enesetdiendamise voimalustest.

1.3 TEADUSPOHISUS, OLULISUS JA MEETODITE VALIK

Teaduspohisuse aluseks on Lédidnemaa kohalike omavalitsuste poolt 2023. aasta
veebruaris vastu voetud ,,.Ldine maakonna arengustrateegia 2035+, mille visiooniks on,

et Lddnemaa on atraktiivne, turvaline ja kvaliteetne elukeskkond, kus tahetakse olla ja



kuhu tahetakse tulla. Arengukava eesmdrgiks on seatud, et Lddnemaa haridusasutused
tootavad iihtse sisulise koostéo vorgustikuna. Koige suuremaks viljakutseks peetakse
hariduse kdittesaadavuse ja kvaliteedi sdilitamist olukorras, kus haridusvorgustikus on
palju viikese opilaste arvuga koole, voib nappida nii opilasi kui opetajaid. Uueks

vdljakutseks on HEV-hariduse noudluse hiippeline kasv tavakoolides.

Arengustrateegiaga peetakse voimaluseks tihedat koostood ja uuendusliku, lahendusi
pakkuva hariduskorraldust. Ldidnemaa eeliseks on koigi haridustasemete olemasolu
maakonnas. Tegevussuunaks peetakse Keskharidusasutuste, HKHK ja TLU Haapsalu
kolledzi maakonnas tegutsemise toetamist, taseme hoidmist ja tostmist ning maine
kujundamist, lisaks ka kohaliku hariduselu tihedam sidumine kultuuri- ja sotsiaaleluga

ning ettevotlusega.
Tervisevaldkonnas seisneb Lddnemaa arenguvajadus jargmises:

- terviseteadliku eluhoiaku siivendamiseks nii laste kui tdiskasvanute hulgas, teavituse

tohustamine, koolitamine, programmid riskikditumise ennetamiseks;

- Lddnemaa avaliku ruumi disain ja arendamine liikumist soosivaks, vottes arvesse

erinevaid eagruppe ja erivajadustega inimesi,

- Lddnemaa spordi infrastruktuuri terviklik arendamine liikumisharrastust ja tervislikke

eluviise toetavaks vorgustikuks, liitkumistaristu rajamine, vajadusel rekonstrueerimine,

- Lasteaedade ja koolide tihe sidumine tervisliku kditumise, liikumise ja toitumise

programmiy

- Lasteaedades ja koolides tervisliku toitumise ja kohaliku toidu programmide

kdivitamine;

- Lddnemaa lasteaedade ja koolide tohusam kaasamine liitkumisharrastuse
populariseerimise ning lastele ja noortele sobiliku liitkumist soodustama fiitisilise taristu

rajamine haridusasutuse juures ning asulates;
- Vaimse tervise toetamiseks vajalike tegevuste korraldamine.

Arengustrateegia kisitleb ka TERE KK-d, mille missiooniks oleks (tdoealise) elanikkonna
toovOoime sdilitamine ja taastamine ning piirkondliku arengu tervisealane edendamine.
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse tegevus on fokuseeritud kahele

peamisele tegevusvaldkonnale, milleks on:



- Ravimuda-mudaravi valdkond

- Litkumis-tegevusvoime valdkond

Koostoos ettevotetega on aastatel 2016-2019 TERE KK teadmusteenuse lepingute alusel vélja
tootanud uuenduslikke lahendusi ka Lidnemaa ettevdtetele, sh ettevdtjatele Greencube OU
(,,Moodulmaja terviklahendus ratastoolikasutajale), SMARTdo OU (,,Vibroakustilise
teraapia lamamistooli juhtprogrammi viljatdotamine), Ligipdisetav Elukeskkond OU
(,, Vertikaliseerimisvoodi abilaualahendus®). Lisaks on TERE KK sdlminud Lidinemaa
ettevotjatega kaks litsentsilepingut ravimudasegu (CHM Solution OU) ning vibroakustilise

seadme (VAT-seadme) todstusdisainilahenduse kasutamiseks (SMARTdo OU).

ARENGUVAJADUSe osas on leitud, et arendust vajab

- kasvatada Lddnemaale omane tervisevaldkonna kompetents iildiseks terviseteadlikuks
elustiiliks ja majanduselu mootoriks, mis holmab koiki osapooli alates raviasutustest, tervise
taastajatest ja tervisetoodete tootjatest kuni avaliku elukeskkonna planeerijateni;

- kasvatada aastaringsete, kvaliteetsete ja mitmekesiste teenuste ja toodete paketti;

- stivendada tervismajanduse osaliste omavahelist koost60d toodete ja teenuste arendamisel;

- vajaduses tosta kinnitada Haapsalu TERE KK, kui tervisemajanduse arenduskeskuse rolli ja

haaret ja laiendada TERE tegevusvaldkonda.

POTENTSIAALIiks ndhakse

- tervisemajanduse osapoolte koostod tdhustamises. Tippkompetents, parim teadmine ja
praktika peab olema kittesaadav, liikuma osapoolte vahel ja olema kasuks koigile osalistele;

- TERE KK kui kompetentsikeskuse voimekuses jétkata tegevust ja laiendada oma tegevust;

- ettevotjate huvis siseneda tervisemajanduse turule;

- osaliste tunnetatud vajaduses laiendada turuosa, tdsta teenuste ja toodete hulka ja kvaliteeti;

- kodanikuiihiskonna, kohaliku kogukonna ja kohalike omavalitsuste iihises arusaamises

tervisevaldkonna olulisusest kohaliku elukvaliteedi osana.*

TLU Haapsalu kolled koos TERE KK-ga annaks Li#inemaa ettevtetele voimaluse arendada
ning oma ettevotluse mirgatavaks teha. Uhtlasi annab see vdimaluse noortele tegeleda ning

arendada oma ettevdtlust ning teenida kasumit. See voiks olla aluseks, et noored ei peaks

4 Ladne Maakonna arengustrateegia 2035+ heakskiitmine. Arvutivorgus:

https: riigiteataja.ee/akt/40103202 (26.04.2023).


https://www.riigiteataja.ee/akt/401032023009

litkuma suurlinnadesse vaid saaksid arendada oma ettevotlust kodulinnas/maakonnas

kohapeal.

Eelnev aitab lisaks ettevotluse arendamisele, sdilitada ja ehk isegi suurendada Ladnemaa

elanikkonna arvu ning vihendada maakonnast véljarannet.



2. TEGEVUSKAVA, SIDUSRUHMAD, KOOSTOO

2.1 TEGEVUSKAVA

Esimene kohtumine juhendajaga toimus 14.02.2023, kus toimus kogu projekti meeskonnaga
ja juhendaja poolt projekti tutvustamine. Peale seda moodustati vdiksemad grupid, kus iga
grupile sai iilesandeks leida lahendusi ning teha ettepanekuid Tallinna Ulikooli Haapsalu
kolledzile fiiiisilise- ja infokeskkonna ligipddsetavuse, Lddnemaa elanike {imberdppe- ja
koolituste vajaduste osas tervisedenduse valdkonnas ning Ladnemaa ettevatjate iimberdppe- ja
koolituste vajaduste osas tervisedenduse valdkonnas. Moodustatud meeskonnaga ettevotjate
vajaduste osas toimus grupil esimene kohtumine 22.02.2023. Koosolekul jaotai dra esialgsed
iilesanded, kus sai édra kaardistatud koolituste voimalused (Lisa 1 ja Lisa 3), mida Ladnemaal
Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledZ ning Haapsalu Kutsehariduskeskus pakuvad (iilevaade

voeti ka Tartu Tervishoiu Korgkoolist Lisa 2).

Kuna meeskond otsustas ldbi viia kiisitluse (Lisa 4) Ladnemaa ettevotete ja asutuste seas, et
teada saada millised oleks nende soovid ja vajadused koolituste osas, selleks tuli koostada
kiisimused, mida ettevitetele ja asutustele saata. Kiisitluse’ eesmirk oli saada Lddnemaa
asutustelt vOimalikult palju tagasisidet ning saadud vastuseid analiilisida. Peale vastuste
analiitisimist oli plaanis otsene suhtlus iilikooliga ja TERE KK-ga, et teada saada, kas asutuste

poolt soovitud enesetidienduse voimalusi oleks voimalik neile pakkuda.

Jargmistel kohtumistel 01.03. ja 08.03.2023 tutvuti saadud andmetega ning tehti ettepanekuid

kiisimustiku tdiendamiste osas.

Juhendajaga toimus jargmine kohtumine 09.03.2023, kus tehti iilevaade gruppide hetkelistest
tulemustest. 13.03.2023 sai vormistatud kiisitlusega kaasa minev pddrdumine ning kiisimustik
avalikustatud. Kiisimustik saadeti haridusasutustele, tervishoiu valdkonna asutustele,
avalikustatud sotsiaalmeedias jne. Kahjuks sai avalikustatud kiisimustik vastukaja, mille tottu
tuli kiisimustik nd seisma panna. 15.03.2023 toimus kohtumine grupiliikmetega
vahekokkuvdtte dokumentatsiooni koostamise osas ning 16.03.2023 toimus ka grupi liikkmete
kohtumine TERE Kompetentsikeskusega, tutvumaks nende todga. 21.03.2023 sai esitatud

vahekokkuvdte, mille eel oli ka juhendajaga kohtumine, kus juhendaja soovitusel tuli hakata

® Projekti kdigus labiviidud kiisitlus:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUA8cKDaCNuPNtEgGUZbyll AmR{2pecnT7qSO7GUrrYTu7e g/
viewform.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUA8cKDaCNuPNtEgGUZbyl1AmRf2pcnT7qSO7GUrrYTu7e_g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUA8cKDaCNuPNtEgGUZbyl1AmRf2pcnT7qSO7GUrrYTu7e_g/viewform

motlema paremate kiismuste peale, millega vajalikku informatsiooni saada ning
vahekokkuvdtte esitlus toimus 29.03.2023. Jargmisel kohtumisel juhendajaga 04.04.2023,
toimus koos juhendajaga konkreetsete mdtete jagamiseks arutelu, mille jooksul saadi vajalik
kiisimustik pohimdtteliselt koostatud. Ilmselt oli tegemist koosolekuga, kus oli vaja erinevate
gruppide meeskondade motiveerimist, mis loodetavasti leidis lahenduse, sest 06.04.2023 sai
avalikustatud grupi 2 ja grupi 3 iihine kiisimustik, millele vastajaid oli 55. Avalikustatud
kiisimustega paralleelselt sai ldbi viidud ka intervjuu.

Koosolekud toimusid ka 18.04. ja 19.04.2023, kiill oli teemaks kiisimustiku levitamise
voimalikkus ja ka iga grupi litkkme ettepanekute kogumine, mis projekti kdigus olid tekkinud.
Hiljemalt 05.05.2023 sai kokkuleppeks suures osas projekti portfoolio koostamine, ning
kokkuleppelisel sai kohtutud 08.05.2023, et arutada veel vajalikke niiansse nt kiisimustikule
vastanute auhinna loosimine, projekti esitluse slaidide ettevalmistus ning 10plik portfoolio

tdhtaja kokkuleppimine.

2.2 SIDUSRUHMAD JA NENDENI JOUDMINE

Esialgselt seadis grupp eesmargiks, et tervisedenduse sidusrithmadeks voiks olla:

- tervisetoodete tootjad ja teenuste pakkujad erasektoris;

- riigiasutused, mis tegutsevad rahvatervise- ja heaoluvaldkonna korraldamises;

- kohalikud omavalitsused ja omavalitsuste asutused, mis tegelevad tervisevaldkonna
korraldamise ja terviseteenuste pakkumisega;

- koik terviseteadlikkuse ja -haridusega seotud osapooled;

- kodanikuiihendused, mis tegutsevad tervisedenduse valdkonnas;

- toidutootjad ja toitlustusvaldkonnas tegutsejad;

- ning Haapsalu ja Lddnemaa elanikkond igas vanuserithmas kui potentsiaalne tulevane

ettevotja.

Tervisedendusega on tihedalt tegemist nt perearstidel, samuti haridusasutustel ja
hoolekandeasutustel, ning asutustel, kes pakuvad toitlustust. Kindlasti kuuluvad
huvigruppi ka SPA-d, kelle eesmirgiks on pakkuda vOimalusi tervenemiseks, tervise
profiilaktikaks ja taastusraviks. Tervisedendus on oluline igas valdkonnas tdtajale ja
ettevotjale, eriti COVID-19 pandeemia piirangud, mis tekitas erinevaid

terviseprobleeme, sh mdjus halvasti vaimsele tervisele.



Antud projekti juures tdodesime, et keskenduda voiks pigem ettevottele, kes soovivad

tegutseda vai juba tegutsevad tervisevaldkonnas.

Osapoolteni joudmiseks ning vajaliku informatsiooni jagamiseks tegi grupp koostdod
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskusega, Léddnemaa ettevotjaid
koondava organisatsiooniga (SA Li4nemaa) ja eracttevotetega, leidmaks voimalused ja
lahendused, et TERE KK saaks ettevotjatele pakkuda teenuseid, mis on neile vajalikud

ja hetkel puudu.

10
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3. TULEMUSED

3.1 KUSITLUSE TULEMUSED

Kiisitluse eesmérgiks oli teada saada tervisevaldkonna enesetdiendamise vajadustest todandja
vOi ettevotja jaoks, tostmaks nende konkurentsivoimet tooturul ja tervisesObralikuma

tookeskkonna kujundamisel.

Kiisitlusele vastanutest oli enamik kohaliku omavalitsuse ja hariduse valdkonna inimesi
31,3%, ettevotjaid vastas kiisitlusele vaid 9,4%, teenindusvaldkonna, toitlustusvaldkonna

tootjaid vaid 3,1%.

Ettevitja

Haridus (sh koolide/lasteaed. .
Tervishoid (k.a massodr, tera. .
Noorsootddtaja
Sotsiaalvaldkond
Teenindusvaldkond (k. a ilute. ..
Tootmine (toiduaine)

Tootmine (téostus)

KOV tootaja

Opin

Teostan tboampse/juhutdod/
Tootu

Pdllumees - maaharija

Avaliku sektori tootaja 1(3,1%)
Politseiametnik 1(3,1%)

0 2 - 6 8 10

3 (9,4%)

10 (31,3%)

1(31%)
1(3,1%)

0 (0%)
10 (31,3%)

0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)

Kiisitluse tulemusel voib enesetdiendamise vajadused riihmitada 12-ks grupiks, kus enam
toodi vélja vajadust tervisliku toitumise ning vaimse tervise teadmiste osas. Samas tuli
kiisitluselt vilja ka vajadus teadmisele, kuidas alustada ettevotlust tervisetoodetega, milliseid

ndudeid tuleb jirgida ja kuidas tooteid turustada.
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Tervisevaldkonna enesetdiendamise vajadus
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Enesetdiendamise osas toodi enim vélja sisekoolituse soovi - 56,3%;
Konverentsist oli huvitatud 40,6%;

Kodige vihem - 6,3% - ollakse huvitatud tasemedppest ja nditustest.

Tooalane asutusse (voi asutus. . 18 (56,3%)

Individuaalne dpe (kursused ja...

E-Gpe 9 (28,1%)

Avatud koolitus (konverents, se... 13 (40,6%)
Konsultatsioon/ ndustamine/ ek... 7 (21,9%)
Tasemedpe (kbrghariduse oma... 2(6,3%)
Huvidest v6i hobidest 1ahtuv en... 11 (34,4%)

VestlusShtud, to6toad 9 (28,1%)

Ekspositsioon, nditus

0 5 10 15 20

Vastanutest 53,1% on saanud infot Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledzi ja Tervisedenduse ja
Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse (TERE KK) teenuste kohta sotsiaalmeediast ning
15,6% pole iildse Haapsalu kolledzi ja Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni

Kompetentsikeskuse teenustega ja tegemistega kursis.
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Sotsiaalmeedia 17 (53,1%)
TERE KK veebileht

Tallinna Ulikeoli (sh Haapsalu k...

11 (34,4%)
Tallinna Ulikeoli (sh Haapsalu k...
Laane Elu (paberkandja)

Laane Elu (elektrooniline) 3(9,4%)

Toédandja 2 (6,3%)

Soberituttav 10 (31,3%)

Ei ale (ildse kuulnud

Facebook 1(3,1%)

Intervjueerides Lidnemaa ettevotet, (tina Ladnemaal iiks suurem tddandja, kes soovis jddda
anoniilimseks), uuris intervjueerija ettevotte ideede ja motteid uute arengusuundade ja
tootearenduse osas. Konealune ettevote tegeleb tdna turbatootmise valdkonnaga, seega
tundus, et tegemist voiks olla potentsiaalse huvialusega. Intervjuu kdigus selgus, et ettevottel
ei ole motivatsiooni uute tegevusvaldkondade vilja arendamiseks ega ndhta vajadust uute
toodete vOi teenuste arendustddga tegeleda. Intervjueerija soovis teada kas ettevdte on
moelnud turba seebi tootmise peale arvestades, et turba omadused looks uudse tervisetoote.
Kahjuks aga ei tundunud mdte antud ettevdtjale atraktiivne. Tootena aga voiks turvas (nt 14bi
turbaseebi) olla TERE KK pakutavate arengusuundade hulgas olla.

Turvas jaotub oma tekkeviisilt, lagunemisastmelt ja kasutusalalt kaheks peamiseks alatiiiibiks.
Esiteks pohjaveest toitunud héstilagunenud madalsooturvas, mida kasutatakse peamiselt
kiitteturbana, kuid tdnapédeval ka véetiste ja kompostide valmistamiseks ning meditsiinis.
Histilagunenud turvas moodustab massi jargi ~85% varudest. Teiseks sademeteveest toitunud
vihelagunenud korgsoo- ehk rabaturvas, mida kasutatakse aianduses, pdllumajanduses
alusturbana ning absorbeerivate materjalide tootmiseks. Véhelagunenud turvas moodustab
massi jargi ~15% varudest. Kuna histilagunenud turvas on palju tihedam ja raskem, kui

vihelagunenud turvas, siis mahuliselt arvestatuna varude erinevus nii suur ei ole.

Turbalasundite kirjeldamisel kasutatakse turba botaanilisel koostisel pdhinevat geneetilist
klassifikatsiooni. Turbaliigid on mére-, metsa-mére- ja metsaturvas. Teaduslikul tasandil on

kasutuses veelgi spetsiifilisemad liigitused.

Turvas on iiks unikaalsemaid looduslikke materjale, mida ei paljuski ei ole tidnapdeval veel

suudetud tehnoloogiliselt jdljendada. Oma fiiiisilistelt omadustelt on turvas pehme ja kergelt
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kokkusurutav. Héstilagunenud turvast kasutatakse lisaks kiitmisele oma mineraalsete lisandite

tottu ka meditsiinis ja kosmeetikas (palneoloogia).®

3.2 ETTEPANEKUD KOOSTOO VOIMALUSTEKS TALLINNA ULIKOOLI
HAAPSALU KOLLEDZI JA TERVISEDENDUSE JA REHABILITATSIOONI
KOMPETENTSIKESKUSEGA

Meie grupi poolt ldbiviidud kiisitluse ja intervjuude tulemusena nidgime koige teravama
probleemina, et Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledZi dppesuunad, tegevused ja vdimalused ei
ole Haapsalu ja Ladnemaa elanikele piisavalt teada, kuid samas ei saa viita, et asutustest iildse
midagi ei teata. Leidsime, et asutuste veelgi ndhtavamaks muutmiseks, tuleks alustada
Haapsalu kolledzi ja TERE KK tugevamalt sidumisega kogukonda ja kaasata Haapsalu linna
tegevustesse ning seelédbi tekitada elanike ja ettevotjatega koostdo ja drgitada koostdotahet.
Kuna TLU Haapsalu kolledz ja TERE Keskus on omavahel viga tihedalt seotud ja tegutsevad

samas hoones, siis meie ettepanekud on moeldud rakendamiseks mdlemale asutusele korraga.

Jagasime oma ettepanekud ja ideed selguse mdttes turundus valdkondade kategooriatesse

alljargnevalt:

< SUNDMUSTURUNDUS JA KOOLITUSED

a. TERE KK-d ja kolledzit (meelelahutuslikus/méingulises vormis, kus toimuvad
tootoad, miniloengud) tutvustav avatud uste paev, kuhu ettevotjad ja kodanikud
saavad tulla TERE KK ja TLU HK vdimalustega tutvuma. Kutse vdiks saata
ka haridusasutustele, et abituriendid saaksid tirituse toimumisest infot.

b. Abiturientidele Haapsalu kolledZit tutvustav meelelahutuslikus vormis péev -
pdeva ei vii ldbi Oppejoud vaid tudengid, et tekiks vaba dhkkond, vahetu
suhtlus.

c. Haapsalus on toimunud 1ibi QR koodi linna avastamise ming. TLU HK v&iks
selle uuesti toimumise osas linnaga koostodd teha, et mingu oleks réhutatult
kaasatud ka kolledz ja TERE KK.’

d. Naditus linnaruumis, kus ndeb TERE KK-ga seotud tooteid, disaine jms.

® Eesti Turbaliit. Arvutivorgus: https:/www.turbaliit.ee/turvas/ (18.04.2023).

7 Tallinna Ulikooli Erialasid Ldimiva Uuenduse (ELU) projekt “Laste turvaline koolitee”. Arvutivdrgus:
https://www.tlu.ee/haapsalu/uudised/tallinna-ulikooli-erialasid-loimiva-uuenduse-elu-projekt-laste-turvaline-kool

itec (04.05.2023).
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Fotokonkurss HAAPSALU JA TERVIS (pérast saab ndituse teha), auhinnaks
mdni TERE KK teenus vdi TLU meene.

Naised soovivad olla tihti terviseteadlikumad - teeks nd “naiste Shtu” mones
TERE KK partner SPA-s. Pdevakorral oleksid koos selgitustega erinevad muda
hoolitsused, voimlemine/jooga suunitlusega kontori-inimestele, smuuti voi
tervisliku toidu workshop mone terviseteadliku blogija pool, TERE KK ja
TLU HK tutvustus jne.

Kolledzi ja TERE korraldatud Haapsalu ja Liddnemaa tervisemess kolledzi

ruumides.

Koolilastele suunatud tervisetiritus kolledzis, tutvustaks kolledzi ja TERE t66d

mangulises vormis ja lapsed oleksid informatsiooni edastajateks kodus.

Teha kolledzi ruumidesse suure peegliga esteetiliselt ilus nurk, mis inspireeriks

tudengeid pildistama ja koolielu sotsiaalmeedias rohkem jagama.
Koolituste asemel loengusari tervishoiu teemadel, stigisel nt. kodukosmeetika.

Tallinna Ulikoolis oleks v&imalus omandada libi valikaine teadmisi

ravimudast. Oppeaine eesmirgi seadmine toimuks koostéds TERE KK-ga.

Spordivdistlus Ladnemaa Terviseteel. Rohukiila sadamast Turbani kulgeval 54
km pikkusel Léddnemaa Terviseteel toimuks meeskondade/kollektiivide

vaheline teatevdistlus, mille korraldajateks oleksid Tervisejuhtide 2. kursus.

% VALIREKLAAM

Eesmirgiga muuta TERE ja TLU HK hoone silmapaistvamaks ja nihtavamaks:

m. Suurem, silmapaistvam maja silt.

n.

Suurem ja silmapaistvam infosilt asutuse maja esisele sdidutee #4rde (TLU HK
disaini tudengite disainitud).

Interaktiivne nditus kolledZi ldheduses kus nieb tervise teemalisi joonistusi ja
kuhu saab joonistusi juurde luua.

Koolimaja viliskiiljele tekitada reklaampind, kus saab TERE KK-d ja kolledzit
reklaamida.

Linnaliinibussidelele reklaam.
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r. Konkurss TLU Haapsalu kolledzi ja TERE KK maja vilisilme (fassaadi)
atraktiivsemaks muutmisest 14bi soodsate loominguliste lahenduste - kaasata
saaks kogu kogukonna sh koolid ja lasteaiad, ettevotjad, kohalik

kunstiringkond jne. Hiljem saaks valminud t66dest teha néituse.

% SOTSIAALMEEDIA/SISUTURUNDUS JA DIGITURUNDUS

s. Teha koostood kohalike omavalitsustega, et nad kajastaksid asutusi oma
platvormidel - iiritused, koolitused (elanikule, alustavale ettevdttele, jm).

t. TERE KK poolt loodud Léénemaa ja Haapsalu pohine telefoni dpp kus leiab
terviseteemadel vastuseid ja tervisteenuse pakkujate kontakte/nimistuid.
Naiteks kui vajatakse massaazi siis dpp pakub vastava teenuse pakkujaid,
mudaravi osas annab dpp selgitusi muda kasulikkusest ja pakub sellega
tegelevaid ettevotteid ja tooteid jne.

u. Koostddleping mdne influenceriga tutvustamaks TERE KK ja TLU HK
teenuseid/tooteid.

v. Liihiklipid sotsiaalmeediasse TERE ja TLU HK tutvustamiseks, reelsi/tiktoki

sarnased.

w. Tutvustada TERE KK-d ja TLU-d meelelahutuslikus vormis mdnes

populaarses jutusaates (nt “Ohtu” saade vdi “Hommik Anuga”).

x. Korraldada sotsiaalmeedias nn “minutiloenguid”.

% UUED TOOTED

y. TERE KK vdiks iihe fookuse suunata turbast tervisetoodete arendamisele.

Pakutud ideed voiks siduda kokku tiheks suureks iile Haapsalu ja Lé&nemaa toimuvaks
suuriirituseks - nt mitu pdeva kestvaks Haapsalu Tervise Nadalaks. Haapsalu Nostalgiapdevad
toovad Léddnemaale ja Haapsallu uudistajaid kokku tile Eesti, mis on tdestuseks, et hea
turunduse ja labimoeldud programmi korral voiks Haapsalu Tervise Nadalast saada samuti iile
riigi tuntud suuriiritus, kus toimub erinevaid tegevusi/koolitusi/ndituseid ja siindmusi
paralleelselt erinevates linna asutustes, paikades ja ruumides. Kaasata saaks koiki antud

projekti sidusriihmi alates SPA-dest, koolidest-lasteaedadest kuni perearstide ja
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toitlustusasutusteni vélja. Fookusega TERE KK-I ja Haapsalu kolledzil, mille ruumides saaks

paljud iirituse osad lébi viia.

3.3 MEEDIAKAJASTUS

Projekti osas sai koostatud kiisitlus, mida sai edastatud lébi sotsiaalmeedia (Facebook) ning
edastati Lifinemaa ettevdtetele e-posti teel, mis vodis tekitada uudishimu ning anda 14bi selle

teadmisi ja teha Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledz koos TERE KK-ga niihtavamaks.

ELU projekti “Uued terviseteenused ja -lahendused ligipddsetavas Haapsalu kolledzis”
1oppedes ei Onnestunud avalikustada projekti kéigus esitatud ettepanekuid, kuid 2. mail
saavutati kokkulepe, et projektis osalenud grupi litkmete seas viiakse 1dbi intervjuu Laéne Elu
ajakirjanikega. Peale intervjuud kajastatakse artikkel, mis ilmub maikuu teises pooles ja seda
omakorda jagatakse kindlasti ka kdigis Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledzi ja TERE KK

hallatavates kanalites.
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4. GRUPILIIKMETE OPIKOGEMUSE REFLEKTSIOON

Taisi Reede - Haapsalu kolledzi kohalikele elanikele ndhtavamaks tegemise vajadusest sain
aru juba moned kuud enne ELU ainele mdtlemist ning olin antud teemat ELU projektides
ndhes ponevil selle probleemiga tegelemisest. Esimesel semestril Laddnemaa elanike ning
ettevotjatega Opingutest vesteldes selgus, et kolledzi olemasolust ei teata piisavalt ega olda
teadlikud pakutavatest erialadest. Varasem puutepunkt teemaga motiveeris projektiga
aktiivselt tegelema ning jitkusuutlikke ja toimivaid lahendusi leidma. Laiemalt pean ELU
projekti oluliseimaks Opikogemuseks suurema grupi omavahelise meeskonnatod kogemust,
eriti juhul, mil osa grupi litkmetest iihises ruumis iildse ei kohtu ega iiksteist personaalselt ei
tunne. Meie vidikeses grupis sujus t00 ladusalt, leppisime kohe alguses omavahelised ootused
iiksteise suhtes kokku, kohtusime regulaarselt videosilla teel ning saime vahetu suhtluse abil
iiksteisest selgemini ja kiiremini aru. Joudsime eesmaérgiks seatud ettepanekuteni, mis

loodetavasti aitavad Haapsalu kolledzil ja TERE KK-I tulla Lddnemaa ettevotjatele ldhemale.

Airi Liinemets - liitudes ELU projektiga oli minu eesmirgiks aidata kaasa Tallinna Ulikooli
Haapsalu kolledZil Liinemaa elanikele nihtavamaks teha. Uheks oluliseks aspektiks pidasin
asjaolu, et olles Ldinemaa elanik kuulen ja néen kolledzit tema uudiste ja infoga véga vihe.
Projektiga liitudes selgus, et TLU Haapsalu kolledzi juures tegutseb TERE KK, mille
olemasolust ei olnud mul teadmisi. Projektis erinevate gruppide vahel jaotatud iilesannete
osas, kus grupi 3 iilesanne oli saada teadmisi ja teha ettepanekuid, kuidas TLU Haapsalu
kolledZz koos TERE KK-ga ettevotjatele ndhtavamaks teha. Tuleb tunnistada, et see ililesanne
ei olnud lihtne olenemata ldbiviidud kiisitlustest ning intervjuudest. Ld&dnemaa ettevdtjad on
viga vaevalised andma tagasisidet. Kuid sellegipoolest, sain mina kui projektis osalenu enda
jaoks vajalikud teadmised sellest, et soovides tegeleda nt tervisekosmeetikaga, on voimalik
saada selleks vajalikku infot ning konsultatsiooni koduldhedalt. Grupiga koos piilides leida
lahendusi joudsime erinevate ettepanekuteni, millega loodame, et Tallinna Ulikooli Haapsalu

kolledz koos TERE KK-ga dratab huvi Laddnemaa ettevitetes.

Karin Jiirisalu - Olin ELU projektiga liitudes iisna innukas ja positiivselt meelestatud ja
kujutasin projekti méngulisema ja loomingulisemana, kuid tegelikkuses on tegemist iisna
akadeemilise ja vdga rangelt struktureeritud projektiga. Olen rahul, et hoolimata ootuste ja
reaalsuse erinevusest kohanesin hésti. Valdkond on minu jaoks iisna vooras ja sellesse

siivenemine noudis palju aega ja enda motiveerimist. Sain tervisedendus teemadel kdvasti
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teadmisi juurde. Projekt oli oluliselt aegandudvam kui oletasin ja grupikaaslastega tihiste
aegade leidmine oli keeruline, kuid saime minu hinnangul kenasti hakkama. Meie gruppi
sattusid tasakaalukad ja asjalikud tudengid, seega kogu projekti kulg oli rahulik, asjalik ja
meie vaheline koostod sujus kenasti. Liikmete vahel kujunesid péris kiiresti vidlja rollid
vastavalt nende oskustele ja teadmistele ja iilesannete jaotusega saime samuti hésti hakkama.
Leian, et tiitsime oma eesmairgi nii histi kui antud aja ja valdkonna tundmise raamides on

voimalik.

Kaia-Liisa Laaniste - ELU projekti valides jdi sisu poolest see mulle silma. Tundus pdnev
midagi kohalikule kogukonnale, Liddnemaa inimesele tagasi anda. Leida viise, kuidas nende
elu lihtsamaks teha 1dbi kolledzi ja TERE KK. Projekti alguses olime kdoik grupis ohinal ja
ootusérevus oli suur. Mida aeg edasi seda vastuolulisemaks see projekt mulle sai. Asjad
venisid, toimus teise gruppides moddarddkimisi ja iihisele eesmaérgile tundus voimatu jouda.
Tunnen, et ajakasutust oleksime saanud paremini kasutada. Uhe miinuspoolena tooksin vilja
selle, et kiisitlustele Ladnemaa ettevitjate tagasisidet saada oli vdga keeruline. Projekt jéttis
kohalikku kiilmaks, vastuseid oli keeruline saada. Grupi koost66 sujus hésti, aitasime tliksteist
ning iihiste koosolekute joudsime soovitud eesmirgini. Projektist votan endaga kaasa palju
uusi kogemusi - oskusi asju paremini libi modelda ja erinevate osapooltega ldbirddkimisi

pidada.
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https://hkhk.edu.ee/et/ravimikoolitus-sotsiaalhoolekande-tootajatele
https://hkhk.edu.ee/et/sisuline-klienditoo-dementse-inimesega
https://hkhk.edu.ee/et/sisuline-klienditoo-dementse-inimesega
https://hkhk.edu.ee/et/tugiisiku-koolitus
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/hooldustootaja-3.-tase-2#hooldustootaja_3._tase
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/hooldustootaja-3.-tase-2#hooldustootaja_3._tase
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/hooldustootaja-3.-tase-%28tookohapohine%29-2#hooldustootaja_3._tase_tookohapohine
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/hooldustootaja-3.-tase-%28tookohapohine%29-2#hooldustootaja_3._tase_tookohapohine
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/hooldustootaja-3.-tase-%28tookohapohine%29-2#hooldustootaja_3._tase_tookohapohine
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/hooldustootaja-4.-tase-2#hooldustootaja_4._tase
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/hooldustootaja-4.-tase-2#hooldustootaja_4._tase
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/tegevusjuhendaja-2#tegevusjuhendaja
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/tegevusjuhendaja-2#tegevusjuhendaja
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/tegevusjuhendaja-%28tookohapohine%29-2#tegevusjuhendaja_tookohapohine
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/tegevusjuhendaja-%28tookohapohine%29-2#tegevusjuhendaja_tookohapohine
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/tegevusjuhendaja-%28tookohapohine%29-2#tegevusjuhendaja_tookohapohine
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-5.-tase-2#lapsehoidja_5._tase

Lapsehoidja

Lapsehoidja (tdokohapdhine)

22

se-2#lapsehoidja_b._tase

https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-2#la
psehoidja
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-%2
8tookohapohine 7%29-2#lapsehoidja_tookohapo

hine
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https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-5.-tase-2#lapsehoidja_5._tase
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-2#lapsehoidja
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-2#lapsehoidja
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-%28tookohapohine%29-2#lapsehoidja_tookohapohine
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-%28tookohapohine%29-2#lapsehoidja_tookohapohine
https://hkhk.edu.ee/et/erialad/lapsehoidja-%28tookohapohine%29-2#lapsehoidja_tookohapohine

TARTU
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@ TERVISHOIU

KORGKOOL

MIKROKRAADID

Tervishoiu valdkonna
kvaliteedijuhtimine ja
eestvedamine

Fldsikalised ohutegurid
tookeskkonnas

Kemikaalid ohuteguritena ja
toksikoloogia

Toiduohutus

Perekonna elukvaliteet ja
tervisenoustamine

Sissejuhatus kliinilisse

keemiasse ja hematoloogiasse

Molekulaardiagnostika

Kliinilise mikrobioloogia
baasteadmised ja -oskused

Vee kvaliteet

https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadi
d/tervishoiu-valdkonna-kvaliteedijuhtimine-ja-eestvedami

ne/

https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadi
d/fuusikalisedohutequridtookeskkonnas/

https://www.nooruse.ee/kemikaalid-ohutequritena-ja-toksi
koloogia/

https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadi
d/toiduchutus/

https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadi
d/perekonna-elukvaliteet-ja-tervisenoustamine/

https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadi
d/sissejuhatus-kliinilisse-keemiasse-ja-hematoloogiasse/

https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadi
d/molekulaardiagnostika/

https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadi
d/kliinilise-mikrobioloogia-baasteadmised-ja-oskused/

https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadi
d/vee-kvaliteet/
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https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/tervishoiu-valdkonna-kvaliteedijuhtimine-ja-eestvedamine/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/tervishoiu-valdkonna-kvaliteedijuhtimine-ja-eestvedamine/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/tervishoiu-valdkonna-kvaliteedijuhtimine-ja-eestvedamine/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/fuusikalisedohuteguridtookeskkonnas/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/fuusikalisedohuteguridtookeskkonnas/
https://www.nooruse.ee/kemikaalid-ohuteguritena-ja-toksikoloogia/
https://www.nooruse.ee/kemikaalid-ohuteguritena-ja-toksikoloogia/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/toiduohutus/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/toiduohutus/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/perekonna-elukvaliteet-ja-tervisenoustamine/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/perekonna-elukvaliteet-ja-tervisenoustamine/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/sissejuhatus-kliinilisse-keemiasse-ja-hematoloogiasse/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/sissejuhatus-kliinilisse-keemiasse-ja-hematoloogiasse/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/molekulaardiagnostika/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/molekulaardiagnostika/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/kliinilise-mikrobioloogia-baasteadmised-ja-oskused/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/kliinilise-mikrobioloogia-baasteadmised-ja-oskused/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/vee-kvaliteet/
https://www.nooruse.ee/koolitusedjateenused/mikrokraadid/vee-kvaliteet/

@ TALLINNA ULIKOOL

MIKROKRAADID

Sooritus- ja spordipsiihholoogia

Seenioritdd
Kunstiteraapia

Heaolu ja vaimse tervise toetamine
loovtegevusteg

Kunstipohine peretdo
Tantsu- ja liikumisteraapia

Psiihholoogiaalaste teadmiste ja
peenmotoorika roll kaeliste oskuste
kujundamisel

Tervislike eluviiside toetamine
Funktsionaalse treeningu alused

Sissejuhatus
organisatsioonikaitumisse: inimene ja
to6
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https://www.tlu.ee/koolitused/sooritus-ja-spor
dipsuhholoogia

https://www.tlu.ee/koolitused/seenioritoo

https://www.tlu.ee/koolitused/kunstiteraapia

https://www.tlu.ee/koolitused/heaolu-ja-vaims
e-tervise-toetamine-loovtegevustega

https://www.tlu.ee/koolitused/kunstipohine-per
etoo

https://www.tlu.ee/koolitused/tantsu-ja-liikkumi
steraapia

https://www.tlu.ee/koolitused/psuhholoogiaala

ste-teadmiste-ja-peenmotoorika-roll-kaeliste-o
skuste-kujundamisel

https://www.tlu.ee/koolitused/tervislike-eluviis
ide-toetamine

https://www.tlu.ee/koolitused/funktsionaalse-t
reeninqu-alused#vota-uhendust

https://www.tlu.ee/koolitused/sissejuhatus-org
anisatsioonikaitumisse-inimene-ja-too
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https://www.tlu.ee/koolitused/sooritus-ja-spordipsuhholoogia
https://www.tlu.ee/koolitused/sooritus-ja-spordipsuhholoogia
https://www.tlu.ee/koolitused/seenioritoo
https://www.tlu.ee/koolitused/kunstiteraapia
https://www.tlu.ee/koolitused/heaolu-ja-vaimse-tervise-toetamine-loovtegevustega
https://www.tlu.ee/koolitused/heaolu-ja-vaimse-tervise-toetamine-loovtegevustega
https://www.tlu.ee/koolitused/kunstipohine-peretoo
https://www.tlu.ee/koolitused/kunstipohine-peretoo
https://www.tlu.ee/koolitused/tantsu-ja-liikumisteraapia
https://www.tlu.ee/koolitused/tantsu-ja-liikumisteraapia
https://www.tlu.ee/koolitused/psuhholoogiaalaste-teadmiste-ja-peenmotoorika-roll-kaeliste-oskuste-kujundamisel
https://www.tlu.ee/koolitused/psuhholoogiaalaste-teadmiste-ja-peenmotoorika-roll-kaeliste-oskuste-kujundamisel
https://www.tlu.ee/koolitused/psuhholoogiaalaste-teadmiste-ja-peenmotoorika-roll-kaeliste-oskuste-kujundamisel
https://www.tlu.ee/koolitused/tervislike-eluviiside-toetamine
https://www.tlu.ee/koolitused/tervislike-eluviiside-toetamine
https://www.tlu.ee/koolitused/funktsionaalse-treeningu-alused#vota-uhendust
https://www.tlu.ee/koolitused/funktsionaalse-treeningu-alused#vota-uhendust
https://www.tlu.ee/koolitused/sissejuhatus-organisatsioonikaitumisse-inimene-ja-too
https://www.tlu.ee/koolitused/sissejuhatus-organisatsioonikaitumisse-inimene-ja-too

KOOLITUSED HAAPSALUS

Tuge vajava lapse toetamine huvikoolis
ja noorsootdos

Erivajadusega inimeste toitumine ja
liilkumine

KOOLITUSED TALLINNAS

Ulevaade inimese anatoomiast ja
fiisioloogiast

Kaitumisraskustega laps/noor kehalise
kasvatuse tunnis voi treeningus

Vaikelaste manguline ujumisépetus

Savitoo rakendamine laste ja
taiskasvanute arevuse siimptomite
leevendamiseks ja nendega
toimetulekuks

Tantsu- ja liilkumisteraapia voimalused
aktiivsus- ja tahelepanuhairega laste
toetamiseks

TLU Haapsalu kolledz
KORRALDATAVAD KOOLITUSED

Digivahendid 6ppeprotsessis: lapsed

liilkuma!

Lapse arengu hindamise protsess
koolieelses lasteasutuses

25

https://www.tlu.ee/koolitused/tuge-vajava-laps
e-toetamine-huvikoolis-ja-noorsootoos

https://www.tlu.ee/koolitused/erivajadusega-in
imeste-toitumine-ja-liilkumine

https://www.tlu.ee/koolitused/ulevaade-inimes
e-anatoomiast-ja-fusioloogiast

https://www.tlu.ee/koolitused/kaitumisraskust

ega-lapsnoor-kehalise-kasvatuse-tunnis-voi-tre
eningus

https://www.tlu.ee/koolitused/vaikelaste-mang
uline-ujumisopetus-0

https://www.tlu.ee/koolitused/savitoo-rakenda
mine-laste-ja-taiskasvanute-arevuse-sumptomi

te-leevendamiseks-ja-nendega

https://www.tlu.ee/koolitused/tantsu-ja-liilkumi
steraapia-voimalused-aktiivsus-ja-tahelepanuh

airega-laste-toetamiseks

https://www.tlu.ee/koolitused/digivahendid-op
peprotsessis-lapsed-liikuma

https://www.tlu.ee/koolitused/lapse-arenqu-hin
damise-protsess-koolieelses-lasteasutuses
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https://www.tlu.ee/koolitused/tuge-vajava-lapse-toetamine-huvikoolis-ja-noorsootoos
https://www.tlu.ee/koolitused/tuge-vajava-lapse-toetamine-huvikoolis-ja-noorsootoos
https://www.tlu.ee/koolitused/erivajadusega-inimeste-toitumine-ja-liikumine
https://www.tlu.ee/koolitused/erivajadusega-inimeste-toitumine-ja-liikumine
https://www.tlu.ee/koolitused/ulevaade-inimese-anatoomiast-ja-fusioloogiast
https://www.tlu.ee/koolitused/ulevaade-inimese-anatoomiast-ja-fusioloogiast
https://www.tlu.ee/koolitused/kaitumisraskustega-lapsnoor-kehalise-kasvatuse-tunnis-voi-treeningus
https://www.tlu.ee/koolitused/kaitumisraskustega-lapsnoor-kehalise-kasvatuse-tunnis-voi-treeningus
https://www.tlu.ee/koolitused/kaitumisraskustega-lapsnoor-kehalise-kasvatuse-tunnis-voi-treeningus
https://www.tlu.ee/koolitused/vaikelaste-manguline-ujumisopetus-0
https://www.tlu.ee/koolitused/vaikelaste-manguline-ujumisopetus-0
https://www.tlu.ee/koolitused/savitoo-rakendamine-laste-ja-taiskasvanute-arevuse-sumptomite-leevendamiseks-ja-nendega
https://www.tlu.ee/koolitused/savitoo-rakendamine-laste-ja-taiskasvanute-arevuse-sumptomite-leevendamiseks-ja-nendega
https://www.tlu.ee/koolitused/savitoo-rakendamine-laste-ja-taiskasvanute-arevuse-sumptomite-leevendamiseks-ja-nendega
https://www.tlu.ee/koolitused/tantsu-ja-liikumisteraapia-voimalused-aktiivsus-ja-tahelepanuhairega-laste-toetamiseks
https://www.tlu.ee/koolitused/tantsu-ja-liikumisteraapia-voimalused-aktiivsus-ja-tahelepanuhairega-laste-toetamiseks
https://www.tlu.ee/koolitused/tantsu-ja-liikumisteraapia-voimalused-aktiivsus-ja-tahelepanuhairega-laste-toetamiseks
https://www.tlu.ee/koolitused/digivahendid-oppeprotsessis-lapsed-liikuma
https://www.tlu.ee/koolitused/digivahendid-oppeprotsessis-lapsed-liikuma
https://www.tlu.ee/koolitused/lapse-arengu-hindamise-protsess-koolieelses-lasteasutuses
https://www.tlu.ee/koolitused/lapse-arengu-hindamise-protsess-koolieelses-lasteasutuses
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Uued terviseteenused- ja lahendused Haapsalu
kolledzis

TLU Haapsalu kolledz ja iilidpilased kutsuvad Liinemaa elanikke ja ettevdtjaid koos
disainima piirkonna hariduse- ja terviseteenuseid.

Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZi projekti “Uued terviseteenused ja -lahendused
ligipidédsetavas Haapsalu kolledZis” raames otsitakse vdimalusi, et muuta Haapsalu kolledz

ndhtavamaks ja kéttesaadavamaks {imberdppe-, koolituste- ning koosloome keskkonnaks.
Ootame kohalikke elanikke ja ettevotjaid sel teemal aktiivselt kaasa mdtlema.

Oleme enda meeskonnaga juba ette viga tinulikud, kui leiate 5 minutit aega vastamiseks!
Kdigi vastanute vahel loosime vilja Tallinna Ulikooli meeneid.

1. Palun mirkige oma vanusevahemik *
1. Kuni 24

2. 2534

3. 35-44

4. 4554

5. 55-64

6. 65 javanem
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2. Millises valdkonnas Te tootate? *
Ettevitja
Haridus (sh koolide/lasteaedade tugispetsialistid)
Tervishoid (k.a massador, terapeut, apteeker)
MNoorsootodtaja
Sotsiaalvaldkond
Teenindusvaldkond (k.a iluteenuste pakkuja, spaateenindaja, kliendideenindaja, toitlustus)
Tootmine (toiduaine)
Tootmine (todstus)
KOV taotaja
Opin
Teostan todampse/juhutddd/hooajatdod
Tootu
Péllumees - maaharija

Muu...

3. Millistest tervisevaldkonna enesetdiendamise voimalustest tunnete téétajana, tédandjana *

voi ettevdtjana puudust ? Millised (uued) teadmised vdiksid kaasa aidata Teie
konkurentsivéime tdstmiseks todturul véi tervisesébralikuma téokeskkonna kujundamisel?

Pikk vastuse tekst

27
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4. Millist enesetdiendamise vormi Te eelistate? Palun tédpsustage oma valikut vaba teksti
valjal!

Todalane asutusse (vii asutuse poolt) tellitud koolitus

Individuaalne épe (kursused ja koolitused)

E-Ope

Avatud koolitus (konverents, seminar, loeng, infopaev, foorum)
Konsultatsioon/ néustamine/ eksperthinnang

Tasemedpe (kirghariduse omandaming)

Huvidest v&i hobidest lahtuv enesetdiendamine (huviringid, huvigrupid)
Vestlusdhtud, tootoad

Ekspositsioon, nditus

Muu...

5. Millised ajad sobivad Teile enesetdiendamiseks? *

Todpaeva dhtutel veebip&hiselt
Todpaeva dhtutel auditoorselt
Todpaevadel veebipdhiselt
Todpaevadel auditoorselt
Néadalavahetusel (L-P) veebipthiselt
MNadalavahetusel (L-P) auditoorseht

Ei oska delda

Muu...
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6. Milliste kanalite kaudu olete saanud infot Haapsalu kolledzi ja/voi Tervisedenduse ja
Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse (TERE KK) teenuste kohta?
Vali Uks vdi mitu:

Sotsiaalmeedia

TERE KK veebileht

Tallinna Ulikooli (sh Haapsalu kolledzi) veebileht

Tallinna Ulikooli (sh Haapsalu kolledzi) avatud uste paev

Laane Elu (paberkandija)

Ladne Elu (elektrooniline)

Todandja

Séber/tuttav

Ei ole tldse kuulnud

Muu...

Lisa oma meiliaadress, kui soovid osaleda auhindade loosis

Lihike vastuse tekst

Kas olete huvitatud , et Haapsalu kolledzZ ja TERE KK edastaks Teile edaspidi infot koolituste
toimumise osas.

Jah

Ei
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