TALLINNA ULIKOOL

KELLE JAOKS ON LINNA ROHEALAD?

ELU projekti aruanne

Juhendajad: Reeda Tuula-Fjodorov, MA; Kadri Erit, MA

Tallinn
2023



SISUKORD

SISSEJUNALUS .....c.ve ittt ettt ettt e e et e b e s e st e et e e st e be et e e r e e re et e e neenreereaneenres 3
L ULBVAAGE ...ttt sttt ettt en ettt en ettt en ettt en e enanens 5
1.1 Projekti tauSt Ja ESIMEAIK .........ccveiiiiiiiiiiii e 5
1.2 Tegevuste raKeNAAMINE ........ccveiieieiiee ettt e e sre e nnes 6
1.3 Projektiga seotud SiduSIUNMAd ............coveiiiiiiieie e 12
2. Teoreetiline GIEVAAUE ........oiuieii ettt sttt st eneesneenne e 14
2.1 Linna rohealade tahtsus vaimse ja fliusilise tervise seisukohast.............cc.coovvvrienne. 14

2.2 Ulevaade Ndmme-Mustamée kaitsealast ja selle rekreatiivse kasutamisega seotud

ASJAOTUTEST. ...ttt 15
2.3 MELOOTIKA ...ttt 16
3. Tulemused ja analtlisid rihmade KauPa..........c.ccoveiueiieieeieiie e 19
3.1 NOMmMe-Mustamae SIMENE FA0A..........uevrieieierierie e 19
3.2 NOMMe-MUSEAMEE TEINE FAUA .........eiuerieeieeieie e 29
3.3 NOMme-Mustamae KOIMAS FAA .........ccverveiiirieieisiesiei e 41
3.4 TUIEMUSEA KOKKU........coiiiiiiiciiiie e 46
4. INEErdISTSIPIINAAISUS ..ottt bbbttt 49

IASULALUD AITTKAA ... s 51



SISSEJUHATUS

Viimastel aastatel on tervise ja looduskeskkonna omavahelist seost palju uuritud, ja tldjuhul
joutakse ikka positiivse seoseni. Looduslikule keskkonnale ligipaas ja aktiivselt looduses
veedetud ajal on seos emotsionaalse heaoluga, see toetab inimese kehalist aktiivsust, mdjub
taastavalt ja stressi leevendavalt, teatab sotsiaalset suhtlust, sidusust ja kaasatust. Lisaks on
leitud et eritilibilised maastikud ja kooslused, méjutavad otseselt heaolu ja tajutud stressi taste
jms (Zwart & Ewert, 2022). Linna rohealad (urban greenery) on muutunud kasvava
linnastumise ja eskaleeruvate keskkonnateemaliste probleemide adresseerimisel Uheks
oluliseks jatkusuutlikku arengut toetavaks lahenduseks, viidates nii looduspdhiste lahenduste
kui linnade rohelistamise teaduspd@histele ja innovatsioonilisetele vdimalustele (Plischke-Altof
& Sepping, 2022). Uhel vai teisel pohjusel on linna rohealade nii koloogiline kui sotsiaalne
koormustaluvus pandud proovile.

Uhisprojekt Tallinna Ulikoolil koos Maaiilikooliga keskendub BlueHealth Behavior
Assessment Tool (BBAT) instrumendi rakendamise piloteerimisele Ndmme-Mustamae
kaitsealal. ELU projekti eesmérk on piloteerida BlueHealth Behavior Assessment Tool (BBAT)
instrumendi kasutamist lisaks sinialadele ka rohealadel ning anda sisend instrumendi
kohandamiseks rohealadele. Meie ELU projekti kdigus kaardistatakse 17 litkme (kolme riihma)
poolt kolmel erineval eelméératletud vaatlustrajektooril ala kuilastajad ettendhtud
vaatluspunktides.

Portfoolio aruanne sisaldab projekti tausta kirjeldust, projektiga seotud sidusriihmasid,
metoodikat, tegevuskava, ulevaateid NOmme-Mustamde kaitsealast ja selle rekreatiivse
kasutamisega seotud asjaoludest ning linna rohealade téhtsus vaimse ja fulsilise tervise
seisukohast. Lisaks analliusib iga rihm oma vaatlustrajektoorilt saadud andmeid ja lisab

jareldused BBAT instrumendi kasutamise kohta rohealadel.
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1. ULEVAADE

1.1 Projekti taust ja eesmark

Kéesoleva projekti eesmark on seotud Tallinna Ulikooli (TLU) ja Eesti Maalikooli (EMU)
kolleegide Uhisprojektiga - piloteerida BlueHealth Behavior Assessment Tool (BBAT)
instrumendi kasutamist lisaks sinialadele ka rohealadel ning anda sisend instrumendi
kohandamiseks rohealadele. Instrumendi rakendamist konsulteerib Maatlikoolist PhD Peeter
Vassiljev. Uurimisgrupi thisprojekti eesméark on vélja selgitada Nomme-Mustamae kaitseala
koormustaluvus - kaardistades ala sidusiihmad (kasutajad, kilastajad, tegutsejad, labijad jne)
ja nende kaitumine ning selle mdju kaitsealale. Seega on oluline alustada kiilastusmahu seirest
- kilastusviiside ja kilastajauuringutest, kasutades antud Nomme-Mustmde kaitsealal ELi
rahastatud Horizon 2020 projekti "Blue Health" raames vélja to6tatud BlueHealth Behaviour
Assessment Tool | (BBAT). Selle abil on v8imalik tuvastada ja kirjeldada kasutajate kaitumist
kaardistamise meetodil, kus registreerime kehalise aktiivsuse, luues seoseid passiivse ja
aktiivse kditumiste vahel fudsilise keskkonnaga, arvestades ilma ja kellaaega. Kéesolevas ELU
projektis kogutud vaatlusandmed jaavad TLU ja EMU uurimisriihma kasutusse, uurimisrihm
jatkab andmete kogumist kuni detsembrini 2023. Uurimisandmeid kasutatakse uurimisriihma
poolt NOmme-Mustamde kaitseala alusuuringu koostamise tarbeks, mis esitatakse
Keskkonnaametile uue NOmme-Mustamée Kkaitseala kaitsekorralduskava koostamise
sisendiks.

NOdmme-Mustamde kaitsealal tegevuse planeerimine ja uurimine on hetkel tundlik
teema. NGmme-Mustamde kaitseala alusuuring ja kaitsekorralduskava on meedias saanud palju
tdhelepanu, seega meediakajastus antud projektile on vahene. Projekti poolt kogutud andmetele
toetus Annika Saaring bakalaureusetoo “Nomme-Mustamée maastikukaitseala rekreatiivne
kasutus”, mille ta kaitses positiivsele tulemusele.

Projekti eesmaérgi taitmiseks pustitatud tlesanded:

) Kaardistatakse roheala kiilastajad ja nende kaitumine (esmased ja teisesed).
° Kirjeldatakse roheala tegevuste profiili: tegevuste toimumist ja nendeks valitud
asukohti.
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° Selgitatakse valja roheala kuumkohad ja litkumistrajektoorid.

° Selgitatakse valja metoodika rakendatavus erinevate rohealade tarvis.

ELU projektis osalejad labisid eelnevalt vaatlusinstrumendi (BBAT) ja vahendite kasutamiseks
praktilise koolituse, tutvuti vaatlustrajektooridega ning teostati seitsmel nadalal iseseisvaid
vaatlusi (paarides). Abiks vaatluste teostamisel oli koostatud juhend, milles keskendutakse
uldisele lahenemisviisile ja meetodi pdhjendustele, mis pakub ideid andmete kogumiseks,
analulsiks ja esitamiseks. Igapédevast kommunikatsiooni ja tuge pakkus projektis thiselt
otsustatud WhatsApp rakenduse kasutamine, vaatluste vahelistel aegadel toimusid ka Zoom

kohtumised.
1.2 Tegevuste rakendamine

Eesmargi saavutamiseks on meie grupi tlesanne juhendajate poolt antud tapsete juhiste jargi

Ndmme-Mustmade kaitsealal teostatava vaatluste I&biviimine, kasutades meetodit BBAT.
Vaatlejaid on kokku 17 ja nad on jaotatud kolmeks grupiks. Igale grupile on maaratud

kindel trajektoor (joonis 1 ja joonis 2), millel asuvad seirepunktid. Joonis 1 on n&ha lilla

trajektoor, millel asub 18 seirepunkti ja sinine trajektoor, millel asub 16 seirepunkti ning joonis

2 asuval kollasel trajektooril asub 16 seirepunkti.

Joonis 1

Trajektoorid NM1 ja NM2
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Joonis 2
Trajektoor NM3
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Vaatlejad konnivad siistemaatiliselt tle kogu ala, peatudes etteantud kohtades, et
skaneerida nagemisvalja taisringis vasakult paremale ja tdidavad tahvelarvutites BBAT
vaatlusinstrumenti. Vaatlustrajektoor ja sellel méaratud vaatluspunktid on allolevalt aruandes
iga vaatlusrihma poolt kirjeldatud. Instrumendi kasutamisel, esmalt margime vaatlust
alustades ilmastikuolud ning seejarel igas maaratud NOmme-Mustamée kaitseala
vaatlustrajektoori punktis méarkida 40 m ulatuses silma jadvad inimesed, kes sel hetkel seal
viibivad, tehes antud punktis taispdorde. Instrumendis tuleb markida kilastaja sugu, vanust,
grupi suurust, peamist tegevust (nt jooksmine, sérkimine) ja vajadusel teisene tegevus (nt
raégib telefoniga), saab lisada ka kommentaare. Samal vaatluse ajavahemikul on maastikul
erinevatel trajektooridel kdigi kolme rihma vaatlejad. Iga vaatluse jargselt tuleb andmed
salvestada tahvelarvutis vastavas vaatlusandmete kaustas ning see edastada Kadrile, kes
kontrollis andmete kogumise ule ning koondas projekti viimase vaatluse jargselt iga rihma
kogutud andmed nende vaatlustrajektoori kohta Uhtsesse andmefaili, mille alusel iga rihm
teostas oma vaatluspiirkonna kilastajate kohta analtlsi. Vaadeldud andmeid analliisiti
mitmest erinevast aspektist: kes on roheala kilastajad, milline on nende k&itumine, kus on
roheala kuumkohad ja millised on populaarsemad liikumistrajektoorid (tdpsemad tulemused

kirjeldatud jargmises punktis).
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Vaatlemas kaime paarides ja kindla graafiku alusel (joonis 3). Vaadeldakse nelja nddala
jooksul ja pérast igat nédalat on vahenadal. Igal vaatlus nédalal kdime vaatlemas kahel
argipaeval ja Ghel nddalavahetusel. Kellaajaliselt on vaatlus jagatud neljaks plokiks: hommik
7.00 - 11.00, 16una 11.00 - 15.00, pérastlduna 15.00 - 19.00 ja dhtu 19.00 - 23.00. T&pne
tegevuskava ja vaatluste kuupdevad on valja toodud tabel 1.

Joonis 3

Vaatlus ajagraafik

WEEK DAY

MONDAY - FRIDAY WEEK DAY

BREAK . . . BREAK BREAK

WEEK

FIRST WEEK N HIRD WEEK THWEEX
WEEK DAY weekoar B weekpay g WEEK DAY
WEEK DAY WEEK DAY weekDay B weekpay [REh

WEEK

s (. ".

Tabel 1
Tegevuskava
Tegevused Tahtajad Vastutajad
ELU rihmade mEodustan_wlne ja tegevuskava 09.02.2023 Juhendajad
oostamine
Vaatlusmetoodika dppepéev 16.02.2023 Juhendajad
Iseseisev metoodika katsetamine 26.02.2023 Projekti koik rihmad

Vahené&dala tilesande kohaste teemade arutelu | 12.03.2023 Projekti koik rihmad

Zoomi kohtumine (vahekokkuvdte) 16.03.2023 Projekti kdik litkmed

Koostada tilevaade metoodikast (teadusallikad) | 21.03.2023 Projekti kdik rihmad
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Vahekokkuvdte ja esitluse koostamine 21.03.2023 Projekti kdik rihmad
Vahené&dala tagasiside sessioonil osalemine 29.03.2023 NM1, NM3
Vahenédala tagasiside sessioonil osalemine 30.03.2023 NM2

Zoomi kohtumine (vahekokkuvate) 27.04.2023 Projekti kdik litkmed
Estelle ja Tiina;
Vaatlused kolmel trajektooril 27.02.2023 Keili ja Morten;
Denis ja Ekaterina.
Tiina ja Estelle;
Vaatlused kolmel trajektooril 01.03.2023 Denis ja Ekaterina;
Erki ja Mathias.
Helena ja Kristi;
Vaatlused kolmel trajektooril 04.03.2023 Liisi ja Marleen;
Elina ja Assol.
Anna-Maria ja Ave;
Vaatlused kolmel trajektooril 07.03.2023 Liisi ja Marleen;
Denis ja Ekaterina.
Anna-Maria ja Ave;
Vaatlused kolmel trajektooril 09.03.2023 Erki ja Mathias;
Denis ja Ekaterina.
Anna-Maria ja Ave;
Vaatlused kolmel trajektooril 12.03.2023 Erki;
Elis ja Annika.
Tiina ja Estelle;
Vaatlused kolmel trajektooril 22.03.2023 Keili ja Morten;
Elis ja Annika
i i Helena ja Kristi;
Vaatlused kolmel trajektooril 24.03.2023

Liisi ja Marleem;
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Denis ja Ekaterina.

Vaatlused kolmel trajektooril

25.03.2023

Helena ja Kristi;
Erki ja Mathias;
Denis ja Ekaterina.

Vaatlused kolmel trajektooril

03.04.2023

Tiina ja Estelle;
Erki ja Mathias;
Elis

Vaatlused kolmel trajektooril

06.04.2023

Anna-Maria ja Ave;
Liisi ja Marleen;
Elina ja Assol.

Vaatlused kolmel trajektooril

09.04.2023

Anna-Maria ja Ave;
Keili ja Morten;
Denis ja Ekaterina.

Vaatlused kolmel trajektooril

18.04.2023

Anna-Maria ja Ave;
Keili ja Morten;

Denis, Ekaterina ja
Reeda

Vaatlused kolmel trajektooril

19.04.2023

Anna-Maria ja Ave;
Erki ja Mathias;
Elina ja Assol.

Vaatlused kolmel trajektooril

22.04.2023

Helena ja Kristi;
Liisi ja Marleen;
Elina, Assol ja Tiina.

Vaatlused kolmel trajektooril

01.05.2023

Tiina ja Estelle;
Liisi ja Marleen;
Denis ja Ekaterina.

Vaatlused kolmel trajektooril

04.05.2023

Tiina ja Estelle;
Keili ja Morten;
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Elina, Assol ja Reeda.
Helena ja Kristi;
Vaatlused kolmel trajektooril 07.05.2023 Erki;
Elis ja Annika.
Tiina ja Estelle;
Vaatlused kolmel trajektooril 16.05.2023 Liisi ja Marleen;
Elis
Helena ja Kristi;
Vaatlused kolmel trajektooril 19.05.2023 Keili ja Morten;
Denis ja Ekaterina.
Helena ja Kristi;
Vaatlused kolmel trajektooril 21.05.2023 Erki ja Mathias;
Elina, Assol ja Reeda
Zoomi kohtumine (tulemuste anal(iis) 22.05.2023 Kdik projekti liilkmed
Koostada valitdtde aruanded 31.05.2023 Koik projekti rihmad
Portfoolio korrastaml_ne ja juhendajatele 01.06.2023 Koik projekti rahmad
saatmine
Esitluse koostamine 04.06.2023 Projekti kdik litkmed
ELU projekti tulemuste esitlemine 07.06.2023 Projekti kdik litkmed

@ TALLINNA ULIKOOL
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1.3 Projektiga seotud sidusriihmad

° Keskkonnaamet — kaitseala valitseja. Keskkonnaameti eesméark on tagada ala
eesmaérgiks olevate véartuste soodne seisund.

° Riigimetsa Majandamise Keskus — praktiliste looduskaitset6ode teostamine riigimaadel
ja ala kulastuse korraldamine Kkaitseala vaartuste soodsa seisundi sailitamiseks ning
tutvustamiseks.

° Kohalik omavalitsus, sh nii Tallinna Linnavalitsus, Linnaplaneerimise Amet, kui ka
NOmme ja Mustamae linnaosade valitsused — huvi korraldada Uritusi, korraldada piirkonna
arendustegevust; infrastruktuuri rajamine, teede ehitus ja korrashoid.

° Loodushuvilised, loodusuurijad, teadlased ja tudengid — huvi ldhedalasuva liigirikka
uurimisobjekti (taime- ja linnuliigid, erinevad kooslused, inimtegevusest tulenevad
taimekoosluste ning keskkonna muutused) vastu.

° TalTech (Tallinna Tehnikailikool TTU), kelle maadest on kaitsealal Vana-Mustaméae
tee 48 (Glehni loss), Tahetorni 2 (Tahetorn) ja Ehitajate tee 4/4a metsaosa.

° Eesti Ornitoloogialihing, Tallinna Linnuklubi — huvi lindude elupaikade ja mitmekesise
linnustiku vastu piirkonnas, huvi viia l&bi linnuvaatlusi ja uuringuid.

° Kodanikeiihendused: MTU Ndmme-Tee Selts, N6mme Heakorra Selts, MTU Hooliv
Jatkusuutlik Tallinn, Pa&skila Naabrivalve | sektor — huvi naabruses asuva heakorrastatud,
rekreatiivse ja esteetilise vaartusega keskkonna vastu, mis oleks ka turvaline.

° Koertekasvatajad (sh Tallinna Piirkondlik Koerakasvatajate Klubi, Kennelliit) — huvi
koertele sobiva treeningu- ja jalutamisala vastu.

° Kohalikud elanikud — huvi meeldivalt vaba aega veeta (grillida, 16ket teha, jalutada,
joosta).

° Spordiasutused (Spordiklubi Nord, N6mme Kergejdustikuklubi, Némme Suusaklubi,

NO6mme Rattakool, Kristjan Palusalu Spordikool jt) — huvi sportimiseks sobiva keskkonna

vastu.
° Tervisesportlased, sportivad koolidpilased, ekstreemspordi ja professionaalse spordi
harrastajad — huvi mitmekesiste sportimisv@imaluste vastu piirkonnas. Rattasoit

maégijalgrattaga, suusaradade, suusahlppetornide ala, slaalomi- ja lumelaudurite raja ning
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2. TEOREETILINE ULEVAADE
2.1 Linna rohealade tahtsus vaimse ja fuusilise tervise seisukohast

Véaga paljude teadlaste hinnangul, linnastumine ja vahene kokkupuude loodusega on (iheks
vaimse ja tervise probleemi p@hjustajaks. Uuringute véltel selgus, et mida rohkem leidub
linnapildis rohelust, seda parem on vaimne ja fldsiline tervis.

Teadlaste hinnangul, mida rohkem leidub loodust ja mida I&hemal see loodus inimesele
on, seda vahem kogeb ta pstihholoogilisi haireid ja terviserikkeid. Uuring, mis kestis 6 aastat
andis teada, et piirkondades, millest enam kui 30 protsenti on kaetud puudega on
taiskasvanutel 31 protsenti vaiksem vaimsete héirete risk ning 33 protsenti vaiksem
terviserikete risk.

(Urban Green Spaces And Gardens Linked To Improved Mood : Shots - Health News :
NPR, n.d.) uuringus vaadeldi seda, kuidas muutub inimeste vaimne ja fudsiline tervis enne ja
parast seda, kui selle piirkonna tiihjad platsid ja lagunenud hooned asendatakse rohealadega.
Inimesed hindasid oma vaimset tervist 63 protsenti paremaks kui varem ning depressiooniga
seotud stimptomeid esines 41,5 protsenti véhem.

Uuring néitab, et inimesed, kellel kodu laheduses on park vdi roheala, rohkema
tdendosusega lahevad sportima, vorreldes nendega, kellel seda ei ole. Samuti kasutavad
inimesed sellistes piirkondades véiksema tdendosusega autot, et luhikest teekonda labida.
(Astell-Burt & Feng, 2019)

(Mental Health :: Green Cities: Good Health, n.d.) andis kinnitust sellele, et looduses
ja parkides jalutamine alandab verer6hku ja maandab stressi, kaitstes siidame ja veresoonkonna
tervist.

Aktiivsus- ja tdhelepanuhéirega (ATH) laste puhul leiti, et aktiivsed tegevused looduses

leevendavad stiimptomeid. (Taylor et al., 2001)

L
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2.2 Ulevaade NGmme-Mustamae Kaitsealast ja selle rekreatiivse kasutamisega seotud

asjaoludest

Joonis 4.

Ndmme-Mustamae maastikukaitse ala kaart (OU E-Konsult, 2015)

I » 4 e,

M 1:12 500

NémmeMustamae ’,r'r']wa{;;tuirkukaitseala (NM MKA), mida illustreerib joonis 4, on alates 2004.
aastast kaitse all, mddrusega nr 176. Sealsed kaitsealused taimeliigid on ndmmnelk, aas-
karukell, hanepaju, 6rn tarn, metskevadik, pruunikas pesajuur, suur k&opdll, tumepunane
neiuvaip, harilik ungrukold ja voéthuul-sérmkapp. (Kalle & J6gar, 2016)

Putukate seas esineb siklasi, kes elavad langenud okstes ja puudes. Elurikka keskkonna
séilimise eesmargil ei tasu maapinnalt kddu koristada nditeks grillimise kutteks. Lindude seast
on tahelepanu all kanakull, kes on kaitsealal Gle kimne aasta pesitsenud (Kalle & Jogar, 2016).
Kaitsealal pesitsevad veel l6opistrik, hiireviu, raudkull, rahn, tihased, must-karbsenapp,
punarind, 66bik, mustpea- ja pruunselg-pddsalinnud ja nahkhiir. Nahtud on ka rabakonna,
harilikku k&rnkonna, halljanest, rebast ja metskitse. (Keskkonnaamet, 2023)

SA Eesti Terviserajad soovis laiendada ja taiendada terviseradasid ning projekt oli
linnalt heakskiidu saanud. Kui aga kohalikud elanikud maérkasid, et sadu puid raiuti maha, tehti
petitsioon, mis peatas terviseradade ehituse (Vikerraadio, 2023). Sitiste Metsa Seltsi liige
vaitis, et terviseradade maharaiumise eesmargil raiuti maha kanakulli pesapuu (Koidula
Koidula, 2022).
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NM MKA paiknemine linnas téhendab potensiaalselt suurt kulastuskoormust.
Sportlikud tegevused, nagu jooksmine ja maastikuratastega s6itmine jarskudel nélvadel véivad
pinnast ja taimkatet havitada ning pdhjustada erosiooni ja varinguid. (Kalle & Jdgar, 2016)

Nomme-Manniku liivik asub MKA idaosas ning sealne lahtine liivaala jadb pidevalt
vaiksemaks. Avakooslus metsastub ja kasvab kinni, aga seda aeglustab peamiselt tallamine.
Otsitakse tallamise koormust, mis hoiaks ara laus rohu kasvamise, kuid samas mis ei hévitaks
liivikule omaseid taimeliike. Tallamine peaks olema hajutatud ja thtlane. (Keskkonna Kalle &
Jogar, 2016)

Glehni pargis on infotahvel kaitseala vaartuste ja kodukorra kohta, kuid infotahvleid on
vaja rohkem. Opperadade rajamist tuleks vélitda, et niigi suur koormus ei suureneks.
Rattasportlaste jaoks tuleks margistada suurt koormust taluvad pinnad. Varasemad
rattavoistlused on mdjunud taimedele havitavalt. (Kalle & Jogar, 2016)

2012. aastal rajatud disc golfi rajad kogusid populaarsust ning suurendasid
kasutuskoormust. Vigastati raja darseid puid ja tallati umbritsevat taimestikku. (Kalle & Jdgar,
2016)

L
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2.3 Metoodika

Mishra et al., (2023) leidis, et kaitumise jalgimine ja kaardistamine on kasulikud
planeerimisvahendid, mis seovad objektiivselt koha ja kditumisviisid omavahel ja lubavad luua
tdendeid inimsdbralike avalike ruumide loomiseks. Véikesemahulised sekkumised koguvad
Uha suuremat populaarsust kui kulutdhusad ja kiired lahendused halvenenud linnakeskkonna
taastamiseks.

Sekkumisjargselt suureneb nii sekkumisala kui ka naabruses asuva mittesekkumisala
kasutamine. Samuti, et kditumise jalgimine ja kaardistamine on kohapealne hindamistehnika,
mis seob objektiivselt koha ja kditumisviisid omavahel (Ward Thompson, 2013; Mishra et al.,
2023). Vaatlusuuringud on juba ammu seotud kaardistamisega, et mdista avalike ruumide
visuaalseid ja esteetilisi omadusi (Lynch, 1960, viidanud Mishra et al., 2023). Kohap6hised
tegevused soltuvad koha keskkonnaseisundist ja kvaliteedi aspektidest, nt esteetilisest
kvaliteedist (Ward Thompson, 2013), mis on erinevate linnade sinise ruumi keskkondade puhul
varieeruvad (Mishra et al., 2021).

BlueHealth on rahvusvaheline projekt, kus osaleb (heksa erinevat instituuti Gle
Euroopa ning Eestist on partneriks Eesti Maaulikool. Projekti tihe tulemusena kujundati siniala
Tallinnas Kopli ja Stroomi ranna ning Tartus Anne kanali imbruses (Jurimets, 2020; Hindre,
2021).

BlueHealth Behavior Assessment Tool (BBAT) on loodud selleks, et oleks vbimalik
seostada, mida inimesed teevad, kes seda teevad, kus nad seda teevad ja millal nad seda teevad,
nii enne kui ka parast sotsiaalse voi ruumilise sekkumise kasutuselevdttu. Selline Iahenemisviis
aitab avastada ruumilisi, ajalisi ja ilmastikuga seotud seoseid igasuguse passiivse ja aktiivse
kaitumise, sotsiaalsete rihmade ja fliisiliste asukohtade voi kditumisviiside vahel (BlueHealth,
2020). Tooriist BBAT on loodud vajadusest kaardistada, kuidas veedarsed alad mdjutavad
inimeste tervist edendavat kditumist (Mishra et al., 2021).

BlueHealth Behavior Assessment Tool (BBAT) tooriist kasutab otsest vaatlust (st
kéitumise kaardistamist). Paberkandaja asemel on asukoha tdpseks maaramiseks kasutuses
tahvelarvutid koos puutepliiatsiga (joonis 5). Tahvelarvuti kasutab geograafilist infostisteemi

(GIS). Piirkonna aerofotod on digitaalsete kaartide aluseks, millele on lisatud vektorkihid

* K
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* Kk

f——>
Euroopa Liit Eesti

@ TALLINNA ULIKOOL Eurcopa tuleviku heaks

Regionaalarengu Fond




18

radadega antud alal, et aidata kaardil paremini orienteeruda. Tahvelarvutite kasutamine
muudab kaardistamise protsessi palju tdhusamaks ja suurendab oluliselt potentsiaali kogutud
andmete hilisemaks analtiusiks.

Joonis 5

Vaatluses kasutatav tahvelarvuti puutepliiatsiga

Suuremate vaatluspiirkondade puhul nagu Némme-Mustamée kaitseala kasutatakse
mitmeid vaatlustrajektoore ja vastavalt vajadusele valitakse seirepunktid (joonis 1 ja 2). Iga ala
kasutaja asukoht margitakse tahvelarvutis olevale kaardile. Iga mérgitud kasutajale lisatakse
juurde tema sugu, ligikaudne vanuseriihm, sotsiaalne suhtlus, pohitegevused ja (valikuliselt)
kdrvaltegevused (joonis 6).

Joonis 6
Lisatavad andmed inimese kohta

2_behaviour_data - Feature Attributes

Social background Primary activity Secondary activity
Gender Activity on foot
v v resting / doing nothing
sunbathing l
Age group Wheeled movement cbserving
listening (earphones) i
Social interaction Sports and games )
alone v b using smartphone
talking on phone I
Comment {optional) Activities in the water chatting
Jrink
Activities on the water savg
OK Cancel v griling

* % %

* *
* *
* *

* oy K
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Iga vaatluse seansi alguses registreeritakse kellaaeg, nédalapdev ja uldised
ilmastikunaitajad (joonis 7).
Joonis 7
Lisatavad andmed

1_conditions - Feature Attributes

Observation date

\ Air temperature in closest available
\ 20170425 =i weather station 7 =

Weekday or weekend? |
| Cloud conditions fully overcast v
weekend (Sat, Sun +Holidays) v

Percipitation light rain -

Time of day

Lunchtime 11.00 - 15.00 b4
Wind conditions calm v

Water surface conditions | calm water v

oK Cancel Water level (tide) average water level -

Kogutud andmed nditavad &ra uldises ruumis populaarsemaid ja véhem levinud
asukohti ning aitavad tuvastada sotsiaalsete, ilmastiku- ja aja muutujate poolt modereeritud
tegevuste ruumilise jaotuse erinevusi. Saadud andmeid saab kombineerida tahvelarvutis
digitaalse liidesega. Planeeritud analiiusid hdlmavad kirjeldavat ja ennustavat statistilist
analliusi, néiteks tooriistast saadud vaatlusandmete kilastajate omaduste arvestamist.

Kui kirjeldavad analliusid v@ivad paljastada tegevus- ja kasutaja profiile uuringu
piirkonnas, siis andmete taiendav visuaalne analtls (nt soojuskaardid) nditab konkreetsete
kaitumisseadetega seotud aktiivsuse kontsentratsiooni (Bell, Vassiljev 2017; BlueHealth
2020).

f——>
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3. TULEMUSED JA ANALUUSID RUHMADE KAUPA

3.1 NOomme-Mustamée esimene rada

NOmme-Mustamée esimest (NM1) liikumistrajektoori kiilastas meie vaatluste ajal 1227
inimest, neist meessoost isikuid oli 622 ja naissoost isikuid 603, kahe isikul ei olnud vdimalik
markida sugu. Vanuseliselt mééarasime BBAT programmi jargi kilastajad nelja vanuse gruppi:
0 - 12 aastased, 13 - 20 aastased, 21 - 59 aastased ja 60+ aastased. Enim inimesi trajektooril
olid taiskasvanud vanuses 21- 59 aastat, kokku 641 inimest (joonis 8). Sooline jagunemine oli
usna vordne, mehi veidi rohkem (51,6%), arvuliselt 331 ja naisi (48,4%), arvuliselt 310.
Jargnes noorte vanuseklass, kus margiti 238 kilastajat. Selles vanuses oli poiste Ulekaal
suurem, poisse 145 (60,9%) ja tudrukuid 93 (39,1%). Eakaid ja lapsi margiti peaaegu vordselt
ning nendes vanusegruppides oli esindatud rohkem naissoost kiilastajaid.

Joonis 8.

Kilastajate vanuseline ja sooline koosseis

1227

mNaine = Mees Kokku

641

603 622
310 331
239
170 145 173
90 g0 03 l 109 6
Kokku 0-12 13-20 21-59 60+

Esmased tegevused jagunesid kolme rihma: pohitegevus, abivahendiga tegevus ja sportlik tegevus.

Pdhitegevusega tegeleti 1062 korral, 527 meest ja 535 naist. Meeste seas jargnes tegevus abivahendiga
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(53 meest) ja naiste hulgas jargnesid tegevus abivahendiga (38 naist) ja sportlik tegevus (39 naist), mis
olid esindatud peaaegu vordselt. Abivahendiga liikumise ja sportimise vahesus vdib tuleneda
vaatlusperioodist (talv-kevad). Antud trajektooril puuduvad suusarajad ja kohaliku rattasportlase sonul
jadvad rattasdidu trajektoorid pOhiradadest eemale. Tegevuseks abivahendiga loeti rattas6itu,
suusatamist, kelgutamist, tegevust, mis hdlmas abivahendit, millega liikuda. Meie vaatlusperiood algas
veebruari 16pus, kus ilmad olid lumised, seega nédalavahetusel vdis kohata paris palju kelgutajaid.
Sportlikeks tegevusteks oli programmis maératud erinevad pallimangud, jouharjutused vahendiga ja
ilma, vabaméng vahendiga ja ilma, koeraga méangimine ja orienteerumine. Jargnevalt analtusisime
pohitegevusi sooliselt. Pdhitegevusi BBAT programmis on Uheksa: pikutamine, istumine voi
kikitamine, seismine, sihiparaselt jalutamine, jalutamine, jalutamine koeraga, kepikdnd, jooksmine voi
sorkimine, libistamine. Ulekaalukalt pShitegevustest (joonis 8) tegeleti jalutamisega, meestest 256 ja
naistest 284. Jalutamise peamiseks kdrvaltegevuseks oli omavahel rddkimine (278). Meeste seas jargnes
seismine (96 meest, 63 naist), mille peamisteks kdrvaltegevusteks oli omavahel radkimine (73),
grillimine (69), s66mine (54) ja joomine (68) ja naiste seas koeraga jalutamine (74 naist, 55 meest),
mille peamiseks kdrvalegevuseks oli omavahel radkimine (33). Populaarne oli ka istumine ja
kiikitamine (61 meest, 51 naist), mille peamisteks kdrvaltegevusteks olid omavahel raédkimine (77),
s0dmine (60), grillimine (60) ja joomine (50). Viimane tegevus tbusis hiippeliselt martsi soojade

ilmadega saabumisega. Ulejaanud pdhitegevusi rakendati alla 30 korra.

Joonis 9.

* K
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Pohitegevuste sooline jagunemine

284

®m Pikutamine
® [stumine voi kitkitamine
Seismine
m Sihipdraselt kiirelt jalutamine
m Jalutamine
m Jalutamine koeraga
06 m Kepikond
5 m Jooksmine, sdorkimine

63 m Libistamine
51

61 55
21 I 26 21 21 15
o[ [& K ]
Mees Naine

Tegevuste valiku pdhjal, mis oli metoodika juhendis ette antud, esines vaatluse perioodil vaadeldavate
isikute puhul jargmisi lisategevusi (joonis 10): jutuajamine 555, grillimine 160, so6mine 144, joomine
125, telefoni kasutamine 17, muusika kuulamine 13, telefoniga raékimine 10, looduse vaatlemine 4 ja
paevitamine 2 korral. Kuna vaatlused algasid talvel, siis kdrvaltegevuste nt. grillimine, p&evitamine jne
olid raskendatud, sest ilmad olid killmad. Nende lisategevuste kasv oli hiippeline esimeste soojade
ilmade tulekuga. Lisaks metoodika juhendis leiduvatele valikutele, esines ka muid tegevusi, mida
fikseerisime méarkustena: fotosessioonid, lasteaia rihmatunnid, kooli rihmatunnid, I6kke tegemine nii
ettndhtud kui ka keelatud aladel.

Kdrvaltegevuste osakaalus soolises 18ikes oli suurem esindatus k@ikides tegevustes meessoo
puhul. Kdige populaarsemad tegevused olid jutuajamine, grillimine ning s6é6mine ja joomine. Véga
suur kontrast oli joomise puhul, mehed (68%) eelistavad antud kaitsealal alkoholi tarbimist rohkem Kkui

naised (32%). Suurem osa joomistest oli seotud alkoholi tarbimisega.

Joonis 10.
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K6rvaltegevuste arv
Kokku mNaine mMees

555
Jutuzgjamine I 303
[ 265

160
Grillimine NG 72
I 98

144
S6omine N 70
I 34

125
Joomine [N 43

Telefoni kasutamine W 5
Muusika kuulamine
Telefoniga rédkimine Il
1

Looduse vaatlemine |
|

2

Péevitamine | 1

I'1

Koige enam kéidi N6mme- Mustamée NM1 rajal gruppidena (joonis 11), 495 loendatud juhul 1227st.
See tdhendab Ule kolmandiku kdikidest vaadeldud kilastajatest liikusid gruppidena. Populaarsuselt
jargmine oli uksinda litkumine 392 juhul, millele jargneb 316 inimesega paaris litkumine. Samuti esines
24 Kkorral juhendatud grupis liikumist. Juhendatud tegevuste véhesus vois olla tingitud meie vaatlus
perioodist (talv-kevad), sest sel perioodil tehti vélistreeninguid vahe. Enamus grupis juhendatud
tegevusi oli seotud laste kelgutamisega (koolid, lasteaiad). Paaris eelistasid naisterahvad rohkem liikuda

kui meesterahvad. Uksinda, grupis ja junendatud grupis olid mehed arvulises iilekaalus.

Joonis 11.

Sotsiaalsed liikumismustrid

* % %

* *
* *
* *

* oy K
L — >
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mMees mNaine = Kokku

495
392
316
257
238
202 188 e
150
I —
Uksinda Paaris Grupis Juhendatud grupis

Analudsides liikumiste arvu kellaaegade I6ikes (joonis 12), siis hommikuti oli Ulekaalukalt kdige
populaarsem liikuda gruppides, 192st metsas viibinust inimesest liikusid 69% gruppides. Kdige vahem
lilguti juhendatud grupis, 1% inimestest. Leiame, et pdhjus vOib tuleneda vaatlus perioodist.
Enneldunal oli metsas 467 inimest. Liikumine paaris ja grupis oli tisna vordne, paaris 169 (36%), grupis
160 (34%) ja Uksinda 134 (29%) inimestest. K&ige vahem oli liikumist juhendatud grupis 1%
inimestest. Parastldunasel ajal oli metsas 310 inimest, Uksinda liikus 130 inimest (42%), grupis 99
inimest (32%) ja paaris 63 inimest (20%). Juhendatud grupis 18 inimest (6%). Ohtuti oli metsas 258
inimest, kdige enam liiguti grupis, 103 inimest (40%). Uksinda 82 inimest (32%) ja paaris 73 inimest
(28%). Ohtuti juhendatud gruppe vaatlusaegadel ei esinenud.

Joonis 12.
Sotsiaalsed liikumised kellaaegade 16ikes
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uUksinda wPaaris = Grupis = Juhendatud grupis

169

160

130

4

Hommik Enneléuna Pirastl5una Ohtu

Vaatlusperiood oli 27.02. - 21.05.2023. Kokku kaisime vaatlemas 21 korral, kBige rohkem vaatluspéevi
oli mértsikuus (8 korda), aprillis 6 korda ja mais 6 korda.

Kokku kais vaatluse ajal metsas 1227 inimest. Martsi vaatluspdevadel (joonis 13) kais pargis 351
kllastajat, aprillis 333 ja mais 543. Maikuu suuremat kiilastajate arvu saab seostada soojade ilmadega.
Joonis 13.

Kulastajate arv kuude |6ikes

543
I351 | I
Miirts Aprill Mai

Argipéevadel kilastas vaatlusala 563 inimest ja puhkepdevadel 664 inimest. Kdige enam oli kiilastajaid
pargis puhapéeviti, 445 inimest. Argipdeviti oli igal pdeval metsas keskmiselt 113 inimest ja
nddalavahetustel oli metsas keskmiselt 332 inimest, kolmekordne inimeste arv oli tingitud

puhkepdevadest.

Kdoige kilastatavamad kohad ehk Siitiste metsa kuumkohad (joonis 14) olid suuremate teede
ristumiskohad, grillimisalad ning talvel kelgumaed.
Joonis 14
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Satiste metsa kuumkohad

Harrastustegevuste ku

umkohad Siitiste metsas

Ilmade soojenedes kasvas vaatlus trajektooril I6ket tegevate inimeste arv. Ldkkeid tehti tihti

keelatud kohtades, arvestamata mbrust ja kaitseala kasutamise reegleid.

Joonis 15
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Loke keelatud kohas

Soojadel kevaddhtutel jai vaatlustrajektoori palju grillijaid. Meie liikumistrajektoorile jai kaks
ametliku grillimiskohta, kuid vaatluse kaigus ndgime mitmeid seltskondasid, kes grillisid
mitteametlike kohtade peal. Jargmisel hommikul vdis leida palju kustunud I6kkekohti, mis
viitab sellele, et alale oleks kindlasti vaja ametlikke grillimiskohtasid juurde. Selliste
mitteametlike I6kkeasemete (joonised 15 - 19) koha valikul ei oldud arvestatud tuleohutust
mdojutavaid tegureid, eelkdige 16kkekoha kaugust pdlevmaterjalist, pinnase kuivust, tuleohtu
metsale ja taimestikule, tuule suunda ja tugevust ning tulekustutusvahendite kasutamise
vBimalikkust. Ei ole arvestatud, et I6kkekoht peab asuma p&levmaterjalist vahemalt kaheksa

meetri kaugusel. (LOkke tegemisele ja grillimiskohale esitatavad nduded, 2021)

Joonis 15-19
Lokkeasemed keelatud kohtades
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Kahjuks jaab sellistest korvaltegevustest nagu
grillimine, joomine ja s66mine maha ka véaga palju prigi (joonised 20 - 22), mille laiali

vedamisele aitasid kaasa ka varesed ja teised linnud.

Joonis 20-22
Prugihunnikud kaitsealal
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BBAT instrumendi tagasiside, kommentaarid ja sisend kohandamiseks

Meie trajektoor (NM1) oli arusaadav ja hésti labitav iga ilmaga. Raja labimine vottis 1 - 1,5
tundi, olenevalt ilmast ja kellaajast. Trajektoor ise oli mitmekilgse maastikualaga ja vaga
huvitav - piirkonnas oli nii metsikumat ala, liivaluiteid, soisemat maastiku ja ka pargihdngulist
ala. Vaatluspunkte oli piisavalt ja need olid kergesti médératavad, abiks olid suuremad Kivid,
pingid ja erimoeline maastik. Siiski oli mdningaid probleeme pimedas orienteerumisega.

BBAT instrumendis sai méaératleda ilmastikutingimused ja nédalapdevad (t60péev,
nadalavahetus). Kilastajate puhul oli esmaste tegevuste valik lai. Miinuseks voib lugeda seda,
et tihti oli raske aru saada, kas inimene jalutab sihiga (transpordile) v8i niisama.

BBAT instumendi Uheks suurimaks miinuseks oli, et iga grupiliige tuleb markida eraldi
ning see oli vaga aegandudev. Lisaks tekitas segadust, kui kaua peaksime thes vaatluspunktis
olema, kui selles punktis on kiilastajaid rohkem. Uhe ringiga ei katnud alati kiki inimesi ara.
Miinusena vdime tahvelarvuti kasutamise juures valja tuua, et kilmematel ilmadel (-10 C) ei
tahtnud tahvel véaga toimida ning tuli kasutada pliiatsit ja paberit.

Leiame, et vaatlejad peaksid olema alati paaris, et katta dra kdik kilastajad. Uks
paariline kannab andmeid tahvlisse ja teine Utleb, samal ajal kellaosuti suunas enda Gimber
rahulikus tempos ringi tehes, kdik isikud, keda ta markas. Kui vaadeldavaid inimesi ja gruppe
oli palju, siis kasutati lisaks tahvlile ka pliiatsit ja paberit ja mérgiti andmed hiljem tahvlisse.
Meie riihmas sujusid kbik vaatlused plaanipéraselt.

Euroopa Liit Eesti

@ TALLINNA ULIKOOL Euroopa tuleviku heaks

Regionaalarengu Fond



30

3.2 NOdmme-Mustamae teine rada

NOomme-Mustamae esimest (NM2) liikumistrajektoori kiilastas meie vaatluste ajal 603 inimest,
neist meessoost isikuid oli 306 ja naissoost isikuid 297. Vanuseliselt madrasime BBAT
programmi jérgi kulastajad nelja vanuse gruppi: O - 12 aastased, 13 - 20 aastased, 21 - 59
aastased ja 60+ aastased. Enim inimesi trajektooril olid téiskasvanud vanuses 21- 59 aastat,
kokku 335 inimest (tabel 2). Sooline jagunemine oli tisna vordne, mehi veidi rohkem (51,64%),
arvuliselt 173 ja naisi (48,36%), arvuliselt 162. Jargnes vanuseklass mida esindasid lapsed ehk
0-12 aastased, kus mérgiti 159 kulastajat. Selles vanuses oli taaskord poiste tlekaal natukene
suurem, poisse 87 (54,72%) ja tudrukuid 72 (45,28%). Jargnes eakamate inimeste vanuse klass,
kus margiti 58 kdilastajat. Siin oli Ulekaal aga naistel, kus raja kulastajaid oli 39 (67,24%),
meestel aga 19 (32,76%). Jargnes noorte vanuseklass, keda margati rajal 48 korral. Kulastajate
sugu jagunes peaaegu vordselt, poisse 25 (52,08%) ning tidrukuid 23 (47,92%). Kolmel raja

kilastajal ei 6nnestunud vanust madrata.

Tabel 2

Kulastajate vanuseline ja sooline koosseis

Koiki tldse kokku: 603

Mehed

Vanus teadmata 0-12 aastased 13-20 aastased 21-59 aastased 60+ aastased

2 87 25 173 19

Mehi tldse kokku: 306

Naised

Vanus teadmata 0-12 aastased 13-20 aastased 21-59 aastased 60+ aastased

1 72 23 162 39

Naisi tldse kokku: 297

Meeste seas jargnes tegevus abivahendiga (85 meest) ja naiste hulgas jargnesid tegevus
abivahendiga (56 naist) ja sportlik tegevus (44 meest) (42 naist). Tegevuseks abivahendiga

loeti rattasditu, suusatamist, kelgutamist, tegevust, mis h6lmas abivahendit, millega liikuda.
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Meie vaatlusperiood algas veebruari I16pus, kus ilmad olid lumised, seega nddalavahetusel vois
kohata paris palju kelgutajaid ja ka suusatajaid. Sportlikeks tegevusteks oli programmis
madratud erinevad pallimangud, jouharjutused vahendiga ja ilma, vabaméng vahendiga ja ilma,
koeraga méngimine ja orienteerumine. Jargnevalt analliisisime pdhitegevusi sooliselt.
Pdhitegevusi BBAT programmis on Uheksa: pikutamine, istumine vOi kikitamine,
seismine, sihipdraselt jalutamine, jalutamine, jalutamine koeraga, kepikdnd, jooksmine v0i
sorkimine, libistamine. POhitegevustest tegeleti kdige rohkem jalutamisega - 73 meest ja 85
naist. Seismisega tegeles 35 meest ja 27 naist. Koeraga jalutamisega tegeles 31 meest ja 26

naist. Ulejdanud tegevustega tegeleti vahem kui 30 korda.

* K
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Joonis 23

Esmajargulised tegevused sooliselt
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mMees mNane

Lisategevused/korvaltegevused

Tegevuste valiku pdhjal, mis oli metoodika juhendis etteantud, esines vaatluse
perioodil vaadeldavate isikute puhul jargmisi kdrval/ lisategevusi: jutuajamine 89, muusika
kuulamine 12, telefoni kasutamine 10, joomine 7, looduse vaatlemine 6, grillimine 5, s66mine
3 ja péevitamine 1 korral.

Lisaks metoodika juhendis leiduvatele valikutele esines ka muid tegevusi, mida
fikseerisime markustena: fotosessioonid, lasteaia rihmatunnid, kooli rihmatunnid, 16kke

tegemine RMK lubatud ja ka selleks mitte ettendhtud alal- looduses ja ka lausa puude all.
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Joonis 24

Kdrvaltegevuste arv jaotatuna
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Korvaltegevuste osakaalus soolises 18ikes oli enamasti suurem esindatus meestel. Ainukesed

tegevused, kus naistel oli tlekaal olid: jutuajamine, looduse vaatlemine ning péaevitamine.

fj ————
Euroopa Liit Eesti

@ TALLINNA ULIKOOL Euroopa tuleviku heaks

Regionaalarengu Fond



34

Joonis 25

Kdrvaltegevustes osaliste sooline jaotus
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Sotsiaalsed liikumismustrid kilastajate 16ikes

Koige enam kaidi Nomme- Mustamée NM2 rajal Uksinda. 278 juhul 603st. Populaarsuselt
jargmine oli paaris litkumine 139 juhul, millele jargneb grupis liikumine 123 juhul ja
juhendatud grupis litkumine 63 juhul.

Joonis 26
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Sotsiaalsed liikumismustrid kilastajate 16ikes
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Sotsiaalsed liikumismustrid soolises 16ikes

Naisterahvaid oli paaris liikkumas enim. Uksinda, grupis ja juhendatud grupis olid mehed
arvulises ulekaalus.

Joonis 27

Sotsiaalsed liikumismustrid soolises 10ikes
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Sotsiaalsed liikumised kellaaegade 16ikes

Hommikuti oli kdige populaarsem liikuda (ksinda, 52 juhul 97st, kBige vahem liiguti grupis ja
paaris (5 korral ja 10 korral). Léunaajal oli samuti tksinda liikumise Glekaal: tksinda 139,
paaris 49, grupis 61 ja juhendatud grupis 33 vaadeldud juhtu, kuid k6ige endam liiguti Uksinda
ja koige véhem juhendatud grupis. Parastldunasel ajal oli enim liitkumist iksinda 47 vaadeldud
juhuga, vahim juhendatud grupis 0 inimesega. Ohtuti liiguti kdige enam grupis 40 inimesega,
Upris napilt kdige vdiksema populaarsusega oli paaris liilkumine 44 juhuga. Ohtuti juhendatud

gruppe vaatlusaegadel ei esinenud.

Joonis 28
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Sotsiaalsed liikumismustrid kellaaegade |6ikes
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Vaatlusperiood oli 27.02. - 21.05.2023. Kokku ké&isime vaatlemas 21 korral. Kdige rohkem
vaatluspdevi oli mértsikuus (8 korda). Aprillis 6 korda, mais 6 korda ja veebruari jai kdigest

Uks vaatlus
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Joonis 29

Kiilastajate arv kuude I6ikes
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Veebruar Marts Aprill Mai

Koige rohkem killastajaid mérgiti martsis 262, mis voib tuleneda sellest, et selles kuus oli enim
vaatlusi ning vaatlus teekonnale jai ka kelgumagi, mida tdnu martsi lumele aktiivselt kasutati.
Jargnes aprill, kus oli kilastajaid 199 ning mais 136 kilastajat. Veebruari tihel vaatlusel néhti

6 inimest rajal.
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Joonis 30.

Kiilastajate arv nddalapaevade 18ikes
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Argipaevadel kilastas vaatlusala 298 inimest. Puhkepdevadel 305 inimest. Kdige enam oli
kilastajaid pargis plhapéeviti: 189 inimest. Kdige enam kiilastajaid oli tilekaalukalt enneléunal
282. Jargnesid parastlduna 128, hommik 97 ja 6htu 96 kilastajaga. NM3 riihma vaatlused olid
vorreldes teiste rithmadega ebauhtlased ja jarelduste tegemisega tuleb olla konservatiivsem.
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Joonis 31
Rahuméae metsa kuumkohad

Harrastustegevuste kuumkohad Rahumae metsas

3.3 Ndmme-Mustamée kolmas rada

Vanus ja arv: Vaatluste kéigus olid fikseeritud 454 isiku, kellest 282 olid mehed ja 172 olid
naised, kes viibisid Nomme-Mustamée (NM3) kaitsealal. BBAT programmi alusel isikud olid
jagatud nelja vanusegruppi: 0-12, 13-20, 21- 59, 60+ aastased. Andmete jargi kdige tiheda
tendentsiga vanus, keda kohati olid inimesed 21-59 aastased. Seda ilmus nii meeste, kui ka
naiste puhul (tabel 3). Jargmine vanusegrupp mis oli tihti mérkamas meeste seas olid isikud
vanuses 13-20 ja 60+. Naiste puhul andmed on erinevad, ehk naised vanuses 60+ olid margatud
tihedam, kui noorukid vanuses 13-20. Protsendilises ekvivalendis meesterahvas moodustas
62.1% ja naisterahvas 37.9% vaatlustest.
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Tabel 3

Inimeste vanus, keda méarkasime vaatluste jooksul.
INIMESI KOKKU: 454

41

MEHED
VANUS 0-12 13-20 21-59 60+
TEADMATA AASTASED AASTASED AASTASED AASTASED
21 43 178 40
NAISED
VANUS 0-12 13-20 21-59 60+
TEADMATA AASTASED AASTASED AASTASED AASTASED
4 8 133 27

IIm: Vaatluste korraldus kestis mértsist mai kuuni. Esimene vaatlus oli 04.03.2023 ja viimane

21.05.2023. Vaatluste jooksul oli méargata erinevaid ilma seisundeid, mis omakorda mdjutasid

inimeste tegevusi antud alal. llmaga seotud aspektid BBAT programmi alusel olid jargmised:

Ohutemperatuur, tuul, pinna seisund, sademed. Joonis 32 nditab Ghutemperatuuri ja tuule

andmeid, mida oleme mérkinud. Nagu on nédha, kdige kdrgem 6hutemperatuur oli 15 kraadi,

kdige madalam aga -10. 47.3% vaatlustest oli véike tuul, 44.3% ilm oli tuuleta ja ainult 6.9%

oli tugev tuul.

Joonis 32

Ohutemperatuur vahemikus 04.03.2023- 21.05.2023
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TEMPERATUUR

15 H

10

-10

Tegevus: tegevuse suhtes joonis 32 on nadha, et tegevustes on kaks pohilist: jalutamine ja
koeraga jalutamine. Jargmiseks tegevuseks oli seismine. Peategevuste juurde kuulusid ka
kdrvaltegevused voi atribuudid, mida inimene kasutas. 14 inimest olid kuulamas, 36 kasutas
telefoni, suhtlesid 47 inimest. Sellist tegevust, nagu grillimine polnud kohatud thtki korda.

Sellele on selgitus, kuna kaitsealal on keelatud 16kke tegemine.

* % %
* *
* *
*
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Joonis 33
Tegevused, mida inimesed tegid vaatluste jooksul.
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Pdev ja aeg: Suurim osa vaatlustest oli viidud 1&bi n&dalavahetusel. Vaatlused olid tehtud
paevaringselt, enk hommik, paev ja 6htu. Vaatlused keskmiselt kestsid 1.5- 2 tundi.

Meie marsruudil oli kokku 16 punkti, mida me pidime iga vaatluse kaigus kilastama.
Koige populaarsemad kohad olid 14., 15. ja 16. punktide all ning seal alati leidus kdige rohkem
inimesi. Need kohad on k&ige populaarsed selle tdttu, et 14. ja 15. on tunnel ja sild, mille
labides inimesed sisenevad pargi. Number 16. on nurm, kus eriti nddalavahetusel saab Usna
palju inimesi leida, kes veedavad seal enda aega. Talvisel ajal néiteks kdige rohkem inimesi
oli vbimalik mérgata hippetorni kdrval, kuna paljud nautisid pargis talispordialasid.
Vaatluse ajal kdige sagedamini oleme mérganud, et suur hulk inimesi jalutab pargis koeratega.
Oleme meie rihma liikmetega jéudnud jarelduseni, et marsruudil on vahe kohti, kus saab
koertega méngida niimoodi ei see ei hairiks teisi inimesi. Kdige sagedamini kdrval tegevuseks
oli telefonis surfamine v&i kui inimesed kdndisid paarides oli suhtlemine. Samas ka kdige
rohkem inimesi on jalutanud pargis kas enne 16una vdi pérast 16una (11-15 ajavahemikul).
Koige vahem inimesi oli vara hommikul ning hilisdhtul.

Suurim osa inimestes viibis kaitsealal Uksinda, seeda nende kaitumine oli véga
neutraalne. Kdrvaltegevus, mis ilmus paris tihti oli telefoniga rddkimine. See ilmus tihti

noorukite seas. Oleme marganud, et suurem osa neist saatis hddle s6numeid. Teine
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kdrvaltegevus, mis ilmus oli seismine. See esines tihti 21-59 ja 60+ inimeste seas. See vdib
olla seotud sellega, et vanimad inimesed vasivad Kiiremini ja soovivad puhata. Oleme
mérganud, et kaitsealal on puudu pinkidest, mille téttu tegevuseks on seismine, mitte istumine.
Tegevuse puhul ei ole margatud soolisi erinevusi nii kriitiliselt. Voib ainult tuua vélja, et
keppikdnd oli populaarsem rohkem naiste seas, kui meeste. Meeste puhul vGib 6elda, et
nendele meeldis jalgrattasdit rohkem, kui naistele. Aga protsendiline osakaal oli peaaegu sama.

Muidugi, kui vorrelda kahte aastaaegu, ehk talv ja kevad, siis teine oli palju
populaarsem, kui esimene. Graafikul v0ib néha, et mdnedel paevadel temperatuur tdusis kuni
+15, nendel péevadel inimesi oli mérgata palju rohkem. Ka dldiselt inimeste viibimise arv
antud kaitsealal soojema ilmaga oli muutunud suuremaks. Ning sellised tegevused nagu
jooksmine, istumine ja seismine samulti.

Huvitavatest markamistest v6ib tuua valja néiteks onne, mina inimesed olid ehitanud.
Uks probleem, millega meie rihm oli kokku puutunud oli prigi: pudelid, salvratikud,
uhekordsed kahvlid, krépsude pakendid. Oli ndha, et inimesed viibivad kaitsealal sé6mas ja
joomas, kuid ei korista enda jarel. Oli kohe n&ha, et on puudu prigikastidest, mis vdiksid
alandada mustuse protsendi. Puude peal oli n&ha varviga tehtud marke, ehk v0ib arvata, et
tegemist oli mingi orienteerumis manguga, kuid inimesi nende juures ei esinenud terve
vaatlusgraafiku jooksul.

Metoodika, ehk meie peamisest tooriistast BBAT nii palju et: programm oli vaga tdpne
ja kaardi kvaliteet oli hea, kuid ilmusid raskused vaatluse kirjapanemisega, kuna programm oli
aeglane. Samas, Ulemises osas oli liiga palju nuppe, mida meile ei olnud vaja kasutamiseks.

Nad panid meie gruppi liikmeid segadusse.

Joonis 34

Euroopa Liit Eesti

@ TALLINNA ULIKOOL RogionEAR0Fe, . ievku hocks




45

Hippetorni metsa kuumkohad
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3.4 Tulemused kokku

Kolmel trajektooril oli kokku 50 seirepunkti ja vaatlusi teostasime 27.02 - 21.05. Sel perioodil
registreerisime 1768 inimest, kellest 881 olid naised, 621 olid mehed ja 266 isiku sugu oli
teadmata. Mehed eelistasid liikuda (joonis 36) kdige rohkem grupis ja jargnes uksi ja paaris
liilkumised. Naised eelistasid liikuda peaaegu vordselt tksi, grupis ja paaris. juhendatud
liilkumisi oli mélema soo puhul véhe, kuid see oli tingitud sellest, et vaatlusi teostasime

madalhooajal.

Joonis 35

Kdigi kilastajate sotsiaalsed liikumismustrid

mUksinda = Grupis Paaris mJuhendatud grupis
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Rohealade kdige populaarsem tegevus oli jalutamine (joonis 36), millega tegeles 719 inimest.
Jargnesid seismine (215 inimest), koeraga jalutamine (203 inimest), istumine voi kikitamine
(140 inimest)ja kelgutamine (101 inimest).

Joonis 36

Euroopa Liit Eesti

@ TALLINNA ULIKOOL Regiongg\g‘gﬁgu Fond tieviku heaks



47

Kogu roheala kiilastajate pohitegevused

mNaine ®Mees & Suguteadmata  Kokku 719
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Korvaltegevusi analtitisides (joonis 37) tegeleti kdige rohkem jutuajamisega (664 inimest),
grillimisega (160 inimest), so6misega (151 inimest) ja joomisega (135 inimest). Grillimise,
soomise ja joomisega tegelesid mehed naistest tunduvalt rohkem. see vdib tuleneda sellest, et

Iokke tegemist ja grillivahendite transportimist metsa peetakse pigem mehelikumaks

tegevuseks.
Joonis 37
Kogu roheala kiilastajate kdrvaltegevused
Kokku mMees mNaine = Suguteadmata 664
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Roheala kiilastaja meie andmete kohaselt on naine, kes eelistab liikuda ksi voi grupis,

tegeleb rohealal jalutamisega ja jutuajamisega. Mehed eelistavad liikuda pigem grupis ja lisaks
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jalutamisele tegeleda grillimise, sé6mise ja joomisega. Kuna meie vaatlused toimusid

madalhooajal ja esimeste soojade ilmade saabumisega tGusid pOhitegevustest grillimine,

soomine ja joomine, vdime eeldada, et suvel tegeletakse selliste tegevustega rohkem

* K
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4. INTERDISTSIPLINAARSUS

Projekt toimub koostots Eesti Maailikooli elurikkuse ja loodusturismi Gppetooliga, kus
uurimisrihm ise on eeskujuks interdistsiplinaarsest l&henemisest. Projekti eestvedajad on
rekreatsioonikorralduse, keskkonnakorralduse, maastikuarhitektuuri ja 6koloogia taustaga, kes
kdik panustavad NOomme-Mustamée maastikukaitseala vaatlustesse ning kasutavad ELU
projekti poolt kogutud andmeid Keskkonnaametile koostatava alusuuringu aruande
koostamisse. Tahelepanu véérib ka see, et nimetatud alusuuring on sisendiks
kaitsekorralduskava koostamisele, kus hinnatakse nii keskkonnamdjusid kui rekreatiivset
kasutust maastikukaitsealal lubatud tegevuste madratlemiseks. Seega, Uhiselt pustitatud
ulesannete lahendamise kaigus I6imitakse rekreatsiooni ©koloogia, keskkonna- ja
linnakorralduse, tervisliku liikumise alaseid kasitlusi.

Eesmargi saavutamiseks on iga meeskonna liige panustamas oma huvist projekti
valdkonna vastu. Lisaks oma isiklikule huvile, kus peame oluliseks linna roheala séilimist ja
kasutamist koiki asjalisi arvestavalt, annab iga grupi liige projektile lisavaartust tdnu oma
erialasele vaatenurgale — oma erialast lahtuvalt suudetakse naha kitsaskohti ja véimalusi, mida
teiste erialade inimesed ei pruugi téhele panna. See omakorda viib terviklikuma
probleemipustituse ja lahenduseni. Eripedagoogika ja eripedagoog-ndustaja eriala tudengid
saavad luua tulemusi analtlsides pedagoogilistele valjunditele tahtsuse ning arendada iga
lilkme paindlikkust ja leidlikkust. Bioogia (korvalerialaga) eriala tudengeid aitavad mdista
eluslooduse toimimist ja mitmekesisust, mida me saame tulemusi analiiisides siduda inimese
kaitumisega. Kunstiteraapia tudengid aitavad mdista inimkaitumist looduses vaimse tervise
aspektist, loovalt lahendada tekkivaid probleeme ja ndha kuumkohtade mustreid ning neid
analliisida. Rekreatsiooni ning kehakultuuri alastest teadmistest annab projektile lisavaartust
orienteerumisoskus ning oskus vaadeldavate tegevuste eripdrasid mérgata. Pedagoogilistest
teadmistest saab siia projekti kaasa tuua rihmakaaslaste motiveerimise. Oluline on, et
ulesanded saaksid digeks tahtajaks tehtud ning see on suureks plussiks kui rihmas on paar
inimest, kes kétt pulsil hoiavad. Néiteks tiks hea meetod, mida riihmas on proovitud kasutusele
vOtta, on hajutatud dppimine - llesannetega hakatakse juba varakult pihta, et kdik Uhte pdeva

ei kuhjuks.
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uue programmi, saanud esmased tunnid

orienteerumises ning saime vaartusliku kogemuse teha koostodd tihise eesmargi saavutamiseks

usna luhikese ajavahemiku jooksul erinevate inimestega erinevatest teaduskondadest.

@ TALLINNA ULIKOOL

* % %

* *
* *
* *

* oy K
f ———

Euroopa Liit Eesti
Euroopa tuleviku heaks

Regionaalarengu Fond



o1

KASUTATUD ALLIKAD

Astell-Burt, T., & Feng, X. (2019). Association of Urban Green Space with Mental Health
and General Health among Adults in Australia. JAMA Network Open, 2(7).
https://doi.org/10.1001/JAMANETWORKOPEN.2019.8209

Bell, S., Vassiljev, P., & Wilczynska, A. (s.a.). BLUEHEALTH BEHAVIOUR
ASSESSMENT TOOL.

BlueHealth. (2020). BlueHealth. https://bluehealth2020.eu/

Hindre, M.-L. (2021). Analysis of usage of the Kopli and Stroomi beach areas in Tallinn
based on behaviour mapping data [Master Thesis, Eesti Maaulikool].
https://dspace.emu.ee//handle/10492/6957

Jurimets, A. (2020). Use characteristics of a small-scale platform by Anne canal, Tartu,
according to two behaviour observation techniques [Master Thesis, Eesti Maadilikool].
https://dspace.emu.ee//handle/10492/5971

Kalle, H., & Jogar, U. (2016). Nomme-Mustamie maastikukaitseala kaitsekorralduskava
2016-2025. Tallinn: Keskkonnaamet.

Keskkonnaamet. (26. 01 2023b. a.). Nomme-Mustamde maastikukaitseala.
https://kaitsealad.ee/et/kaitsealad/ nomme-mustamae-maastikukaitseala

Koidula Koidula, (2022).
https://www.facebook.com/photo/?fbid=433122191905229&set=a.433123078571807

Ldkke tegemisele ja grillimiskohale esitatavad néuded. (2021). RT 1, 06.07.2021, 5.
Salvestatud 31. mai 2023, https://www.riigiteataja.ee/akt/106072021005

Mental Health :: Green Cities: Good Health. (n.d.). Retrieved May 29, 2023, from
https://depts.washington.edu/hhwb/Thm_Mental.html

Mishra, H. S., Bell, S., Grellier, J., & White, M. P. (2021). Testing the reliability and

* K
* *
* *

*
* 4 %
f ———

Euroopa Liit Eesti

@ TALLINNA ULIKOOL RogionEAR0Fe, . ievku hocks


https://kaitsealad.ee/et/kaitsealad/nomme-mustamae-maastikukaitseala
https://www.facebook.com/photo/?fbid=433122191905229&set=a.433123078571807

52

effectiveness of a new tool for assessing urban blue spaces: The BlueHealth
environmental assessment tool (BEAT). Health & Place, 68, 102526.
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2021.102526

Mishra, H. S., Bell, S., Roberts, B. R., & White, M. P. (2023). Theory-based design for
promoting positive behaviours in an urban blue space: Pre-and-post observations of a
community co-created intervention in Plymouth, United Kingdom. Landscape and
Urban Planning, 233, 104708. https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2023.104708

Movement, 20(4), 52-58. https://doi.org/10.5114/HM.2019.84004

OU E-Konsult. (2015). Teemaplaneering ,, Nomme-Mustamde maastikukaitseala

puhkevoimaluste planeerimine'. Tallinna Linnavdolikogu.

Pliischke-Altof, B., Soovali-Sepping, H. (2022). Whose Green City? Contested Urban Green
Spaces and Environmental Justice in Northern Europe. https://doi.org/10.1007/978-3-
031-04636-0

Zwart, R., Ewert, A. (2022). Human Health and Outdoor Adventure Recreation: Perceived
Health Outcomes. Forests. https://doi.org/10.3390/f13060869

Taylor, A. F., Kuo, F. E., & Sullivan, W. C. (2001).
Http://Dx.Doi.0Org/10.1177/00139160121972864, 33(1), 54-77.
https://doi.org/10.1177/00139160121972864

Vikerraadio. (2023). Reporteritund. Mured Siitiste parkmetsa parast.
https://vikerraadio.err.ee/1608973673/reporteritund-mured-sutiste-parkmetsa-parast

Urban Green Spaces And Gardens Linked To Improved Mood : Shots - Health News : NPR.
(n.d.). Retrieved May 29, 2023, from https://www.npr.org/sections/health-
shots/2018/07/20/630615148/replacing-vacant-lots-with-green-spaces-can-ease-
depression-in-urban-communities?t=1564491303261

Ward Thompson, C. (2013). Activity, exercise and the planning and design of outdoor

™

Euroopa Liit Eesti

@ TALLINNA ULIKOOL RogionEAR0Fe, . ievku hocks

* K
* *
* *

*
* 5 x


https://doi.org/10.5114/HM.2019.84004
https://doi.org/10.1177/00139160121972864
https://vikerraadio.err.ee/1608973673/reporteritund-mured-sutiste-parkmetsa-parast

spaces. Journal of Environmental Psychology, 34, 79-96.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2013.01.003

* % %
* *
* *

* oy K
L — >

Euroopa Liit Eesti

@ TALLINNA ULIKOOL Regiongg\.;‘cé%u Fond tieviku heaks

53



