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K u i  t u l e b  m õ t e  t ö ö l e  m i n n a

3

O l u l i n e  o n  e n d a  j a o k s  l ä b i  m õ e l d a ,  m i k s  s a  s o o v i d  t ö ö l e  m i n n a .
K a s  r a h a  t e e n i m i s e k s ,  e n d a  j a  o m a  o s k u s t e  a r e n d a m i s e k s  v õ i  u u t e
k o g e m u s t e  s a a m i s e k s ?  K u i  o l e d  o t s u s t a n u d ,  m i l l i s t  t ö ö d  s a  t e h a
t a h a d ,  s i i s  h a k k a  u u r i m a  t ö ö k u u l u t u s i  j a  f i l t r e e r i  t ö ö p a k k u m i s e d
o m a  e e l i s t u s t e l e  j a  v a j a d u s t e l e  v a s t a v a l t .  K u i  o l e d  h a r j u n u d
t ö ö t a m a  ü h e s  k i n d l a s  v a l d k o n n a s ,  s i i s  m õ t l e ,  k a s  v õ i k s i d  p r o o v i d a
k a  m õ n d a  t e i s t s u g u s t  t ö ö d .  H i n d a  r e a a l s e l t  e n d a  o s k u s t e  t a s e t  j a
k o g e m u s i  -  s e l l e k s ,  e t  s a a d a  e d u k a k s ,  t u l e b  a l u s t a d a  p ä r i s
a l g u s e s t  j a  i g a  k o g e m u s  o n  k o g e m u s .  O l e  a k t i i v n e ,  v õ t a  ü h e n d u s t
e t t e v õ t e t e g a ,  k e l l e  j u u r e s  s o o v i d  t ö ö t a d a .  

M õ n e d  j u h i s e d  

V ä l i s m a a l a s e  E e s t i s  t ö ö t a m i n e

K u i  o l e d  E e s t i s s e  a j u t i s e l t  õ p p i m a  t u l n u d  j a  s o o v i d  t ö ö l e  m i n n a ,
s i i s  o n  o l u l i n e  k õ i k  a e g s a s t i  l ä b i  m õ e l d a  n i n g  n õ u d e i d  t ä p s e l t  j a
t ä h t a j a l i s e l t  j ä r g i d a .  E e s t i s  v õ i b  l ü h i a j a l i s e l t  t ö ö t a d a
v ä l i s m a a l a n e ,  k e s  v i i b i b  s e a d u s l i k u l t  a j u t i s e l t  E e s t i s  j a  k e l l e
t ö ö t a m i n e  o n  e n n e  t ö ö l e a s u m i s t  r e g i s t r e e r i t u d  P o l i t s e i -  j a
P i i r i v a l v e a m e t i s .  V ä l i s m a a l a n e  p e a b  o m a m a  E e s t i s  s e a d u s l i k k u
e l a m i s l u b a  v õ i  v i i s a t ,  m i s  v õ i m a l d a b  t ö ö t a m i s t .  E L  r i i k i d e
k o d a n i k e l  o n  t a v a l i s e l t  õ i g u s  e l a d a  j a  t ö ö t a d a  i l m a  e r a l d i
l u b a d e t a .  K o l m a n d a t e  r i i k i d e  k o d a n i k u d  p e a v a d  t a o t l e m a  e l a m i s -
j a  t ö ö l u b a .  E e s t i s  k e h t i v a d  k õ i g i l e  t ö ö t a j a t e l e  ü h t s e d
t ö ö t i n g i m u s e d ,  s e a l h u l g a s  t ö ö l e p i n g u  s õ l m i m i s e  n õ u d e d ,
t ö ö t u n d i d e  p i i r a n g u d  j a  m i n i m a a l n e  t ö ö t a s u .  O l u l i n e  o n  a r v e s t a d a
m a k s u d e  j a  s o t s i a a l k i n d l u s t u s e g a  s e o t u d  k o h u s t u s t e g a .  K u i g i
p a l j u d e s  e t t e v õ t e t e s  k a s u t a t a k s e  t ö ö s u h t l u s e s  i n g l i s e  k e e l t ,  o n
e e s t i  k e e l e  o s k u s  t ö ö t a m i s e l  k a s u l i k ,  e r i t i  k u i  t ö ö  h õ l m a b
s u h t l e m i s t  k o h a l i k e  k l i e n t i d e  v õ i  p a r t n e r i t e g a .

M õ n e d  j u h i s e d  
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https://minukarjaar.ee/et/sisu/toootsimisvoimalused
https://newinestonia.ee/et/
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K u i  o l e d  l e i d n u d  s o b i v a  t ö ö p a k k u m i s e

L o e  t ö ö k u u l u t u s  h o o l e g a  l ä b i  j a  v a a t a ,  k a s  s a i d  p l u s s p u n k t e
e s i t a t u d  n õ u e t e l e  r o h k e m  k u i  7 0  p r o t s e n t i .  K u i  o l e d  l e i d n u d
s o b i v a  t ö ö p a k k u m i s e ,  s i i s  u u r i  h o o l i k a l t  m i l l i s e i d  t ö ö ü l e s a n d e i d  j a
v a s t u t u s t  s e e  t ö ö k o h t  e n d a g a  k a a s a  t o o b .  U u r i  e t t e v õ t t e  k o h t a
a v a l i k k u  i n f o r m a t s i o o n i  v õ i  k ü s i  e n d i s t e l t  t ö ö t a j a t e l t ,  m i k s  n a d  o n
e t t e v õ t t e s t  l a h k u n u d .  T a g a s i s i d e t  t ö ö a n d a l e  v õ i d  l e i d a  k a  l i n g i l t
w w w . g l a s s d o o r . c o m .  M õ t l e  l ä b i ,  k a s  p a k u t a v  t ö ö  s o b i b  s i n u
o s k u s t e  j a  e e s m ä r k i d e g a ,  k a s  l i s a k s  e r i a l a s e l e  k o m p e t e n t s u s e l e  o n
s u l  k a  s o o v i  s e l l e s  a r e n e d a .  V e e n d u ,  e t  p a l k  o l e k s  r a h u l d a v  n i n g
v a s t a k s  s i n u  o s k u s t e l e  j a  k o g e m u s e l e .  M õ t l e  k a  s e l l e l e ,  k a s  t ö ö a e g
j a  t ö ö g r a a f i k  s o b i b  s i n u  e l u k o r r a l d u s e g a .   

M õ n e d  j u h i s e d

K u i d a s  o l l a  k a n d i d e e r i m i s e l  e d u k a s

K a n d i d e e r i m i s e l  e d u k a k s  s a a m i n e  n õ u a b  e t t e v a l m i s t u s t ,
e n e s e k i n d l u s t  j a  s i h i k i n d l u s t .  V õ t a  a e g  e n d a  j a o k s  j a  m õ t l e ,  m i l l i s t
t ö ö d  s a  t e h a  t a h a k s i d .  M i l l i s e d  o n  s i n u  a m b i t s i o o n i d  j a  v ä ä r t u s e d ?
K e s k e n d u  o m a  p r a e g u s e l e  m i n a l e  j a  s e l l e l e ,  m i s  p r a e g u  t u n d u b
õ i g e .  K u i  o l e d  k u t s u t u d  v e s t l u s e l e ,  s i i s  o l e  v a l m i s  e n n a s t  e s i t l e m a
n i n g  r ä ä k i m a  o m a  k o g e m u s t e s t  j a  o s k u s t e s t .  K a s u t a  e n d a
v õ r g u s t i k k u ,  e t  s a a d a  r o h k e m  t e a v e t  e t t e v õ t t e  k o h t a ,  k u h u  s o o v i d
k a n d i d e e r i d a .

M õ n e d  j u h i s e d

4

M i d a  t ö ö a n d j a d  k a n d i d e e r i j a l t  o o t a v a d

T ö ö a n d j a d  e e l d a v a d ,  e t  k a n d i d a a d i d  v a s t a v a d  t ö ö k u u l u t u s e s
e s i t a t u d  n õ u e t e l e .  N a d  s o o v i v a d  l e i d a  k a n d i d a a t e ,  k e s  s o b i v a d
h ä s t i  k o k k u  e t t e v õ t t e  k u l t u u r i g a .  T ö ö a n d j a d  h i n d a v a d  k a n d i d a a t e ,
k e s  o n  i s e s e i s v a d ,  a l g a t u s v õ i m e l i s e d  j a  v a s t u t u s t u n d l i k u d  n i n g  k e s
s u u d a v a d  s ä i l i t a d a  k i n d l a t  m e e l t  j a  t e h a  o t s u s e i d  k a  k e e r u l i s t e s
o l u k o r d a d e s .  N a d  h i n d a v a d  k a n d i d a a d i  s u h t u m i s t  t ö ö s s e  j a
t u l e m u s t e s s e ,  h e a d e  i d e e d e  l õ p u l e  v i i m i s e s s e .

M õ n e d  j u h i s e d  

https://minukarjaar.ee/et/sisu/toole-kandideerimine
https://talenthub.ee/4-sammu-edukaks-toole-kandideerimiseks/
https://www.personaliuudised.ee/uudised/2017/06/12/mida-tooandjad-tegelikult-toole-kandideerijalt-ootavad
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M i n u  e s i m e n e  C V

K o o s t a  p r o f e s s i o n a a l n e  j a  h ä s t i  s t r u k t u r e e r i t u d  C V ,  m i s  r õ h u t a b
s i n u  p a r i m a i d  o s k u s i  j a  s a a v u t u s i .  K o h e n d a  s e d a  v a s t a v a l t  i g a l e
k o n k r e e t s e l e  t ö ö p a k k u m i s e l e  j a  t o o  p a a r i  l a u s e g a  v ä l j a  s i n u
ü h i s o s a  t ö ö a n d j a  o t s i t a v a  a m e t i k o h a  s u h t e s ,  s e l l e s t  v õ i b  o l e n e d a
s i n u  v õ i m a l u s  s o o v i t u d  t ö ö k o h t  e n d a l e  s a a d a .  K i r j e l d a  o m a
v a r a s e m a i d  t ö ö k o g e m u s i  j a  o s k u s i ,  t ö ö a n d j a  s o o v i b  n ä h a  s i n u
t e e k o n d a ,  s e s t  s e e  l o o b  t a l l e  s i n u s t  p a r e m a  e t t e k u j u t u s e .  P a n e
k i r j a  t ö ö k o g e m u s e d ,  m i s  j u s t  s e l l e l e  k o h a l e  k a n d i d e e r i d e s  v õ i k s i d
s i n d  t e i s t e  s e a s t  e s i l e  t õ s t a .  K u i  s u l  o n  k o g e m u s i  v ä h e ,  p a n e  n e e d
k õ i k  k i r j a .  T e i s t e s t  k a n d i d a a t i d e s t  e r i s t u m i s e k s  l i s a  o m a  C V - l e
p r o f e s s i o n a a l n e ,  s õ b r a l i k  j a  u s a l d u s t  ä r a t a v  p i l t ,  l i s a t u d  f o t o
t e k i t a b  s u u r e m a t  u s a l d u s t .  O m a  C V  s a a d  m u g a v a l t  k o o s t a d a
E u r o p a s s . e e  k o d u l e h e l .  K o n t r o l l i  õ i g e k i r j a  j a  g r a m m a t i k a t !  S o o v i
k o r r a l  v õ i d  k o g e n u m a l  j a  u s a l d u s v ä ä r s e l  k a a s l a s e l  p a l u d a
k o n k u r s i l e  s a a d e t a v a d  d o k u m e n d i d  ü l e  v a a d a t a .

C V  n ä i d i s

K u i d a s  k i r j u t a d a  m o t i v a t s i o o n i k i r j a

M o t i v a t s i o o n i k i r i  o n  k a a s k i r j a  p õ h j a l i k u m  v e r s i o o n ,  m i l l e g a  s a a d
j u h t i d a  t ä h e l e p a n u  o m a  t u g e v u s t e l e  j a  s e n i s t e l e  t ö ö a l a s t e l e
s a a v u t u s t e l e .  M o t i v a t s i o o n i k i r j a  k i r j u t a m i n e  a n n a b  s u l l e  v õ i m a l u s e
v ä l j e n d a d a  o m a  s o b i v u s t  j a  h u v i  k o n k r e e t s e l e  t ö ö k o h a l e .
M o t i v a t s i o o n i k i r j a  t u l e k s  k i n d l a s t i  a l u s t a d a  s e l g i t u s e g a ,  m i l l i s e l e
a m e t i k o h a l e  k a n d i d e e r i d .  K i r j e l d a  o m a  p o t e n t s i a a l s e l e  u u e l e
t ö ö a n d j a l e  o m a  o s k u s i  j a  k o g e m u s i ,  m i s  p õ h j e n d a v a d  ä r a  s i n u
s o b i v u s e  v ä l j a k u u l u t a t u d  a m e t i k o h a l e .  K u i  o l e d  o s k u s e d  j a
k o g e m u s e d  v ä l j a  t o o n u d ,  s i i s  k i r j u t a  l a h t i ,  m i k s  a r v a d ,  e t  j u s t  s i n a
p e a k s i d  s e l l e  a m e t i k o h a  s a a m a  j a  m i d a  o n  s i n u l  e t t e v õ t t e l e
p a k k u d a .  V e e n d u ,  e t  m o t i v a t s i o o n i k i r i  o l e k s  h ä s t i  l o e t a v ,  p i k k u s  e i
t o h i k s  ü l e t a d a  ü h t e  l e h e k ü l g e .  P e a  k i n n i  õ i g e k i r j a s t !

N ä i d i s

5

https://hr.cv.ee/cv/naidis


K u i  o l e d  k u t s u t u d  t ö ö v e s t l u s e l e

3

T u t v u  e t t e v õ t t e  k o d u l e h e l  o l e v a  i n f o g a .  Ä r a  u n u s t a  k a
s o t s i a a l m e e d i a t ,  s e a l  v õ i b  o l l a  o l u l i s t  i n f o r m a t s i o o n i .  V i i  e n n a s t
k u r s s i ,  m i s  o n  e t t e v õ t t e  m i s s i o o n ,  v i s i o o n ,  v ä ä r t u s e d ,  t o o t e d  v õ i
t e e n u s e d ,  t ö ö k u l t u u r .  T ö ö v e s t l u s  o n  v a s t a s t i k u n e  p r o t s e s s ,  k u s
m õ l e m a d  p o o l e d  h i n d a v a d  t e i n e t e i s e  s o b i v u s t .  O l e  v a l m i s  e n d a
t u t v u s t a m i s e k s .  M õ t l e  l ä b i  v a s t u s e d  k ü s i m u s t e l e :  k u s t  s a  k u u l s i d
s e l l e  k o n k u r s i  k o h t a ?  m i k s  s a  k a n d i d e e r i d  m e i e  e t t e v õ t t e s s e  j a
s e l l e l e  a m e t i k o h a l e ?  m i s  t e e b  s i n d  s e l l e s  a m e t i s  õ n n e l i k u k s ?
m i l l i s e d  o n  s i n u  a m b i t s i o o n i d ?  m i k s  m e  p e a k s i m e  j u s t  s i n d
v ä r b a m a ?  m i s  o n  s i n u  t u g e v u s e d  j a  n õ r k u s e d ?  m i l l i s e d  o n  s i n u
s e n i s e d  k õ i g e  s u u r e m a d  t ö ö a l a s e d  õ n n e s t u m i s e d  j a  s u u r i m
e b a õ n n e s t u m i n e ?  m i d a  s a  s e l l e s t  õ p p i s i d ?  O l e  v a l m i s  o m a
p a l g a o o t u s t  p õ h j e n d a m a  j a  t e e  k i n d l a k s ,  e t  o l e t e  p a l g a o o t u s e s
s a m a l  p u l g a l ,  e t  h i l i s e m a i d  a r u s a a m a t u s i  v ä l t i d a .  E n n e  n õ u d m i s t e
e s i t a m i s t  t a s u b  m õ e l d a ,  m i l l i n e  o n  k a s u  m i d a  m i n a  s a a n  o m a l t
p o o l t  e t t e v õ t t e l e  p a k k u d a .  O l e  a u s  j a  p r o f e s s i o n a a l n e !

M õ n e d  j u h i s e d  

6

K a a s k i r j a  k i r j u t a m i n e  t o e t a b  s i n u  C V - d .  K a a s k i r i  o n  l ü h i k e  j a
k o m p a k t n e  k i r i ,  m i l l e  e e s m ä r g i k s  o n  t o e t a d a  C V - s  k i r j u t a t u d
a n d m e i d ,  v a s t a t e s  t ö ö a n d j a  k ü s i m u s e l e  m i k s  o l e d  s o b i v a i m
k a n d i d a a t  a m e t i k o h a l e .  K a a s k i r j a s  t o o  v ä l j a  k õ i g e  o l u l i s e m a d
o s k u s e d ,  m i d a  t ö ö k u u l u t u s e s  o n  n õ u t u d .  K a a s k i r j a  p i k k u s  v õ i k s
o l l a  u m b e s  p o o l  A 4 .  A l u s t a  v i i s a k a  p ö ö r d u m i s e g a ,  s e l g i t u s e g a
m i l l i s e l e  k o h a l e  k a n d i d e e r i d ,  t ö ö k u u l u t u s e s  e s i t a t u d  n õ u e t e s t  j a
e n d a  s o b i l i k k u s e  p õ h j e n d a m i s e s t .  K a a s k i r j a  l õ p p u  l i s a
k o n t a k t a n d m e d .  J ä l g i  õ i g e k i r j a !

N ä i d i s

K u i d a s  k i r j u t a d a  k a a s k i r j a  

https://minukarjaar.ee/et/sisu/kandideerimisvestlus
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K u i  o l e d  k u t s u t u d  t ö ö v e s t l u s e l e

K u i d a s  t ö ö v e s t l i s e k s  v a l m i s t u d a

O l e  k o h a l  õ i g e l  a j a l ,  v ä l d i  h i l i n e m i s t  -  a j a s t a  e n d a  s a a b u m i n e
p i g e m  v a r e m ,  k u i  h i l j e m .  M õ t l e  e e l n e v a l t  v ä l j a  k ü s i m u s e d ,  m i d a
s o o v i d  v e s t l u s e  k ä i g u s  e s i t a d a .  R i i e t u  p i g e m  t a g a s i h o i d l i k u l t .
R õ h u t a  e n d a  t u g e v a i d  k ü l g i ,  k u i d  j ä ä  a u s a k s .  V e s t l u s e  l õ p p e d e s
t ä p s u s t a ,  m i l l a l  v õ i k s  o o d a t a  t a g a s i s i d e t .  
J ä ä  i s e e n d a k s  –  o m a  a u s u s e  j a  s i i r u s e g a  s u l a t a d  k a  k õ i g e
k ü l m e m a d  s ü d a m e d .  
A s t u  v e s t l u s r u u m i  e n e s e k i n d l a l t !

M õ n e d  j u h i s e d

https://hr.cv.ee/kuidas-toovestluseks-valmistuda
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T ö ö l e  a s u d e s  s a a b  o t s u s t a d a  e r i n e v a t  l i i k i  l e p i n g u t e  v a h e l .
E n n e  k i n d l a  l e p i n g u  v ä l j a v a l i m i s t  t u l e k s  m õ e l d a ,  m i l l i n e  l e p i n g
t e k k i v a l e  õ i g u s s u h t e l e  k õ i g e  p a r e m i n i  s o b i b .   

Töö lep ing :

K õ i g e  l e v i n u m  j a  r e g u l e e r i t u m .  
T ö ö t a j a  a l l u b  t ö ö a n d j a  j u h i s t e l e  j a  t ö ö t a b  k i n d l a s  k o h a s
k i n d l a t e l  a e g a d e l .  
T ö ö a n d j a  m a k s a b  p a l k a  j a  t a g a b  t ö ö v a h e n d i d .  
P a k u b  p a r i m a t  k a i t s e t  t ö ö t a j a l e  ( n t  m i i n i m u m p a l k ,  p u h k u s ,
h a i g u s r a h a ) .  
N ä i d e :  U r m a s  o n  e l u k u t s e l t  a u t o t e h n i k .  T a  t ö ö t a b
a u t o r e m o n d i  e t t e v õ t t e s  t ö ö l e p i n g u g a .  T ö ö a n d j a  k o h u s t u s
o n  r e k l a a m i d a  e t t e v õ t e t ,  e t  k l i e n d i d  o m a  a u t o s i d  n e n d e
j u u r e s  p a r a n d a k s i d .  S e l l e g a  p e a b  t ö ö a n d j a  t a g a m a
U r m a s e l e  t ö ö ,  j ä r g i m a  t ö ö -  j a  p u h k e a e g a ,  a n d m a  U r m a s e l e
t ö ö r i i d e d  j a  - v a h e n d i d .  U r m a s e  k o h u s t u s  o n  t e h a
k o k k u l e p i t u d  a j a l ,  k o h a s  j a  m a h u s  t ö ö d  v a s t a v a l t  t ö ö a n d j a
k o r r a l d u s t e l e .  

Töövõtu lep ing :

E e s m ä r k  o n  s a a v u t a d a  k o n k r e e t n e  t u l e m u s  ( n t  m a j a
e h i t a m i n e ,  v e e b i l e h e  l o o m i n e ) .  
T ö ö v õ t j a l  o n  r o h k e m  v a b a d u s t  t ö ö m e e t o d i t e  o s a s .  
T ö ö v õ t j a  v a s t u t a b  t ö ö  k v a l i t e e d i  e e s t .  
E i  p r u u g i  p a k k u d a  s a m u  s o o d u s t u s i  k u i  t ö ö l e p i n g  ( n t
p u h k u s ,  h a i g u s r a h a ) .  
S o b i b  ü h e k o r d s e t e k s  v õ i  l ü h i a j a l i s t e k s  t ö ö d e k s .
N ä i d e :  U r m a s  s o o v i b  l i s a r a h a  t e e n i d a ,  s õ b e r  t e g e l e b
m o t o s p o r d i g a  n i n g  t a l  o n  v a j a  e h i t a d a  p r o j e k t i a u t o .  U r m a s
s õ l m i b  s õ b r a g a  t ö ö v õ t u l e p i n g u ,  m i l l e  k o h a s e l t  p e a b  t a  a u t o
v a l m i s  e h i t a m a .  U r m a s  s a a b  t a s u  s i i s ,  k u i  p r o j e k t i a u t o  o n
v a l m i s  j a  s õ b r a l e  ü l e  a n t u d .  V a j a l i k u d  t ö ö v a h e n d i d  p e a b
U r m a s  i s e  l e i d m a .   
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M i l l i n e  l e p i n g  v a l i d a ?

S e e  s õ l t u b  t ö ö  i s e l o o m u s t  j a  s i n u  e e l i s t u s t e s t .  K u i  v a j a t e  k i n d l a t
t ö ö d  k i n d l a s  k o h a s ,  o n  p a r i m  v a l i k  t ö ö l e p i n g .  K u i  s o o v i t e
i s e s e i s v u s t  j a  t e i l  o n  k o n k r e e t n e  o s k u s ,  k a a l u g e  t ö ö v õ t u l e p i n g u t .
K ä s u n d u s l e p i n g  s o b i b  h ä s t i  t e e n u s t e  o s u t a m i s e k s ,  k u s  t u l e m u s t  e i
s a a  g a r a n t e e r i d a .  

L i s a i n f o

K õ i k i  l e p i n g u t ü ü p e  s a a b  s õ l m i d a  n i i  t ä h t a j a l i s e l t  k u i  k a
t ä h t a j a t u l t .  
L e p i n g u  s i s u  o n  r a n g e l t  s o o v i t u s l i k  k i r j a l i k u l t  f i k s e e r i d a .  
M õ n e l  j u h u l  v õ i v a d  k e h t i d a  e r i s ä t t e d  ( n t  h o o a j a t ö ö d e  p u h u l ) .
U u r i  l i s a  s i i t  

1 0

K ä s u n d u s l e p i n g :  

T e e n u s e  o s u t a m i n e  ( n t  a d v o k a a d i a b i ,  k o n s u l t e e r i m i n e ) .  
T ä h t i s  o n  t e e n u s e  o s u t a m i s e  p r o t s e s s ,  m i t t e  t u l e m u s .  
K ä s u n d i s a a j a  t e g u t s e b  i s e s e i s v a l t .  
V ä h e m  k a i t s e t  j a  s o o d u s t u s i  k u i  t ö ö l e p i n g u  p u h u l .  
S o b i b  t e e n u s t e  o s u t a m i s e k s ,  k u s  t u l e m u s t  e i  s a a  g a r a n t e e r i d a .  
N ä i d e :  E e s t i  A u t o i n s e n e r i d e  L i i t  k u t s u b  U r m a s e  t e g e m a  k o o l i t u s t
p r o j e k t i a u t o d e  e h i t a m i s e  t e e m a l .  U r m a s  s õ l m i b  l i i d u g a  k o o l i t u s e
l ä b i v i i m i s e k s  k ä s u n d u s l e p i n g u .  K ä s u n d u s l e p i n g u  k o h a s e l t  p e a b
U r m a s  l ä b i  v i i m a  k o o l i t u s e ,  m i l l e  ü l e s e h i t u s ,  s i s u  j a  m a h t  o n
U r m a s e  o t s u s t a d a .  

https://www.tooelu.ee/et/7/toolepingu-solmimine#lisalugemist


Tööleping Töövõtuleping Käsundusleping

Seaduslik alus Töölepingu seadus (TLS)
Võlaõigusseaduse (VÕS) §§
635-657

VÕS §§ 619-634

Osapooled Tööandja ja töötaja Tellija ja töövõtja
Käsundiandja ja
käsundisaaja

Tasu
Vähemalt töötasu
alammäär (TLS § 29)

Õigus saada tasu, on
võimalikud ka tasuta
kokkulepped (VÕS §§ 637)

Õigus saada tasu, on
võimalikud ka tasuta
kokkulepped (VÕS §§ 627-
629

Töövahendid Tööandja poolt Isiklikud Isiklikud

Töö sisu
Tegutseda vastavalt
tööandja korraldustele

Saavutada kokkulepitud
tulemus. Tellija ei saa
protsessi reguleerida

Protsess, teenuse
osutamine vastavalt
kokkuleppele. Tulemust ei
saa nõuda

Lepingu vorm Kirjalik (v.a. TLS § 4 lg 5) Kirjalik või suuline Kirjalik või suuline

Alluvussuhe, etteantud
ülesanded, tööandja
määratud koht, katseaeg

Jah Ei Ei

Haigushüvitis Jah Ei Ei

Isiklik täitmine Jah (TLS § 15 lg 3)
Ei pea täitma isiklikult (VÕS
§ 635 lg 3)

Eelduslikult isiklikult, õigus
kasutada abilisi

Lahkumishüvitis Jah Ei Ei

Ületunnitöö, riigipühal jne
töötamise eest kõrgem
tasu

Jah Ei Ei

Kohustuslik tasustatud
põhipuhkus

Jah EI Ei

Fikseeritud tööaeg Jah Ei Ei

Ravikindlustus Jah

Ainult kui töötamise
registris on valitud vastav
töötamise liik ja igakuiselt
makstud sotsiaalmaks
miinimummääralt

Ainult kui töötamise
registris on valitud vastav
töötamise liik ja igakuiselt
makstud sotsiaalmaks
miinimummääralt

Tervisekontrolli
korraldamine

Jah Ei Ei

Vaidluste lahendamise koht
Töövaidluskomisjon või
kohus

Kohus Kohus

Kas võib sõlmida ka töö
teostaja kui juriidilise
isikuga

Ei Jah Jah

Peamised riskid Tööandjal Töövõtjal Käsundisaajal

Näited
Sekretär, müüja, õpetaja,
klienditeenindaja

Käsitööline, remondimees, Jurist, raamatupidaja

P e a m i s e d  e r i n e v u s e d  l e p i n g u t ü ü p i d e  v a h e l  o n  t o o d u d  j ä r g m i s e s
t a b e l i s :  
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TÖÖKOORMUS,  
TÖÖ- JA

PUHKEAEG



T L S  §  4 0 .  T ö ö a e g

3

T ö ö a j a  j a  s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a  m õ i s t e  s ä t e s t a b  T L S  §  5  l g  1  p  7  j a
T L S  §  6  l g  6 .  S e l l e  k o h a s e l t  o n  t ö ö a j a k s  a e g ,  m i l l a l  t ö ö t a j a  t ä i d a b
k o k k u l e p i t u d  t ö ö ü l e s a n d e i d  j a  s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a k s  o n  t ö ö a e g ,
m i s  o n  a r v e s t u s p e r i o o d i  j o o k s u l  j a o t a t u d  e b a v õ r d s e l t .  

( V a s t a v  p a r a g r a h v  s ä t e s t a b  t ä i s t ö ö a j a ,  l ü h e n d a t u d  t ö ö a j a  j a
o s a l i s e  t ö ö a j a  m õ i s t e .  

T ä i s t ö ö a j a k s  o n  8  t u n d i  p ä e v a s  j a  4 0  t u n d i  s e i t s m e p ä e v a s e
v a h e m i k u  k o h t a  ( n ä d a l a s ) .  K u i  t ö ö t a j a  j a  t ö ö a n d j a  l e p i v a d  k o k k u
l ü h e m a s  t ö ö a j a s ,  k u i  4 0  t u n d i  n ä d a l a s ,  o n  t e g e m i s t  o s a l i s e
t ö ö a j a g a .  K u i  p o o l t e  v a h e l  s e l l i s t  k o k k u l e p e t  e i  o l e ,  t u l e b  e e l d a d a ,
e t  t ö ö t a j a  t ö ö t a b  t ä i s t ö ö a j a g a .  K u i g i  t ö ö s u h t e s  o n  l u b a t u d  p o o l t e l
s õ l m i d a  k o k k u l e p e  l ü h e m a  t ö ö a j a  s u h t e s ,  e i  t o h i  k o k k u  l e p p i d a
s e a d u s e s  s ä t e s t a t u s t  p i k e m a s  t ö ö a j a s .  S e l l i s e  k o k k u l e p p e  p u h u l
o n  t e g u  t ö ö t a j a t  k a h j u s t a v a  k o k k u l e p p e g a  n i n g  s e e  o n  T L S  §  2
a l u s e l  k e e l a t u d .  T ö ö a e g  o n  t ö ö t a j a  j a  t ö ö a n d j a  v a h e l i n e
k o k k u l e p e ,  e e l d u s e l  e t  t ä i d e t a k s e  t ö ö l e p i n g u  s e a d u s e g a  e t t e
n ä h t u d  t ö ö a j a  p i i r a n g u i d .  

S u m m e e r i t u d  t ö ö a e g

T ö ö t a j a  v õ i b  t ö ö t a d a  n ä d a l a s  r o h k e m  k u i  4 0  t u n d i  a i n u l t
s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a  a r v e s t u s e  a l u s e l ,  e n t  k a  s e a l  t u l e b  j ä r g i d a
t ö ö a j a  p i i r a n g u i d .  S u m m e e r i t u d  t ö ö a j a  p u h u l  v õ i v a d  t ö ö t u n n i d
a r v e s t u s p e r i o o d i s  j a o t u d a  e r i n e v a l t .  S e e  t ä h e n d a b ,  e t  t ö ö t a j a  v õ i b
n ä i t e k s  ü h e s  n ä d a l a s  t ö ö t a d a  r o h k e m  k u i  4 0  t u n d i ,  t e i s e s  n ä d a l a s
a g a  v ä h e m  k u i  4 0  t u n d i .  S u m m e e r i m i s e  p e r i o o d i k s  v õ i b  o l l a  k u n i  4
k u u d  n i n g  t ö ö a e g a  a r v e s t a t a k s e  s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a
a r v e s t u s p e r i o o d i  l õ p u s .  S i i s  s e l g u v a d  k a  ü l e -  v õ i  a l a t u n n i d .
S u m m e e r i t u d  t ö ö a j a  a r v e s t u s t  k a s u t a t a k s e  r o h k e m  t ö ö t a m i s e l
g r a a f i k u  a l u s e l .  N ä i t e n a  v õ i b  t u u a  t e e n i n d u s v a l d k o n n a ,  k u s
k l i e n d i t e e n i n d a j a d  j a  p o e m ü ü j a d  t ö ö t a v a d  s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a
a l u s e l ,  t e h e s  1 0 - 1 4  t u n n i s e i d  v a h e t u s i  7 - p ä e v a s e  p e r i o o d i  v ä l t e l .  
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T L S  §  4 4 .  Ü l e t u n n i t ö ö

3

K u i  t ö ö l e p i n g u s  l e p i t a k s e  k o k k u  t ö ö a j a  s u m m e e r i m i s e s ,  p e a b
t ö ö a n d j a  t ö ö t a j a i d  t ö ö g r a a f i k u  t i n g i m u s t e s t  t e a v i t a m a .  T ö ö t a j a l e
p e a b  t e a d a  a n d m a ,  m i l l i s e  p e r i o o d i  k o h t a  t ö ö g r a a f i k  k o o s t a t a k s e ,
m i l l a l  t ö ö g r a a f i k  a v a l i k u s t a t a k s e  j a  k u i  p i k k  o n  t ö ö a j a
a r v e s t u s p e r i o o d .  K i n d l a s t i  p e a b  t ö ö a n d j a  t ö ö g r a a f i k u  k o o s t a m i s e l ,
t e a t a m i s e l  j a  m u u t m i s e l  o l e m a  h e a u s k l i k .  K u i  t ö ö g r a a f i k  o n
k i n n i t a t u d ,  s a a b  s i n n a  m u u d a t u s i  s i s s e  v i i a  a i n u l t  p o o l t e
k o k k u l e p p e l .  O s a l i n e  t ö ö a e g  o n  v õ i m a l i k  k a  s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a
a r v e s t u s e  k o r r a l .  

T ö ö a n d j a l  o n  k o h u s t u s  t e a v i t a d a  t ö ö t a j a i d  t ö ö k o o r m u s e  v a l i k u
v a r i a n t i d e s t  ( T L S  §  2 8  l g  2  p  1 0 ) .  S e l l i n e  k o h u s t u s  o n  t ö ö a n d j a t e l e
e t t e  n ä h t u d  s e e t õ t t u ,  e t  t ö ö t a j a d  s a a k s i d  i s e  v a l i d a  n e i l e  k õ i g e
s o b i l i k u m a  t ö ö t a m i s e  v o r m i .  

Ü l e t u n n i t ö ö  o n  ü l e  k o k k u l e p i t u d  a j a  t ö ö t a m i n e ,  m i d a  t e h a k s e
p o o l t e  k o k k u l e p p e l .  T ö ö a n d j a  v õ i b  ü h e p o o l s e l t  ü l e t u n n i t ö ö d
n õ u d a  j u h u l ,  k u i  t e g e m i s t  o n  p õ h j e n d a t u d  e r a k o r r a l i s e  j a  a j u t i s e
o l u k o r r a g a .  O l e n e m a t a  s e l l e s t ,  k a s  t ö ö t a j a  t ö ö t a b  t ä i s t ö ö a j a g a  v õ i
o s a l i s e  t ö ö a j a g a ,  o n  ü l e t u n n i t ö ö k s  i g a s u g u n e  ü l e  k o k k u l e p i t u d
t ö ö a j a  m i n e v  t ö ö .  

Ü l e t u n n i t ö ö  n õ u a b  p o o l t e v a h e l i s t  k o k k u l e p e t .  S e a d u s e s  e i  o l e
s ä t e s t a t u d  k o k k u l e p p e  v o r m i ,  s e e g a  v õ i b  k o k k u l e p p e  ü l e t u n n i t ö ö
o s a s  t e h a  n i i  s u u l i s e l t  k u i  k i r j a l i k u l t .  S o o v i t a t a v  o n  e r i n e v a d
k o k k u l e p p e d ,  s h  ü l e t u n n i t ö ö  o s a s  t e h t a v  k o k k u l e p e  s õ l m i d a  s i i s k i
k i r j a l i k u l t  a l l k i r j a s t a t u d  v õ i  k i r j a l i k u l t  k o k k u l e p i t u d  v o r m i s  ( n t
s a a t e s  e - m a i l i ) .  S e e  a i t a b  v õ i m a l i k e  v a i d l u s t e  k o r r a l  f i k s e e r i d a
v a r e m  t e h t u d  k o k k u l e p p e d .  

K o k k u l e p e t  ü l e t u n n i t ö ö  t e g e m i s e  o s a s  e i  s a a  t e h a  m ä ä r a m a t a
a j a k s  n i n g  s e d a  e t t e  p l a n e e r i d a .  Ü l e t u n n i t ö ö  t e g e m i s e s  t u l e b  i g a
k o r d  e r a l d i  k o k k u  l e p p i d a .  N ä i t e k s  e i  s a a  t ö ö t a j a  j a  t ö ö a n d j a
t ö ö l e p i n g u  s õ l m i m i s e l  k o k k u  l e p p i d a ,  e t  t ö ö t a j a  t e e b  ü l e t u n n i t ö ö d
v a s t a v a l t  v a j a d u s e l e .
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T L S  §  4 5 .  Ö ö t ö ö  j a  r i i g i p ü h a l  t e h t a v a  t ö ö  h ü v i t a m i n e .  

3

Ü l e t u n n i t ö ö  h ü v i t a t a k s e  k a s  v a b a s  a j a s  v õ i  p o o l t e  k o k k u l e p p e l
r a h a l i s e l t .  Ü l e t u n n i t ö ö  t a s u  o n  1 , 5  k o r d n e  t ö ö t a s u .  K a  v a b a  a j a
a n d m i n e  t u l e b  t a s u d a  t ö ö t a s u g a  v õ r d s e s  t a s u s .  Ü l d i s e l t  p e a k s
e e l i s t a m a  ü l e t u n n i t ö ö  h ü v i t a m i s t  v a b a  a j a  a n d m i s e g a
ü l e t u n n i t ö ö g a  v õ r d s e s  u l a t u s e s .  S e d a  j u s t  t ö ö t a j a  t e r v i s e  k a i t s e
a s p e k t i s t .  T ö ö a j a  p i i r a n g u d  o n  e t t e  n ä h t u d  e e s m ä r g i g a  k a i t s t a
t ö ö t a j a  t e r v i s t  n i n g  p i i s a v  p u h k e a e g  o n  v a j a l i k  t ö ö t a j a  t ö ö v õ i m e
s ä i l i t a m i s e k s .  K u i v õ r d  ü l e t u n n i t ö ö  v a b a  a j a g a  h ü v i t a m i s e  e e s m ä r k
o n  k o m p e n s e e r i d a  ü l e t u n n i t ö ö d  t e h e s  k a d u m a  l ä i n u d  p u h k e a e g ,
t u l e k s  v a b a  a e g  k o m p e n s e e r i d a  v õ i m a l i k u l t  r u t t u  p e a l e  p e r i o o d i
l õ p p u ,  m i l l a l  ü l e t u n n i d  t e k k i s i d .  S u m m e e r i t u d  t ö ö a j a  a r v e s t u s e
k o r r a l  s a a b  h ü v i t a d a  ü l e t u n d e  j ä r g m i s e  p e r i o o d i  j o o k s u l .  

K u i  t ö ö a n d j a  s o o v i b  ü l e t u n n i t ö ö  h ü v i t a d a  r a h a s ,  t u l e b  s e e
t ö ö t a j a g a  e r a l d i  k o k k u  l e p p i d a .  K u i  t ö ö t a j a  t e e b  ü l e t u n n i t ö ö d
ö ö a j a l  v õ i  r i i g i p ü h a l ,  s i i s  t u l e b  t a s u d a  t ö ö t a j a l e  n i i  ü l e t u n n i t ö ö ,
ö ö t ö ö  k u i  k a  r i i g i p ü h a l  t e h t u d  t ö ö .  

T ä i e n d a v a  t a s u  m a k s m i n e  r i i g i p ü h a l  o n  p õ h j e n d a t u d  a s j a o l u g a ,  e t
t ö ö t a j a  p e a b  t ö ö t a m a  a j a l ,  m i l  k õ i k  t e i s e d  p u h k a v a d  j a  p ü h a s i d
p e a v a d .  Ö ö t ö ö d  s e e v a s t u  h i n n a t a k s e  t ö ö t a j a  t e r v i s t  k a h j u s t a v a k s
n i n g  s e e t õ t t u  p e a b  s e a d u s e  a l u s e l  h ü v i t a m a  ö ö s e l  t ö ö t a m i s e .
E e l d u s l i k u l t  t a s u s t a t a k s e  ö ö t ö ö  j a  r i i g i p ü h a l  t e h t a v  t ö ö  t ä i e n d a v a
l i s a t a s u g a ,  k e e l a t u d  p o l e  k a  t ä i e n d a v a  v a b a  a j a  a n d m i n e .  Ö ö t ö ö k s
l o e t a k s e  t ö ö t a m i s t  a l a t e s  k e l l a  2 2 . 0 0 - s t  k u n i  k e l l a  0 6 . 0 0 - n i .
Ö ö t ö ö  e e s t  m a k s t a k s e  1 , 2 5 - k o r d s e t  t ö ö t a s u .  

T L S  §  4 5 .  T ö ö  t e g e m i s e  a j a  p i i r a n g .

S e l l e  s e a d u s e  s ä t t e g a  k e h t e s t a t a k s e  ü l d i s e k s  t ö ö a j a  p i i r m ä ä r a k s
k o o s  ü l e t u n n i t ö ö g a  k e s k m i s e l t  4 8  t u n d i  s e i t s m e p ä e v a s e  v a h e m i k u
k o h t a  n e l j a k u u l i s e  a r v e s t u s p e r i o o d i  j o o k s u l .  S e d a  p i i r a n g u t  p e a b
j ä l g i m a  n i i  p ä e v a s e  k u i  s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a  a r v e s t u s e g a
t ö ö t a m i s e l .  A r v e s t u s p e r i o o d i s  v õ i b  k o k k u  l e p p i d a  n i i  t ö ö l e p i n g u s
k u i  k a  k o l l e k t i i v l e p i n g u s .  
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T ö ö t a j a  p e a b  p u h k a m a  v ä h e m a l t  1 1  t u n d i  j ä r j e s t  2 4  t u n n i  k o h t a .
S e l l e s t  t u l e n e v a l t  v õ i b  t ä i s t ö ö a j a g a  t ö ö t a d e s  t e h a  t ö ö t a j a
k o k k u l e p p e l  m a k s m i a a l s e l t  v i i s  t u n d i  ü l e t u n n i t ö ö d .  S u m m e e r i t u d
t ö ö a j a  k o r r a l  e i  v õ i  t ö ö v a h e t u s  o l l a  p i k e m  k u i  1 3  t u n d i .  T ö ö p ä e v a
v õ i  t ö ö v a h e t u s e  p i k k u s e  m ä ä r a m i s e l  t u l e b  a r v e s t a d a  t ö ö a n d j a
k o h u s t u s e g a  t a g a d a  t ö ö t a j a l e  k a  t ö ö p ä e v a s i s e n e  p u h k e a e g .  

N ä i d e :  M e r l e  t ä i s t ö ö a e g  o n  8  t u n d i  p ä e v a s  n i n g  t e g i  ü l e t u n n i t ö ö d
v i i s  t u n d i .  S e e g a  t ö ö t a s  t a  k o k k u  1 3  t u n d i  2 4  t u n n i  k o h t a .  T e m a
p u h k e a j a k s  j ä i  1 1  j ä r j e s t i k u s t  t u n d i .

E r a n d i  v õ i b  t e h a  t e r v i s h o i u -  j a  h o o l e k a n d e t ö ö t a j a t e  s u h t e s .  S e d a
t i n g i m u s e l ,  e t  p i k e m  t ö ö t a m i n e  o n  n e n d e  t e r v i s e l e  o h u t u .  K u i
t ö ö t a j a  t ö ö t a b  e r a n d i  a l u s e l  2 4 - t u n n i s e  a j a v a h e m i k u  j o o k s u l
k a u e m  k u i  1 3  t u n d i ,  p e a b  t a l l e  p ä r a s t  t ö ö t a m i s t  a n d m a  t ä i e n d a v a t
p u h k e a e g a  v õ r d s e l t  1 3  t u n d i  ü l e t a n u d  t u n d i d e  a r v u g a .  

N ä i d e :  L i i s  t ö ö t a b  h a i g l a s  h o o l d a j a n a .  S e e g a  k u i  L i i s i  t ö ö v a h e t u s e
p i k k u s  o n  n ä i t e k s  2 4  t u n d i  ( t a v a p ä r a n e  t e r v i s h o i u -  j a
h o o l e k a n d e a s u t u s t e s ) ,  p e a b  t a  s e l l e l e  j ä r g n e v a l t  s a a m a
j ä r j e s t i k u s t  p u h k e a e g a  2 2  t u n d i  ( 1 1  t u n d i  i g a p ä e v a n e  p u h k e a e g  +
1 3  t u n d i  ü l e t a v a d  1 1  t u n d i ) .  A l l e s  p ä r a s t  n i m e t a t u d  k a t k e m a t u t
p u h k e a e g a  v õ i b  t ö ö t a j a  u u e s t i  t ö ö l e  a s u d a .  T ä i e n d a v a t  p u h k e a e g a
e i  o l e  l u b a t u d  h ü v i t a d a  r a h a s .  

T L S  §  5 1 .  I g a p ä e v a n e  p u h k e a e g .  

A r v e s t u s p e r i o o d  e i  t o h i  ü l e t a d a  n e l j a  k u u d ,  s e a d u s e s  o n  s i i s k i
v ä l j a  t o o d u d  m õ n e d  e r a n d i d .  T L S  §  4 6  l g - s  2  o n  s ä t e s t a t u d ,  e t
t e r v i s h o i u - ,  h o o l e k a n d e - ,  p õ l l u m a j a n d u s e -  j a  t u r i s m i t ö ö t a j a t e l
v õ i b  p i k e n d a d a  t ö ö a j a  a r v e s t u s p e r i o o d i  k u n i  1 2  k u u n i .  S e l l e
p õ h j u s e k s  o n  a s j a o l u ,  e t  t ö ö k o o r m u s  p õ l l u m a j a n d u s e s  j a
t u r i s m i n d u s e s  o n  v ä g a  h o o a j a p õ h i n e ,  s e e g a  t a s a k a a l u s t a b
h o o a j a l i s e  i n t e n s i i v s e m a  t ö ö t a m i s e  t e i s t e l  p e r i o o d i d e l  l ü h e m
t ö ö a e g .  
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S e e g a  v õ i b  s e d a  t e h a  k a  n ä i t e k s  t e i s i p ä e v a s t  t e i s i p ä e v a n i .  K u i g i
e e l d a t a k s e ,  e t  i g a n ä d a l a n e  p u h k e a e g  o n  l a u p ä e v  j a  p ü h a p ä e v ,
v õ i v a d  t ö ö t a j a  j a  t ö ö a n d j a  k o k k u  l e p p i d a  t e i s i t i .  K a  t ö ö a n d j a l  o n
õ i g u s  k e h t e s t a d a  s e a d u s e s  s ä t e s t a t u s t  e r i n e v  i g a n ä d a l a n e
p u h k e a e g .  T ö ö g r a a f i k u  a l u s e l  t ö ö t a v a l e  t ö ö t a j a l e  v õ i b  a n d a
p u h k e a e g a  n ä i t e k s  ü h e l  n ä d a l a l  e s m a s p ä e v a l - t e i s i p ä e v a l ,  t e i s e l
n ä d a l a l  r e e d e l - l a u p ä e v a l .

N ä i d e :  A r n o  t ö ö t a b  t ä i s t ö ö a j a g a  e s m a s p ä e v a s t  r e e d e n i .  T e m a
p u h k e p ä e v a d  o n  e t t e  n ä h t u d  l a u p ä e v i t i  j a  p ü h a p ä e v i t i .  R i i n a
t ö ö t a b  s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a  a r v e s t u s e  a l u s e l ,  o l e n e v a l t  g r a a f i k u s t
p e a b  t a l l e  j ä t m a  n ä d a l a s  j ä r j e s t i k u s e l t  3 6  t u n d i  p u h k e a e g a .  S e e  e i
p e a  o l e m a  n ä d a l a v a h e t u s e l ,  v a i d  v õ i b  o l l a  ü h e l  n ä d a l a l  r e e d e -
l a u p ä e v ,  t e i s e l  n ä d a l a l  e s m a s p ä e v - t e i s i p ä e v .  

T L S  §  5 2 .  T ö ö a j a  l ü h e n d a m i n e .

U u s a a s t a l e ,  E e s t i  V a b a r i i g i  a a s t a p ä e v a l e ,  v õ i d u p ü h a l e  j a
j õ u l u l a u p ä e v a l e  e e l n e v a t  t ö ö p ä e v a  l ü h e n d a b  t ö ö a n d j a  k o l m e  t u n n i
v õ r r a .  

Ä r a  v õ i k s  m ä r k i d a ,  e t  s e a d u s  k o h u s t a b  l ü h e n d a m a  ü k s n e s  p ü h a l e
e e l n e v a l e  p ä e v a l e  j ä ä v a t  t ö ö p ä e v a .  K u i  r i i g i p ü h a  o n
e s m a s p ä e v a s e l  p ä e v a l ,  e i  p e a  l ü h e n d a m a  r e e d e s t  t ö ö p ä e v a .
I n i m e s e d ,  k e s  t ö ö t a v a d  s u m m e e r i t u d  t ö ö a j a a r v e s t u s e  a l u s e l ,
v õ i v a d  s i l m i t s i  s e i s t a  a s j a o l u g a ,  e t  t ö ö a n d j a  t ö ö k o r r a l d u s  e i
v õ i m a l d a  a r v e s t u s p e r i o o d i  t ö ö t u n d i d e  l ü h e n d a m i s t  r i i g i p ü h a l e
e e l n e v a l  p ä e v a l .  S e l  j u h u l  t u l e b  ü l e t u n n i d  t ö ö t a j a l e
k o m p e n s e e r i d a .  
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T ö ö t a j a  p e a b  p u h k a m a  v ä h e m a l t  4 8  t u n d i  j ä r j e s t  s e i t s m e  p ä e v a
j o o k s u l .  S u m m e e r i t u d  t ö ö a j a  a r v e s t u s e  k o r r a l  o n  i g a n ä d a l a s e k s
p u h k e a j a k s  3 6  t u n d i .  S e a d u s e s t  e i  t u l e n e ,  m i s  a j a s t  n i m e t a t u d
s e i t s m e p ä e v a s t  p e r i o o d i  l u g e m a  p e a b  h a k k a m a .  

T L S  §  5 2 .  I g a n ä d a l a n e  p u h k e a e g .  



PUHKUS



I g a  t ö ö l e p i n g u g a  t ö ö t a j a  p e a b  s a a m a  a a s t a s  t e a t u d  h u l k  p ä e v i
p u h k u s t .  P õ h i p u h k u s  o n  p u h k u s e  p e a m i n e  l i i k ,  m i d a  s a a v a d  v õ t t a
k õ i k  t ö ö t a j a d .  L i s a k s  s e l l e l e  v õ i b  t ö ö t a j a l  t e a t u d  j u h t u d e l  t e k k i d a
õ i g u s  v õ t t a  õ p p e p u h k u s ,  t a s u s t a m a t a  õ p p e p u h k u s ,  p u h k u s
s i s s e a s t u m i s e k s a m i t e  t e g e m i s e k s ,  e m a p u h k u s ,  i s a p u h k u s ,
l a p s e n d a j a p u h k u s ,  v a n e m a p u h k u s ,  l a p s e p u h k u s ,  p u u d e g a  l a p s e
v a n e m a  l a p s e p u h k u s  j a  t a s u s t a m a t a  l a p s e p u h k u s .

P õ h i p u h k u s  j a  s e l l e  l i i g i d .  

P õ h i p u h k u s e  k e s t u s  o n  v ä h e m a l t  2 8  k a l e n d r i p ä e v a  a a s t a s ,
o l e n e m a t a  s e l l e s t ,  k a s  i s i k  t ö ö t a b  t ä i s k o o r m u s e g a  v õ i  o s a l i s e
k o o r m u s e g a .  

T ö ö t a j a  v õ i b  t ö ö a n d j a g a  k o k k u  l e p p i d a  k a  p i k e m a s  p u h k u s e s  k u i  2 8
p ä e v a ,  k u i d  l ü h e m a s  m i t t e .  

P õ h i p u h k u s e  h u l k a  e i  a r v e s t a t a  r a h v u s p ü h a  j a  r i i g i p ü h i .  K u i
p u h k u s e  s i s s e  l a n g e b  r a h v u s p ü h a  v õ i  r i i g i p ü h a ,  s i i s  p i k e n e b  t ö ö t a j a
p u h k u s  n i i  m i t u  p ä e v a  e d a s i ,  m i t u  p ü h a d e  p ä e v a  o l i  p u h k u s e s s e
l a n g e n u d  v õ i  v i i a k s e  n e e d  p ä e v a d  ü l e  p u h k u s e  r e s e r v i .

O s a l i s e  v õ i  p u u d u v a  t ö ö v õ i m e g a  t ö ö t a j a l e  o n  e t t e  n ä h t u d  3 5 -
p ä e v a n e  p õ h i p u h k u s .  K a  s e l l i s e l  j u h u l  o n  t ö ö t a j a l  j a  t ö ö a n d j a l
v õ i m a l i k  k o k k u  l e p p i d a  p i k e m a s  p õ h i p u h k u s e s ,  k u i d  m i t t e  l ü h e m a s .  

H a r i d u s t ö ö t a j a t e l e  o n  s a m u t i  e t t e  n ä h t u d  p i k e m  p õ h i p u h k u s .
O l e n e v a l t  a m e t i k o h a s t  j ä ä b  h a r i d u s t ö ö t a j a t e  p õ h i p u h k u s  3 5  j a  5 6
p ä e v a  v a h e l e .

L o e  l i s a k s  p õ h i p u h k u s e  k o h t a
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P u h k u s e  a j a k a v a

P õ h i p u h k u s e  a j a k a v a  k o o s t a b  t ö ö a n d j a ,  k e s  p e a b  v õ i m a l u s e l
a r v e s t a m a  t ö ö t a j a t e  s o o v i d e g a  p u h k u s e  a j a s t u s e  o s a s .  

P u h k u s e  v õ t m i s e l  e i  o l e  s u u r i  p i i r a n g u i d .  O n  t ä i e s t i  a k t s e p t e e r i t a v ,
k u i  t ö ö t a j a  v õ t a b  k o g u  o m a  p u h k u s e  k o r r a g a  v ä l j a  ( k u i  t ö ö a n d j a
n õ u s t u b  s e l l e g a ) .  K u i  t ö ö t a j a  s o o v i b  o m a  p õ h i p u h k u s t  k a s u t a d a
m i t m e s  o s a s ,  p e a b  ü k s  p u h k u s e  p e r i o o d  a a s t a  k a l e n d r i a a s t a
j o o k s u l  k e s t m a  v ä h e m a l t  1 4  j ä r j e s t i k k u  p ä e v a .  T ö ö a n d j a l  o n
l u b a t u d  k e e l d u d a  p u h k u s e  l u b a m i s e s t ,  m i s  k e s t a b  v ä h e m  k u i  7
p ä e v a .  

t ö ö a n d j a  e i  l ä h t u  p õ h i p u h k u s e  a j a k a v a  k o o s t a m i s e l  a i n u l t
t ö ö t a j a t e  s o o v i d e s t ,  v a i d  a r v e s t a b  k a  e t t e v õ t t e  h u v i d e g a .  

P õ h i p u h k u s e  p ä e v i  o n  v õ i m a l i k  k a s u t a d a  k a  n i i - ö e l d a  a j a k a v a
v ä l i s e l t .  S e l l e k s  o n  v a j a  e s i t a d a  t ö ö a n d j a l e  v a s t a v  t a o t l u s  ( k a s
k i r j a l i k u l t  v õ i  n ä i t e k s  e - p o s t i  t e e l )  v ä h e m a l t  1 4  p ä e v a  e n n e
s o o v i t u d  p u h k u s e  e s i m e s t  p ä e v a .  

K u i  t ö ö t a j a  k õ i k  p õ h i p u h k u s e  p ä e v a d  s a i d  a j a k a v a s s e  m ä r g i t u d ,  a g a
t ö ö t a j a l  t e k i b  s o o v  m u u t a  o m a  p u h k u s e  a j a s t u s t ,  o n  s e d a  v õ i m a l i k
m u u t a  t ö ö t a j a  j a  t ö ö a n d j a  k o k k u l e p p e l .

N ä i d e :  T o o m a s  t ö ö t a b  P ä r n u s  k o k a n a .  T e a t a v a s t i  o n  s u v e h o o a j a l
P ä r n u s  p a l j u  p u h k a j a i d .  T o o m a s  s o o v i b  v õ t t a  s u v e l  p u h k u s t  2 8
k a l e n d r i p ä e v a  j ä r j e s t .  K u n a  t ö ö a n d j a l  o n  õ i g u s  a r v e s t a d a  k a  t e i s t e
t ö ö t a j a t e  n i n g  e t t e v õ t t e  h u v i d e g a ,  o n  t a l  õ i g u s  T o o m a s e  t a o t l u s e s t
k e e l d u d a .  M õ n e d  e t t e v õ t t e d  n ä e v a d  k a  o m a  t ö ö t a j a t e l e
s u v e h o o a j a l  p u h k a m i s e  p i i r a n g u d .  N ä i t e k s  l u b a t a k s e  t ö ö t a j a t
p u h k u s e l e  j u u n i  k a h e l  e s i m e s e l  n ä d a l a l  j a  a u g u s t i  k a h e l  v i i m a s e l
n ä d a l a l ,  k u i d  t i p p h o o a j a l  o n  p u h k u s t  e i  a n t a .  

L o e  l i s a k s  p u h k u s e  a j a k a v a  k o h t a
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2 1

P u h k u s e  t e e n i m i n e  j a  t a s u s t a m i n e

P õ h i p u h k u s t  t e e n i t a k s e  v ä l j a  t ö ö t a t u d  a j a  e e s t  j a  s e e  p e a b  o l e m a
v õ r d e l i n e  s e l l e l e ,  m i l l a l  a s u t a k s e  t ö ö l e .  

a s u d e s  t ö ö l e  a a s t a  k e s k e l ,  o n  t ö ö t a j a l  õ i g u s  k a s u t a d a  1 4  p ä e v a
p õ h i p u h k u s t  ( k u i  a a s t a n e  p õ h i p u h k u s  o n  2 8  p ä e v a ) .  

T u l e b  m e e l e s  p i d a d a ,  e t  e s i m e s e l  t ö ö t a m i s e  a a s t a l  v õ i b  p u h k u s t
v õ t t a  v a i d  p e a l e  6 - k u u d  t ö ö t a m i s t ,  k u i  e i  o l e  t ö ö a n d j a g a  k o k k u
l e p i t u d  l ü h e m a s  p e r i o o d i s .  

K a t s e a j a  p e r i o o d i l  o n  v õ i m a l i k  v õ t t a  p u h k u s t  t ö ö a n d j a  n õ u s o l e k u l ,
s e l l i s e l  j u h u l  p i k e n e b  k a t s e a e g  n i i  m i t u  p ä e v a ,  k u i  p a l j u  o n  t ö ö t a j a
o l n u d  p u h k u s e l .

K u i  a a s t a  l õ p u k s  e i  o l e  k õ i k  p õ h i p u h k u s e  p ä e v a d  ä r a  k a s u t a t u d ,  s i i s
k a n d u v a d  n e e d  ü l e  j ä r g m i s e s s e  a a s t a s s e .  S e d a  s a a b  ü h e
k a l e n d r i a a s t a  k a s u t a m a t a  j ä ä n u d  p õ h i p u h k u s e  p ä e v a d e g a  t e h a  v a i d
ü h e  k o r r a .  

2 0 2 4 .  a a s t a l  k a s u t a m a t a  j ä ä n u d  p õ h i p u h k u s e  p ä e v a d  k a n d u v a d
ü l e  2 0 2 5 .  a a s t a s s e ,  a g a  2 0 2 6 .  a a s t a s s e  2 0 2 4 .  a a s t a  p ä e v a d  ü l e  e i
k a n d u  j a  n e e d  a e g u v a d .  

A e g u m i n e  p e a t u b ,  k u i  t ö ö t a j a  k a s u t a b  e m a p u h k u s t ,  i s a p u h k u s t ,
l a p s e n d a j a p u h k u s t ,  v a n e m a p u h k u s t  v õ i  k u i  t ö ö t a j a  o n
a j a t e e n i s t u s e s  v õ i  a s e n d u s t e e n i s t u s e s .  

K a s u t a m a t a  p u h k u s e p ä e v a d e  e e s t  o n  v õ i m a l i k  s a a d a  h ü v i t i s t  v a i d
t ö ö l e p i n g u  l õ p p e m i s e l .  H ü v i t i s t  m a k s t a k s e  s e l l i s e l  j u h u l  k o o s
l õ p p a r v e g a .



N i i  t ö ö a n d j a l  k u i  k a  t ö ö t a j a l  o n  õ i g u s  p u h k u s  k a t k e s t a d a  v õ i  e d a s i
l ü k a t a .  T ö ö a n d j a  p u h u l  o n  t a l  õ i g u s  s e d a  t e h a  ü k s n e s
t ö ö k o r r a l d u s e  e t t e n ä g e m a t u  j a  o l u l i s e  h ä d a v a j a d u s e  t õ t t u ,  n a g u
n ä i t e k s  k a h j u  t e k k i m i s e  ä r a h o i d m i n e .  T ö ö t a j a l  o n  õ i g u s  s e d a  t e h a
o l u l i s t e l  i s i k l i k e l  p õ h j u s t e l ,  n a g u  n ä i t e k s  h a i g u s e ,  e m a p u h k u s e ,
s a m u t i  s t r e i g i s  o s a l e m i s e  t õ t t u .  

t ö ö v õ i m e t u s l e h e ,  h a i g u s l e h e  j m s  v ä l j a s t a m i n e  e i  k a t k e s t a
a u t o m a a t s e l t  t ö ö t a j a  p u h k u s t .  S e l l e k s  p e a b  t ö ö t a j a  e s i t a m a
t ö ö a n d j a l e  v a s t a v a  a v a l d u s e .

P u h k u s e t a s u  o n  t ö ö t a j a l  v õ i m a l i k  s a a d a  k a s  h i l j e m a l t  e e l v i i m a s e l
t ö ö p ä e v a l  e n n e  p u h k u s e  a l g u s t  v õ i  t ö ö t a j a  j a  t ö ö a n d j a
k o k k u l e p i t u d  a j a l .  K o k k u l e p p e  p u h u l  o n  l u b a t u d  m a k s t a
p u h k u s e t a s u  k a  p u h k u s e l e  j ä r g n e v a l  p a l g a p ä e v a l ,  k u i d  m i t t e
h i l j e m .  

K u i  t ö ö a n d j a  v i i v i t a b  p u h k u s e t a s u  m a k s m i s e g a  j a  e i  t e e  s e d a
k o k k u l e p i t u d  a j a k s ,  t e k i b  t ö ö t a j a l  v i i v i s e  n õ u d m i s e  õ i g u s .

L o e  l i s a k s :

p u h k u s e  t e e n i m i n e

p u h k u s e  a e g u m i n e

p u h k u s e t a s u  m a k s m i n e
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Õ p p e p u h k u s  j a  s e l l e  l i i g i d

I g a l  t ö ö t a v a l  j a  s a m a l  a j a l  t a s e m e õ p p e s  v õ i  t ä i e n d u s k o o l i t u s e s
o s a l e v a l  i s i k u l  o n  õ i g u s  õ p p e p u h k u s e  v õ t m i s e k s  o s a l e m a k s
õ p p e t e g e v u s e s .

A k a d e e m i l i s t  p u h k u s t  a n n a b  ü l i k o o l  õ p i n g u t e s t  p u u d u m i s e k s ,
m i t t e  t ö ö a n d j a  t ö ö l t  p u u d u m i s e k s .

T a s e m e õ p p e k s  l o e t a k s e  s e d a ,  k u i  t ö ö t a j a  o n  o m a n d a m a s  k a s  p õ h i - ,
k e s k -  v õ i  k õ r g h a r i d u s t .  

T ä i e n d u s k o o l i t u s  o n  a g a  t a s e m e õ p p e  v ä l i s e l t  l ä b i v i i d a v
õ p p e t e g e v u s ,  m i s  t o i m u b  õ p p e k a v a  a l u s e l .  

T ö ö t a j a l  o n  a a s t a s  v õ i m a l i k  k a s u t a d a  k o k k u  k u n i  3 0  k a l e n d r i p ä e v a
õ p p e p u h k u s t ,  m i d a  s a a b  v õ t t a  k a  o s i t i ,  m i t t e  k o r r a g a .  L i s a k s
s e l l e l e  o n  t ö ö t a j a l e  e t t e  n ä h t u d  t ä i e n d a v a d  1 5  p ä e v a  õ p p e p u h k u s t
t a s e m e õ p p e  l õ p e t a m i s e k s .   S i s s e a s t u m i s e k s a m i t e  s o o r i t a m i s e k s  o n
t ö ö t a j a l  õ i g u s  ü h e k o r d s e l t  n õ u d a  t a s u s t a m a t a  v a b u  p ä e v i .

Õ p p e p u h k u s  e i  o l e  1 0 0 %  u l a t u s e s  t a s u s t a t u d .  3 0  p ä e v a  h u l g a s t  o n
2 0  t a s u s t a t u d  n i n g  1 0  p ä e v a  o n  t a s u s t a m a t a .  

T ö ö t a j a l  o n  v õ i m a l i k  v a l i d a ,  k a s  t a  t a h a b  v õ t t a  t a s u s t a t u d  v õ i
t a s u s t a m a t a  õ p p e p u h k u s t .  T a s e m e õ p p e  l õ p e t a m i s e  j a o k s  a n t a v
õ p p e p u h k u s  o n  t a s u s t a t a v  t ö ö t a s u  a l a m m ä ä r a  u l a t u s e s ,  m i l l e k s
a l a t e s  1 .  j a a n u a r  2 0 2 4  o n  4 . 8 6  e u r o t .  

2 3



Õ p p e p u h k u s e  v õ t m i s e k s  õ i g u s e  s a a m i s e k s  p e a b  t ö ö t a j a  e s i t a m a
t ö ö a n d j a l e  k o o l i p o o l s e  t õ e n d i ,  e t  t a  o s a l e b  õ p i n g u t e s .  

Õ p p e p u h k u s t  s a a b  v õ t t a  k a h e l  v i i s i l :  

k i r j u t a d a  õ p p e p u h k u s  s i s s e  t ö ö t a j a  p u h k u s e  a j a k a v a s s e ;  1 .
v a j a d u s e  t e k k i m i s e l  e s i t a d a  t ö ö a n d j a l e  t a o t l u s  v ä h e m a l t  1 4
p ä e v a  e n n e  p l a a n i t a v a  õ p p e p u h k u s e  e s i m e s t  p ä e v a .  

2 .

T ö ö a n d j a l  o n  õ i g u s  k e e l d u d a  õ p p e p u h k u s e  a n d m i s e s t  v õ i
k a t k e s t a d a  j u b a  a l a n u d .  T ö ö a n d j a  v õ i b  k e e l d u d a  õ p p e p u h k u s t
a n d m a s t  n ä i t e k s  j u h u l  k u i  t ö ö t a j a  e i  t e a v i t a  õ p p e p u h k u s e  v õ t m i s e
s o o v i s t  1 4  p ä e v a  e t t e  v õ i  e i  t o o  k o o l i p o o l s e t  t õ e n d i t ,  k u i  t ö ö t a j a
o n  a k a d e e m i l i s e l  p u h k u s  j n e .

T ö ö a n d j a l  o n  õ i g u s  õ p p e p u h k u s  k a t k e s t a d a ,  k u i  s e e  o n  h ä d a v a j a l i k
t ö ö k o r r a l d u s e  j a o k s .  S e l l i s e l  j u h u l  p e a b  t ö ö a n d j a  t ö ö t a j a l e
h ü v i t a m a  õ p p e p u h k u s e  k a t k e s t a m i s e s t  v õ i  e d a s i l ü k k a m i s e s t
t e k k i n u d  k u l u d  ( n ä i t e k s  s õ i d u k u l u d ) .  K u i  õ p p e p u h k u s  k a t k e s t a t i ,
o n  t ö ö a n d j a  k o h u s t a t u d  a n d m a  t ö ö t a j a l e  p u h k u s t  k a s  k o h e  p e a l e
k a t k e s t a m i s e  p õ h j u s e  ä r a l a n g e m i s t  v õ i  m õ n e l  t e i s e l  a j a l ,  m i l l e s
t ö ö a n d j a  l e p i b  t ö ö t a j a g a  k o k k u .

L o e  l i s a k s  õ p p e p u h k u s e  k o h t a
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T ö ö l t  a j a t e e n i s t u s s e  v õ i  r e s e r v õ p p e k o g u n e m i s e l e

K u i  t ö ö t a j a  s a a b  k u t s e  a j a t e e n i s t u s s e ,  p e a b  t a  s e l l e s t  e s i m e s e l
v õ i m a l u s e l  t e a v i t a m a  o m a  t ö ö a n d j a t .  

E n n e  t e e n i s t u s s e  m i n e k u t  p e a b  i s i k  l ä b i m a  t e r v i s e s e i s u n d i
h i n d a m i s e .  

k u n a  s e e  o n  i s i k u l e  s e a d u s e g a  p a n d u d  k o h u s t u s ,  p e a b  t ö ö a n d j a
a n d m a  t ö ö t a j a l e  v a b a  a e g a ,  m i s  e i  l ä h e  p u h k u s e  a r v e l t  n i n g
p e a b  o l e m a  t a s u s t a t u d .  

T ö ö a n d j a l  o n  k e e l a t u d  t ö ö l e p i n g  ü l e s  ö e l d a  p õ h j u s e l ,  e t  t ö ö t a j a
l ä h e b  a j a - v õ i  a s e n d u s t e e n i s t u s s e .  T ö ö a n d j a l  o n  k o h u s t u s  s ä i l i t a d a
s e l l e k s  a j a k s  t ö ö t a j a  a m e t i k o h t .  

t ö ö a n d j a  v õ i b  s e l l e g i p o o l e s t  k a s u t a d a  e b a a u s a i d  v õ t t e i d ,  e t
t ö ö l e p i n g  ü l e s  ö e l d a .  S i i n  p e a b  p ö ö r a m a  t ä h e l e p a n u  s e l l e l e ,  e t
t ö ö a n d j a l  p e a b  t ö ö l e p i n g u  ü l e s ü t l e m i s e l  o l e m a  s e l g e  õ i g u s l i k
a l u s ,  n ä i t e k s  v õ i d a k s e  k a s u t a d a  k o o n d a m i s t .

R e s e r v õ p p e k o g u n e m i s e  k u t s e  s a a m i s e l  p e a b  t ö ö t a j a  s a m u t i
t e a v i t a m a  s e l l e s t  e s i m e s e l  v õ i m a l u s e l  o m a  t ö ö a n d j a t .  T ö ö a n d j a l  o n
k o h u s t u s  a n d a  t ö ö t a j a l e  v a b a  a e g a ,  e t  t ö ö t a j a  s a a k s  o s a l e d a
r e s e r v õ p p e k o g u n e m i s e l .  S e l l e  a j a l  e i  o l e  t ö ö a n d j a l  k o h u s t u s t
m a k s t a  t ö ö t a j a l e  m i n g i s u g u s t  t a s u .  R i i k  m a k s a b  i g a l e
r e s e r v õ p p e k o g u n e m i s e l  o s a l e v a l e  i s i k u l e  t o e t u s t ,  m i l l e  s u u r u s
s õ l t u b  i s i k u  a u a s t m e s t .  N e n d e k s  s u m m a d e k s  o n  r a h u a j a l  3 7 ,  4 0  j a
5 0  e u r o t  p ä e v a s .

L o e  l i s a k s  k a i t s e v ä e t e e n i s t u s e  k o h t a  k o h t a
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T e i s e d  p u h k u s e l i i g i d

E m a p u h k u s  o n  m õ e l d u d  r a s e d a t e l e  n a i s t e l e ,  e t  v a l m i s t u d a
s ü n n i t u s e k s .  E m a p u h k u s e k s  o n  e t t e  n ä h t u d  1 0 0  k a l e n d r i p ä e v a  n i n g
s e d a  o n  v õ i m a l i k  v õ t t a  a l a t e s  7 0  p ä e v a  e n n e  e e l d a t a v a t
s ü n n i k u u p ä e v a  ( m i s  o n  a r s t i  p o o l t  p r o g n o o s i t u d ) .  ( L o e  l i s a k s )

I s a p u h k u s e k s  o n  m e h e l e  e t t e  n ä h t u d  3 0  k a l e n d r i p ä e v a .  M e h e l  t e k i b
õ i g u s  v õ t t a  i s a p u h k u s  3 0  p ä e v a  e n n e  l a p s e  e e l d a t a v a t  s ü n d i  j a
k u n i  l a p s e  3 - a a s t a s e k s  s a a m i s e n i .  S o o v i  k o r r a l  o n  i s a p u h k u s t
v õ i m a l i k  k a s u t a d a  o s a d e  k a u p a ,  m i t t e  v õ t t a  k õ i k  3 0  p ä e v a  k o r r a g a
v ä l j a .  ( L o e  l i s a k s )

L i s a k s  o n  o l e m a s  e r a l d i  v a n e m a p u h k u s ,  m i d a  s a a b  t ä i e s  u l a t u s e s
k a s u t a d a  v a i d  ü k s  l a p s e v a n e m .  V a n e m a p u h k u s  k e s t a b  l a p s e  3 -
a a s t a s e k s  s a a m i s e n i .  V a n e m a p u h k u s e  k a s u t a m i s e  a j a l  e i  t o h i
t ö ö a n d j a   t ö ö t a j a t  v a l l a n d a d a .  ( L o e  l i s a k s )

T a s u s t a t u d  l a p s e p u h k u s t  s a a v a d  m õ l e m a d  v a n e m a d  k a s u t a d a
k u m b g i  1 0  p ä e v a  k u n i  l a p s e  1 4 - a a s t a s e k s  s a a m i s e n i .  L a p s e p u h k u s t
a n t a k s e  v a n e m a t e l e  i g a  l a p s e  e e s t ,  k u i d  k õ i k i d e  l a s t e  p e a l e  m i t t e
r o h k e m  k u i  3 0  p ä e v a .  

N ä i d e :  4  v õ i  e n a m a  l a p s e  p u h u l  o n  k u m m a l g i  v a n e m a l  k a s u t a d a
a i n u l t  3 0  p ä e v a  p u h k u s t ,  m i t t e  4 0  v õ i  e n a m .  

P u u d e g a  l a p s e  p u h u l  o n  v a n e m a t e l  l i s a k s  1 0  p ä e v a l e  v õ i m a l i k
k a s u t a d a  1  v a b a  p ä e v  k u u s  j a  s e d a  k u n i  l a p s e  1 8 - a a s t a s e k s
s a a m i s e n i .

T a s u s t a m a t a  l a p s e p u h k u s e k s  o n  e t t e  n ä h t u d  1 0  p ä e v a  a a s t a s ,  m i d a
v a n e m  s a a b  k a s u t a d a  k u n i  l a p s e  1 4 - a a s t a s e k s  j a  p u u d e g a  l a p s e
p u h u l  k u n i  1 8 - a a s t a s e k s  s a a m i s e n i .  ( L o e  l i s a k s )
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TÖÖTERVISHOID
JA TÖÖOHUTUS



Töökeskkond

T ö ö k o h t i  j a  t ö ö t a m i s e  k o h t i  o n  v ä g a  e r i n e v a i d .  V ä l i t ö ö ,  t ö ö
m a s i n a t e l  v õ i  m a s i n a t e g a ,  t ö ö  k e m i k a a l i d e g a  j n e .  O l e n e v a l t  t ö ö
l a a d i s t  o n  o l u l i n e  t e a d a ,  m i s  k u u l u b  j u s t  s i n u  t ö ö k e s k k o n n a  a l l a ,
m i l l i n e  o n  o h u t u  t ö ö k o h t  n i n g  m i d a  t u l e b  s i l m a s  p i d a d a  o h u a l a d e g a
t ö ö k o h t a d e s  t ö ö t a m i s e l .  S a m u t i  o n  v a j a l i k  t e a d a ,  m i l l i s t  v ä l j a õ p e t  j a
i s i k u k a i t s e v a h e n d e i d  p e a b  t ö ö a n d j a  t ö ö l e  a s u d e s  t ö ö t a j a l e
p a k k u m a .
 
( N ä i t e k s  e h i t u s e l  t ö ö t a d e s  p e a b  t ö ö a n d j a  p o o l t  o l e m a
t u r v a v a r u s t u s :  t u r v a s a a p a d ,  k i i v e r  j n e )
 
N o o r e  j a  m i t t e  n i i  s u u r e  k o g e m u s t e p a g a s i g a  t ö ö t a j a n a  o n  o l u l i n e
t e a d a ,  e t  t ö ö a n d j a  p e a b  t a g a m a  v ä l j a õ p p e  n i n g  v e e n d u m a ,  e t
t ö ö t a j a  o n  v ä l j a õ p p e  a j a l  k a  r e a a l s e l t  õ p p i n u d  o h u t u l t  j a  k o r r e k t s e l t
o m a  t ö ö ü l e s a n d e i d  s o o r i t a m a .  Ä r a  k a r d a  k ü s i d a  l i s a k ü s i m u s i -  j a
s e l g i t u s i !  S u h t u  k a  i s e  v ä l j a õ p p e s s e  t ä i e  t õ s i d u s e g a ,  s e s t  a i n u l t  n i i
s a a d  t e h a  t ö ö d  k v a l i t e e t s e l t  j a  o h u t u l t !

R o h k e m  i n f o t  i s i k u k a i t s e v a h e n d i t e ,  j u h e n d a m i s e  j a  v ä l j a õ p p e
n i n g  o h u t u  t ö ö k e s k k o n n a  k o h t a  s a a d  l u g e d a :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / e t / 2 2 4 / m i d a - m a - p e a n - t e a d m a -
t o o k e s k k o n n a s t

T u t v u  k a  t ö ö o h u t u s e  j a  t ö ö t e r v i s h o i u  s e a d u s e g a :
h t t p s : / / w w w . r i i g i t e a t a j a . e e / a k t / 1 1 1 0 3 2 0 2 3 0 9 8
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O h u t e g u r i d  t ö ö l

1 )  F Ü Ü S I K A L I S E D  O H U T E G U R I D
N ä i t e k s :  m ü r a ,  v i b r a t s i o o n ,  õ h u t e m p e r a t u u r  j a  - n i i s k u s ,  k õ r g e  v õ i
m a d a l  õ h u r õ h k ;  m a s i n a t e  j a  s e a d m e t e  l i i k u v a d  v õ i  t e r a v a d  o s a d ,
v a l g u s t u s e  p u u d u s e d ,  k u k k u m i s - ,  e l e k t r i l ö ö g i -  j a  p l a h v a t u s o h t
n i n g  m u u d  s a m a l a a d s e d  t e g u r i d .

V e e l  f ü ü s i k a l i s t e  o h u t e g u r i t e  k o h t a :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / e t / 9 1 / o h u t e g u r i d - t o o k e s k k o n n a s

h t t p s : / / w w w . t e r v i s e a m e t . e e / e t / k e s k k o n n a t e r v i s / e t t e v o t j a l e / f u u
s i k a l i s e d - o h u t e g u r i d

2 )  K E E M I L I S E D  O H U T E G U R I D
K e e m i l i s e d  o h u t e g u r i d  o n  e t t e v õ t t e s  k ä i d e l d a v a d  o h t l i k u d
k e m i k a a l i d  j a  n e i d  s i s a l d a v a d  m a t e r j a l i d .

T ä p s e m  i n f o  k e e m i l i s t e  o h u t e g u r i t e  k o h t a :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / e t / 1 0 8 / k e m i k a a l i d

3 )  B I O L O O G I L I S E D  O H U T E G U R I D :
B i o l o o g i l i s e d  o h u t e g u r i d  o n  m i k r o o r g a n i s m i d  ( b a k t e r i d ,  v i i r u s e d ,
s e e n e d  j m ) ,  s e a l h u l g a s  g e n e e t i l i s e l t  m u u n d a t u d  m i k r o o r g a n i s m i d ,
r a k u k u l t u u r i d  j a  i n i m e s e  e n d o p a r a s i i d i d  n i n g  m u u d  b i o l o o g i l i s e l t
a k t i i v s e d  a i n e d ,  m i s  v õ i v a d  p õ h j u s t a d a  n a k k u s h a i g u s t ,  a l l e r g i a t
v õ i  m ü r g i s t u s t .

R o h k e m  i n f o t  b i o l o o g i l i s t e  o h u t e g u r i t e  e s i n e m i s e ,  r i s k i g a
t e g e v u s a l a d e  j a  e n n e t u s e  k o h t a :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / e t / 9 4 / h a i g u s e t e k i t a j a d
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https://www.tooelu.ee/et/91/ohutegurid-tookeskkonnas
https://www.terviseamet.ee/et/keskkonnatervis/ettevotjale/fuusikalised-ohutegurid
https://www.terviseamet.ee/et/keskkonnatervis/ettevotjale/fuusikalised-ohutegurid
https://www.tooelu.ee/et/108/kemikaalid
https://www.tooelu.ee/et/94/haigusetekitajad


4 )  F Ü S I O L O O G I L I S E D  O H U T E G U R I D :
F ü s i o l o l o o g i l i s e d  o h u t e g u r i d  o n  f ü ü s i l i s e  t ö ö  r a s k u s ,  s a m a  t ü ü p i
l i i g u t u s t e  k o r d u m i n e ,  ü l e v ä s i m u s t  p õ h j u s t a v a d  s u n d a s e n d i d  j a  -
l i i g u t u s e d  t ö ö s  n i n g  m u u d  s a m a l a a d s e d  t e g u r i d ,  m i s  v õ i v a d  a j a
j o o k s u l  p õ h j u s t a d a  t e r v i s e k a h j u s t u s i .

5 )  P S Ü H H O S O T S I A A L S E D  O H U T E G U R I D :
N ä i t e k s  õ n n e t u s -  v õ i  v ä g i v a l l a o h u g a  t ö ö ,  a h i s t a m i n e / k i u s a m i n e  t ö ö l ,
p i k a a j a l i n e  t ö ö t a m i n e  ü k s i n d a  j a  m o n o t o o n n e  t ö ö  n i n g  m u u d
j u h t i m i s e ,  t ö ö k o r r a l d u s e  j a  t ö ö k e s k k o n n a g a  s e o t u d  t e g u r i d ,  m i s
v õ i v a d  m õ j u t a d a  t ö ö t a j a  v a i m s e t  v õ i  f ü ü s i l i s t  t e r v i s t ,  s e a l h u l g a s
p õ h j u s t a d a  t ö ö s t r e s s i .

L o e  s i i t  m i l l i s e i d  a b i n õ u s i d  p e a b  t ö ö a n d j a  r a k e n d a m a
p s ü h h o s o t s i a a l s e t e s t  j a  f ü s i o l o o g i l i s t e s t  o h u t e g u r i t e s t
t u l e n e v a t e  t e r v i s e k a h j u s t u s t e  e n n e t a m i s e k s :    
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / e t / 9 1 / o h u t e g u r i d - t o o k e s k k o n n a s
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Olmeruumid

T ö ö t a j a t e l e  p e a v a d  t ö ö a n d j a  p o o l t  o l e m a  t a g a t u d  o l m e r u u m i d ,  m i s
a r v e s t a v a d  t ö ö t i n g i m u s i ,  t ö ö t a j a t e  a r v u  j a  s o o l i s t  k o o s s e i s u .  S e e
t ä h e n d a b  n ä i t e k s  r i i e t u s , -  p e s e m i s , -  t u a l e t t -  j a  p u h k e r u u m e ,
v ä l i t ö ö d e l  s o o j a k u i d .

K õ i k i d e l  t ö ö t a j a t e l  p e a b  o l e m a  v õ i m a l u s  k a s u t a d a  t ö ö  a j a l
t u a l e t t r u u m i ,  m i s  p a i k n e b  t ö ö k o h a  v õ i  r i i e t u s -  j a  p e s e m i s r u u m i
l ä h e d u s e s .  S e a l  p e a b  o l e m a  t a g a t u d  v õ i m a l u s  k ä t e  p e s e m i s e k s  j a
k u i v a t a m i s e k s ,  l i s a k s  p e a b  o l e m a  t ö ö t a j a t e l e  t a g a t u d  n õ u e t e l e
v a s t a v  k v a l i t e e t n e  j o o g i v e s i .

L o e  t ä p s e m a l t ,  m i l l i s t e l  j u h t u d e l  p e a v a d  o l e m a  t a g a t u d  n ä i t e k s
p e s e m i s -  j a  p u h k e r u u m i d :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / e t / 9 9 / o l m e r u u m i d

3 1

https://www.tooelu.ee/et/99/olmeruumid


T ö ö t e r v i s h o i u  j a  t ö ö o h u t u s e  ü l d i s i  n õ u d e i d :  

N ä i t e i d   t ö ö t a j a  Õ I G U S T E S T  s e o s e s  t ö ö t e r v i s h o i u g a :

1 )  n õ u d a  t ö ö a n d j a l t  t ö ö t e r v i s h o i u  j a  t ö ö o h u t u s e  n õ u e t e l e
v a s t a v a i d  t ö ö t i n g i m u s i  n i n g  ü h i s -  j a  i s i k u k a i t s e v a h e n d e i d .

2 )  t õ s i s e ,  ä h v a r d a v a  v õ i  v ä l t i m a t u  õ n n e t u s o h u  k o r r a l  p e a t a d a
t ö ö  n i n g  l a h k u d a  o m a  t ö ö k o h a l t  v õ i  o h t l i k u l t  a l a l t .

3 )  n õ u d a  t ö ö a n d j a l t  a r s t i  o t s u s e  a l u s e l  e n d a  ü l e v i i m i s t  a j u t i s e l t
v õ i  a l a l i s e l t  t e i s e l e  t ö ö l e  v õ i  o m a  t ö ö t i n g i m u s t e  a j u t i s t
k e r g e n d a m i s t .

4 )  n õ u d a  e n d a  ü l e v i i m i s t  s o b i v a l e  p ä e v a s e l e  t ö ö l e ,  k u i  ö ö a j a l
t ö ö t a m i n e  o n  i s i k u l e  a r s t l i k u  o t s u s e  a l u s e l  t e r v i s e  t õ t t u
v a s t u n ä i d u s t a t u d  n i n g  t ö ö a n d j a l  o n  v õ i m a l i k  t ö ö t a j a t  v a s t a v a l e
t ö ö l e  ü l e  v i i a .

5 )  s a a d a  t ö ö s t  p õ h j u s t a t u d  t e r v i s e k a h j u s t u s e  e e s t  h ü v i t i s t
v õ l a õ i g u s s e a d u s e s  s ä t e s t a t u d  u l a t u s e s .

L o e   k a  t ö ö t a j a  K O H U S T U S T E  k o h t a :
h t t p s : / / w w w . e e s t i . e e / e t / t e r v i s - j a -
t e r v i s e k a i t s e / t o e o e t e r v i s h o i d / t o e o e t e r v i s h o i d - j a -
t o e o e o h u t u s

3 2

https://www.eesti.ee/et/tervis-ja-tervisekaitse/toeoetervishoid/toeoetervishoid-ja-toeoeohutus
https://www.eesti.ee/et/tervis-ja-tervisekaitse/toeoetervishoid/toeoetervishoid-ja-toeoeohutus
https://www.eesti.ee/et/tervis-ja-tervisekaitse/toeoetervishoid/toeoetervishoid-ja-toeoeohutus


Tööõnnetused

1 )  T ö ö õ n n e t u s e  e s m a s e k s  t u n n u s e k s  o n ,  e t  t e r v i s e k a h j u s t u s
t o i m u b  t ö ö  k ä i g u s .  O l e n e m a t a  s e l l e s t ,  k u s  s e e  a s e t  l e i a b .

2 )  T ö ö õ n n e t u s e d  p o l e  t a h t l i k u d  e n e s e v i g a s t u s e d ,  t e e l  t ö ö l e  j a
t ö ö l t  j u h t u n u d  õ n n e t u s e d  n i n g  v i g a s t u s e d ,  m i s  s e o n d u v a d  ü k s n e s
k a n n a t a n u  h a i g u s s e i s u n d i g a  j u h u l ,  k u i  p u u d u b  p õ h j u s l i k  s e o s  t e m a
t ö ö g a .

3 )  T ö ö õ n n e t u s e  t a g a j ä r j e l  t e k k i n u d  h a i g e s t u m i s e  v õ i  v i g a s t u s e
k o r r a l  m a k s a b  h a i g u s h ü v i t i s t  T e r v i s e k a s s a ,  t e h e s  s e d a
t ö ö v a b a s t u s e  t e i s e s t  p ä e v a s t  1 0 0 % - l i s e  m ä ä r a g a .

R o h k e m  i n f o t  t ö ö õ n n e t u s t e  k o h t a :
h t tp s : / /www . tooe l u . ee /e t / 1 1 5 /m i s - tooonne tu s
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K u t s e h a i g u s e d  j a  t ö ö g a  s e o t u d  h a i g u s e d :  

K u t s e h a i g u s i  o n  v ä g a  m i t m e i d  j a  e r i n e v a t  l a a d i .  N ä i t e k s  ü l e m i s t e
h i n g a m i s t e e d e  h a i g u s e d ,  m i s  o n  p õ h j u s t a t u d  p u i d u t o l m u s t ,
k õ õ l u s t e  j a  l i h a s t e  k i n n i t u s k o h t a d e  h a i g u s e d  f ü ü s i l i s e
ü l e k o o r m u s e  t a g a j ä r j e l ,  s t r e s s i h ä i r e d  p i n g e l i s e s t  t ö ö s t  j n e .  

N o o r e l  t ö ö t u r u l e  a s t u v a l  i n i m e s e l  o n  o l u l i n e  t ö ö k o h a  v a l i k u l
a r v e s t a d a ,  m i l l i s e d  k u t s e h a i g u s e d  m i l l i s e  t ö ö g a  k a a s n e d a  v õ i v a d
j a  t e h a  v õ i m a l i k u l t  p a l j u  s e l l e k s ,  e t  n e i d  e n n e t a d a .  S e a l  s a a b  p a l j u
ä r a  t e h a  k a  t ö ö a n d j a .

M i l l a l  o n  õ i g u s  s a a d a  h ü v i t i s t ? :  h t t p s : / / w w w . e e s t i . e e / e t / t e r v i s -
j a - t e r v i s e k a i t s e / t o e o e t e r v i s h o i d / k u t s e h a i g u s

T u t v u  p õ h j a l i k u  k u t s e h a i g u s t e  l o e t e l u g a  s i i n :
h t t p s : / / w w w . r i i g i t e a t a j a . e e / a k t / 8 9 7 8 6 7

K u t s e h a i g u s t e  e n n e t a m i n e :
h t t p s : / / r m p . g e e n i u s . e e / t o o o i g u s / o h u t u s / t o o s t - p o h j u s t a t u d -
h a i g u s e d - k u t s e h a i g u s e d - j a - n e n d e - e n n e t a m i n e - 2 0 1 2 - 0 3 - 1 5 /  
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https://www.eesti.ee/et/tervis-ja-tervisekaitse/toeoetervishoid/kutsehaigus
https://www.eesti.ee/et/tervis-ja-tervisekaitse/toeoetervishoid/kutsehaigus
https://www.riigiteataja.ee/akt/897867
https://rmp.geenius.ee/toooigus/ohutus/toost-pohjustatud-haigused-kutsehaigused-ja-nende-ennetamine-2012-03-15/
https://rmp.geenius.ee/toooigus/ohutus/toost-pohjustatud-haigused-kutsehaigused-ja-nende-ennetamine-2012-03-15/
https://rmp.geenius.ee/toooigus/ohutus/toost-pohjustatud-haigused-kutsehaigused-ja-nende-ennetamine-2012-03-15/


TÖÖVÕIME HINDAMINE
TÖÖVÕIMETOETUS



V ä h e n e n u d  t ö ö v õ i m e g a  i n i m e s e d  E e s t i s  o n  n e e d ,  k e l l e  t ö ö v õ i m e
o n  t e r v i s e s e i s u n d i  t õ t t u  v ä h e n e n u d  n i n g  s e e t õ t t u  v a j a v a d  n a d
a b i  v õ i  k o h a n d u s i  t ö ö l .  E e s t i s  o n  v ä h e n e n u d  t ö ö v õ i m e g a
i n i m e s t e  õ i g u s e d  j a  t o e t u s e d  r e g u l e e r i t u d  s o t s i a a l h o o l e k a n d e
s e a d u s t e g a  n i n g  n e i l  o n  v õ i m a l u s  s a a d a  e r i n e v a i d  t o e t u s i  j a
t e e n u s e i d ,  e t  a i d a t a  n e i l  t ö ö t u r u l  o s a l e d a  j a  i g a p ä e v a e l u s  t o i m e
t u l l a .  

V ä h e n e n u d  t ö ö v õ i m e g a  i n i m e s t e  t o e t a m i s e k s  o n  E e s t i s  m i t m e i d
m e e t m e i d ,  s e a l h u l g a s  t ö ö v õ i m e t o e t u s ,
r e h a b i l i t a t s i o o n i t e e n u s e d ,  t ö ö a l a n e  r e h a b i l i t a t s i o o n  j a  t ö ö v õ i m e
h i n d a m i n e .  L i s a k s  p a k u t a k s e  e r i n e v a i d  t ö ö a l a s e i d  k o h a n e m i s -  j a
k o o l i t u s t o e t u s i  n i n g  t ö ö a n d j a t e l e  o n  l o o d u d  m e e t m e i d  j a
s o o d u s t u s i ,  e t  j u l g u s t a d a  n e i d  v ä h e n e n u d  t ö ö v õ i m e g a  i n i m e s i
p a l g a t a .
 
T ö ö t u k a s s a  h i n d a b  t ö ö v õ i m e t  n i n g  m a k s a b  o s a l i s e  j a  p u u d u v a
t ö ö v õ i m e  k o r r a l  t ö ö v õ i m e t o e t u s t .  T ö ö v õ i m e  h i n d a m i s e l  v õ e t a k s e
a r v e s s e  t e r v i s e s e i s u n d i t  n i n g  s e l l e s t  t u l e n e v a i d  t e g u t s e m i s e  j a
o s a l u s e  p i i r a n g u i d .  S e l l e k s  h i n n a t a k s e  i n i m e s e  k e h a l i s t  j a
v a i m s e t  v õ i m e k u s t  e r i n e v a t e s  v a l d k o n d a d e s .  I n i m e s e l e ,  k e l l e
t ö ö v õ i m e  o n  o s a l i n e  v õ i  p u u d u v  m a k s a m e  t ö ö v õ i m e t o e t u s t .

   U u r i  l i s a k s :
T ö ö v õ i m e  h i n d a m i n e
T ö ö v õ i m e  t o e t a m i s e  s ü s t e e m  
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T ö ö v õ i m e  h i n d a m i n e  k o o s n e b  v i i e s t  s a m m u s t :
a r s t i v i s i i t1 .
t ö ö v õ i m e  h i n d a m i s e  t a o t l u s e  e s i t a m i n e2 .
e k s p e r d i a r v a m u s e  k o o s t a m i n e3 .
t ö ö v õ i m e  h i n d a m i s e  u l a t u s e  o t s u s t a m i n e4 .
t ö ö v õ i m e t o e t u s e  m a k s m i n e  j a  v a j a d u s e l  t e i e  n õ u s t a m i n e  n i n g
t ö ö t u r u t e e n u s t e  o s u t a m i n e  t ö ö t a m i s e  j ä t k a m i s e k s  v õ i  t ö ö l e
s a a m i s e k s .   

5 .

K u i  t e i l  o n  v a j a l i k u d  a r s t i v i s i i d i d  t e h t u d ,  s a a t e  e s i t a d a  t ö ö v õ i m e
h i n d a m i s e  t a o t l u s e  T ö ö t u k a s s a l e .  T a o t l u s e  s a a t e  t ä i t a  j a  e s i t a d a
T ö ö t u k a s s a  o s a k o n n a s  k o h a p e a l  v õ i  t e l e f o n i  t e e l ,  k u s
j u h t u m i k o r r a l d a j a  t e i d  k ü s i t l e b  j a  t a o t l u s e  t ä i d a b .  S a m u t i  s a a t e
t a o t l u s e  t ä i t a  i s e  e - t ö ö t u k a s s a  k a u d u .  V a j a d u s e l  s a a b  a b i  s a a b
k ü s i d a  k a  h a i g l a  s o t s i a a l t ö ö t a j a  p o o l t .  S o o v i  k o r r a l  s a a t e  k o o s
t ö ö v õ i m e  h i n d a m i s e g a  t a o t l e d a  k a  p u u d e  r a s k u s a s t m e  t u v a s t a m i s t ,
s e l  j u h u l  v õ i b  e s i t a d a  ü h i s t a o t l u s e  T ö ö t u k a s s a l e  v õ i
S o t s i a a l k i n d l u s t u s a m e t i l e .  

K u i  t e i l e  m ä ä r a t a k s e  o s a l i n e  v õ i  p u u d u v  t ö ö v õ i m e ,  o n  t e i l  õ i g u s
t ö ö v õ i m e t o e t u s e l e  n i n g  t e i l e  o n  t a g a t u d  r a v i k i n d l u s t u s .  Ü h t l a s i
a n n a b  s e e  õ i g u s e  t a o t l e d a  t ö ö a l a s t  v õ i  s o t s i a a l s e t  r e h a b i l i t a t s i o o n i ,
õ i g u s e  o s t a  v õ i  r e n t i d a  a b i v a h e n d e i d  s o o d u s t i n g i m u s t e l  j a  t a o t l e d a
m u i d  s o t s i a a l t o e t u s i  v õ i  - t e e n u s e i d  k o h a l i k u s t  o m a v a l i t s u s e s t .  K u i
t e i e  t ö ö v õ i m e  o n  h i n n a t u d  o s a l i s e k s  v õ i  p u u d u v a k s ,  a n n a b
t ö ö t u k a s s a  t e i l e  s e d a  t õ e n d a v a  p l a s t k a a r d i .  K a a r t  o n  v a j a l i k
v ä h e n e n u d  t ö ö v õ i m e  t õ e n d a m i s e k s  n i n g  s e e  k e h t i b  k o o s  i s i k u t
t õ e n d a v a  d o k u m e n d i g a .  T ö ö t u k a s s a  p a k u b  e r i n e v a i d  t e e n u s e i d
v ä h e n e n u d  t ö ö v õ i m e g a  i n i m e s t e l e .  T ö ö v õ i m e t o e t u s t  a r v u t a t a k s e
p ä e v a m ä ä r a  j ä r g i .  

A l a t e s  0 1 . 0 4 . 2 0 2 4  o n  p ä e v a m ä ä r  2 0 , 5 7  e u r o t .  T o e t u s t  m a k s t a k s e
k a h e s  s u u r u s e s .  O s a l i s e  t ö ö v õ i m e  k o r r a l  m a k s t a k s e  t o e t u s t  5 7 %
p ä e v a m ä ä r a s t  e h k  1 0 , 6 0 2  e u r o t  ( l i g i k a u d u  3 5 1 , 7 5  e u r o t
k a l e n d r i k u u s ) .  T ö ö v õ i m e  p u u d u m i s e l  m a k s t a k s e  t o e t u s t  1 0 0 %
p ä e v a m ä ä r a s t  ( l i g i k a u d u  6 1 7 , 1 0  e u r o t ) .  O s a l i s e  v õ i  p u u d u v
t ö ö v õ i m e g a  i n i m e n e  t o h i b  t ö ö l  k ä i a .  T ö ö v õ i m e t o e t u s t  h a k a t a k s e
v ä h e n d a m a  k u i  k u u  t ö ö t a s u  ü l e t a b  1 8 5 1 , 3 0  e u r o t .  T ö ö v õ i m e t o e t u s t
e i  m a k s t a  k u i  k u u  t ö ö t a s u  ü l e t a b  2 5 5 4 , 7 9  e u r o t  o s a l i s e  t ö ö v õ i m e
k o r r a l  j a  3 0 8 5 , 5 0  e u r o t  p u u d u v a  t ö ö v õ i m e  k o r r a l .
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T ö ö l  k ä i v a l  i n i m e s e l  o n  h a i g e s t u m i s e  k o r r a l  õ i g u s  h a i g u s l e h e l e .
H a i g u s l e h e l  p o l e  a j a l i s t  p i i r a n g u t ,  k ü l l  o n  a g a  h a i g u s h ü v i t i s e
s a a m i s e  a e g  p i i r a t u d .  T ö ö t a v a l  h a i g e s t u n u l  o n  õ i g u s  s a a d a
h a i g u s h ü v i t i s t  k u n i  h a i g u s l e h e l  m ä r g i t u d  t ö ö v õ i m e  t a a s t u m i s e
p ä e v a n i ,  k u i d  m i t t e  r o h k e m  k u i  1 8 2  j ä r j e s t i k u s t  k a l e n d r i p ä e v a  v õ i
2 4 0  j ä r j e s t i k u s t  k a l e n d r i p ä e v a  t u b e r k u l o o s i   h a i g e s t u m i s e  j u h u l .
T e r v i s e k a s s a  m a k s a b  h a i g u s h ü v i t i s t  a l a t e s  9 .  p ä e v a s t  k u n i
h a i g u s l e h e  1 9 0 .  p ä e v a n i .  H a i g u s s l e h e  v ä l j a s t a b  a r s t  t ö ö a n d j a  k a u d u
t ö ö t a j a l e .  H a i g u s s l e h e  v ä l j a s t a m i s e  v õ i  v ä l j a s t a m a t a  j ä t m i s e
o t s u s t a b  a r s t  i n i m e s e  t e r v i s e s e i s u n d i  p õ h j a l .   

H a i g u s l e h e  a l u s e l  m a k s a v a d  t ö ö a n d j a  j a  T e r v i s e k a s s a  i n i m e s e l e
h a i g u s h ü v i t i s t ,  m i l l e  e e s m ä r k  o n  o s a l i s e l t  k o m p e n s e e r i d a  t ö ö t a j a l e
h a i g e s t u m i s e  a j a l  s a a m a t a  j ä ä n u d  t ö ö t a s u .  R e e g l i n a  h a i g e s t u m i s e
e s i m e s e  3  p ä e v a  e e s t  t ö ö t a j a  h ü v i t i s t  e i  s a a .  4 . - 8 .  p ä e v a n i  m a k s a b
h ü v i t i s t  t ö ö a n d j a ,  a l a t e s  9 .  p ä e v a s t  T e r v i s e k a s s a .  H ü v i t i s e  m ä ä r a k s
o n  7 0 %  a r v u t a t u n a  p ä e v a t u l u s t  –  t ö ö a n d j a  l ä h t u b  s e e j u u r e s
t ö ö t a j a l e  v i i m a s e  k u u e  k u u  j o o k s u l  m a k s t u d  k e s k m i s e s t  t ö ö t a s u s t ,
T e r v i s e k a s s a  t ö ö t a j a  e e s t  e e l n e v a l  k a l e n d r i a a s t a l  m a k s t u d
s o t s i a a l m a k s u g a  m a k s u s t a t u d  t u l u s t .

 U u r i  l i s a k s :
H a i g u s h ü v i t i s
R a v i k i n d l u s t u s e  s e a d u s
P e r e a r s t i  n õ u a n d e t e l e f o n
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K u i  j ä i d  h a i g e k s :

1 .  V õ t a  ü h e n d u s t  o m a  p e r e a r s t i g a :  K u i  t u n n e d  e n d  h a i g e n a  j a  e i
s u u d a  t ö ö l  k ä i a ,  p e a k s  e s m a l t  v õ t a  ü h e n d u s t  p e r e a r s t i g a .  A r s t
h i n d a b  t e r v i s e s e i s u n d i t  j a  v a j a d u s e l  m ä ä r a b  h a i g u s l e h e .
2 . H a i g u s l e h e  v o r m i s t a m i n e :  A r s t  v ä l j a s t a b  S u l l e  h a i g u s l e h e ,  m i l l e l
o n  m ä r g i t u d  h a i g e s t u m i s e  a l g u s k u u p ä e v  j a  e e l d a t a v  h a i g u s e
p e r i o o d .
3 .  T e a t a m i n e  t ö ö a n d j a l e :  e s i m e s e l  v õ i m a l u s e l  t e a v i t a  t ö ö a n d j a t
o m a  h a i g e s t u m i s e s t .

J u h u l ,  k u i  j ä i d  h a i g e k s  p u h k u s e  a j a l ,  s i i s  t ö ö l e p i n g u  s e a d u s e
k o h a s e l t  o n  t ö ö t a j a l  õ i g u s  t ö ö t a j a s t  t u l e n e v a t e l  o l u l i s t e l
p õ h j u s t e l  p u h k u s  k a t k e s t a d a ,  e d a s i  l ü k a t a  v õ i  e n n e a e g s e l t
l õ p e t a d a .  T ö ö t a j a l  o n  õ i g u s  n õ u d a  k a s u t a m a t a  j ä ä n u d
p u h k u s e o s a  v a h e t u l t  p ä r a s t  p u h k u s e  k a s u t a m i s t  t a k i s t a v a
a s j a o l u  ä r a l a n g e m i s t  v õ i  p o o l t e  k o k k u l e p p e l  m u u l  a j a l .  T ö ö t a j a
o n  k o h u s t a t u d  t ö ö a n d j a l e  t e a t a m a  p u h k u s e  k a s u t a m i s t
t a k i s t a v a s t  a s j a o l u s t  e s i m e s e l  v õ i m a l u s e l .  K u i  t ö ö t a j a  p u h k u s t  e i
k a t k e s t a ,  e i  o l e  t a l  õ i g u s t  h a i g u s h ü v i t i s t  s a a d a .  

K u i  h a i g e s t u t e  n ä d a l a v a h e t u s e l  j a  v a j a t e  h a i g u s l e h t e ,  s i i s  s a a b
h e l i s t a d a  P e r e a r s t i  n õ u a n d e t e l e f o n i l e  1 2 2 0  k o n s u l t a t s i o o n i k s ,
k õ n e  v a s t u  v õ t n u d  a r s t  s a a b  v o r m i s t a d a  t e i e  h a i g e s t u m i s e  n i n g
h a i g u s l e h e  a v a m i s e  v a j a d u s e  k o h t a  t e h a  m ä r k e  t e r v i s e p o r t a a l i s .
S e e j ä r e l  p e a b  t ö ö t a j a  k i n d l a s t i  e s i m e s e l  v õ i m a l u s e l  ü h e n d u s t
v õ t m a  o m a  p e r e a r s t i k e s k u s e g a ,  e t  h a i g u s l e h e  a v a m i s e
v a j a d u s e s t  m ä r k u  a n d a .  S i i n k o h a l  t u l e b  a r v e s t a d a ,  e t  t e g e m i s t
o n  h a i g u s l e h e  s o o v i s t  t e a t a m i s e g a ,  l õ p l i k u  o t s u s e  l e h e
k i n n i t a m i s e k s  n i n g  a v a m i s e k s  t e e b  t ö ö t a j a  p e r e a r s t .  K u i  t e i e
t e r v i s e h ä d a  o n  k i i r e l o o m u l i n e  j a  v a j a b  e r a k o r r a l i s t  a b i ,  p e a k s i t e
p ö ö r d u m a  l ä h i m a  h a i g l a  e r a k o r r a l i s e  m e d i t s i i n i  o s a k o n n a  p o o l e .

N B !
R a k e n d u m a  h a k k a v a  r a v i k i n d l u s t u s s e a d u s e  m u u d a t u s e  k o h a s e l t
v õ i b  i n i m e n e ,  k e s  o n  o l n u d  h a i g u s l e h e l ,  p ä r a s t  6 0 - p ä e v a s t
p e r i o o d i  a l u s t a d a  t ö ö d  k o h a n d a t u d  t i n g i m u s t e l ,  n ä i t e k s  o s a l i s e
t ö ö a j a g a  v õ i  l i h t s a m a t e  ü l e s a n n e t e  t ä i t m i s e g a .  T ö ö t a d e s
h a i g u s l e h e  a l u s e l ,  v õ i b  t a  s a a d a  t ö ö t u r u  t e e n u s e i d  t ö ö v õ i m e
s ä i l i t a m i s e k s  j a  t e r v i s e k i n d l u s t u s k a s s a s t  h ü v i t i s t ,  m i s
k o m p e n s e e r i b  p a l g a  v ä h e n e m i s t .
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MIDA TÄHELE
PANNA? 



M i d a  t e h a ,  k u i  t ö ö a n d j a  k o h u s t a b  S i n d  v ä h e n d a m a  t ö ö k o o r m u s t
v õ i  m i n n a  p a l g a t a  p u h k u s e l e ?  

T ö ö k o o r m u s e  m u u d a t u s  j a  t a s u s t a m a t a  p u h k u s e l e  j ä ä m i n e
e e l d a v a d  p o o l t e  v a h e l i s e  k o k k u l e p p e  s a a v u t a m i s t .  I l m a  t ö ö t a j a
n õ u s o l e k u t a  e i  s a a  t ö ö k o o r m u s t  v ä h e n d a d a  e g a  t ö ö t a j a d
t a s u s t a m a t a  p u h k u s e l e  s a a t a .  

T ö ö a n d j a  e i  o l e  n õ u s  l a p s e h o o l d u s p u h k u s e l t  n a a s m i s e  j ä r e l  S i n u
t ö ö t a s u  s u u r e n d a m a .  

K u i  l a p s e h o o l d u s p u h k u s e l  v i i b i m i s e  v ä l t e l  o n  e t t e v õ t t e s  t o i m u n u d
ü l d i n e  p a l g a t õ u s ,  m i s  e i  s õ l t u  t ö ö t a j a  k o n k r e e t s e s t  t ö ö p a n u s e s t ,
p e a b  k a  v a n e m a p u h k u s e l t  n a a s v a  t ö ö t a j a  t ö ö t a s u  t õ s t m a
s a m a v ä ä r s e l t  j a  s a m a d e l  a l u s t e l ,  n a g u  t e i s t e l  t ö ö t a j a t e l .  

T ö ö a n d j a  k e e l d u b  m a k s m a  t ö ö k u u l u t u s e s  j a  t ö ö v e s t l u s e l  v ä l j a
t o o d u d  p a l k a .  

P a l g a l ä b i r ä ä k i m i s e d  t u l e k s  a l a t i  f i k s e e r i d a  k i r j a l i k u l t !  S e e  a i t a b
v ä l t i d a  v õ i m a l i k k e  v a i d l u s i  t u l e v i k u s .  

S o o v i d  v õ t t a  ü l e t u n d i d e  a r v e l t  v a b a  a e g a ,  a g a  t ö ö a n d j a  k e e l d u b
s e d a  h ü v i t a m a s t ?  

V a b a  a j a g a  h ü v i t a m i s e l  p e a b  t ö ö a n d j a  m a k s m a  t ö ö t a j a l e
ü h e k o r d s e  t ö ö t a s u  ü l e t u n n i t ö ö  t e g e m i s e  e e s t ,  a g a  k a  ü h e k o r d s e
t ö ö t a s u  v a b a  a j a  e e s t ,  m i d a  t ö ö t a j a l e  ü l e t u n n i t ö ö  e e s t  a n t a k s e !  

T ö ö a n d j a  e i  o l e  n õ u s  ü l e t u n d e  k i n n i  m a k s m a ?

Ü l e t u n n i t ö ö  t u l e b  a l a t i  h ü v i t a d a .  T ö ö s u h t e  p o o l t e l  t u l e b  k o k k u
l e p p i d a ,  k a s  s e d a  t e h a k s e  t a s u s t a t u d  v a b a  a j a g a  v õ i  1 , 5  k o r d s e
t ö ö t a s u g a .
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O l e d  a k a d e e m i l i s e l  p u h k u s e l ,  a g a  õ p i d  s i i s k i  l u b a t u d  E A P - d e
r a a m e s .  T ö ö a n d j a  k e e l d u b  õ p p e p u h k u s e  a n d m i s e s t .  

T ö ö a n d j a l  o n  õ i g u s  k e e l d u d a  õ p p e p u h k u s e  a n d m i s e s t ,  k u i  t ö ö t a j a
o n  a k a d e e m i l i s e l  p u h k u s e l .  K u i  t ö ö t a j a  s a a b  a k a d e e m i l i s e  p u h k u s e
a j a l  õ p p e t ö ö s  o s a l e d a  j a  t a  s e d a  k a  t e e b ,  o n  k e e l d u m i n e
p õ h j e n d a m a t u .

T ö ö a n d j a  a n n a b  l i s a ü l e s a n d e i d ,  a g a  t ö ö t a s u  s e l l e  e e s t  e i  m a k s a .  

T ö ö ü l e s a n d e d  p e a v a d  o l e m a  k o k k u  l e p i t u d  t ö ö l e p i n g u t  s õ l m i d e s .
T ö ö a n d j a  e i  s a a  n õ u d a  t ö ö t a j a l t  t ö ö ü l e s a n n e t e  t ä i t m i s t ,  m i s
t ö ö l e p i n g u s  e t t e  n ä h t u d  e i  o l e .  K a  t ö ö l e p i n g u t  s a a b  m u u t a  ü k s n e s
p o o l t e  k o k k u l e p p e l .  K o k k u l e p p e  s a a v u t a m i s e k s  t u l e b  p o o l t e l
o m a v a h e l  p i d a d a  l ä b i r ä ä k i m i s i  n i i  t ö ö ü l e s a n n e t e  k u i  t ö ö t a s u  o s a s .  

T ö ö a n d j a  v a a t a b  k a a m e r a  s a l v e s t u s i  j a  k u u l a b  t ö ö t a j a t e  v e s t l u s i
p e a l t ?

T ö ö a n d j a  v õ i b  k o n t r o l l i d a  t ö ö k o h u s t u s t e  t ä i t m i s t  v i i s i l ,  m i s  e i  t i k u
t ö ö t a j a  p õ h i õ i g u s i .  T ö ö t a j a l  o n  õ i g u s  p r i v a a t s u s e l e .  K a a m e r a i d
v õ i b  p a i g a l d a d a  i s i k u t e  j a  v a r a  k a i t s e k s  e n t  p õ h j e n d a m a t u  o n
j ä l g i d a  t ö ö t a j a t e  t ö ö  t e g e m i s t  l ä b i  k a a m e r a t e .  

L a p s e h o o l d u s p u h k u s e l t  n a a s t e s  v ä i d a b  t ö ö a n d j a ,  e t  t ö ö d  e n a m
p a k k u d a  p o l e .  

S i n u  t ö ö s u h e  p e a t u b  k u n i k s  o l e d  v a n e m a p u h k u s e l .  S e a l t  n a a s t e s
j ä t k u b  t ö ö s u h e  v a s t a v a l t  s õ l m i t u d  t ö ö l e p i n g u l e .  S i n u  a s e n d a j a
t ö ö s u h e  l õ p e b  S i n u  t ö ö l e  n a a s m i s e g a .  J u h u l ,  k u i  a s e n d a j a  o n
v õ e t u d  t ö ö l e  t ä h t a j a t u  t ö ö l e p i n g u g a  n i n g  m õ l e m a l e  p o l e k s  t ö ö d
p a k k u d a ,  t u l e b  ü k s  k a h e s t  k o o n d a d a .  K o o n d a m i s e l  o n  e e l i s õ i g u s
t ö ö l e  j ä ä d a  v a n e m a l ,  k e s  k a s v a t a b  a l l a  3 - a a s t a s t  l a s t .

T ö ö a n d j a  n õ u a b  n ä d a l a v a h e t u s e l  t ö ö k õ n e d e l e  v a s t a m i s t .  

T ö ö a n d j a  e i  s a a  n õ u d a  t ö ö  t e g e m i s t  t ö ö t a j a  v a b a l  a j a l .  S a  e i  p e a
k õ n e d e l e  v a s t a m a !  
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T ö ö k i u s  t ö ö a n d j a  p o o l t .  M i d a  t e h a ?  

T ö ö a n d j a l e  t u l e b  t e h a  k i r j a l i k  h o i a t u s  n i n g  s e l g i t a d a ,  k u i d a s
k i u s a m i n e  t o i m u b .  S a m u t i  t u l e b  p a l u d a  k i u s a m i n e  l õ p e t a d a .  K u i
t ö ö a n d j a t  o n  m i t m e i d  k o r d i  h o i a t a t u d ,  a g a  m i d a g i  e t t e  e i  v õ e t a ,
v õ i b  t ö ö l e p i n g u  T L S  §  9 1  l g  2  a l u s e l  ü l e s  ö e l d a  j a  n õ u d a  T L S  §  1 0 0
l g  4  a l u s e l  k o l m e  k u u  k e s k m i s e  t ö ö t a s u  h ü v i t a m i s t .  K u i  o n
p r o b l e e m e  t ö ö k e s k k o n n a g a ,  v õ i b  p ö ö r d u d a  k a  t ö ö k e s k k o n n a
v o l i n i k u  p o o l e .  

T ö ö a n d j a  s u r v e s t a b  S i n d  t ö ö l t  l a h k u m a ,  v ä h e n d a d e s  S i n u
t ö ö k o o r m u s t ?  

T ö ö l e p i n g u t  s a a b  m u u t a  a i n u l t  p o o l t e  k o k k u l e p p e l  -  s e d a  k a
t ö ö k o o r m u s e  o s a s .  K u i  t ö ö a n d j a l  e i  o l e  v õ i m a l i k  t ä i s k o o r m u s e l
t ö ö d  p a k k u d a ,  p e a b  t ö ö t a j a  k o o n d a m a .  S u r v e s t a d a  S i n d
l a h k u m i s a v a l d u s t  k i r j u t a m a  o n  k e e l a t u d !  

Õ p p e p u h k u s e  a v a l d u s  o n  t ä h t a j a l i s e l t  e s i t a t u d ,  s e l l e
s a a b u m i s e l  k e e l d u b  t ö ö a n d j a  S i n d  õ p p e p u h k u s e l e  l u b a m a s t .

T ö ö t a j a l  o n  õ i g u s  õ p p e p u h k u s e l e ,  k u i  õ p p e p u h k u s e  p e r i o o d i
j ä ä v a d  k a  t ö ö p ä e v a d ,  m i t t e  a i n u l t  v a b a d  p ä e v a d  n i n g
õ p p e p u h k u s e  a v a l d u s  o n  e s i t a t u d  v ä h e m a l t  1 4  p ä e v a s e
e t t e t e a t a m i s t ä h t a j a g a .  T ö ö a n d j a  e i  s a a  s e l  j u h u l  õ p p e p u h k u s e
a n d m i s e s t  k e e l d u d a .  

T ö ö a n d j a  l u b a b  S i n d  s ö ö g i p a u s i l e  a i n u l t  s i i s ,  k u i  k l i e n t e  o n
v ä h e ?  

V ä h e m a l t  i g a  6 - t u n n i s e  t ö ö t a m i s e  k o h t a  p e a b  o l e m a  e t t e  n ä h t u d
v ä h e m a l t  3 0 - m i n u t i l i n e  v a h e a e g ,  m i d a  ü l d j u h u l  e i  a r v e s t a t a  t ö ö a j a
h u l k a .  T ö ö t a j a  v õ i b  s e d a  p a u s i  k a s u t a d a  e i n e s t a m i s e k s  v õ i  m õ n e k s
m u u k s  t e g e v u s e k s ,  s e e  o n  S i n u  v a b a  a e g .  V a h e a j a  a n d m i s e
k o r r a l d u s e  p e a k s  t ö ö a n d j a  r e g u l e e r i m a  v a h e a j a  k a s u t a m i s e
r e e g l i t e s .  
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G r a a f i k u g a  t ö ö t a m i s e l  h a i g e s t u b  k o l l e e g  -  t ö ö a n d j a  n õ u a b
a s e n d a m a  m i n e m i s t .  

 K u i  t ö ö g r a a f i k  o n  k o o s t a t u d  j a  k i n n i t a t u d ,  s a a b  s e d a  m u u t a  v a i d
p o o l t e  k o k k u l e p p e l .  S i n u  t ö ö l e  m i n e k  s õ l t u b  s e l l e s t ,  k a s  o l e d
g r a a f i k u  m u u d a t u s e g a  n õ u s .  

T ö ö a n d j a  k e e l d u b  l ä h e t u s r a h a s i d  m a k s m a s t ,  k u i  l ä h e t u s s e  s õ i t
t o i m u s  n ä d a l a v a h e t u s e l ?

L ä h e t u s e s  o l e v a t  t ö ö a e g a  a r v e s t a t a k s e  s a m a m o o d i ,  n a g u
t a v a p ä r a s e s  t ö ö k o h a s  t ö ö t a m i s t .  K o d u s t  t ö ö l e  j a  s e a l t  k o j u
s õ i t m i n e  e i  o l e  t ö ö a e g ,  s a m u t i  k a  l ä h e t u s e s  o l l e s  e i  a r v e s t a t a
s õ i t u  m a j u t u s k o h a s t  t ö ö k o h a l e  j a  t a g a s i  t ö ö a j a  h u l k a .  

T ö ö a n d j a  h i l i n e b  p i d e v a l t  t ö ö t a s u  m a k s m i s e g a  m õ n e  p ä e v a
v õ r r a .  

T ö ö t a s u  m a k s m i s e g a  l ü h i a j a l i n e  v i i v i t a m i n e  v õ i b  o l l a  o l u l i n e
k o h u s t u s e  r i k k u m i n e  t ö ö a n d j a  p o o l t ,  k u i  t ö ö t a j a  o n  t ö ö a n d j a
t ä h e l e p a n u  s e l l e l e  j u h t i n u d ,  a g a  r i k k u m i n e  j ä t k u b .  K u i  t ö ö t a s u
m a k s m i s e g a  v i i v i t a m i n e  k o r d u b ,  v õ i b  t ö ö t a j a l  t e k k i d a  õ i g u s
t ö ö l e p i n g  e r a k o r r a l i s e l t  ü l e s  ö e l d a  T L S  §  9 1  l g  2  a l u s e l  j a  s a a m a t a
j ä ä n u d  t ö ö t a s u  n õ u d e g a  p ö ö r d u d a  t ö ö v a i d l u s o r g a n i  p o o l e .  

T ö ö a n d j a  k e e l a b  t e i s t e  t ö ö t a j a t e g a  t ö ö t a s u  s u u r u s e s t  r ä ä k i d a ?  

T ö ö t a j a l  e i  o l e  k e e l a t u d  o m a  t ö ö t a s u s t  r ä ä k i d a .  Ü k s n e s  t ö ö a n d j a l e
s ä t e s t a b  s e a d u s  ü l d i s e  k o h u s t u s e  m i t t e  a v a l d a d a  t ö ö t a j a  t ö ö t a s u
j a  s e l l e  m a k s m i s t  p u u d u t a v a i d  a n d m e i d  k o l m a n d a t e l e  i s i k u t e l e .
T ö ö s u h t e s  s a a b  t ö ö t a j a l  t e k k i d a  s a l a d u s e  h o i d m i s e  k o h u s t u s
ü k s n e s  s i i s ,  k u i  t ö ö a n d j a  o n  s a l a d u s e s  h o i t a v a  t e a b e  s e l g e l t
m ä ä r a t l e n u d  e n d a  ä r i s a l a d u s e n a  j a  s e l l e  s i s u  t ö ö t a j a l e  k i r j a l i k u l t
t e a t a v a k s  t e i n u d .  

T ö ö a n d j a  m a k s a b  k o d u k o n t o r i s  t ö ö t a t u d  a j a  e e s t  v ä h e m  t a s u ,
k u i  k o n t o r i s  t e h t u d  t ö ö  e e s t .  

S e l l i n e  k ä i t u m i n e  o n  t ö ö a n d j a  p o o l t  p õ h j e n d a m a t u .  S a m a  t ö ö  e e s t
t u l e b  m a k s t a  s a m a  t a s u .
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T ö ö a n d j a  s o o v i b  h a i g u s l e h e l e  j ä ä m i s e  p õ h j e n d a m i s t ?

S i n u  t e r v i s e a n d m e d  o n  e r i l i i g i l i s e d  i s i k u a n d m e d .  T ö ö t a j a  e i  p e a
j a g a m a  t ö ö a n d j a g a  e n d a  d e t a i l s e t  t e r v i s e i n f o t .  

T ö ö a n d j a  n õ u a b  t ö ö k o h a l  k o h a l  o l e m i s t  1 5  m i n u t i t  e n n e
g r a a f i k u j ä r g s e t  t ö ö a j a  a l g u s t ?  

K u i  t ö ö a e g  a l g a b  k e l l  1 0 . 0 0 ,  s i i s  p e e t a k s e g i  s e d a  a j a k s ,  m i l  t ö ö t a j a
p e a b  a l u s t a m a  o m a  t ö ö  t e g e m i s t .  K u i  t ö ö a n d j a  s o o v i b ,  e t  t ö ö t a j a
o l e k s  k o h a l  1 5  m i n u t i t  v a r e m ,  p e a b  k a  t ö ö a j a  a l g u s e k s  o l e m a
m ä r g i t u d  k e l l  0 9 . 4 5 .  

T ö ö a n d j a  v ä i d a b ,  e t  e t t e v õ t t e s t  l a h k u m i n e  n i n g  t e i s e l e
s a r n a s e l e  t ö ö k o h a l e  m i n e m i n e  o n  k a r i s t a t a v .  

K u i  t ö ö s u h t e  p o o l e d  o n  s õ l m i n u d  k o n k u r e n t s i p i i r a n g u ,  v õ t a b
t ö ö t a j a  k o h u s t u s e  m i t t e  t ö ö t a d a  t ö ö a n d j a  k o n k u r e n d i  j u u r e s  v õ i
m i t t e  t e g u t s e d a  t ö ö a n d j a g a  s a m a l  m a j a n d u s -  j a  k u t s e t e g e v u s e
a l a l .  K o n k u r e n t s i p i i r a n g u  k o k k u l e p e  p e a b  o l e m a  s õ l m i t u d
k i r j a l i k u l t  n i n g  s e l l e  e e s t  t u l e b  m a k s t a  i g a k u i s t  m õ i s t l i k k u
h ü v i t i s t .  N e i d  n õ u d e i d  r i k k u d e s  o n  s õ l m i t u d  k o k k u l e p e  t ü h i n e !

T ö ö a n d j a  m a k s a b  a i n u l t  t u l e m u s t a s u ?

T ö ö a n d j a l  o n  õ i g u s  t ö ö t a j a g a  k o k k u  l e p p i d a ,  k u i d a s  t ö ö t a s u
k u j u n e b .  T ö ö t a s u  v õ i b  k o o s n e d a  n ä i t e k s  k u u  t ö ö t a s u s t ,
t u n n i t a s u s t ,  t ü k i t ö ö  t a s u s t ,  t u l e m u s t a s u s t ,  j n e .  T ö ö t a j a l e  p e a b
o l e m a  a r u s a a d a v ,  k u i d a s  t e m a  t ö ö t a s u  k u j u n e b  j a  m i s  t i n g i m u s t e l
t u l e m u s t a s u  m a k s t a k s e .  A l a m m ä ä r a s t  m a d a l a m a t  t ö ö t a s u  e i  v õ i
t ö ö t a j a l e  m a k s t a .  
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T ö ö a n d j a  m u u d a b  t ö ö g r a a f i k u t  l ü h i k e s e  e t t e t e a t a m i s e g a ?

E e l n e v a l t  k i n n i t a t u d  j a  t ö ö t a j a t e l e  t e a t a v a k s  t e h t u d  t ö ö g r a a f i k u t
e i  s a a  ü h e p o o l s e l t  m u u t a .  S e l l e k s  p e a b  o l e m a  t ö ö t a j a ( t e )
n õ u s o l e k .  

T ö ö a n d j a  p o s t i t a b  t ö ö t a j a s t  p i l t e  n i i  s i s e v e e b i  k u i  t u r u n d u s l i k e l
e e s m ä r k i d e l  i n t e r n e t t i ?

F o t o d e  l i s a m i s t  s i s e v e e b i ,  k u s  n e e d  e i  o l e  a v a l i k u l t
k ä t t e s a a d a v a d ,  l o e t a k s e  a k t s e p t e e r i t a v a k s .  T ö ö t a j a l  o n  s i i s k i
õ i g u s  s e d a  k e e l a t a .  P i l t i d e  j a g a m i n e  k o l m a n d a t e  i s i k u t e g a ,  n t
t u r u n d u s l i k e l  e e s m ä r k i d e l ,  o n  l u b a t u d  a i n u l t  j u h u l ,  k u i  t ö ö a n d j a l
o n  p i l t i d e l  o l e v a t e  i s i k u t e  n õ u s o l e k .  
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