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К о г д а  п р и х о д и т  м ы с л ь  у с т р о и т ь с я  н а  р а б о т у
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В а ж н о  п о д у м а т ь  о  т о м ,  п о ч е м у  в ы  х о т и т е  у с т р о и т ь с я  н а  р а б о т у :
д л я  з а р а б о т к а ,  р а з в и т и я  с о б с т в е н н ы х  н а в ы к о в  и  с п о с о б н о с т е й
и л и  д л я  п о л у ч е н и я  н о в о г о  о п ы т а .  К о г д а  в ы  о п р е д е л и т е с ь  с  т е м ,
к а к у ю  р а б о т у  в ы  х о т и т е  д е л а т ь ,  н а ч н и т е  и з у ч а т ь  в а к а н с и и  и
ф и л ь т р у й т е  п р е д л о ж е н и я  р а б о т ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  в а ш и м и
п р е д п о ч т е н и я м и  и  п о т р е б н о с т я м и .  Е с л и  в ы  п р и в ы к л и  р а б о т а т ь  в
о п р е д е л е н н о й  о б л а с т и ,  п о д у м а й т е  о  т о м ,  ч т о б ы  п о п р о б о в а т ь
с е б я  в  д р у г о м  в и д е  д е я т е л ь н о с т и .  О ц е н и т е  р е а л ь н ы й  у р о в е н ь
с в о и х  н а в ы к о в  и  о п ы т а  —  ч т о б ы  д о б и т ь с я  у с п е х а ,  н у ж н о
н а ч и н а т ь  с  с а м ы х  о с н о в ,  и  к а ж д ы й  о п ы т  в а ж е н .  Б у д ь т е  а к т и в н ы ,
с в я з ы в а й т е с ь  с  к о м п а н и я м и ,  в  к о т о р ы х  в ы  х о т и т е  р а б о т а т ь .  

Н е с к о л ь к о  и н с т р у к ц и й :  C V  K E S K U S ,  C V  K E S K U S . E E ,  E E S T I
T Ö Ö T U K A S S A ,  C V . E E ,  E U R E S ,  G O W O R K A B I T ,  L I N K E D I N ,
W O R K I N E S T O N I A ,  C V

Т р у д о у с т р о й с т в о  и н о с т р а н ц е в  в  Э с т о н и и

Е с л и  в ы  п р и е х а л и  в  Э с т о н и ю  в р е м е н н о  у ч и т ь с я  и  х о т и т е
у с т р о и т ь с я  н а  р а б о т у ,  в а ж н о  в с е  т щ а т е л ь н о  п р о д у м а т ь  и  т о ч н о
с л е д о в а т ь  т р е б о в а н и я м  в  у с т а н о в л е н н ы е  с р о к и .  В  Э с т о н и и
и н о с т р а н н ы й  г р а ж д а н и н  м о ж е т  р а б о т а т ь  в р е м е н н о ,  е с л и  о н
з а к о н н о  н а х о д и т с я  в  с т р а н е  и  е г о  т р у д о у с т р о й с т в о
з а р е г и с т р и р о в а н о  в  П о л и ц и и  и  П о г р а н и ч н о й  с л у ж б е  д о  н а ч а л а
р а б о т ы .  И н о с т р а н н ы й  г р а ж д а н и н  д о л ж е н  и м е т ь  з а к о н н о е
р а з р е ш е н и е  н а  п р о ж и в а н и е  и л и  в и з у  в  Э с т о н и и ,  п о з в о л я ю щ у ю
р а б о т а т ь .  Г р а ж д а н а м  с т р а н  Е С  о б ы ч н о  р а з р е ш е н о  ж и т ь  и
р а б о т а т ь  б е з  о т д е л ь н о г о  р а з р е ш е н и я .  Г р а ж д а н а м  с т р а н  т р е т ь и х
с т р а н  н е о б х о д и м о  п о л у ч и т ь  р а з р е ш е н и е  н а  п р о ж и в а н и е  и
р а б о т у .  В  Э с т о н и и  д л я  в с е х  р а б о т н и к о в  д е й с т в у ю т  е д и н ы е
у с л о в и я  т р у д а ,  в к л ю ч а я  т р е б о в а н и я  к  з а к л ю ч е н и ю  т р у д о в о г о
д о г о в о р а ,  о г р а н и ч е н и я  п о  р а б о ч и м  ч а с а м  и  м и н и м а л ь н у ю
з а р а б о т н у ю  п л а т у .  В а ж н о  у ч и т ы в а т ь  о б я з а т е л ь с т в а  п о  у п л а т е
н а л о г о в  и  с о ц и а л ь н о г о  с т р а х о в а н и я .  Х о т я  в о  м н о г и х  к о м п а н и я х
и с п о л ь з у е т с я  а н г л и й с к и й  я з ы к  в  р а б о ч е й  к о м м у н и к а ц и и ,  з н а н и е
э с т о н с к о г о  я з ы к а  п о л е з н о  п р и  р а б о т е ,  о с о б е н н о  е с л и  р а б о т а
в к л ю ч а е т  в з а и м о д е й с т в и е  с  м е с т н ы м и  к л и е н т а м и  и л и
п а р т н ё р а м и .

Н е с к о л ь к о  и н с т р у к ц и й
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https://www.cvkeskus.ee/karjaarikeskus/toootsing/stati-na-russkom-jazike-rus/plan-abc-ili-kak-najti-rabotu
https://www.cvkeskus.ee/karjaarikeskus/toootsing/stati-na-russkom-jazike-rus/plan-abc-ili-kak-najti-rabotu
https://www.tootukassa.ee/ru/vakansii
https://www.tootukassa.ee/ru/vakansii
http://cv.ee/
https://www.eures.ee/ru
https://goworkabit.com/?lang=ru
https://www.linkedin.com/
https://workinestonia.com/
https://newinestonia.ee/et/
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Е с л и  в ы  н а ш л и  п о д х о д я щ е е  п р е д л о ж е н и е  о  р а б о т е

В н и м а т е л ь н о  п р о ч и т а й т е  о б ъ я в л е н и е  о  в а к а н с и и  и  п о с м о т р и т е ,
п о л у ч и л и  л и  в ы  п л ю с ы  б о л е е  ч е м  з а  7 0  п р о ц е н т о в  т р е б о в а н и й .
Е с л и  в ы  н а ш л и  п о д х о д я щ е е  п р е д л о ж е н и е  о  р а б о т е ,  в н и м а т е л ь н о
и з у ч и т е ,  к а к и е  з а д а ч и  и  о б я з а н н о с т и  п р е д п о л а г а е т  э т а  р а б о т а .
У з н а й т е  о б щ е д о с т у п н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  к о м п а н и и  и л и  с п р о с и т е
у  б ы в ш и х  с о т р у д н и к о в ,  п о ч е м у  о н и  у ш л и  и з  к о м п а н и и .  О т з ы в  о
р а б о т е  в ы  т а к ж е  м о ж е т е  н а й т и  п о  с с ы л к е  w w w . g l a s s d o o r . c o m .
П о д у м а й т е ,  с о о т в е т с т в у е т  л и  п р е д л а г а е м а я  р а б о т а  в а ш и м
н а в ы к а м  и  ц е л я м ,  е с т ь  л и  у  в а с  ж е л а н и е  р а з в и в а т ь с я  в  н е й
п о м и м о  с в о е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н т н о с т и .  У б е д и т е с ь ,
ч т о  з а р п л а т а  у д о в л е т в о р и т е л ь н а  и  с о о т в е т с т в у е т  в а ш и м
н а в ы к а м  и  о п ы т у .  Т а к ж е  п о д у м а й т е ,  с о о т в е т с т в у ю т  л и  р а б о ч е е
в р е м я  и  г р а ф и к  р а б о т ы  в а ш е м у  о б р а з у  ж и з н и .   

Н е с к о л ь к о  и н с т р у к ц и й

К а к  д о б и т ь с я  у с п е х а  п р и  п о д а ч е  з а я в л е н и я

Ч т о б ы  у с п е ш н о  п о д а т ь  з а я в к у  н а  р а б о т у ,  в а м  п о н а д о б и т с я
п о д г о т о в к а ,  у в е р е н н о с т ь  и  н а с т о й ч и в о с т ь .  В ы д е л и т е  в р е м я  д л я
с е б я  и  п о д у м а й т е ,  к а к у ю  р а б о т у  в ы  х о т е л и  б ы  д е л а т ь .  К а к и е  у
в а с  а м б и ц и и  и  ц е н н о с т и ?  С о с р е д о т о ч ь т е с ь  н а  с в о е м  т е к у щ е м
с о с т о я н и и  и  т о м ,  ч т о  в  д а н н ы й  м о м е н т  к а ж е т с я  п р а в и л ь н ы м .
Е с л и  в а с  п р и г л а с и л и  н а  с о б е с е д о в а н и е ,  б у д ь т е  г о т о в ы
п р е д с т а в и т ь  с е б я ,  р а с с к а з а т ь  о  с в о е м  о п ы т е  и  н а в ы к а х .
И с п о л ь з у й т е  с в о ю  с е т ь  к о н т а к т о в ,  ч т о б ы  п о л у ч и т ь  б о л ь ш е
и н ф о р м а ц и и  о  к о м п а н и и ,  в  к о т о р о й  в ы  х о т и т е  у с т р о и т ь с я .

Н е с к о л ь к о  и н с т р у к ц и й  
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Ч е г о  р а б о т о д а т е л и  о ж и д а ю т  о т  к а н д и д а т а

Р а б о т о д а т е л и  о ж и д а ю т ,  ч т о  к а н д и д а т ы  с о о т в е т с т в у ю т
т р е б о в а н и я м ,  и з л о ж е н н ы м  в  о б ъ я в л е н и и  о  в а к а н с и и .  О н и
с т р е м я т с я  н а й т и  к а н д и д а т о в ,  к о т о р ы е  х о р о ш о  в п и с ы в а ю т с я  в
к о р п о р а т и в н у ю  к у л ь т у р у .  Р а б о т о д а т е л и  ц е н я т  к а н д и д а т о в ,
к о т о р ы е  с а м о с т о я т е л ь н ы ,  и н и ц и а т и в н ы  и  о т в е т с т в е н н ы ,
с п о с о б н ы  с о х р а н я т ь  с п о к о й с т в и е  и  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в
с л о ж н ы х  с и т у а ц и я х .  О н и  т а к ж е  о ц е н и в а ю т  о т н о ш е н и е  к а н д и д а т а
к  р а б о т е  и  р е з у л ь т а т а м ,  а  т а к ж е  с п о с о б н о с т ь  д о в о д и т ь  х о р о ш и е
и д е и  д о  к о н ц а .

Н е с к о л ь к о  и н с т р у к ц и й  

http://www.glassdoor.com/
https://minukarjaar.ee/et/sisu/toole-kandideerimine
https://talenthub.ee/4-sammu-edukaks-toole-kandideerimiseks/
https://talenthub.ee/4-sammu-edukaks-toole-kandideerimiseks/
https://www.personaliuudised.ee/uudised/2017/06/12/mida-tooandjad-tegelikult-toole-kandideerijalt-ootavad
https://www.personaliuudised.ee/uudised/2017/06/12/mida-tooandjad-tegelikult-toole-kandideerijalt-ootavad
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М о е  п е р в о е  р е з ю м е

С о с т а в ь т е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  и  х о р о ш о  с т р у к т у р и р о в а н н о е
р е з ю м е ,  в ы д е л я ю щ е е  в а ш и  л у ч ш и е  н а в ы к и  и  д о с т и ж е н и я .
П р и в е д и т е  р е з ю м е  в  с о о т в е т с т в и е  с  к а ж д ы м  к о н к р е т н ы м
п р е д л о ж е н и е м  о  р а б о т е  и  к р а т к о  у к а ж и т е  в а ш е  с х о д с т в о  с
т р е б у е м о й  р а б о т о д а т е л е м  д о л ж н о с т ь ю ,  о т  э т о г о  м о ж е т  з а в и с е т ь
в а ш а  в о з м о ж н о с т ь  п о л у ч и т ь  ж е л а е м у ю  д о л ж н о с т ь .  О п и ш и т е  в а ш
п р е д ы д у щ и й  о п ы т  р а б о т ы  и  н а в ы к и ;  р а б о т о д а т е л ь  х о ч е т
у в и д е т ь  в а ш  п у т ь ,  т а к  к а к  э т о  п о м о ж е т  е м у  л у ч ш е  п р е д с т а в и т ь
в а с .  У к а ж и т е  о п ы т  р а б о т ы ,  к о т о р ы й  м о г  б ы  в ы д е л и т ь  в а с  с р е д и
д р у г и х  к а н д и д а т о в  н а  э т у  п о з и ц и ю .  Е с л и  у  в а с  м а л о  о п ы т а ,
у к а ж и т е  в с е  и м е ю щ и е с я  д а н н ы е .  Ч т о б ы  в ы д е л и т ь с я  с р е д и
д р у г и х  к а н д и д а т о в ,  д о б а в ь т е  в  с в о е  р е з ю м е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е ,
д р у ж е л ю б н о е  и  н а д е ж н о е  ф о т о .  Н а л и ч и е  ф о т о г р а ф и и  в ы з ы в а е т
б о л ь ш е е  д о в е р и е .  П р о в е р ь т е  п р а в о п и с а н и е  и  г р а м м а т и к у !  В ы
м о ж е т е  л е г к о  п о д г о т о в и т ь  с в о е  р е з ю м е  н а  с а й т е  E u r o p a s s . e e .
П р и  ж е л а н и и  в ы  м о ж е т е  п о р у ч и т ь  б о л е е  о п ы т н о м у  и  н а д е ж н о м у
с о б е с е д н и к у  п р о с м о т р е т ь  с в о е  р е з ю м е

О Б Р А З Е Ц  Р Е З Ю М Е

К а к  н а п и с а т ь  м о т и в а ц и о н н о е  п и с ь м о

M М о т и в а ц и о н н о е  п и с ь м о  —  э т о  б о л е е  п о л н а я  в е р с и я
с о п р о в о д и т е л ь н о г о  п и с ь м а ,  с  п о м о щ ь ю  к о т о р о й  в ы  м о ж е т е
п р и в л е ч ь  в н и м а н и е  к  с в о и м  с и л ь н ы м  с т о р о н а м  и  п р е д ы д у щ и м
п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  д о с т и ж е н и я м .  Н а п и с а н и е  м о т и в а ц и о н н о г о
п и с ь м а  д а е т  в а м  в о з м о ж н о с т ь  в ы р а з и т ь  с в о ю  п р и г о д н о с т ь  и
и н т е р е с  к  к о н к р е т н о й  р а б о т е .  М о т и в а ц и о н н о е  п и с ь м о
о б я з а т е л ь н о  д о л ж н о  н а ч и н а т ь с я  с  о б ъ я с н е н и я  д о л ж н о с т и ,  н а
к о т о р у ю  в ы  п р е т е н д у е т е .  О п и ш и т е  п о т е н ц и а л ь н о м у  н о в о м у
р а б о т о д а т е л ю  с в о и  н а в ы к и  и  о п ы т ,  к о т о р ы е  п о д т в е р ж д а ю т  в а ш у
п р и г о д н о с т ь  д л я  д о л ж н о с т и .  П о с л е  т о г о ,  к а к  в ы  п о д ч е р к н у л и
с в о и  н а в ы к и  и  о п ы т ,  з а п и ш и т е ,  п о ч е м у ,  п о  в а ш е м у  м н е н и ю ,  в а м
с л е д у е т  п о л у ч и т ь  э т у  д о л ж н о с т ь  и  ч т о  в ы  м о ж е т е  п р е д л о ж и т ь
к о м п а н и и .  У б е д и т е с ь ,  ч т о  м о т и в а ц и о н н о е  п и с ь м о  л е г к о
ч и т а е т с я ,  е г о  о б ъ е м  н е  д о л ж е н  п р е в ы ш а т ь  о д н о й  с т р а н и ц ы .
С о б л ю д а й т е  о р ф о г р а ф и ю !

П Р И М Е Р
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http://europass.ee/
https://hr.cv.ee/cv-naidis
https://www.cvkeskus.ee/karjaarikeskus/cv-ja-motivatsioonikiri/motivatsioonikiri-ja-kaaskiri/kaaskiri-vene-keeles


Е с л и  т е б я  п р и г л а с и л и  н а  с о б е с е д о в а н и е
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О з н а к о м ь т е с ь  с  и н ф о р м а ц и е й  н а  с а й т е  к о м п а н и и .  Н е  з а б ы в а й т е
и  о  с о ц и а л ь н ы х  с е т я х ,  т а м  м о ж е т  с о д е р ж а т ь с я  в а ж н а я
и н ф о р м а ц и я .  О з н а к о м ь т е с ь  с  м и с с и е й ,  в и д е н и е м ,  ц е н н о с т я м и ,
п р о д у к т а м и  и л и  у с л у г а м и  к о м п а н и и ,  е е  к о р п о р а т и в н о й
к у л ь т у р о й .  С о б е с е д о в а н и е  -  в з а и м н ы й  п р о ц е с с ,  н а  к о т о р о м  о б е
с т о р о н ы  о ц е н и в а ю т  с о о т в е т с т в и е  д р у г  д р у г у .  Б у д ь т е  г о т о в ы
п р е д с т а в и т ь  с е б я .  О б д у м а й т е  о т в е т ы  н а  в о п р о с ы :  о т к у д а  в ы
у з н а л и  о  д а н н о м  к о н к у р с е ? ;  п о ч е м у  в ы  р е ш и л и  п о д а т ь  з а я в к у  в
н а ш у  к о м п а н и ю  и  н а  э т у  д о л ж н о с т ь ? ;  ч т о  д е л а е т  в а с  с ч а с т л и в ы м
в  э т о й  д о л ж н о с т и ? ;  к а к и е  у  в а с  к а р ь е р н ы е  а м б и ц и и ? ;  п о ч е м у  м ы
д о л ж н ы  н а н я т ь  и м е н н о  в а с ? ;  к а к о в ы  в а ш и  с и л ь н ы е  с т о р о н ы ? ;
к а к и е  у  в а с  с л а б ы е  с т о р о н ы ? ;  к а к и е  б ы л и  в а ш и  к р у п н е й ш и е
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  у с п е х и ? ;  к а к о в о  в а ш е  к р у п н е й ш е е
п р о ф е с с и о н а л ь н о е  н е у д а ч а  и  ч е м у  в ы  и з  н е е  н а у ч и л и с ь ?  Б у д ь т е
г о т о в ы  о б о с н о в а т ь  с в о и  о ж и д а н и я  п о  з а р п л а т е  и  у б е д и т е с ь ,  ч т о
в а ш и  п р е д с т а в л е н и я  о  з а р п л а т е  с о о т в е т с т в у ю т .  П р е ж д е  ч е м
в ы д в и г а т ь  с в о и  т р е б о в а н и я ,  п о д у м а й т е  о  т о м ,  к а к у ю  п о л ь з у  в ы
м о ж е т е  п р и н е с т и  к о м п а н и и .  Б у д ь т е  ч е с т н ы  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы !

Н е с к о л ь к о  и н с т р у к ц и й

6

Н а п и с а н и е  с о п р о в о д и т е л ь н о г о  п и с ь м а  п о д д е р ж и т  в а ш е  р е з ю м е .
С о п р о в о д и т е л ь н о е  п и с ь м о  —  э т о  к о р о т к о е  и  к о м п а к т н о е  п и с ь м о ,
ц е л ь  к о т о р о г о  —  п о д т в е р д и т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  у к а з а н н у ю  в
р е з ю м е ,  о т в е т и в  н а  в о п р о с  р а б о т о д а т е л я ,  п о ч е м у  в ы  я в л я е т е с ь
н а и б о л е е  п о д х о д я щ и м  к а н д и д а т о м  н а  д а н н у ю  д о л ж н о с т ь .  В
с о п р о в о д и т е л ь н о м  п и с ь м е  в ы д е л и т е  н а и б о л е е  в а ж н ы е  н а в ы к и ,
н е о б х о д и м ы е  в  о б ъ я в л е н и и  о  в а к а н с и и .  Д л и н а
с о п р о в о д и т е л ь н о г о  п и с ь м а  д о л ж н а  с о с т а в л я т ь  п р и м е р н о
п о л о в и н у  ф о р м а т а  А 4 .  Н а ч н и т е  с  в е ж л и в о г о  о б р а щ е н и я ,
о б ъ я с н и в  д о л ж н о с т ь ,  н а  к о т о р у ю  в ы  п р е т е н д у е т е ,  т р е б о в а н и я ,
у к а з а н н ы е  в  о б ъ я в л е н и и  о  р а б о т е ,  и  о б о с н о в а в  с в о ю
п р и г о д н о с т ь .  Д о б а в ь т е  к о н т а к т н у ю  и н ф о р м а ц и ю  в  к о н ц е
с о п р о в о д и т е л ь н о г о  п и с ь м а .  С л е д и т е  з а  о р ф о г р а ф и е й !

П Р И М Е Р

К а к  н а п и с а т ь  с о п р о в о д и т е л ь н о е  п и с ь м о

https://minukarjaar.ee/et/sisu/kandideerimisvestlus
https://www.cvkeskus.ee/karjaarikeskus/cv-ja-motivatsioonikiri/motivatsioonikiri-ja-kaaskiri/kaaskiri-vene-keeles
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К а к  п о д г о т о в и т ь с я  к  с о б е с е д о в а н и ю

Б у д ь т е  в о в р е м я ,  и з б е г а й т е  о п о з д а н и й  -  л у ч ш е  п р и х о д и т е
р а н ь ш е ,  ч е м  п о з ж е .  З а р а н е е  п р и д у м а й т е  в о п р о с ы ,  к о т о р ы е  в ы
х о т е л и  б ы  з а д а т ь  в о  в р е м я  б е с е д ы .  О д е в а й т е с ь  с к р о м н о .
П о д ч е р к и в а й т е  с в о и  с и л ь н ы е  с т о р о н ы ,  н о  о с т а в а й т е с ь  ч е с т н ы м .
П о  з а в е р ш е н и и  р а з г о в о р а  у т о ч н и т е ,  к о г д а  м о ж н о  о ж и д а т ь
о б р а т н о й  с в я з и .  О с т а в а й т е с ь  с о б о й  -  в а ш а  ч е с т н о с т ь  и
и с к р е н н о с т ь  с м о г у т  р а с т о п и т ь  д а ж е  с а м ы е  х о л о д н ы е  с е р д ц а !
В о й д и т е  в  к о м н а т у  д л я  р а з г о в о р а  с  у в е р е н н о с т ь ю !

Н е с к о л ь к о  и н с т р у к ц и й

https://www.cvkeskus.ee/karjaarikeskus/toootsing/stati-na-russkom-jazike-rus/naibolee-rasprostranennie-voprosi-na-intervju-pri-trudoustrojstve-ili-kak-podgotovitsja-k-sobesedovaniju


ТРУДОВОЙ ДОГОВОР,
ДОГОВОР ПОДРЯДА И
ДОГОВОР ПОРУЧЕНИЯ



П р и с т у п а я  к  р а б о т е ,  в ы  м о ж е т е  в ы б и р а т ь  м е ж д у  р а з л и ч н ы м и
т и п а м и  д о г о в о р о в .  П р е ж д е  ч е м  в ы б и р а т ь ,  с л е д у е т  п о д у м а т ь ,
к а к о й  д о г о в о р  л у ч ш е  в с е г о  п о д х о д и т .   

Т р у д о в о й  д о г о в о р :

С а м ы й  р а с п р о с т р а н е н н ы й  и  р е г л а м е н т и р о в а н н ы й .
Р а б о т н и к  п о д ч и н я е т с я  и н с т р у к ц и я м  р а б о т о д а т е л я  и
р а б о т а е т  в  о п р е д е л е н н о м  м е с т е  в  о п р е д е л е н н о е  в р е м я .
Р а б о т о д а т е л ь  в ы п л а ч и в а е т  з а р п л а т у  и  п р е д о с т а в л я е т
и н с т р у м е н т ы .
О б е с п е ч и в а е т  н а и л у ч ш у ю  з а щ и т у  р а б о т н и к а  ( н а п р и м е р ,
м и н и м а л ь н а я  з а р а б о т н а я  п л а т а ,  о т п у с к ,  о п л а т а  б о л ь н и ч н ы х ) .
П р и м е р :  У р м а с  –  а в т о т е х н и к .  О н  р а б о т а е т  в  а в т о р е м о н т н о й
к о м п а н и и  п о  т р у д о в о м у  д о г о в о р у .  В  о б я з а н н о с т и
р а б о т о д а т е л я  в х о д и т  р е к л а м а  к о м п а н и и ,  ч т о б ы  к л и е н т ы
р е м о н т и р о в а л и  с в о и  а в т о м о б и л и  у  н и х .  П р и  э т о м
р а б о т о д а т е л ь  д о л ж е н  о б е с п е ч и в а т ь  У р м а с а  р а б о т о й ,
с о б л ю д а т ь  р е ж и м  т р у д а  и  о т д ы х а ,  о б е с п е ч и т ь  У р м а с а
р а б о ч е й  о д е ж д о й  и  о б о р у д о в а н и е м .  В  о б я з а н н о с т и  У р м а с а
в х о д и т  в ы п о л н е н и е  р а б о т  в  с о г л а с о в а н н о е  в р е м я ,  м е с т о  и
о б ъ е м  в  с о о т в е т с т в и и  с  п о р у ч е н и е м  р а б о т о д а т е л я .

Д о г о в о р  п о д р я д а :

Ц е л ь  —  д о с т и ч ь  к о н к р е т н о г о  р е з у л ь т а т а  ( н а п р и м е р ,
п о с т р о и т ь  д о м ,  с о з д а т ь  с а й т ) .
П о д р я д ч и к  и м е е т  б о л ь ш е  с в о б о д ы  в  м е т о д а х  р а б о т ы .
П о д р я д ч и к  н е с е т  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  к а ч е с т в о  р а б о т ы .
М о ж е т  н е  п р е д л а г а т ь  т е  ж е  л ь г о т ы ,  ч т о  и  т р у д о в о й  д о г о в о р
( н а п р и м е р ,  м и н и м а л ь н а я  з а р а б о т н а я  п л а т а ,  о т п у с к ,  о п л а т а
б о л ь н и ч н о г о ) .
П о д х о д и т  д л я  р а з о в о й  и л и  к р а т к о с р о ч н о й  р а б о т ы .
П р и м е р :  У р м а с  х о ч е т  п о д з а р а б о т а т ь :  е г о  д р у г  у в л е к а е т с я
а в т о с п о р т о м  и  е м у  н у ж н о  п о с т р о и т ь  п р о е к т н ы й  а в т о м о б и л ь .
У р м а с  п о д п и с ы в а е т  с  д р у г о м  д о г о в о р  п о д р я д а ,  с о г л а с н о
к о т о р о м у  У р м а с  д о л ж е н  п о с т р о и т ь  п р о е к т н ы й  а в т о м о б и л ь .
У р м а с у  з а п л а т я т ,  к о г д а  п р о е к т н ы й  а в т о м о б и л ь  б у д е т  г о т о в  и
п е р е д а н  д р у г у .  У р м а с у  п р и х о д и т с я  с а м о м у  и с к а т ь
н е о б х о д и м ы е  и н с т р у м е н т ы .   
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К а к о й  д о г о в о р  в ы б р а т ь ?

З а в и с и т  о т  х а р а к т е р а  р а б о т ы  и  в а ш и х  п р е д п о ч т е н и й .  Е с л и  в а м  н у ж н а
п о с т о я н н а я  р а б о т а  в  ф и к с и р о в а н н о м  м е с т е ,  л у ч ш и й  в а р и а н т  –  т р у д о в о й
д о г о в о р .  Е с л и  в ы  х о т и т е  н е з а в и с и м о с т и  и  о б л а д а е т е  о п р е д е л е н н ы м и
н а в ы к а м и ,  р а с с м о т р и т е  в о з м о ж н о с т ь  з а к л ю ч е н и я  д о г о в о р а  п о д р я д а .
Д о г о в о р  п о р у ч е н и я  х о р о ш о  п о д х о д и т  д л я  о к а з а н и я  у с л у г ,  р е з у л ь т а т
к о т о р ы х  н е  м о ж е т  б ы т ь  г а р а н т и р о в а н .

Д о п о л н и т е л ь н а я  и н ф о р м а ц и я

В с е  в и д ы  д о г о в о р о в  м о г у т  б ы т ь  з а к л ю ч е н ы  к а к  н а
о п р е д е л е н н ы й ,  т а к  и  н а  н е о п р е д е л е н н ы й  с р о к .
Н а с т о я т е л ь н о  р е к о м е н д у е т с я  з а к р е п и т ь  с о д е р ж а н и е
д о г о в о р а  п и с ь м е н н о .
В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  м о г у т  п р и м е н я т ь с я  с п е ц и а л ь н ы е
п о л о ж е н и я  ( н а п р и м е р ,  д л я  с е з о н н о й  р а б о т ы ) .
У з н а й т е  б о л ь ш е  з д е с ь

1 0

Д о г о в о р  п о р у ч е н и я :  

П р е д о с т а в л е н и е  у с л у г  ( н а п р и м е р ,  ю р и д и ч е с к а я  п о м о щ ь ,
к о н с у л ь т а ц и и ) .
В а ж е н  п р о ц е с с  о к а з а н и я  у с л у г и ,  а  н е  р е з у л ь т а т .
П о в е р е н н ы й  д е й с т в у е т  с а м о с т о я т е л ь н о .
М е н ь ш е  з а щ и т ы  и  л ь г о т ,  ч е м  п р и  т р у д о в о м  д о г о в о р е .
П о д х о д и т  д л я  о к а з а н и я  у с л у г ,  р е з у л ь т а т  к о т о р ы х  н е  м о ж е т  б ы т ь
г а р а н т и р о в а н .  
П р и м е р :  А с с о ц и а ц и я  а в т о м о б и л ь н ы х  и н ж е н е р о в  Э с т о н и и
п р и г л а ш а е т  У р м а с а  п р о в е с т и  т р е н и н г  п о  с о з д а н и ю  п р о е к т н ы х  а в т о .
У р м а с  п о д п и с ы в а е т  д о г о в о р  п о р у ч е н и я  с  п р о ф с о ю з о м  н а
п р о в е д е н и е  т р е н и н г о в .  С о г л а с н о  д о г о в о р у ,  У р м а с  д о л ж е н
п р о в о д и т ь  т р е н и н г и ,  с т р у к т у р у ,  с о д е р ж а н и е  и  о б ъ е м  к о т о р ы х  о н
о п р е д е л я е т  с а м .



Трудовой договор
(tööleping)

Договор подряда
(töövõtuleping)

Договор поручения
(käsundusleping)

Законное основание Закон о трудовом договоре (TLS)
Общественно-правовой закон
(VÕS) ст. 635-657

VÕS ст. 619-634

Стороны договора Работодатель и работник Заказчик и подрядчик Доверитель и поверенный

Оплата
Хотя бы минимальная
зарплата (TLS ст. 29)

Право на получение оплаты,
также возможны бесплатные
соглашения (VÕS ст. 637)

Право на получение оплаты,
также возможны бесплатные
соглашения (VÕS ст. 627-629)

Рабочие инструменты Выдает работодатель Личные Личные

Суть работы
Действовать в соответствии с
распоряжениями  работодателя

Достижение согласованного
результата. Заказчик не может
регулировать процесс

Процесс, оказание услуг согласно
договору. Результат нельзя
требовать

Форма договора
Письменная (за искл. TLS ст. 4 ч.
5)

Письменная или устная Письменная или устная

Субординация, заранее
определенные задачи, место,
указанное работодателем,
испытательный срок

Есть Нет Нет

Выплата компенсаций по болезни Есть Нет Нет

Исполняется лично Да (TLS ст. 15 ч. 3)
Не обязан выполнять лично (VÕS
ст. 635 ч. 3)

Предположительно лично, право
пользоваться помощниками

Компенсация при увольнении Есть Нет Нет

Повышенная плата за работу в
ночное время или в
государственный праздник,
сверхурочную работу и т.д.

Есть Нет Нет

Обязательный оплачиваемый
отпуск

Есть Нет Нет

Фиксированное время работы Да Нет Нет

Медицинское страхование Есть

Только в том случае, если в
реестре трудовой занятости
выбран соответствующий вид
занятости и уплачен
ежемесячный социальный налог
по минимальной ставке.

Только в том случае, если в
реестре трудовой занятости
выбран соответствующий вид
занятости и уплачен ежемесячный
социальный налог по
минимальной ставке.

Проверка состояния здоровья Есть Нет Нет

Место разрешения споров
Комиссия по трудовым спорам
или суд

Суд Суд

Можно ли его также заключить с
исполнителем работы как с
юридическим лицом?

Нет Да Да

Основные риски несет Работодатель Подрядчик Поверенный

Примеры
Секретарь, продавец, учитель,
работник по обслуживанию
клиентов

Ремесленник, ремонтник, Юрист, библиотекарь

О с н о в н ы е  р а з л и ч и я  м е ж д у  т и п а м и  д о г о в о р о в  п о к а з а н ы  в
с л е д у ю щ е й  т а б л и ц е :

1 1



НАГРУЗКА, 
РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ

И ВРЕМЯ ОТДЫХА



С т а т ь я  4 3 .  Р а б о ч е е  в р е м я

3

О п р е д е л е н и е  т е р м и н а м  “ р а б о ч е е  в р е м я ”  и  “ с у м м и р о в а н н о е
р а б о ч е е  в р е м я ”  п р е д у с м о т р е н о  п у н к т о м  7  ч а с т и  1  с т а т ь и  5   и
ч а с т ь ю  6  с т а т ь и  6  З а к о н а  о  т р у д о в о м  д о г о в о р е .   с о г л а с н о  э т о м у
р а б о ч и м  в р е м е н е м  я в л я е т с я  в р е м я ,  в  к о т о р о е  р а б о т н и к
в ы п о л н я е т  о г о в о р е н н ы е  т р у д о в ы е  о б я з а н н о с т и ,  а
с у м м и р о в а н н о е  р а б о ч е е  в р е м я  э т о  в р е м я ,  н е р а в н о м е р н о
р а с п р е д е л е н н о е  в  т е ч е н и е  о т ч е т н о г о  п е р и о д а .

С т а т ь я  о п р е д е л я е т  з н а ч е н и е  т е р м и н о в  “ п о л н о е  р а б о ч е е  в р е м я ” ,
“ с о к р а щ е н н о е  п о л н о е  р а б о ч е е  в р е м я ”  и  “ н е п о л н о е  р а б о ч е е
в р е м я ” .

П о л н о е  р а б о ч е е  в р е м я  с о с т а в л я е т  8  ч а с о в  в  д е н ь  и  4 0  ч а с о в  в
с е м и д н е в н о м  п е р и о д е  ( в  н е д е л ю ) .  Е с л и  р а б о т н и к  и
р а б о т о д а т е л ь  д о г о в а р и в а ю т с я  о  р а б о ч е м  в р е м е н и  к о р о ч е  4 0
ч а с о в  в  н е д е л ю ,  т о  э т о  с ч и т а е т с я  н е п о л н ы м  р а б о ч и м  в р е м е н е м .
Е с л и  м е ж д у  с т о р о н а м и  н е т  т а к о й  д о г о в о р е н н о с т и ,  т о
п р е д п о л а г а е т с я ,  ч т о  р а б о т н и к  р а б о т а е т  п о л н о е  р а б о ч е е  в р е м я .
Х о т я  с т о р о н ы  т р у д о в ы х  о т н о ш е н и й  м о г у т  д о г о в о р и т ь с я  о
с о к р а щ е н и и  р а б о ч е г о  в р е м е н и ,  о н и  н е  м о г у т  д о г о в о р и т ь с я  о
б о л е е  п р о д о л ж и т е л ь н о м ,  ч е м  э т о  п р е д у с м о т р е н о  з а к о н о м .  В
т а к о м  с л у ч а е  э т о  я в л я е т с я  д о г о в о р е н н о с т ь ю  в о  в р е д  р а б о т н и к а
и  э т о  з а п р е щ е н о  н а  о с н о в е  с т а т ь и  2 .  Р а б о ч е е  в р е м я  я в л я е т с я
д о г о в о р е н н о с т ь ю  м е ж д у  р а б о т н и к о м  и  р а б о т о д а т е л е м  п р и
у с л о в и и  с о б л ю д е н и я  о г р а н и ч е н и й  р а б о ч е г о  в р е м е н и ,
п р е д у с м о т р е н н ы х  З а к о н о м  о  т р у д о в о г о  д о г о в о р а .

С у м м и р о в а н н о е  р а б о ч е е  в р е м я

Р а б о т н и к  м о ж е т  р а б о т а т ь  б о л е е  4 0  ч а с о в  в  н е д е л ю  т о л ь к о  н а
о с н о в е  с у м м и р о в а н н о г о  р а б о ч е г о  в р е м е н и ,  н о  и  в  т а к о м  с л у ч а е
н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  о г р а н и ч е н и я  р а б о ч е г о  в р е м е н и .  П р и
с у м м и р о в а н н о м  р а б о ч е м  в р е м е н и  р а б о ч е е  в р е м я  м о ж е т
р а с п р е д е л я т ь с я  п о - р а з н о м у  в  о т ч е т н о м  п е р и о д е .  Э т о  о з н а ч а е т ,
ч т о  р а б о т н и к  м о ж е т ,  н а п р и м е р ,  р а б о т а т ь  б о л е е  4 0  ч а с о в  н а
о д н о й  н е д е л и ,  н о  н а  д р у г о й  н е д е л е  у ж е  м е н ь ш е  4 0  ч а с о в .
П е р и о д  с у м м и р о в а н и я  м о ж е т  с о с т а в л я т ь  д о  4  м е с я ц е в ,  а
р а б о ч е е  в р е м я  р а с с ч и т ы в а е т с я  п о  о к о н ч а н и и  п е р и о д а
с у м м и р о в а н н о г о  р а б о ч е г о  в р е м е н и .  Т о г д а  т а к ж е  б у д е т  в ы я в л е н о
с в е р х у р о ч н о е  и л и  н е д о с т а т о ч н о е  в р е м я .  С у м м и р о в а н н о е
р а б о ч е е  в р е м я  п р и м е н я е т с я  б о л ь ш е  п р и  р а б о т е  п о  г р а ф и к у .  Н а
п р и м е р  р а б о т н и к и  с ф е р ы  у с л у г  и  п р о д а в ц ы  р а б о т а ю т  п о
п р и н ц и п у  с у м м и р о в а н н о г о  р а б о ч е г о  в р е м е н и ,  р а б о т а я  п о  1 0 – 1 4
ч а с о в  в  с м е н у  в  т е ч е н и е  7  д н е й .
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С т а т ь я  4 4 .  С в е р х у р о ч н а я  р а б о т а

3

Е с л и  с у м м и р о в а н и е  р а б о ч е г о  в р е м е н и  о г о в о р е н о  в  т р у д о в о м
д о г о в о р е ,  р а б о т о д а т е л ь  о б я з а н  п р о и н ф о р м и р о в а т ь  р а б о т н и к о в
о б  у с л о в и я х  г р а ф и к а  р а б о т ы .  Р а б о т н и к а  н е о б х о д и м о  с о о б щ и т ь ,
н а  к а к о й  п е р и о д  с о с т а в л я е т с я  г р а ф и к  р а б о т ы ,  к о г д а  г р а ф и к
р а б о т ы  б у д е т  о б н а р о д о в а н  и  к а к о в  п е р и о д  р а с ч е т а  р а б о ч е г о
в р е м е н и .  К о н е ч н о  р а б о т о д а т е л ь  д о л ж е н  п р о я в л я т ь
д о б р о с о в е с т н о с т ь  п р и  с о с т а в л е н и и ,  у в е д о м л е н и и  и  и з м е н е н и и
г р а ф и к а  р а б о т ы .  Е с л и  г р а ф и к  у т в е р ж д е н ,  т о  в н е с е н и е  в  н е г о
и з м е н е н и й  в о з м о ж н о  т о л ь к о  п о  с о г л а ш е н и ю  с т о р о н .  Н е п о л н о е
р а б о ч е е  в р е м я  в о з м о ж н о  и  п р и  с у м м и р о в а н н о м  р а б о ч е м
в р е м е н и .

Р а б о т о д а т е л ь  о б я з а н  и н ф о р м и р о в а т ь  р а б о т н и к о в  о  в а р и а н т а х
в ы б о р а  р а б о ч е г о  в р е м е н и  ( с т а т ь я  2 8  ч а с т ь  2  п у н к т  1 0 ) .  Т а к о е
о б я з а т е л ь с т в о  п р е д н а з н а ч е н о  ч т о б ы  с о т р у д н и к и  м о г л и  в ы б р а т ь
н а и б о л е е  п о д х о д я щ у ю  д л я  н и х  ф о р м у  р а б о т ы .

С в е р х у р о ч н о й  р а б о т о й  н а з ы в а ю т  р а б о т у  с в е р х  о г о в о р е н н о г о
в р е м е н и ,  п о  с о г л а ш е н и ю  с т о р о н .  Р а б о т о д а т е л ь  м о ж е т  в
о д н о с т о р о н н е м  п о р я д к е  п о т р е б о в а т ь  с в е р х у р о ч н у ю  р а б о т у ,
е с л и  э т о  о б о с н о в а н н о  ч р е з в ы ч а й н о й  и  в р е м е н н о й  с и т у а ц и е й .
Н е з а в и с и м о  о т  т о г о ,  р а б о т а е т  л и  р а б о т н и к  с  п о л н о й  и л и
н е п о л н о й  р а б о ч е м  в р е м е н и ,  с в е р х у р о ч н о й  с ч и т а е т с я  л ю б а я
р а б о т а ,  в ы х о д я щ а я  з а  р а м к и  о г о в о р е н н о г о  р а б о ч е г о  в р е м е н и .

С в е р х у р о ч н а я  р а б о т а  т р е б у е т  с о г л а ш е н и е  с т о р о н .  З а к о н о м  н е
п р е д у с м о т р е н а  ф о р м а  с о г л а ш е н и я ,  п о э т о м у  с о г л а ш е н и е  м о ж е т
б ы т ь  з а к л ю ч е н о  к а к  в  у с т н о й ,  т а к  и  в  п и с ь м е н н о й  ф о р м е .
Р а з л и ч н ы е  с о г л а ш е н и я ,  в  т о м  ч и с л е  с о г л а ш е н и е  о  с в е р х у р о ч н о й
р а б о т е ,  р е к о м е н д у е т с я  з а к л ю ч а т ь  в  п и с ь м е н н о й  ф о р м е  и л и  в
ф о р м е ,  д о п у с к а ю щ е й  п и с ь м е н н о е  в о с п р о и з в е д е н и е  ( н а п р и м е р ,
о т п р а в и в  э л е к т р о н н о е  п и с ь м о ) .  Э т о  п о м о г а е т  з а ф и к с и р о в а т ь
р а н е е  д о с т и г н у т ы е  д о г о в о р е н н о с т и  в  с л у ч а е  в о з м о ж н ы х  с п о р о в .

С о г л а ш е н и е  о  с в е р х у р о ч н о й  р а б о т е  н е  м о ж е т  б ы т ь  з а к л ю ч е н о
н а  н е о п р е д е л е н н ы й  с р о к  и  н е  м о ж е т  б ы т ь  з а п л а н и р о в а н о
з а р а н е е .  О  с в е р х у р о ч н а я  р а б о т е  н е о б х о д и м о  д о г о в а р и в а т ь с я
к а ж д ы й  р а з  о т д е л ь н о .  Н а п р и м е р ,  п р и  з а к л ю ч е н и и  т р у д о в о г о
д о г о в о р а  р а б о т н и к  и  р а б о т о д а т е л ь  н е  м о г у т  д о г о в о р и т ь с я  о
т о м ,  ч т о  р а б о т н и к  б у д е т  р а б о т а т ь  с в е р х у р о ч н о  п о  м е р е
н е о б х о д и м о с т и .
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С т а т ь я  4 5 .  В о з м е щ е н и е  з а  р а б о т у  в  н о ч н о е  в р е м я  и  в
г о с у д а р с т в е н н ы й  п р а з д н и к  

3

С в е р х у р о ч н а я  р а б о т а  в о з м е щ а е т с я  л и б о  с в о б о д н ы м  в р е м е н е м ,
л и б о  д е н е ж н о  п о  с о г л а ш е н и ю  с т о р о н .  С в е р х у р о ч н а я  р а б о т а
о п л а ч и в а е т с я  в  1 . 5 - к р а т н о м  р а з м е р е  з а р а б о т н о й  п л а т ы .
П р е д о с т а в л е н и е  с в о б о д н о г о  в р е м е н и  т а к ж е  д о л ж н о
о п л а ч и в а т ь с я  в  т о м  ж е  р а з м е р е ,  ч т о  и  з а р а б о т н а я  п л а т а .  В
ц е л о м ,  с л е д у е т  о т д а в а т ь  п р е д п о ч т е н и е  в о з м е щ е н и ю  з а
с в е р х у р о ч н у ю  р а б о т у  с в о б о д н ы м  в р е м е н ,  р а в н ы м  с в е р х у р о ч н о й
р а б о т е .  Э т о  и м е н н о  п о  п р и ч и н е  з а щ и т ы  з д о р о в ь я  р а б о т н и к а .
О г р а н и ч е н и я  р а б о ч е г о  в р е м е н и  д о л ж н ы  з а щ и т и т ь  з д о р о в ь е
р а б о т н и к а ,  а  д л я  п о д д е р ж а н и я  т р у д о с п о с о б н о с т и  р а б о т н и к а
н е о б х о д и м о  д о с т а т о ч н о е  в р е м я  о т д ы х а .  П о с к о л ь к у  ц е л ь ю
в о з м е щ е н и я  с в е р х у р о ч н о й  р а б о т ы  с в о б о д н ы м  в р е м е н е м
я в л я е т с я  к о м п е н с а ц и я  в р е м е н и  о т д ы х а ,  п о т е р я н н о г о  в
р е з у л ь т а т е  с в е р х у р о ч н о й  р а б о т ы ,  в р е м я  о т д ы х а  д о л ж н о
в о з м е щ а т ь с я  к а к  м о ж н о  с к о р е е  п о с л е  о к о н ч а н и я  п е р и о д а ,  в
к о т о р о м  п р о и з о ш л а  с в е р х у р о ч н а я  р а б о т а .  П р и  с у м м и р о в а н н о м
р а б о ч е м  в р е м е н и  м о ж н о  в о з м е с т и т ь  в  т е ч е н и  с л е д у ю щ е г о
п е р и о д а .

Е с л и  р а б о т о д а т е л ь  ж е л а е т  к о м п е н с и р о в а т ь  с в е р х у р о ч н у ю
р а б о т у  д е н ь г а м и ,  н е о б х о д и м о  о т д е л ь н я я  д о г о в о р е н н о с т ь  с
р а б о т н и к о м .  Е с л и  р а б о т н и к  р а б о т а е т  с в е р х у р о ч н о  в  н о ч н о е
в р е м я  и л и  в  г о с у д а р с т в е н н ы й  п р а з д н и к ,  е м у  д о л ж н а  б ы т ь
о п л а ч е н а  к а к  с в е р х у р о ч н а я ,  н о ч н а я  р а б о т а ,  т а к  и  р а б о т а ,
в ы п о л н е н н а я  в  г о с у д а р с т в е н н ы й  п р а з д н и к .

Д о п о л н и т е л ь н о й  о п л а т а  в  г о с у д а р с т в е н н ы й  п р а з д н и к
о б о с н о в а н о  т е м ,  ч т о  р а б о т н и к  д о л ж е н  р а б о т а т ь  в  т о  в р е м я ,
к о г д а  в с е  о с т а л ь н ы е  о т д ы х а ю т  и  о т м е ч а ю т  п р а з д н и к и .  Р а б о т а  в
н о ч н о е  в р е м я  с ч и т а е т с я  в р е д н о й  д л я  з д о р о в ь я  р а б о т н и к а  и ,
с л е д о в а т е л ь н о ,  р а б о т а  в  н о ч н о е  в р е м я  д о л ж н а  в о з м е щ а т ь с я  в
с о о т в е т с т в и и  с  з а к о н о м .  П р е д п о л а г а е т с я ,  ч т о  р а б о т а  в  н о ч н о е
в р е м я  и  в  г о с у д а р с т в е н н ы й  п р а з д н и к  б у д е т  о п л а ч и в а т ь с я
д о п о л н и т е л ь н о й  п р е м и е й ,  п р е д о с т а в л е н и е  д о п о л н и т е л ь н о г о
с в о б о д н о г о  в р е м е н и  т а к ж е  н е  з а п р е щ е н о .

С т а т ь я  4 6 .  О г р а н и ч е н и е  в р е м е н и  в ы п о л н е н и я  р а б о т ы

Д а н н а я  с т а т ь я  у с т а н а в л и в а е т  о б щ и й  л и м и т  р а б о ч е г о  в р е м е н и ,
в к л ю ч а я  с в е р х у р о ч н у ю  р а б о т у ,  в  с р е д н е м  н а  у р о в н е  4 8  ч а с о в  з а
с е м и д н е в н ы й  п е р и о д  в  т е ч е н и е  ч е т ы р е х м е с я ч н о г о  п е р и о д а .  Э т о
о г р а н и ч е н и е  н е о б х о д и м о  с о б л ю д а т ь  п р и  р а б о т е  к а к  с
е ж е д н е в н ы м ,  т а к  и  с  с у м м и р о в а н н ы м  р а б о ч и м  в р е м е н е м .  О б
о т ч е т н о м  п е р и о д е  м о ж н о  д о г о в о р и т ь с я  к а к  в  т р у д о в о м б  т а к  и  в
к о л л е к т и в н о м  д о г о в о р е
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Р а б о т н и к  д о л ж е н  о т д ы х а т ь  н е  м е н е е  1 1  ч а с о в  п о д р я д  в  т е ч е н и е
2 4  ч а с а .  П о э т о м у ,  п о  с о г л а с и ю  р а б о т н и к а ,  п р и  п о л н ы м  р а б о ч и м
в р е м е н и  д о п у с к а е т с я  с в е р х у р о ч н а я  р а б о т а  н е  б о л е е  п я т и  ч а с о в .
П р и  с у м м и р о в а н н о м  р а б о ч е м  в р е м е н и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь
р а б о ч е й  с м е н ы  н е  м о ж е т  п р е в ы ш а т ь  1 3  ч а с о в .  П р и  о п р е д е л е н и и
п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  р а б о ч е г о  д н я  и л и  р а б о ч е й  с м е н ы  д о л ж н а
у ч и т ы в а т ь с я  о б я з а н н о с т ь  р а б о т о д а т е л я  о б е с п е ч и т ь  р а б о т н и к у
в р е м я  о т д ы х а  в  т е ч е н и е  р а б о ч е г о  д н я .

П р и м е р :  П о л н о е  р а б о ч е е  в р е м я  М е р л е  с о с т а в л я е т  8  ч а с о в  в
д е н ь  и  п я т ь  ч а с о в  о н а  р а б о т а л а  с в е р х у р о ч н о .  Т а к и м  о б р а з о м ,
о н а  п р о р а б о т а л а  в  о б щ е й  с л о ж н о с т и  1 3  ч а с о в  и з  2 4  ч а с о в .  У  н е ё
б у д е т  1 1  ч а с о в  п о д р я д  с в о б о д н о г о  в р е м е н и . .

И с к л ю ч е н и е  м о ж е т  б ы т ь  с д е л а н о  д л я  р а б о т н и к о в
з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  о б е с п е ч е н и я .  П р и  у с л о в и и ,  ч т о
б о л е е  п р о д о л ж и т е л ь н ы й  р а б о ч и й  д е н ь  б е з о п а с е н  д л я  и х
з д о р о в ь я .  Е с л и  р а б о т н и к  р а б о т а е т  б о л е е  1 3  ч а с о в  з а  2 4  ч а с о в о й
п е р и о д  в  п о р я д к е  и с к л ю ч е н и я ,  е м у  д о л ж н о  б ы т ь  п р е д о с т а в л е н о
д о п о л н и т е л ь н о е  в р е м я  о т д ы х а ,  р а в н о е  к о л и ч е с т в у  ч а с о в ,
п р е в ы ш а ю щ и х  1 3  ч а с о в .

П р и м е р :  Л и и с  р а б о т а е т  с и д е л к о й  в    б о л ь н и ц е .  П о э т о м у ,  е с л и
р а б о ч а я  с м е н а  Л и и с  с о с т а в л я е т ,  н а п р и м е р ,  2 4  ч а с а  ( о б ы ч н о  в
у ч р е ж д е н и я х  з д р а в о о х р а н е н и я  и  с о ц и а л ь н о г о  о б е с п е ч е н и я ) ,  о н а
в п о с л е д с т в и и  д о л ж н а  п о л у ч и т ь  2 2  п о с л е д о в а т е л ь н ы х  ч а с а
о т д ы х а  ( 1 1  ч а с о в  е ж е д н е в н о г о  о т д ы х а  +  1 3  ч а с о в ,  п р е в ы ш а ю щ и х
1 1  ч а с о в ) .  Т о л ь к о  п о с л е  у к а з а н н о г о  п е р и о д а  н е п р е р ы в н о г о
о т д ы х а  р а б о т н и к  м о ж е т  в о з о б н о в и т ь  р а б о т у .  Д о п о л н и т е л ь н о е
в р е м я  о т д ы х а  н е  п о д л е ж и т  д е н е ж н о м у  в о з м е щ е н и ю .

T L S  §  5 1 .  I g a p ä e v a n e  p u h k e a e g .  

У ч е т н ы й  п е р и о д  н е  м о ж е т  п р е в ы ш а т ь  ч е т ы р е х  м е с я ц е в ,  о д н а к о
з а к о н о м  п р е д у с м о т р е н ы  н е к о т о р ы е  и с к л ю ч е н и я . П у н к т  2  с т а т ь и
4 6  п о д р а з у м е в а е т ,  ч т о  п е р и о д  р а с ч е т а  р а б о ч е г о  в р е м е н и  д л я
р а б о т н и к о в  з д р а в о о х р а н е н и я ,  с о ц и а л ь н о г о  о б е с п е ч е н и я ,
с е л ь с к о г о  х о з я й с т в а  и  т у р и з м а  м о ж е т  б ы т ь  п р о д л е н  д о  1 2
м е с я ц е в .  П р и ч и н а  э т о г о  в  т о м ,  ч т о  р а б о ч а я  н а г р у з к а  в  с е л ь с к о м
х о з я й с т в е  и  т у р и з м е  н о с и т  с е з о н н ы й  х а р а к т е р ,  п о э т о м у  с е з о н н о
и н т е н с и в н а я  р а б о т а  у р а в н о в е ш и в а е т с я  б о л е е  к о р о т к и м  р а б о ч и м
в р е м е н е м    в  д р у г и е  п е р и о д ы .
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Т о  е с т ь  э т о  м о ж н о  с д е л а т ь ,  н а п р и м е р ,  с о  в т о р н и к а  н а  в т о р н и к .
Х о т я  п р е д п о л а г а е т с я ,  ч т о  е ж е н е д е л ь н ы м  п е р и о д о м  о т д ы х а
я в л я ю т с я  с у б б о т а  и  в о с к р е с е н ь е ,  р а б о т н и к  и  р а б о т о д а т е л ь
м о г у т  д о г о в о р и т ь с я  о б  и н о м .  Р а б о т о д а т е л ь  т а к ж е  и м е е т  п р а в о
у с т а н о в и т ь  е ж е н е д е л ь н о е  в р е м я  о т д ы х а ,  о т л и ч н ы й  о т
п р е д у с м о т р е н н о г о  з а к о н о м .  Р а б о т н и к у ,  р а б о т а ю щ е м у  п о
г р а ф и к у ,  м о ж е т  б ы т ь  п р е д о с т а в л е н о  в р е м я  о т д ы х а ,  н а п р и м е р ,  в
п о н е д е л ь н и к - в т о р н и к  н а  о д н о й  н е д е л е ,  в  п я т н и ц у - с у б б о т у  н а
д р у г о й  н е д е л е .

П р и м е р :  А р н о  р а б о т а е т  н а  п о л н о м  р а б о ч е м  в р е м е н и  с
п о н е д е л ь н и к а  п о  п я т н и ц у .  В ы х о д н ы е  у  н е г о  п р е д у с м о т р е н ы  н а
с у б б о т у  и  в о с к р е с е н ь е .  Р и и н а  р а б о т а е т  п о  с у м м и р о в а н н о м у
р а б о ч е м у  в р е м е н и ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  г р а ф и к а  е й  п р и х о д и т с я
п р е д о с т а в л я т ь  3 6  п о с л е д о в а т е л ь н ы х  ч а с о в  в р е м е н и  о т д ы х а  в
н е д е л ю .  Э т о  н е  о б я з а т е л ь н о  д о л ж н ы  б ы т ь  н а  в ы х о д н ы х ,  э т о
м о ж е т  б ы т ь  п я т н и ц а - с у б б о т а  н а  о д н о й  н е д е л е  и  п о н е д е л ь н и к -
в т о р н и к  н а  д р у г о й .

С т а т ь я  5 3 .  С о к р а щ е н и е  р а б о ч е г о  в р е м е н и

Р а б о т о д а т е л ь  с о к р а щ а е т  н а  т р и  ч а с а  р а б о ч и й  д е н ь ,
п р е д ш е с т в у ю щ и й  Н о в о м у  г о д у ,  г о д о в щ и н е  Э с т о н с к о й
Р е с п у б л и к и ,  Д н ю  п о б е д ы  и  к а н у н у  Р о ж д е с т в а .

С л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  з а к о н  о б я з ы в а е т  с о к р а щ а т ь  т о л ь к о
р а б о ч и й  д е н ь ,  п р и х о д я щ и й с я  н а  д е н ь  п е р е д  п р а з д н и к о м .  Е с л и
г о с у д а р с т в е н н ы й  п р а з д н и к  п р и х о д и т с я  н а  п о н е д е л ь н и к ,  р а б о ч и й
д е н ь  в  п я т н и ц у  с о к р а щ а т ь  н е  о б я з а т е л ь н о .  Л ю д и ,  р а б о т а ю щ и е  с
с у м м и р о в а н н ы м  р а б о ч е м  в р е м е н е м ,  м о г у т  с т о л к н у т ь с я  с  т е м ,
ч т о  о р г а н и з а ц и я  т р у д а  р а б о т о д а т е л я  н е  д о п у с к а е т  с о к р а щ е н и я
р а б о ч е г о  в р е м е н и  у ч е т н о г о  п е р и о д а  в  д е н ь ,  п р е д ш е с т в у ю щ и й
г о с у д а р с т в е н н о м у  п р а з д н и к у .  В  э т о м  с л у ч а е  р а б о т н и к у  д о л ж н ы
в о з м е с т и т ь  с в е р х у р о ч н ы е  ч а с ы .

1 7

Р а б о т н и к  д о л ж е н  о т д ы х а т ь  н е  м е н е е  4 8  ч а с о в  п о д р я д  в  т е ч е н и е
с е м и  д н е й .  П р и  с у м м и р о в а н н о м  р а б о ч и м  в р е м е н и  е ж е н е д е л ь н ы й
п е р и о д  о т д ы х а  с о с т а в л я е т  3 6  ч а с о в .  З а к о н  н е  у т о ч н я е т ,  к о г д а
д о л ж е н  н а ч а т ь с я  о т с ч е т  с е м и д н е в н о г о  п е р и о д а .

С т а т ь я  5 2 .  Е ж е н е д е л ь н о е  в р е м я  о т д ы х а



ОТПУСК



К а ж д ы й  р а б о т а ю щ и й  п о  т р у д о в о м у  д о г о в о р у  д о л ж е н  п о л у ч а т ь
о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  в ы х о д н ы х  д н е й  в  г о д у .  О с н о в н о й  о т п у с к
я в л я е т с я  о с н о в н ы м  в и д о м ,  к о т о р ы й  м о г у т  в з я т ь  л ю б ы е  р а б о т н и к и .
К р о м е  т о г о ,  в  о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х  р а б о т н и к  м о ж е т  и м е т ь  п р а в о  н а
у ч е б н ы й  о т п у с к ,  н е о п л а ч и в а е м ы й  у ч е б н ы й  о т п у с к ,  о т п у с к  д л я
с д а ч и  в с т у п и т е л ь н ы х  э к з а м е н о в ,  м а т е р и н с к и й  о т п у с к ,  о т ц о в с к и й
о т п у с к ,  о т п у с к  у с ы н о в и т е л я ,  р о д и т е л ь с к и й  о т п у с к ,  о т п у с к  п о
у х о д у  з а  р е б е н к о м ,  о т п у с к  п о  у х о д у  з а  р е б е н к о м  д л я  р о д и т е л я  с
р е б е н к о м  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  и
н е о п л а ч и в а е м ы й  р о д и т е л ь с к и й  о т п у с к .

О с н о в н о й  о т п у с к  и  е г о  в и д ы  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о с н о в н о г о  о т п у с к а  с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  2 8
к а л е н д а р н ы х  д н е й  в  г о д у .  В  н е з а в и с и м о  о т  т о г о ,  р а б о т а е т
ч е л о в е к  н а  п о л н о й  и л и  н е п о л н ы й  с т а в к е .

Р а б о т н и к  т а к ж е  м о ж е т  д о г о в о р и т ь с я  с  р а б о т о д а т е л е м  о б  о т п у с к е
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  б о л е е  2 8  д н е й ,  н о  н е  м е н ь ш е .

В  о с н о в н о й  о т п у с к  н е  в х о д я т  н а ц и о н а л ь н ы е  и  г о с у д а р с т в е н н ы е
п р а з д н и к и .  Е с л и  н а  о т п у с к  п р и х о д и т с я  п р а з д н и ч н ы й  д е н ь ,  т о
о т п у с к  п р о д л е в а е т с я  н а  т о  к о л и ч е с т в о  д н е й ,  с к о л ь к о
п р а з д н и ч н ы х  д н е й  п р и ш л о с ь  н а  о т п у с к ,  л и б о  э т и  д н и
п е р е в о д я т с я  в  о т п у с к н о й  р е з е р в .

Р а б о т н и к у  с  ч а с т и ч н о й  и л и  о т с у т с т в у ю щ е й  т р у д о с п о с о б н о с т ь ю
п р е д о с т а в л я е т с я  о с н о в н о й  о т п у с к  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  3 5  д н е й
в  г о д у .  Д а ж е  в  э т о м  с л у ч а е  р а б о т н и к  и  р а б о т о д а т е л ь  м о г у т
д о г о в о р и т ь с я  о  о с н о в н о м  о т п у с к е  б о л ь ш е й  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и ,
н о  н е  м е н ь ш е .

П е д а г о г а м  т а к ж е  п р е д о с т а в л я ю т с я  б о л е е  п р о д о л ж и т е л ь н ы е
о с н о в н о й  о т п у с к .  В  з а в и с и м о с т и  о т  д о л ж н о с т и  е ж е г о д н ы й  о т п у с к
п е д а г о г о в  с о с т а в л я е т  о т  3 5  д о  5 6  д н е й .

П о д р о б н е е  о б  о с н о в н о м  о т п у с к е
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Г р а ф и к  о т п у с к о в

Г р а ф и к  о т п у с к о в  с о с т а в л я е т с я  р а б о т о д а т е л е м ,  к о т о р ы й  д о л ж е н
п о  в о з м о ж н о с т и  у ч и т ы в а т ь  п о ж е л а н и я  р а б о т н и к о в  о т н о с и т е л ь н о
в р е м е н и  п р о в е д е н и я  о т п у с к а .

С е р ь е з н ы х  о г р а н и ч е н и й  н а  и с п о л ь з о в а н и е  о т п у с к а  н е т .
С о в е р ш е н н о  д о п у с т и м о ,  ч т о б ы  р а б о т н и к  б р а л  в е с ь  о т п у с к  с р а з у
( е с л и  р а б о т о д а т е л ь  с о г л а с е н ) .  Е с л и  р а б о т н и к  ж е л а е т
и с п о л ь з о в а т ь  с в о й  о с н о в н о й  о т п у с к  н е с к о л ь к и м и  ч а с т я м и ,  т о
о д и н  п е р и о д  о т п у с к а  д о л ж е н  д л и т ь с я  н е  м е н е е  1 4  д н е й  п о д р я д .
Р а б о т о д а т е л ь  и м е е т  п р а в о  о т к а з а т ь  в  п р е д о с т а в л е н и и  о т п у с к а
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  м е н е е  7  д н е й .

р а б о т о д а т е л ь  о с н о в ы в а е т  е ж е г о д н ы й  г р а ф и к  о т п у с к о в  н е
т о л ь к о  н а  п о ж е л а н и я х  р а б о т н и к о в ,  н о  и  у ч и т ы в а е т  и н т е р е с ы
к о м п а н и и .

Т а к ж е  е с т ь  в о з м о ж н о с т ь  и с п о л ь з о в а т ь  д н и  о с н о в н о г о  о т п у с к а
в н е  г р а ф и к а .  Д л я  э т о г о  н е о б х о д и м о  п р е д ъ я в и т ь  р а б о т о д а т е л ю
с о о т в е т с т в у ю щ е е  з а я в л е н и е  ( н а п р и м е р  в  п и с ь м е н н о й  ф о р м е  и л и
п о  э л е к т р о н н о й  п о ч т е )  н е  п о з д н е е ,  ч е м  з а  1 4  д н е й  д о  п е р в о г о
д н я  ж е л а е м о г о  о т п у с к а .

Е с л и  в с е  д н и  о с н о в н о г о  о т п у с к а  р а б о т н и к а  б ы л и  в н е с е н ы  в
г р а ф и к  о т п у с к о в ,  н о  р а б о т н и к  ж е л а е т  и з м е н и т ь  в р е м я  с в о е г о
о т п у с к а ,  т о  и з м е н и т ь  е г о  м о ж н о  п о  д о г о в о р е н н о с т и  м е ж д у
р а б о т н и к о м  и  р а б о т о д а т е л е м .

П р и м е р :  Т о о м а с  р а б о т а е т  в  П я р н у  п о в а р о м .  И з в е с т н о ,  ч т о  в
л е т н и й  с е з о н  в  П я р н у  м н о г о  о т д ы х а ю щ и х .  Т о о м а с  х о ч е т  в з я т ь
л е т о м  о т п у с к  2 8  к а л е н д а р н ы х  д н е й  п о д р я д .  Т а к  к а к  р а б о т о д а т е л ь
и м е е т  п р а в о  у ч и т ы в а т ь  и н т е р е с ы  д р у г и х  р а б о т н и к о в  и  к о м п а н и и ,
о н  и м е е т  п р а в о  о т к а з а т ь  Т о о м а с у  в  е г о  з а я в л е н и и  н а  о т п у с к .
Н е к о т о р ы е  к о м п а н и и  т а к ж е  в в о д я т  о г р а н и ч е н и я  н а  о т п у с к  с в о и х
р а б о т н и к о в  в  л е т н и й  с е з о н .  Н а  п р и м е р  р а б о т н и к у  р а з р е ш а е т с я
и с п о л ь з о в а т ь  о т п у с к  в  п е р в ы е  д в е  н е д е л и  и ю н я  и  в  п о с л е д н и е
д в е  н е д е л и  а в г у с т а ,  н о  в  п и к  с е з о н а  о т п у с к  б р а т ь  н е
р а з р е ш а е т с я .

П о д р о б н е е  о  г р а ф и к е  о т п у с к о в
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П р е д о с т а в л е н и е  о т п у с к а  и  о п л а т а  о т п у с к н ы х

О с н о в н о й  о т п у с к  р а с с ч и т ы в а е т с я  з а  о т р а б о т а н н о е  в р е м я  и
д о л ж е н  б ы т ь  п р о п о р ц и о н а л е н  о т р а б о т а н н о м у  в р е м е н и .

п р и  в ы х о д е  н а  р а б о т у  в  с е р е д и н е  г о д а  р а б о т н и к  и м е е т  п р а в о
и с п о л ь з о в а т ь  о с н о в н о й  о т п у с к  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  1 4  д н е й
( е с л и  е ж е г о д н ы й  о с н о в н о й  о т п у с к  с о с т а в л я е т  2 8  д н е й ) .

С л е д у е т  п о м н и т ь ,  ч т о  в  п е р в ы й  г о д  р а б о т ы  о т п у с к  м о ж н о  в з я т ь
т о л ь к о  п о с л е  6  м е с я ц е в  р а б о т ы ,  е с л и  с  р а б о т о д а т е л е м  н е т
д о г о в о р е н н о с т и  о  б о л е е  к о р о т к о м  с р о к е .

Е с л и  р а б о т н и к  ж е л а е т  в з я т ь  о т п у с к  в о  в р е м я  и с п ы т а т е л ь н о г о
с р о к а  и  р а б о т о д а т е л ь  с  э т и м  с о г л а с е н ,  т о г д а  и с п ы т а т е л ь н ы й
с р о к  п р о д л е в а е т с я  н а  к о л и ч е с т в о  д н е й  н а х о ж д е н и я  р а б о т н и к а  в
о т п у с к е .

Е с л и  к  к о н ц у  г о д а  в с е  д н и  о с н о в н о г о  о т п у с к а  н е  и с п о л ь з о в а н ы ,
т о  о н и  п е р е н о с я т с я  н а  с л е д у ю щ и й  г о д .  С  н е и с п о л ь з о в а н н ы м и
д н я м и  о с н о в н о г о  о т п у с к а  м о ж н о  т а к  с д е л а т ь  т о л ь к о  о д и н  р а з .  

в  2 0 2 4  н е и с п о л ь з о в а н н ы е  д н и  о с н о в н о г о  о т п у с к а  б у д у т
п е р е н е с е н ы  в  2 0 2 5  г о д ,  н о  в  2 0 2 6  н е  б у д у т  п е р е н е с е н ы
о с т а в ш и е с я  д н и  и з  2 0 2 4  г о д а  и  о н и  и с т е к у т .

И с т е ч е н и е  о с т а н а в л и в а е т с я ,  е с л и  р а б о т н и к  у ж е  и с п о л ь з у е т
м а т е р и н с к и й  о т п у с к ,  о т ц о в с к и й  о т п у с к ,  о т п у с к  п о  у х о д у  з а
р е б е н к о м ,  о т п у с к  у с ы н о в и т е л я ,  р о д и т е л ь с к и й  о т п у с к ,  а  т а к ж е
е с л и  р а б о т н и к  н а х о д и т с я  н а  с р о ч н о й  и л и  а л ь т е р н а т и в н о й
с л у ж б е .

К о м п е н с а ц и ю  з а  н е и с п о л ь з о в а н н ы е  д н и  о т п у с к а  м о ж н о  п о л у ч и т ь
т о л ь к о  п о  о к о н ч а н и и  т р у д о в о г о  д о г о в о р а .  В  э т о м  с л у ч а е
к о м п е н с а ц и я  б у д е т  в ы п л а ч е н а  в м е с т е  с  р а с ч ё т о м .



Р а б о т о д а т е л ь  и  р а б о т н и к  и м е ю т  п р а в о  п р е р в а т ь  и л и  п е р е н е с т и
о т п у с к .  В  с л у ч а е  р а б о т о д а т е л я  о н  и м е е т  п р а в о  с д е л а т ь  э т о
и с к л ю ч и т е л ь н о  в  с в я з и  с  н е п р е д в и д е н н о й  и  в а ж н о й  э к с т р е н н о й
н е о б х о д и м о с т ь ю ,  н а п р и м е р ,  д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  в о з н и к н о в е н и я
у щ е р б а .  Р а б о т н и к  и м е е т  п р а в о  с д е л а т ь  э т о  п о  в а ж н ы м  л и ч н ы м
п р и ч и н а м ,  н а п р и м е р ,  б о л е з н и ,  и с п о л ь з у е т  м а т е р и н с к и й  о т п у с к ,
ч у в с т в у е т  в  з а б а с т о в к е .

В р е м е н н а я  н е т р у д о с п о с о б н о с т ь ,  б о л ь н и ч н ы й  и  т . п .  н е
п р е р ы в а е т  а в т о м а т и ч е с к и  о т п у с к  р а б о т н и к а .  Д л я  э т о г о
р а б о т н и к  д о л ж е н  п о д а т ь  р а б о т о д а т е л ю  с о о т в е т с т в у ю щ е е
з а я в л е н и е .

Р а б о т н и к  м о ж е т  п о л у ч и т ь  о т п у с к н ы е  н е  п о з д н е е ,  ч е м  в
п р е д п о с л е д н и й  р а б о ч и й  д е н ь  п е р е д  н а ч а л о м  о т п у с к а ,  л и б о  в
д р у г о е  в р е м я  п о  д о г о в о р е н н о с т и  с  р а б о т о д а т е л е м .  П р и
д о г о в о р е н н о с т и  о т п у с к н ы е  р а з р е ш а е т с я  в ы п л а т и т ь  т а к ж е  в  д е н ь
з а р п л а т ы ,  с л е д у ю щ и й  п о с л е  о т п у с к а ,  н о  н е  п о з д н е е .

Е с л и  р а б о т о д а т е л ь  з а д е р ж и в а е т  в ы п л а т у  о т п у с к н ы х  и  н е  д е л а е т
э т о г о  к  о г о в о р е н н о м у  с р о к у ,  р а б о т н и к  и м е е т  п р а в о  п о т р е б о в а т ь
у п л а т у  п е н и .

П о д р о б н е е  о :

П р е д о с т а в л е н и е  о т п у с к а

И с т е ч е н и е  о т п у с к а

В ы п л а т а  о т п у с к н ы х
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У ч е б н ы й  о т п у с к  и  е г о  в и д ы

К а ж д ы й  р а б о т а ю щ и й  и  о д н о в р е м е н н о  у ч а с т в у ю щ и й  в  п о в ы ш е н и и
у р о в н я  о б р а з о в а н и я  и  к в а л и ф и к а ц и и ,  и м е е т  п р а в о  в з я т ь  у ч е б н ы й
о т п у с к  д л я  у ч а с т и я  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

А к а д е м и ч е с к и й  о т п у с к  п р е д о с т а в л я е т с я  у ч е б н ы м  з а в е д е н и е м
д л я  о т с у т с т в и я  н а  у ч е б е ,  а  н е  р а б о т о д а т е л е м  д л я  о т с у т с т в и я  с
р а б о т е .

П о в ы ш е н и е м  у р о в н я  о б р а з о в а н и я  с ч и т а е т с я  п о л у ч е н и е
р а б о т н и к о м  б а з о в о г о ,  с р е д н е г о  и л и  в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я .

П о в ы ш е н и е м  к в а л и ф и к а ц и и  с ч и т а е т с я  о б р а з о в а т е л ь н а я
д е я т е л ь н о с т ь ,  о с у щ е с т в л я е м а я  в н е  п о в ы ш е н и и  у р о в н я
о б р а з о в а н и я ,  к о т о р а я  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  о с н о в е  у ч е б н о й
п р о г р а м м ы .

Р а б о т н и к  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь  в  о б щ е й  с л о ж н о с т и  д о  3 0
к а л е н д а р н ы х  д н е й  у ч е б н о г о  о т п у с к а  в  г о д у ,  к о т о р ы й  т а к ж е
м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н  ч а с т я м и ,  а  н е  в е с ь  с р а з у .  К р о м е  т о г о ,
р а б о т н и к у  п р е д о с т а в л я е т с я  д о п о л н и т е л ь н ы й  1 5 - д н е в н ы й
у ч е б н ы й  о т п у с к  д л я  з а в е р ш е н и я  о б у ч е н и я .  Д л я  с д а ч и
в с т у п и т е л ь н ы х  э к з а м е н о в  р а б о т н и к  и м е е т  п р а в о  з а п р о с и т ь
е д и н о в р е м е н н ы й  н е о п л а ч и в а е м ы й  о т п у с к .

У ч е б н ы й  о т п у с к  н е  о п л а ч и в а е т с я  н а  1 0 0 % .  И з  3 0  д н е й  2 0
о п л а ч и в а ю т с я  и  1 0  д н е й  н е  о п л а ч и в а ю т с я .  

Р а б о т н и к  м о ж е т  в ы б р а т ь ,  х о ч е т  л и  о н  в з я т ь  о п л а ч и в а е м ы й  и л и
н е о п л а ч и в а е м ы й  у ч е б н ы й  о т п у с к .  У ч е б н ы й  о т п у с к ,
п р е д о с т а в л я е м ы й  д л я  з а в е р ш е н и я  о б у ч е н и я ,  о п л а ч и в а е т с я  в
р а з м е р е  м и н и м а л ь н о й  з а р а б о т н о й  п л а т ы ,  к о т о р а я  п о  с о с т о я н и ю
н а  1  я н в а р я  2 0 2 4  г о д а  с о с т а в л я е т  4 , 8 6    е в р о .
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Д л я  п о л у ч е н и я  п р а в а  н а  у ч е б н ы й  о т п у с к  р а б о т н и к  д о л ж е н
п р е д о с т а в и т ь  р а б о т о д а т е л ю  с п р а в к у  и з  у ч е б н о г о  з а в е д е н и я  о
т о м ,  ч т о  о н  у ч а с т в у е т  в  у ч е б е .  

У ч е б н ы й  о т п у с к  м о ж н о  в з я т ь  д в у м я  с п о с о б а м и :  

в н е с т и  у ч е б н ы й  о т п у с к  в  г р а ф и к  о т п у с к о в  р а б о т н и к а ;  1 .
п р и  н е о б х о д и м о с т и  п о д а т ь  з а я в л е н и е  р а б о т о д а т е л ю  н е
п о з д н е е ,  ч е м  з а  1 4  д н е й  д о  п е р в о г о  д н я  п л а н и р у е м о г о
у ч е б н о г о  о т п у с к а .

2 .

Р а б о т о д а т е л ь  и м е е т  п р а в о  о т к а з а т ь  в  п р е д о с т а в л е н и и  у ч е б н о г о
о т п у с к а  и л и  п р е р в а т ь  у ж е  н а ч а в ш и й с я .  Р а б о т о д а т е л ь  м о ж е т
о т к а з а т ь  в  п р е д о с т а в л е н и и  у ч е б н о г о  о т п у с к а ,  н а п р и м е р ,  е с л и
р а б о т н и к  н е  с о о б щ и л  о  ж е л а н и и  в з я т ь  у ч е б н ы й  о т п у с к  з а  1 4  д н е й
и л и  н е  п р и н е с е т  с п р а в к у  и з  у ч е б н о г о  з а в е д е н и я ,  е с л и  р а б о т н и к
н а х о д и т с я  в  а к а д е м и ч е с к о м  о т п у с к е  и  т . п .

Р а б о т о д а т е л ь  и м е е т  п р а в о  п р е р в а т ь  у ч е б н ы й  о т п у с к ,  е с л и  э т о
э к с т р е н н о й  н е о б х о д и м о с т ь ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  р а б о ч е г о
п р о ц е с с а .  В  т а к о м  с л у ч а е  р а б о т о д а т е л ь  о б я з а н  к о м п е н с и р о в а т ь
р а б о т н и к у  р а с х о д ы ,  в о з н и к ш и е  в  с в я з и  с  п р е р ы в а н и е м  и л и
п е р е н о с о м  у ч е б н о г о  о т п у с к а  ( н а п р и м е р ,  к о м а н д и р о в о ч н ы е
р а с х о д ы ) .  Е с л и  у ч е б н ы й  о т п у с к  б ы л  п р е р в а н ,  р а б о т о д а т е л ь
о б я з а н  п р е д о с т а в и т ь  р а б о т н и к у  о т п у с к  л и б о  с р а з у  п о с л е
о т п а д е н и я  п р и ч и н ы  п е р е р ы в а ,  л и б о  в  д р у г о е  в р е м я ,
с о г л а с о в а н н о е  м е ж д у  р а б о т о д а т е л е м  и  р а б о т н и к о м .

П о д р о б н е е  о  у ч е б н о м  о т п у с к е  
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С  р а б о т ы  н а  с р о ч н у ю  и л и  а л ь т е р н а т и в н у ю  с л у ж б у

Е с л и  р а б о т н и к  п о л у ч и л  п о в е с т к у  н а  в о е н н у ю  с л у ж б у ,  о н  д о л ж е н
с о о б щ и т ь  о б  э т о м  п р и  п е р в о й  в о з м о ж н о с т и  с в о е м у
р а б о т о д а т е л ю .  

П р е ж д е  ч е м  п о й т и  с л у ж и т ь ,  ч е л о в е к  д о л ж е н  п р о й т и
м е д и ц и н с к у ю  к о м и с с и ю .

п о с к о л ь к у  э т о  о б я з а н н о с т ь ,  в о з л о ж е н н а я  н а  ч е л о в е к а
з а к о н о м ,  р а б о т о д а т е л ь  о б я з а н  п р е д о с т а в и т ь  р а б о т н и к у
с в о б о д н о е  в р е м я ,  к о т о р о е  н е  и д е т  в  с ч е т  о т п у с к а  и  д о л ж н о
б ы т ь  о п л а ч е н о .

Р а б о т о д а т е л ю  з а п р е щ а е т с я  р а с т о р г а т ь  т р у д о в о й  д о г о в о р  п о
п р и ч и н е  п р о х о ж д е н и я  р а б о т н и к о м  с р о ч н о й  и л и  а л ь т е р н а т и в н о й
с л у ж б ы .  Р а б о т о д а т е л ь  о б я з а н  с о х р а н и т ь  д о л ж н о с т ь  р а б о т н и к а  н а
э т о  в р е м я .  

р а б о т о д а т е л ь  т е м  н е  м е н е е  м о ж е т  п р и м е н и т ь
н е д о б р о с о в е с т н ы е  м е т о д ы  д л я  р а с т о р ж е н и я  т р у д о в о г о
д о г о в о р а .  З д е с ь  н е о б х о д и м о  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  т о ,  ч т о  у
р а б о т о д а т е л я  д о л ж н о  б ы т ь  ч е т к о е  п р а в о в о е  о б о с н о в а н и е  д л я
р а с т о р ж е н и я  т р у д о в о г о  д о г о в о р а ,  н а п р и м е р ,  р а б о т н и к а  м о г у т
с о к р а т и т ь .

П о л у ч и в  п о в е с т к у  в о е н н ы е  с б о р ы / у ч е н и я ,  р а б о т н и к  т а к ж е
д о л ж е н  с о о б щ и т ь  о б  э т о м  п р и  п е р в о й  в о з м о ж н о с т и  с в о е м у
р а б о т о д а т е л ю .  Р а б о т о д а т е л ь  о б я з а н  п р е д о с т а в и т ь  р а б о т н и к у
о т г у л  д л я  у ч а с т и я  в  в о е н н ы х  с б о р а х / у ч е н и я х .  В  т е ч е н и е  э т о г о
в р е м е н и  р а б о т о д а т е л ь  н е  о б я з а н  в ы п л а ч и в а т ь  р а б о т н и к у
з а р п л а т у .  К а ж д о м у  у ч а с т н и к у  в о е н н ы х  с б о р о в / у ч е н и и
г о с у д а р с т в о  в ы п л а ч и в а е т  с у б с и д и ю ,  р а з м е р  к о т о р о й  з а в и с и т  о т
з в а н и я  ч е л о в е к а .  Э т и  с у м м ы  с о с т а в л я ю т  3 7 ,  4 0  и  5 0  е в р о  в  д е н ь
в  м и р н о е  в р е м я .

П о д р о б н е е  о  с л у ж б е  в  а р м и и  ( н а  э с т о н с к о м )
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Д р у г и е  в и д ы  о т п у с к о в

М а т е р и н с к и й  о т п у с к  п р е д н а з н а ч е н  д л я  б е р е м е н н ы х  ж е н щ и н  д л я
п о д г о т о в к и  к  р о д а м .  М а т е р и н с к и й  о т п у с к  с о с т а в л я е т  1 0 0
к а л е н д а р н ы х  д н е й  и  е г о  м о ж н о  в з я т ь  з а  7 0  д н е й  д о
п р е д п о л а г а е м о й  д а т ы  р о д о в  ( к о т о р а я  п р о г н о з и р у е т с я  в р а ч о м ) .
(Подробнее )

Д л я  о т ц о в с к о г о  о т п у с к а  м у ж ч и н е  п р е д у с м о т р е н о  3 0
к а л е н д а р н ы х  д н е й .  М у ж ч и н а  и м е е т  п р а в о  в з я т ь  о т ц о в с к и й  з а  3 0
д н е й  д о  п р е д п о л а г а е м о й  д а т ы  р о д о в  и  д о  т е х  п о р ,  п о к а  р е б е н к у
н е  и с п о л н и т с я  3  г о д а .  П р и  ж е л а н и и  о т ц о в с к и й  о т п у с к  м о ж н о
и с п о л ь з о в а т ь  п о  ч а с т я м ,  а  н е  б р а т ь  в с е  3 0  д н е й  с р а з у .
(Подробнее )

К р о м е  т о г о ,  с у щ е с т в у е т  о т д е л ь н ы й  р о д и т е л ь с к и й  о т п у с к ,
к о т о р ы й  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н  п о л н о с т ь ю  т о л ь к о  о д н и м
р о д и т е л е м .  Р о д и т е л ь с к и й  о т п у с к  д л и т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а
р е б е н к у  н е  и с п о л н и т с я  3  г о д а .  Р а б о т о д а т е л ь  н е  и м е е т  п р а в а
у в о л и т ь  р а б о т н и к а ,  н а х о д я щ е г о с я  в  р о д и т е л ь с к о м  о т п у с к е .
(Подробнее )

О п л а ч и в а е м ы й  о т п у с к  п о  у х о д у  з а  р е б е н к о м  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь
о б а  р о д и т е л я  п о  1 0  д н е й  к а ж д ы й  д о  т е х  п о р ,  п о к а  р е б е н к у  н е
и с п о л н и т с я  1 4  л е т .  О т п у с к  п о  у х о д у  з а  р е б е н к о м
п р е д о с т а в л я е т с я  р о д и т е л я м  н а  к а ж д о г о  р е б е н к а ,  н о  н е  б о л е е  3 0
д н е й  н а  в с е х  д е т е й .

П р и м е р :  в  с л у ч а е  ч е т ы р е х  и  б о л е е  д е т е й  к а ж д ы й  р о д и т е л ь
м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь  т о л ь к о  3 0  д н е й  о т п у с к а ,  а  н е  4 0  и  б о л е е .

C  р е б е н к о м  с  н е д о с т а т к о м  з д о р о в ь я  п о м и м о  1 0  д н е й  р о д и т е л и
м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь  1  б е с п л а т н ы й  д е н ь  в  м е с я ц  д о  д о с т и ж е н и я
р е б е н к о м  1 8 - л е т н е г о  в о з р а с т а .

Н е о п л а ч и в а е м ы й  о т п у с к  п о  у х о д у  з а  р е б е н к о м  п р е д о с т а в л я е т с я
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  1 0  д н е й  в  г о д у ,  к о т о р ы й  р о д и т е л ь  м о ж е т
и с п о л ь з о в а т ь  д о  т е х  п о р ,  п о к а  р е б е н к у  н е  и с п о л н и т с я  1 4  л е т ,  а  в
с л у ч а е  р е б е н к а  с  н е д о с т а т к о м  з д о р о в ь я  -  д о  д о с т и ж е н и я
р е б е н к о м  1 8  л е т .  (Подробнее )
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ГИГИЕНА И
БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА



Р а б о ч а я  с р е д а

Е с т ь  м н о г о  р а з н ы х  д о л ж н о с т е й  и  м е с т  р а б о т ы .  Р а б о т а  н а
о т к р ы т о м  в о з д у х е ,  р а б о т а  н а  с т а н к а х ,  р а б о т а  с  х и м и к а т а м и  и  т .  д .
В  з а в и с и м о с т и  о т  х а р а к т е р а  р а б о т ы  в а ж н о  з н а т ь ,  ч т о  и м е н н о
о т н о с и т с я  к  в а ш е й  р а б о ч е й  с р е д е ,  к а к о е  р а б о ч е е  м е с т о  я в л я е т с я
б е з о п а с н ы м  и  ч т о  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь  п р и  р а б о т е  н а  р а б о ч и х
м е с т а х  с  о п а с н ы м и  з о н а м и .  Т а к ж е  н е о б х о д и м о  з н а т ь ,  к а к о е
о б у ч е н и е  и  с р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  р а б о т о д а т е л ь
д о л ж е н  п р е д л о ж и т ь  р а б о т н и к у  п р и  в ы х о д е  н а  р а б о т у .

( Н а п р и м е р ,  п р и  р а б о т е  н а  с т р о й к е  р а б о т о д а т е л ь  д о л ж е н  и м е т ь
с р е д с т в а  з а щ и т ы :  з а щ и т н у ю  о б у в ь ,  к а с к у  и  т . п . )
 
М о л о д о м у  и  м а л о о п ы т н о м у  с о т р у д н и к у  в а ж н о  з н а т ь ,  ч т о
р а б о т о д а т е л ь  д о л ж е н  о б е с п е ч и т ь  о б у ч е н и е  и  у б е д и т ь с я ,  ч т о
с о т р у д н и к  д е й с т в и т е л ь н о  н а у ч и л с я  б е з о п а с н о  и  п р а в и л ь н о
в ы п о л н я т ь  с в о и  о б я з а н н о с т и  в о  в р е м я  о б у ч е н и я .  Н е  б о й т е с ь
з а д а в а т ь  д о п о л н и т е л ь н ы е  в о п р о с ы  и  у т о ч н е н и я !  О т н е с и т е с ь  к
о б у ч е н и ю  с е р ь е з н о ,  в е д ь  т о л ь к о  т а к  в ы  с м о ж е т е  в ы п о л н я т ь
р а б о т у  к а ч е с т в е н н о  и  б е з о п а с н о !

Б о л е е  п о д р о б н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  с р е д с т в а х  и н д и в и д у а л ь н о й
з а щ и т ы ,  и н с т р у к т а ж е  и  о б у ч е н и и ,  а  т а к ж е  б е з о п а с н о й  р а б о ч е й
с р е д е  м о ж н о  п р о ч и т а т ь  з д е с ь :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / r u / 2 2 4 / c h t o - m n e - n u z h n o - z n a t - o -
r a b o c h e y - s r e d e  

Т а к ж е  о з н а к о м ь т е с ь  с  З а к о н о м  о  г и г и е н е  и  б е з о п а с н о с т и  т р у д а :   
h t t p s : / / w w w . j u r i s t a i t a b . e e / r u / z a k o n - o - g i g i e n e - i - b e z o p a s n o s t i -
t r u d a
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Ф а к т о р ы  р и с к а  н а  р а б о т е

1 )  Ф И З И Ч Е С К И Е  Ф А К Т О Р Ы  Р И С К А :
Н а п р и м е р :  ш у м ,  в и б р а ц и я ,  т е м п е р а т у р а  и  в л а ж н о с т ь  в о з д у х а ,
в ы с о к о е  и л и  н и з к о е  д а в л е н и е  в о з д у х а ;  д в и ж у щ и е с я  и л и  о с т р ы е
ч а с т и  м а ш и н  и  о б о р у д о в а н и я ,  о т с у т с т в и е  о с в е щ е н и я ,  р и с к
п а д е н и я ,  п о р а ж е н и я  э л е к т р и ч е с к и м  т о к о м  и  в з р ы в а  и  д р у г и е
п о д о б н ы е  ф а к т о р ы .

П о д р о б н е е  о  ф и з и ч е с к и х  ф а к т о р а х  р и с к а :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / r u / 9 1 / f a k t o r y - r i s k a - v - r a b o c h e y - s r e d e

h t t p s : / / w w w . t e r v i s e a m e t . e e / e t / k e s k k o n n a t e r v i s / e t t e v o t j a l e / f u u
s i k a l i s e d - o h u t e g u r i d  ( н а  э с т о н с к о м  я з ы к е )

2 )  Х И М И Ч Е С К И Е  Ф А К Т О Р Ы  Р И С К А :
Х и м и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и  р и с к а  я в л я ю т с я  о п а с н ы е  х и м и ч е с к и е
в е щ е с т в а ,  и с п о л ь з у е м ы е  н а  п р е д п р и я т и и ,  и  м а т е р и а л ы ,  и х
с о д е р ж а щ и е .

Д о п о л н и т е л ь н а я  и н ф о р м а ц и я  о  х и м и ч е с к и х  ф а к т о р а х  р и с к а :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / r u / 1 0 8 / k h i m i c h e s k i e - v e s c h e s t v a

3 )  Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е  Ф А К Т О Р Ы  Р И С К А :
Б и о л о г и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и  р и с к а  я в л я ю т с я  м и к р о о р г а н и з м ы
( б а к т е р и и ,  в и р у с ы ,  г р и б о к  и  т . п . ) ,  в  т о м  ч и с л е  г е н е т и ч е с к и
м о д и ф и ц и р о в а н н ы е  м и к р о о р г а н и з м ы ,  к л е т о ч н ы е  к у л ь т у р ы  и
э н д о п а р а з и т ы  ч е л о в е к а ,  а  т а к ж е  д р у г и е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е
в е щ е с т в а ,  с п о с о б н ы е  в ы з в а т ь  и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я ,
а л л е р г и ю  и л и  о т р а в л е н и е .

Д о п о л н и т е л ь н а я  и н ф о р м а ц и я  о  н а л и ч и и  б и о л о г и ч е с к и х
ф а к т о р о в  р и с к а ,  р о д а х  д е я т е л ь н о с т и ,  с в я з а н н ы х  с  р и с к о м  и
п р о ф и л а к т и к е  р и с к а :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / r u / 9 4 / v o z b u d i t e l i - b o l e z n e y
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https://www.terviseamet.ee/et/keskkonnatervis/ettevotjale/fuusikalised-ohutegurid
https://www.tooelu.ee/ru/108/khimicheskie-veschestva
https://www.tooelu.ee/ru/94/vozbuditeli-bolezney


4 )  Ф И З И О Л О Г И Ч Е С К И Е  Ф А К Т О Р Ы  Р И С К А :
Ф и з и о л о г и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и  р и с к а  я в л я ю т с я  ф и з и ч е с к и  т я ж е л а я
р а б о т а ,  о д н о т и п н ы е ,  п о в т о р я ю щ и е с я  д в и ж е н и я ,  ч р е з м е р н о
у т о м и т е л ь н ы е  в ы н у ж д е н н ы е  п о з ы  и  д в и ж е н и я  п р и  р а б о т е ,  а  т а к ж е
д р у г и е  а н а л о г и ч н ы е  ф а к т о р ы ,  к о т о р ы е  м о г у т  п р и ч и н и т ь  в р е д
з д о р о в ь ю  с  т е ч е н и е м  в р е м е н и .

5 )  П С И Х О С О Ц И А Л Ь Н Ы Е  Ф А К Т О Р Ы  Р И С К А :
Н а п р и м е р ,  р а б о т а  в  у с л о в и я х  р и с к а  н е с ч а с т н ы х  с л у ч а е в  и л и
н а с и л и я ,  и з д е в а т е л ь с т в а  и  д о м о г а т е л ь с т в а  н а  р а б о т е ,
д л и т е л ь н а я  р а б о т а  в  о д и н о ч к у  и  м о н о т о н н а я  р а б о т а ,  а  т а к ж е
д р у г и е  ф а к т о р ы ,  с в я з а н н ы е  с  у п р а в л е н и е м ,  о р г а н и з а ц и е й  т р у д а
и  р а б о ч е й  с р е д о й ,  к о т о р ы е  м о г у т  в л и я т ь  н а  п с и х о л о г и ч е с к о е
и л и  ф и з и ч е с к о е  з д о р о в ь е  р а б о т н и к а ,  в  т . ч .  п р и в о д и т ь  к
с т р е с с у  н а  р а б о т е .

У з н а й т е ,  к а к и е  м е р ы  д о л ж е н  п р и н я т ь  р а б о т о д а т е л ь  д л я
п р е д о т в р а щ е н и я  у щ е р б а  з д о р о в ь ю ,  в ы з в а н н о г о
п с и х о с о ц и а л ь н ы м и  и  ф и з и о л о г и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и  р и с к а :    
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / r u / 9 1 / f a k t o r y - r i s k a - v - r a b o c h e y - s r e d e  
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https://www.tooelu.ee/et/91/ohutegurid-tookeskkonnas


Б ы т о в ы е  п о м е щ е н и я

Р а б о т о д а т е л ь  д о л ж е н  п р е д о с т а в и т ь  р а б о т н и к а м  б ы т о в ы е
п о м е щ е н и я ,  у ч и т ы в а ю щ и е   у с л о в и я  т р у д а ,  ч и с л е н н о с т ь
р а б о т н и к о в  и  г е н д е р н ы й  с о с т а в .  Р е ч ь  и д е т ,  н а п р и м е р ,  о
р а з д е в а л к е ,  у м ы в а л ь н е ,  т у а л е т е  и    к о м н а т е  о т д ы х а ,  т е п л я к е  д л я
н а р у ж н ы х  р а б о т .

В с е  р а б о т н и к и  д о л ж н ы  и м е т ь  в о з м о ж н о с т ь  в о  в р е м я  р а б о т ы
п о л ь з о в а т ь с я  т у а л е т о м ,  р а с п о л о ж е н н ы м  р я д о м  с  р а б о ч и м  м е с т о м
и л и  р а з д е в а л к о й  и  у м ы в а л ь н е й .  Д о л ж н а  б ы т ь  в о з м о ж н о с т ь  п о м ы т ь
и  в ы с у ш и т ь  р у к и ,  а  т а к ж е  с о т р у д н и к и  д о л ж н ы  б ы т ь  о б е с п е ч е н ы
к а ч е с т в е н н о й  п и т ь е в о й  в о д о й ,  с о о т в е т с т в у ю щ е й  т р е б о в а н и я м .

Ч и т а й т е  п о д р о б н е е ,  в  к а к и х  с л у ч а я х  д о л ж н ы  б ы т ь  о б е с п е ч е н ы ,
н а п р и м е р ,  п о м е щ е н и я  д л я  с т и р к и  и  о т д ы х а :
h t t p s : / / w w w . t o o e l u . e e / r u / 9 9 / b y t o v y e - p o m e s c h e n i y a
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https://www.tooelu.ee/ru/99/bytovye-pomescheniya


О б щ и е  т р е б о в а н и я  г и г и е н ы  и  б е з о п а с н о с т и  т р у д а :  

П р и м е р ы  П Р А В  р а б о т н и к о в  в  о т н о ш е н и и  г и г и е н ы  т р у д а :

1 )  т р е б о в а т ь  о т  р а б о т о д а т е л я  с о о т в е т с т в у ю щ и е  т р е б о в а н и я м
г и г и е н ы  и  б е з о п а с н о с т и  т р у д а  у с л о в и я ,  а  т а к ж е  к о л л е к т и в н ы е
и  и н д и в и д у а л ь н ы е  с р е д с т в а  з а щ и т ы .

2 )  в  с л у ч а е  с е р ь е з н о й ,  у г р о ж а ю щ е й  и л и  н е о т в р а т и м о й
о п а с н о с т и  н е с ч а с т н о г о  с л у ч а я  п р е к р а т и т ь  р а б о т у ,  а  т а к ж е
п о к и н у т ь  р а б о ч е е  м е с т о  и л и  о п а с н у ю  з о н у .

3 )  н а  о с н о в а н и и  р е ш е н и я  в р а ч а  т р е б о в а т ь  о т  р а б о т о д а т е л я
в р е м е н н о г о  и л и  п о с т о я н н о г о  п е р е в о д а  н а  д р у г у ю  р а б о т у  и л и
в р е м е н н о г о  о б л е г ч е н и я  с в о и х  у с л о в и й  т р у д а .

4 )  т р е б о в а т ь  с в о е г о  п е р е в о д а  н а  п о д х о д я щ у ю  д н е в н у ю
р а б о т у ,  е с л и  н а  о с н о в а н и и  в р а ч е б н о г о  р е ш е н и я  р а б о т а  в
н о ч н о е  в р е м я  п о  с о с т о я н и ю  з д о р о в ь я  л и ц у  п р о т и в о п о к а з а н а
и  р а б о т о д а т е л ь  и м е е т  в о з м о ж н о с т ь  п е р е в е с т и  р а б о т н и к а  н а
с о о т в е т с т в у ю щ у ю  р а б о т у .

5 )  п о л у ч и т ь  к о м п е н с а ц и ю  з а  в о з н и к ш и й  в  р е з у л ь т а т е  р а б о т ы
у щ е р б  з д о р о в ь ю ,  в  р а з м е р е ,  у к а з а н н о м  в  О б я з а т е л ь с т в е н н о -
п р а в о в о м  з а к о н е .

Ч и т а й т е  т а к ж е  о б  О Б Я З А Н Н О С Т Я Х  р а б о т н и к а :
h t t p s : / / w w w . e e s t i . e e / r u / z d o r o v e - i - u h o d / g i g i e n a -
t r u d a / g i g i e n a - i - b e z o p a s n o s t - t r u d a
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https://www.eesti.ee/ru/zdorove-i-uhod/gigiena-truda/gigiena-i-bezopasnost-truda
https://www.eesti.ee/ru/zdorove-i-uhod/gigiena-truda/gigiena-i-bezopasnost-truda


Н е с ч а с т н ы е  с л у ч а и  н а  п р о и з в о д с т в е

1 )  Г л а в н ы й  п р и з н а к  н е с ч а с т н о г о  с л у ч а я  н а  п р о и з в о д с т в е
з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  у щ е р б  з д о р о в ь ю  п р и ч и н я е т с я  в о  в р е м я
р а б о т ы ,  н е з а в и с и м о  о т  т о г о ,  г д е  о н а  о с у щ е с т в л я е т с я .

2 )  Н е с ч а с т н ы м и  с л у ч а я м и  н а  п р о и з в о д с т в е  н е  я в л я ю т с я
у м ы ш л е н н о е  c а м о п о в р е ж д е н и е ,  н е с ч а с т н ы е  с л у ч а и  п о  д о р о г е  н а
р а б о т у  и  с  р а б о т ы ,  а  т а к ж е  т р а в м ы ,  с в я з а н н ы е  т о л ь к о  с
б о л е з н е н н ы м  с о с т о я н и е м  п о с т р а д а в ш е г о ,  н о  н е  и м е ю щ и е
п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н о й  с в я з и  с  е г о  р а б о т о й .

3 )  П р и  б о л е з н и  и л и  т р а в м е  в  р е з у л ь т а т е  н е с ч а с т н о г о  с л у ч а я  н а
п р о и з в о д с т в е  п о с о б и е  п о  б о л е з н и  в ы п л а ч и в а е т с я  К а с с о й
з д о р о в ь я  в  р а з м е р е  1 0 0 %  с о  в т о р о г о  д н я  о с в о б о ж д е н и я  о т
р а б о т ы .

Д о п о л н и т е л ь н а я  и н ф о р м а ц и я  о  н е с ч а с т н ы х  с л у ч а я х  н а
п р о и з в о д с т в е :  h t tp s : / /www . tooe l u . ee / ru / 1 1 5 / ch to - takoe -
ne s chas tnyy - s l u chay -na -p ro i z vods tve
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https://www.tooelu.ee/ru/115/chto-takoe-neschastnyy-sluchay-na-proizvodstve
https://www.tooelu.ee/ru/115/chto-takoe-neschastnyy-sluchay-na-proizvodstve


П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  и  з а б о л е в а н и я ,   
о б у с л о в л е н н ы е  р а б о т о й  :  

С у щ е с т в у е т  м н о ж е с т в о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  р а з н о г о
т и п а .  Н а п р и м е р ,  з а б о л е в а н и я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,
в ы з в а н н ы е  д р е в е с н о й  п ы л ь ю ,  з а б о л е в а н и я  с у х о ж и л и й  и  м е с т
к р е п л е н и я  м ы ш ц  в  р е з у л ь т а т е  ф и з и ч е с к и х  п е р е г р у з о к ,
с т р е с с о в ы е  р а с с т р о й с т в а  в с л е д с т в и е  н а п р я ж е н н о й  р а б о т ы  
и  т .  д .  

М о л о д о м у  ч е л о в е к у ,  в ы х о д я щ е м у  н а  р ы н о к  т р у д а ,  п р и  в ы б о р е
р а б о т ы  в а ж н о  у ч и т ы в а т ь ,  к а к и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  з а б о л е в а н и я
м о г у т  с о п р о в о ж д а т ь  р а б о т у ,  и  д е л а т ь  в с е  в о з м о ж н о е  д л я  и х
п р е д о т в р а щ е н и я .  М н о г о е  д л я  э т о г о  м о ж е т  с д е л а т ь  и
р а б о т о д а т е л ь .

К о г д а  п о я в л я е т с я  п р а в о  н а  к о м п е н с а ц и ю ? :
h t t p s : / / w w w . e e s t i . e e / r u / z d o r o v e - i - u h o d / g i g i e n a -
t r u d a / p r o f e s s i o n a l n o e - z a b o l e v a n i e

П о л н ы й  с п и с о к  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  м о ж н о
п о с м о т р е т ь  з д е с ь :  h t t p s : / / w w w . r i i g i t e a t a j a . e e / a k t / 8 9 7 8 6 7    
( н а  э с т о н с к о м  я з ы к е )

П р о ф и л а к т и к а  п р о ф е с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й :
h t t p s : / / r m p . g e e n i u s . e e / t o o o i g u s / o h u t u s / t o o s t - p o h j u s t a t u d -
h a i g u s e d - k u t s e h a i g u s e d - j a - n e n d e - e n n e t a m i n e - 2 0 1 2 - 0 3 - 1 5 /    
( н а  э с т о н с к о м  я з ы к е )
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https://www.eesti.ee/ru/zdorove-i-uhod/gigiena-truda/professionalnoe-zabolevanie
https://www.eesti.ee/ru/zdorove-i-uhod/gigiena-truda/professionalnoe-zabolevanie
https://www.riigiteataja.ee/akt/897867
https://rmp.geenius.ee/toooigus/ohutus/toost-pohjustatud-haigused-kutsehaigused-ja-nende-ennetamine-2012-03-15/
https://rmp.geenius.ee/toooigus/ohutus/toost-pohjustatud-haigused-kutsehaigused-ja-nende-ennetamine-2012-03-15/
https://rmp.geenius.ee/toooigus/ohutus/toost-pohjustatud-haigused-kutsehaigused-ja-nende-ennetamine-2012-03-15/


ОЦЕНКА ТРУДОСПОСОБНОСТИ
 ПОСОБИЕ НА

ТРУДОСПОСОБНОСТЬ



Л ю д и  с  о г р а н и ч е н н о й  т р у д о с п о с о б н о с т ь ю  в  Э с т о н и и  -  э т о  т е ,  у
к о г о  т р у д о с п о с о б н о с т ь  с н и ж е н а  и з - з а  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  и
к о т о р ы е  н у ж д а ю т с я  в  п о м о щ и  и л и  а д а п т а ц и и  н а  р а б о т е .  П р а в а
и  п о с о б и я  д л я  л ю д е й  с  о г р а н и ч е н н о й  т р у д о с п о с о б н о с т ь ю  в
Э с т о н и и  р е г у л и р у ю т с я  з а к о н а м и  о  с о ц и а л ь н о м  о б е с п е ч е н и и ,  и
у  н и х  е с т ь  в о з м о ж н о с т ь  п о л у ч а т ь  р а з л и ч н ы е  п о с о б и я  и  у с л у г и ,  
ч т о б ы  п о м о ч ь  и м  у ч а с т в о в а т ь  н а  р ы н к е  т р у д а  и  с п р а в л я т ь с я  с
п о в с е д н е в н о й  ж и з н ь ю .

В  Э с т о н и и  с у щ е с т в у е т  н е с к о л ь к о  м е р  п о д д е р ж к и  д л я  л ю д е й  с
о г р а н и ч е н н о й  т р у д о с п о с о б н о с т ь ю ,  в к л ю ч а я  т р у д о в у ю
п о д д е р ж к у ,  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  у с л у г и ,  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю
р е а б и л и т а ц и ю  и  о ц е н к у  т р у д о с п о с о б н о с т и .  К р о м е  т о г о ,
п р е д о с т а в л я ю т с я  р а з л и ч н ы е  в и д ы  а д а п т а ц и о н н ы х  и  о б у ч а ю щ и х
п о с о б и й  д л я  а д а п т а ц и и  к  т р у д у ,  и  д л я  р а б о т о д а т е л е й  с о з д а н ы
м е р ы  и  л ь г о т ы ,  ч т о б ы  с т и м у л и р о в а т ь  и х  к  т р у д о у с т р о й с т в у  л и ц
с  о г р а н и ч е н н о й  т р у д о с п о с о б н о с т ь ю .  К а с с а  п о  б е з р а б о т и ц е
о ц е н и в а e т  т р у д о с п о с о б н о с т ь  и  в ы п л а ч и в а e т  т р у д о в у ю
п о д д е р ж к у  п р и  ч а с т и ч н о й  и л и  п о л н о й  п о т е р е
т р у д о с п о с о б н о с т и .  
П р и  о ц е н к е  т р у д о с п о с о б н о с т и  у ч и т ы в а е т с я  с о с т о я н и е
з д о р о в ь я  и  о г р а н и ч е н и я  в  д е я т е л ь н о с т и  и  у ч а с т и и .  Д л я  э т о г о
о ц е н и в а е т с я  ф и з и ч е с к а я  и  у м с т в е н н а я  с п о с о б н о с т ь  ч е л о в е к а  в
р а з л и ч н ы х  о б л а с т я х .  Л и ц а м  с  ч а с т и ч н о й  и л и  п о л н о й  у т р а т о й
т р у д о с п о с о б н о с т и  в ы п л а ч и в а е т с я  п о с о б и е  н а
т р у д о с п о с о б н о с т ь .

П о д р о б н е е  :
О ц е н к а  т р у д о с п о с о б н о с т и
С и с т е м а  п о д д е р ж к и  р а б о т о с п о с о б н о с т и
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https://www.tootukassa.ee/ru/uslugi/ocenka-trudosposobnosti
https://www.mkm.ee/too-ja-vordsed-voimalused/toohoive/toovoime-toetamise-susteem


О ц е н к а  т р у д о с п о с о б н о с т и  с о с т о и т  и з  п я т и  э т а п о в :
1 .  П о с е щ е н и е  в р а ч а .
2 .  П о д а ч а  з а я в л е н и я  н а  о ц е н к у  т р у д о с п о с о б н о с т и .
3 .  С о с т а в л е н и е  э к с п е р т н о г о  з а к л ю ч е н и я .
4 .  П р и н я т и е  р е ш е н и я  о  м а с ш т а б е  о ц е н к и  т р у д о с п о с о б н о с т и .
5 .  В ы п л а т а  п о с о б и я  н а  т р у д о с п о с о б н о с т ь  и  п р и  н е о б х о д и м о с т и
к о н с у л ь т а ц и и  и  п р е д о с т а в л е н и е  у с л у г  р ы н к а  т р у д а  д л я
п р о д о л ж е н и я  р а б о т ы  и л и  т р у д о у с т р о й с т в а .

К о г д а  н е о б х о д и м ы е  м е д и ц и н с к и е  о б с л е д о в а н и я  в ы п о л н е н ы ,  в ы
м о ж е т е  п о д а т ь  з а я в л е н и е  н а  о ц е н к у  т р у д о с п о с о б н о с т и  в  К а с с у  п о
б е з р а б о т и ц е .  З а я в л е н и е  м о ж н о  з а п о л н и т ь  и  п о д а т ь  л и ч н о  в
о т д е л е н и и  К а с с ы  п о  б е з р а б о т и ц е  и л и  п о  т е л е ф о н у ,  г д е
с п е ц и а л и с т  п о  д е л а м  к л и е н т о в  п р о в е д е т  с  в а м и  б е с е д у  и
з а п о л н и т  з а я в л е н и е .  В ы  т а к ж е  м о ж е т е  п о д а т ь  з а я в л е н и е  ч е р е з
и н т е р н е т - п о р т а л  e - t ö ö t u k a s s a .  П р и  н е о б х о д и м о с т и  п о м о щ и
м о ж н о  о б р а т и т ь с я  к  с о ц и а л ь н о м у  р а б о т н и к у  б о л ь н и ц ы .  П о
ж е л а н и ю  в ы  м о ж е т е  о д н о в р е м е н н о  с  о ц е н к о й  т р у д о с п о с о б н о с т и
п о д а т ь  з а я в л е н и е  н а  у с т а н о в л е н и е  с т е п е н и  т я ж е с т и  н е д о с т а т к а
з д о р о в ь я .  В  э т о м  с л у ч а е  м о ж н о  п о д а т ь  с о в м е с т н о е  з а я в л е н и е  в
К а с с у  п о  б е з р а б о т и ц е  и л и  в  д е п а р т а м е н т  с о ц и а л ь н о г о
с т р а х о в а н и я .
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Е с л и  в а м  у с т а н о в л е н а  ч а с т и ч н а я  и л и  п о л н а я  п о т е р я
т р у д о с п о с о б н о с т и ,  у  в а с  е с т ь  п р а в о  н а  п о с о б и е  н а
т р у д о с п о с о б н о с т ь  и  о б е с п е ч е н и е  м е д и ц и н с к и м  с т р а х о в а н и е м .
Э т о  т а к ж е  д а е т  в а м  п р а в о  н а  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  и л и  с о ц и а л ь н у ю
р е а б и л и т а ц и ю ,  п р а в о  н а  п р и о б р е т е н и е  и л и  а р е н д у
в с п о м о г а т е л ь н ы х  у с т р о й с т в  п о  л ь г о т н ы м  у с л о в и я м  и
в о з м о ж н о с т ь  п о д а т ь  з а я в л е н и е  н а  д р у г и е  с о ц и а л ь н ы е  п о с о б и я
и л и  у с л у г и  у  м е с т н ы х  о р г а н о в  в л а с т и .  К о г д а  в а ш а
т р у д о с п о с о б н о с т ь  о ц е н е н а  к а к  ч а с т и ч н а я  и л и  п о л н а я ,  К а с с а  п о
б е з р а б о т и ц е  в ы д а с т  в а м  п л а с т и к о в у ю  к а р т у ,  п о д т в е р ж д а ю щ у ю
э т о .  К а р т а  н е о б х о д и м а  д л я  п о д т в е р ж д е н и я  в а ш е й  у м е н ь ш е н н о й
т р у д о с п о с о б н о с т и  и  д е й с т в у е т  в м е с т е  с  д о к у м е н т о м ,
у д о с т о в е р я ю щ и м  л и ч н о с т ь .  

К а с с а  п о  б е з р а б о т и ц е  п р е д о с т а в л я е т  р а з л и ч н ы е  у с л у г и  л ю д я м  с
у м е н ь ш е н н о й  т р у д о с п о с о б н о с т ь ю .  Р а с ч е т  п о с о б и я  н а
т р у д о с п о с о б н о с т ь  п р о и з в о д и т с я  н а  о с н о в е  д н е в н о й  с т а в к и .  С
0 1 . 0 4 . 2 0 2 4  г о д а  д н е в н а я  с т а в к а  с о с т а в л я е т  2 0 , 5 7  е в р о .
П о д д е р ж к а  в ы п л а ч и в а е т с я  в  д в у х  р а з м е р а х .

П р и  ч а с т и ч н о й  п о т е р е  т р у д о с п о с о б н о с т и  п о д д е р ж к а
с о с т а в л я е т  5 7 %  о т  д н е в н о й  с т а в к и ,  т . е .  1 0 , 6 0 2  е в р о  ( п р и м е р н о
3 5 1 , 7 5  е в р о  в  к а л е н д а р н о м  м е с я ц е ) .  
П р и  п о л н о й  п о т е р е  т р у д о с п о с о б н о с т и  п о д д е р ж к а  с о с т а в л я е т
1 0 0 %  о т  д н е в н о й  с т а в к и  ( п р и м е р н о  6 1 7 , 1 0  е в р о ) .  Л и ц о  с
ч а с т и ч н о й  и л и  п о л н о й  п о т е р е й  т р у д о с п о с о б н о с т и  и м е е т
п р а в о  н а  р а б о т у .  П о с о б и е  н а  т р у д о с п о с о б н о с т ь  н а ч н у т
у м е н ь ш а т ь ,  е с л и  з а р а б о т н а я  п л а т а  з а  м е с я ц  п р е в ы ш а е т  1 8 5 1 , 3 0
е в р о .  
П о с о б и е  н а  т р у д о с п о с о б н о с т ь  н е  в ы п л а ч и в а ю т ,  е с л и
з а р а б о т н а я  п л а т а  з а  м е с я ц  п р е в ы ш а е т  2 5 5 4 , 7 9  е в р о  п р и
ч а с т и ч н о й  п о т е р е  т р у д о с п о с о б н о с т и  и  3 0 8 5 , 5 0  е в р о  п р и
п о л н о й  п о т е р е  т р у д о с п о с о б н о с т и .
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БОЛЬНИЧНЫЙ ЛИСТ
КОМПЕНСАЦИЯ ПО БОЛЕЗНИ 



Р а б о т а ю щ и й  ч е л о в е к  и м е е т  п р а в о  н а  б о л ь н и ч н ы й  в  с л у ч а е
б о л е з н и .  О г р а н и ч е н и й  п о  в р е м е н и  б о л ь н и ч н о г о  н е т ,  н о
о г р а н и ч е н о  в р е м я  п о л у ч е н и я  п о с о б и я  п о  б о л е з н и .  Р а б о т а ю щ и й
б о л ь н о й  и м е е т  п р а в о  н а  п о л у ч е н и е  п о с о б и я  п о  б о л е з н и  д о  д н я
в о с с т а н о в л е н и я  т р у д о с п о с о б н о с т и ,  у к а з а н н о г о  в  б о л ь н и ч н о м
л и с т е ,  н о  н е  б о л е е  1 8 2  к а л е н д а р н ы х  д н е й  п о д р я д  и л и  2 4 0
к а л е н д а р н ы х  д н е й  п о д р я д  п р и  т у б е р к у л е з е .  Б о л ь н и ч н а я  к а с с а
в ы п л а ч и в а е т  п о с о б и е  п о  б о л е з н и  с  9  п о  1 9 0  д е н ь  б о л ь н и ч н о г о .
Б о л ь н и ч н ы й  л и с т  р а б о т н и к у  в ы д а е т  в р а ч  ч е р е з  р а б о т о д а т е л я .
Р е ш е н и е  о  в ы д а ч е  б о л ь н и ч н о г о  л и с т а  п р и н и м а е т  в р а ч  и с х о д я  и з
с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а .

Н а  о с н о в а н и и  б о л ь н и ч н о г о  л и с т а  р а б о т о д а т е л ь  и  Б о л ь н и ч н а я
к а с с а  в ы п л а ч и в а ю т  л и ц у  п о с о б и е  п о  б о л е з н и ,  ц е л ь ю  к о т о р о г о
я в л я е т с я  ч а с т и ч н а я  к о м п е н с а ц и я  р а б о т н и к у  у т р а ч е н н о й
з а р а б о т н о й  п л а т ы  в о  в р е м я  б о л е з н и .  К а к  п р а в и л о ,  р а б о т н и к  н е
п о л у ч а е т  к о м п е н с а ц и ю  з а  п е р в ы е  3  д н я  б о л е з н и .  4 . - 8 .
р а б о т о д а т е л ь  в ы п л а ч и в а е т  к о м п е н с а ц и ю  д о  9 - г о  д н я ,  Б о л ь н и ч н а я
к а с с а  –  с  9 - г о  д н я .  Р а з м е р  к о м п е н с а ц и и  с о с т а в л я е т  7 0 % ,
р а с с ч и т ы в а е т с я  о т  д н е в н о г о  д о х о д а  -  р а б о т о д а т е л ь  и с х о д и т  и з
с р е д н е й  з а р а б о т н о й  п л а т ы ,  в ы п л а ч е н н о й  р а б о т н и к у  з а  п о с л е д н и е
ш е с т ь  м е с я ц е в ,  д о х о д а ,  о б л а г а е м о г о  с о ц и а л ь н ы м  н а л о г о м ,
у п л а ч е н н о г о  з а  р а б о т н и к а  Б о л ь н и ч н о й  к а с с о й  в  п р е д ы д у щ е м
к а л е н д а р н о м  г о д у .

Е с л и  в ы  з а б о л е л и :
1 .  О б р а т и т е с ь  к  с в о е м у  с е м е й н о м у  в р а ч у .  Е с л и  в ы  ч у в с т в у е т е
с е б я  п л о х о  и  н е  м о ж е т е  п о й т и  н а  р а б о т у ,  в а м  с л е д у е т  с н а ч а л а
о б р а т и т ь с я  к  с в о е м у  с е м е й н о м у  в р а ч у .  В р а ч  о ц е н и в а е т
с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  и  п р и  н е о б х о д и м о с т и  в ы п и с ы в а е т
б о л ь н и ч н ы й .
2 .  О ф о р м л е н и е  б о л ь н и ч н о г о  л и с т а :  В р а ч  в ы д а е т  в а м  б о л ь н и ч н ы й
л и с т ,  в  к о т о р о м  у к а з ы в а е т с я  д а т а  н а ч а л а  з а б о л е в а н и я  и
п р е д п о л а г а е м ы й  п е р и о д  б о л е з н и .
3 .  У в е д о м л е н и е  р а б о т о д а т е л я :  к а к  м о ж н о  с к о р е е  с о о б щ и т е
р а б о т о д а т е л ю  о  с в о е м  з а б о л е в а н и и .

 П о д р о б н е е  :  
П о с о б и e  п о  б о л е з н и  ( П о с о б и е  з а  л и с т  н е т р у д о с п о с о б н о с т и )
R a v i k i n d l u s t u s e  s e a d u s  ( т о л ь к о  н а  э с т о н с к о м )  
К о н с у л ь т а ц и о н н ы й  т е л е ф о н  с е м е й н о г о  в р а ч а
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Е с л и  в ы  з а б о л е л и  в о  в р е м я  о т п у с к а ,  с о г л а с н о  Т р у д о в о м у
к о д е к с у  у  в а с  е с т ь  п р а в о  п р е р в а т ь ,  о т л о ж и т ь  и л и  д о с р о ч н о
з а в е р ш и т ь  о т п у с к  п о  с у щ е с т в е н н ы м  п р и ч и н а м ,  с в я з а н н ы м  с
в а м и  к а к  с  р а б о т н и к о м .  В ы  и м е е т е  п р а в о  т р е б о в а т ь
и с п о л ь з о в а т ь  о с т а в ш у ю с я  ч а с т ь  о т п у с к а  н е п о с р е д с т в е н н о
п о с л е  у с т р а н е н и я  о б с т о я т е л ь с т в ,  п р е п я т с т в у ю щ и х  е г о
и с п о л ь з о в а н и ю ,  и л и  п о  с о г л а ш е н и ю  с т о р о н  в  д р у г о е  в р е м я .
В ы  о б я з а н ы  у в е д о м и т ь  р а б о т о д а т е л я  о  о б с т о я т е л ь с т в а х ,
м е ш а ю щ и х  и с п о л ь з о в а н и ю  о т п у с к а ,  к а к  т о л ь к о  э т о  с т а н е т
в о з м о ж н ы м .  Е с л и  в ы  н е  п р е р ы в а е т е  о т п у с к ,  у  в а с  н е т  п р а в а  н а
п о л у ч е н и е  п о с о б и я  п о  б о л е з н и .

Е с л и  в ы  з а б о л е л и  в  в ы х о д н ы е  и  в а м  н у ж н а  б о л ь н и ч н ы й  л и с т ,
в ы  м о ж е т е  п о з в о н и т ь  н а  т е л е ф о н н у ю  л и н и ю  с е м е й н о г о  в р а ч а
п о  н о м е р у  1 2 2 0  д л я  к о н с у л ь т а ц и и .  В р а ч ,  п р и н и м а ю щ и й  в ы з о в ,
м о ж е т  о ф о р м и т ь  в а ш е  з а б о л е в а н и е  и  н е о б х о д и м о с т ь  о т к р ы т и я
б о л ь н и ч н о г о  л и с т а  и  с д е л а т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  п о м е т к и  в
п о р т а л е  з д о р о в ь я .  З а т е м  р а б о т н и к  о б я з а т е л ь н о  д о л ж е н
с в я з а т ь с я  с  с в о и м  с е м е й н ы м  м е д и ц и н с к и м  ц е н т р о м  к а к  м о ж н о
с к о р е е ,  ч т о б ы  с о о б щ и т ь  о  н е о б х о д и м о с т и  о т к р ы т и я
б о л ь н и ч н о г о  л и с т а .  С л е д у е т  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  э т о  с о о б щ е н и е  о
ж е л а н и и  п о л у ч и т ь  б о л ь н и ч н ы й  л и с т ,  о к о н ч а т е л ь н о е  р е ш е н и е
о  е г о  у т в е р ж д е н и и  и  о т к р ы т и и  п р и н и м а е т  с е м е й н ы й  в р а ч .
Е с л и  в а ш е  с о с т о я н и е  т р е б у е т  с р о ч н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и ,
в а м  с л е д у е т  о б р а т и т ь с я  в  б л и ж а й ш е е  о т д е л е н и е  с к о р о й
п о м о щ и .

N B !
С о г л а с н о  н о в о м у  з а к о н у ,  ч е л о в е к ,  к о т о р ы й  б ы л  н а  б о л ь н и ч н о м
л и с т е ,  п о с л е  6 0 - д н е в н о г о  п е р и о д а  м о ж е т  н а ч а т ь  р а б о т у  н а
а д а п т и р о в а н н ы х  у с л о в и я х ,  н а п р и м е р ,  с  н е п о л н о й  з а н я т о с т ь ю
и л и  в ы п о л н е н и е м  б о л е е  п р о с т ы х  з а д а ч .  Р а б о т а я  п о
б о л ь н и ч н о м у  л и с т у ,  о н  м о ж е т  п о л у ч а т ь  у с л у г и  р ы н к а  т р у д а  д л я
с о х р а н е н и я  т р у д о с п о с о б н о с т и  и  к о м п е н с а ц и ю  и з  ф о н д а
з д о р о в ь я ,  к о м п е н с и р у ю щ у ю  с о к р а щ е н и е  з а р а б о т н о й  п л а т ы .
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НА ЧТО СТОИТ
ОБРАТИТЬ

ВНИМАНИЕ?  



Ч т о  д е л а т ь ,  е с л и  р а б о т о д а т е л ь  о б я з ы в а е т  в а с  с н и з и т ь
н а г р у з к у  и л и  у й т и  в  н е о п л а ч и в а е м ы й  о т п у с к ?  

И з м е н е н и е  р а б о ч е й  н а г р у з к и  и  н е о п л а ч и в а е м ы й  о т п у с к  т р е б у ю т
с о г л а ш е н и я  с т о р о н .  Р а б о ч у ю  н а г р у з к у  н е л ь з я  у м е н ь ш а т ь  и л и
о т п р а в л я т ь  в  н е о п л а ч и в а е м ы й  о т п у с к  б е з  с о г л а с и я  р а б о т н и к а .

Р а б о т о д а т е л ь  н е  ж е л а е т  п о в ы ш а т ь  в а м  з а р п л а т у  п о с л е
в о з в р а щ е н и я  и з  о т п у с к а  п о  у х о д у  з а  р е б е н к о м

Е с л и  в  к о м п а н и и  з а  в р е м я  п р е б ы в а н и я  в  о т п у с к е  п о  у х о д у  з а
р е б е н к о м  п р о и з о ш л о  о б щ е е  п о в ы ш е н и е  з а р а б о т н о й  п л а т ы ,  н е
з а в и с я щ е е  о т  к о н к р е т н о г о  т р у д о в о г о  в к л а д а  р а б о т н и к а ,  т о
з а р а б о т н а я  п л а т а  в о з в р а щ а ю щ е г о с я  и з  о т п у с к а  п о  у х о д у  з а
р е б е н к о м  т а к ж е  д о л ж н а  б ы т ь  п о в ы ш е н а  в  т о м  ж е  п о р я д к е  и  н а
т е х  ж е  у с л о в и я х  к а к  и  y  д р у г и х  с о т р у д н и к о в .

Р а б о т о д а т е л ь  о т к а з ы в а е т с я  в ы п л а ч и в а т ь  з а р п л а т у ,  у к а з а н н у ю
в  о б ъ я в л е н и и  о  п р и е м е  н а  р а б о т у  и  н а  с о б е с е д о в а н и и .

П е р е г о в о р ы  о  з а р а б о т н о й  п л а т е  в с е г д а  д о л ж н ы  ф и к с и р о в а т ь с я  в
п и с ь м е н н о й  ф о р м е !  Э т о  п о м о ж е т  и з б е ж а т ь  в о з м о ж н ы х  с п о р о в  в
б у д у щ е м .

В ы  х о т и т е  в з я т ь  о т п у с к  з а  с ч е т  с в е р х у р о ч н о й  р а б о т ы ,  н о
р а б о т о д а т е л ь  о т к а з ы в а е т с я  в а м  к о м п е н с и р о в а т ь ?  

П р и  к о м п е н с а ц и и  с в о б о д н ы м  в р е м е н е м  р а б о т о д а т е л ь  о б я з а н
в ы п л а т и т ь  р а б о т н и к у  е д и н о в р е м е н н у ю  з а р а б о т н у ю  п л а т у  з а
с в е р х у р о ч н у ю  р а б о т у ,  а  т а к ж е  е д и н о в р е м е н н у ю  з а р а б о т н у ю
п л а т у  з а  с в о б о д н о е  в р е м я ,  п р е д о с т а в л е н н о е  р а б о т н и к у  з а
с в е р х у р о ч н у ю  р а б о т у !  

Р а б о т о д а т е л ь  н е  г о т о в  п л а т и т ь  с в е р х у р о ч н ы е ?

С в е р х у р о ч н а я  р а б о т а  в с е г д а  д о л ж н а  к о м п е н с и р о в а т ь с я .
С т о р о н ы  т р у д о в ы х  о т н о ш е н и й  д о л ж н ы  д о г о в о р и т ь с я ,  б у д е т  л и
э т о  о с у щ е с т в л я т ь с я  с  о п л а ч и в а е м ы м  о т п у с к о м  и л и  с  1 , 5 - к р а т н о й
з а р а б о т н о й  п л а т о й .
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В ы  н а х о д и т е с ь  в  а к а д е м и ч е с к о м  о т п у с к е ,  н о  п р о д о л ж а е т е
о б у ч е н и е  в  р а м к а х  у т в е р ж д е н н ы х  Е А Р .  Р а б о т о д а т е л ь
о т к а з ы в а е т с я  п р е д о с т а в и т ь  у ч е б н ы й  о т п у с к .  

Р а б о т о д а т е л ь  и м е е т  п р а в о  о т к а з а т ь  в  п р е д о с т а в л е н и и  у ч е б н о г о
о т п у с к а ,  е с л и  р а б о т н и к  н а х о д и т с я  в  а к а д е м и ч е с к о м  о т п у с к е .
Е с л и  р а б о т н и к  м о ж е т  у ч а с т в о в а т ь  и  у ч а с т в у е т  в  п р е п о д а в а н и и
в о  в р е м я  а к а д е м и ч е с к о г о  о т п у с к а ,  о т к а з  я в л я е т с я
н е о б о с н о в а н н ы м .

Р а б о т о д а т е л ь  д а е т  д о п о л н и т е л ь н ы е  з а д а н и я ,  н о  н е  п л а т и т
з а  н и х .  

З а д а ч и  д о л ж н ы  б ы т ь  с о г л а с о в а н ы  п р и  з а к л ю ч е н и и  т р у д о в о г о
д о г о в о р а .  Р а б о т о д а т е л ь  н е  м о ж е т  т р е б о в а т ь  о т  р а б о т н и к а
в ы п о л н е н и я  р а б о т ,  н е  п р е д у с м о т р е н н ы х  т р у д о в ы м  д о г о в о р о м .
Т р у д о в о й  д о г о в о р  т а к ж е  м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н  т о л ь к о  п о
с о г л а ш е н и ю  с т о р о н .  Ч т о б ы  д о с т и ч ь  с о г л а ш е н и я ,  с т о р о н а м
п р и х о д и т с я  д о г о в а р и в а т ь с я  д р у г  с  д р у г о м  к а к  о  р а б о ч и х
з а д а ч а х ,  т а к  и  о  з а р а б о т н о й  п л а т е .  

Р а б о т о д а т е л ь  с м о т р и т  з а п и с и  к а м е р  и  п о д с л у ш и в а е т
р а з г о в о р ы  с о т р у д н и к о в ?

Р а б о т о д а т е л ь  м о ж е т  к о н т р о л и р о в а т ь  в ы п о л н е н и е  т р у д о в ы х
о б я з а н н о с т е й  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  н е  н а р у ш а т ь  о с н о в н ы е
п р а в а  р а б о т н и к а .  С о т р у д н и к  и м е е т  п р а в о  н а
н е п р и к о с н о в е н н о с т ь  ч а с т н о й  ж и з н и .  К а м е р ы  м о г у т  б ы т ь
у с т а н о в л е н ы  д л я  з а щ и т ы  л ю д е й  и  и м у щ е с т в а ,  н о  н а б л ю д а т ь  з а
р а б о т о й  с о т р у д н и к о в  ч е р е з  к а м е р ы  н е ц е л е с о о б р а з н о .

В о з в р а щ а я с ь  и з  о т п у с к а  п о  у х о д у  з а  р е б е н к о м ,  р а б о т о д а т е л ь
у т в е р ж д а е т ,  ч т о  р а б о т ы  б о л ь ш е  н е т .

В а ш е  т р у д о у с т р о й с т в о  п р и о с т а н а в л и в а е т с я  д о  т е х  п о р ,  п о к а  в ы
н е  у й д е т е  в  о т п у с к  п о  у х о д у  з а  р е б е н к о м .  П о  в о з в р а щ е н и и
о т т у д а  т р у д о в ы е  о т н о ш е н и я  п р о д о л ж а т с я  с о г л а с н о
з а к л ю ч е н н о м у  т р у д о в о м у  д о г о в о р у .  Т р у д о в ы е  о т н о ш е н и я
в а ш е г о  з а м е с т и т е л я  п р е к р а щ а ю т с я ,  к о г д а  в ы  в о з в р а щ а е т е с ь  н а
р а б о т у .  В  с л у ч а е ,  е с л и  з а м е н а  н а н я т а  п о  б е с с р о ч н о м у
т р у д о в о м у  д о г о в о р у  и  д л я  о б о и х  н е т  п р е д л о ж е н и я  о  р а б о т е ,
о д и н  и з  д в о и х  д о л ж е н  б ы т ь  с о к р а щ е н .  В  с л у ч а е  у в о л ь н е н и й
п р е и м у щ е с т в е н н о е  п р а в о  о с т а т ь с я  н а  р а б о т е  и м е е т  р о д и т е л ь ,
в о с п и т ы в а ю щ и й  р е б е н к а  д о  3  л е т .
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И з д е в а т е л ь с т в о  с о  с т о р о н ы  р а б о т о д а т е л я .  Ч т о  д е л а т ь ?

Р а б о т о д а т е л ю  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь  п и с ь м е н н о е  п р е д у п р е ж д е н и е
и  о б ъ я с н и т ь ,  к а к  п р о и с х о д и т  и з д е в а т е л ь с т в о .  В ы  т а к ж е  д о л ж н ы
п о п р о с и т ь  п р е к р а т и т ь  и з д е в а т е л ь с т в а .  Е с л и  р а б о т о д а т е л ь  б ы л
п р е д у п р е ж д е н  н е с к о л ь к о  р а з ,  н о  н и ч е г о  н е  б ы л о  с д е л а н о ,
т р у д о в о й  д о г о в о р  м о ж н о  р а с т о р г н у т ь  н а  о с н о в а н и и  с т а т ь и  9 1 ( 2 )   
т р у д о в о г о  к о д е к с а  и  п о т р е б о в а т ь  к о м п е н с а ц и ю  в  р а з м е р е
т р е х м е с я ч н о й  с р е д н е й  з а р а б о т н о й  п л а т ы  н а  о с н о в а н и и  с т а т ь и
1 0 0 ( 4 ) .  Е с л и  е с т ь  п р о б л е м ы  с  р а б о ч е й  с р е д о й ,  в ы  т а к ж е  м о ж е т е
о б р а т и т ь с я  к  у п о л н о м о ч е н н о м у  п о  р а б о ч е й  с р е д е .

Р а б о т о д а т е л ь  д а в и т  н а  т е б я ,  з а с т а в л я я  у х о д и т ь  с  р а б о т ы ,
с о к р а щ а я  т в о ю  р а б о ч у ю  н а г р у з к у ?

Т р у д о в о й  д о г о в о р  м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н  т о л ь к о  п о  с о г л а ш е н и ю
с т о р о н  –  в  т о м  ч и с л е  и  в  ч а с т и  о б ъ е м а  р а б о т ы .  Е с л и
р а б о т о д а т е л ь  н е  м о ж е т  п р е д л о ж и т ь  р а б о т у  н а  у с л о в и я х  п о л н о й
з а н я т о с т и ,  р а б о т н и к а  н е о б х о д и м о  у в о л и т ь .  З а п р е щ е н о
о к а з ы в а т ь  н а  В а с  д а в л е н и е  с  ц е л ь ю  н а п и с а н и я  з а я в л е н и я  о б
у в о л ь н е н и и !

З а я в л е н и е  н а  у ч е б н ы й  о т п у с к  п о д а н о  в  у с т а н о в л е н н ы й  с р о к ,
п о  е г о  п р и х о д у  р а б о т о д а т е л ь  о т к а з а л  в а м  в  п р е д о с т а в л е н и и
у ч е б н о г о  о т п у с к а ?

Р а б о т н и к  и м е е т  п р а в о  н а  у ч е б н ы й  о т п у с к ,  е с л и  в  п е р и о д
у ч е б н о г о  о т п у с к а  в к л ю ч е н ы  н е  т о л ь к о  в ы х о д н ы е ,  н о  и  р а б о ч и е
д н и ,  а  з а я в л е н и е  н а  у ч е б н ы й  о т п у с к  п о д а н о  с  у в е д о м л е н и е м  н е
м е н е е  ч е м  з а  1 4  д н е й .  В  э т о м  с л у ч а е  р а б о т о д а т е л ь  н е  м о ж е т
о т к а з а т ь  в  п р е д о с т а в л е н и и  у ч е б н о г о  о т п у с к а .  

В а ш  р а б о т о д а т е л ь  р а з р е ш а е т  в а м  д е л а т ь  п е р е р ы в  н а  о б е д
т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  к л и е н т о в  м а л о ?  

Н а  к а ж д ы е  6  ч а с о в  р а б о т ы  д о л ж е н  п р е д о с т а в л я т ь с я  к а к
м и н и м у м  3 0 - м и н у т н ы й  п е р е р ы в ,  к о т о р ы й  о б ы ч н о  н е  с ч и т а е т с я
р а б о ч и м  в р е м е н е м .  С о т р у д н и к  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь  э т о т
п е р е р ы в  д л я  е д ы  и л и  д р у г и х  з а н я т и й ,  э т о  в а ш е  с в о б о д н о е
в р е м я .  Р а б о т о д а т е л ь  д о л ж е н  р е г л а м е н т и р о в а т ь  п о р я д о к
п р е д о с т а в л е н и я  п е р е р ы в о в  в  п р а в и л а х  и с п о л ь з о в а н и я
п е р е р ы в о в .  
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К о л л е г а  з а б о л е л  н а  р а б о т е  с  г р а ф и к о м  –  р а б о т о д а т е л ь  т р е б у е т
в ы й т и  е м у  н а  з а м е н у .  

 П о с л е  с о с т а в л е н и я  и  у т в е р ж д е н и я  г р а ф и к а  р а б о т  о н  м о ж е т  б ы т ь
и з м е н е н  т о л ь к о  п о  с о г л а ш е н и ю  с т о р о н .  В а ш  в ы х о д  н а  р а б о т у
з а в и с и т  о т  т о г о ,  с о г л а с и т е с ь  л и  в ы  н а  и з м е н е н и е  г р а ф и к а .

Р а б о т о д а т е л ь  о т к а з ы в а е т с я  в ы п л а ч и в а т ь  д е н ь г и  з а
к о м а н д и р о в к у ,  е с л и  п о е з д к а  с о с т о я л а с ь  в  в ы х о д н ы е  д н и ?

Р а б о ч е е  в р е м я  в  к о м а н д и р о в к е ю  у ч и т ы в а е т с я  т а к  ж е ,  к а к  и
р а б о т а  н а  о б ы ч н о м  р а б о ч е м  м е с т е .  П р о е з д  о т  д о м а  д о  р а б о т ы  и
о б р а т н о  д о м о й  н е  с ч и т а е т с я  р а б о ч и м  в р е м е н е м ,  а  в
к о м а н д и р о в к е  п р о е з д  о т  м е с т а  п р о ж и в а н и я  д о  м е с т а  р а б о т ы  и
о б р а т н о  н е  з а с ч и т ы в а е т с я  в  р а б о ч е е  в р е м я .

Р а б о т о д а т е л ь  п о с т о я н н о  з а д е р ж и в а е т  в ы п л а т у  з а р а б о т н о й
п л а т ы  н а  н е с к о л ь к о  д н е й .

К р а т к о в р е м е н н а я  з а д е р ж к а  в ы п л а т ы  з а р а б о т н о й  п л а т ы  м о ж е т
я в л я т ь с я  с у щ е с т в е н н ы м  н а р у ш е н и е м  о б я з а н н о с т е й
р а б о т о д а т е л я ,  е с л и  р а б о т н и к  о б р а т и л  н а  э т о  в н и м а н и е
р а б о т о д а т е л я ,  н о  н а р у ш е н и е  п р о д о л ж а е т с я .  Е с л и  з а д е р ж к а
в ы п л а т ы  з а р а б о т н о й  п л а т ы  п о в т о р я е т с я ,  р а б о т н и к  и м е е т  п р а в о
р а с т о р г н у т ь  т р у д о в о й  д о г о в о р  н а  о с н о в а н и и  с т а т ь и  9 1  ( 2 )
т р у д о в о г о  к о д е к с а  и  о б р а т и т ь с я  в  о р г а н  п о  т р у д о в ы м  с п о р а м  с
и с к о м  о  в о з м е щ е н и и  у т р а ч е н н о й  з а р а б о т н о й  п л а т ы .

Р а б о т о д а т е л ь  з а п р е щ а е т  г о в о р и т ь  о  з а р п л а т е  с  д р у г и м и
с о т р у д н и к а м и ?

Р а б о т н и к у  н е  з а п р е щ е н о  р а с с к а з ы в а т ь  о  с в о е й  з а р п л а т е .  З а к о н
п р е д у с м а т р и в а е т  т о л ь к о  о б щ у ю  о б я з а н н о с т ь  р а б о т о д а т е л я  н е
р а з г л а ш а т ь  т р е т ь и м  л и ц а м  р а з м е р  з а р а б о т н о й  п л а т ы  р а б о т н и к а
и  д а н н ы е  о  е е  в ы п л а т е .  В  т р у д о в ы х  о т н о ш е н и я х  н а  р а б о т н и к а
м о ж е т  в о з л а г а т ь с я  о б я з а н н о с т ь  с о б л ю д а т ь  к о н ф и д е н ц и а л ь н о с т ь
т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  р а б о т о д а т е л ь  ч е т к о  о п р е д е л и л
к о н ф и д е н ц и а л ь н у ю  и н ф о р м а ц и ю  к а к  с в о ю  к о м м е р ч е с к у ю  т а й н у
и  с о о б щ и л  р а б о т н и к у  о  е е  с о д е р ж а н и и  в  п и с ь м е н н о й  ф о р м е .

4 6



Р а б о т о д а т е л ь  х о ч е т  о б о с н о в а н и е  п р е б ы в а н и я  н а  б о л ь н и ч н о м ?

Д а н н ы е  о  в а ш е м  з д о р о в ь е  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  о с о б ы й  т и п
п е р с о н а л ь н ы х  д а н н ы х .  Р а б о т н и к  н е  о б я з а н  п р е д о с т а в л я т ь
р а б о т о д а т е л ю  п о д р о б н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  с в о е м  з д о р о в ь е .

Р а б о т о д а т е л ь  т р е б у е т  п р и с у т с т в о в а т ь  н а  р а б о ч е м  м е с т е  з а  1 5
м и н у т  д о  з а п л а н и р о в а н н о г о  н а ч а л а  р а б о ч е г о  в р е м е н и ?

Е с л и  р а б о ч е е  в р е м я  н а ч и н а е т с я  в  1 0  ч а с о в  у т р а ,  о н о  с ч и т а е т с я
в р е м е н е м ,  к о г д а  р а б о т н и к  д о л ж е н  п р и с т у п и т ь  к  в ы п о л н е н и ю
с в о е й  р а б о т ы .  Е с л и  р а б о т о д а т е л ь  х о ч е т ,  ч т о б ы  р а б о т н и к  б ы л  н а
м е с т е  н а  1 5  м и н у т  р а н ь ш е ,  н а ч а л о  р а б о ч е г о  в р е м е н и  т а к ж е
н е о б х о д и м о  у к а з а т ь  в  0 9 : 4 5 .

Р а б о т о д а т е л ь  у т в е р ж д а е т ,  ч т о  у х о д  и з  к о м п а н и и  и  п е р е х о д  н а
д р у г у ю  а н а л о г и ч н у ю  р а б о т у  н а к а з у е м .

Е с л и  с т о р о н ы  т р у д о в ы х  о т н о ш е н и й  з а к л ю ч и л и  с о г л а ш е н и е  о
н е к о н к у р е н ц и и ,  р а б о т н и к  о б я з у е т с я  н е  р а б о т а т ь  у  к о н к у р е н т а
р а б о т о д а т е л я  и л и  н е  о с у щ е с т в л я т ь  д е я т е л ь н о с т ь  в  т о й  ж е  с ф е р е
э к о н о м и ч е с к о й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  ч т о  и
р а б о т о д а т е л ь .  С о г л а ш е н и е  о  н е к о н к у р е н ц и и  д о л ж н о  б ы т ь
з а к л ю ч е н о  в  п и с ь м е н н о й  ф о р м е  и  з а  н е г о  д о л ж н а  в ы п л а ч и в а т ь с я
р а з у м н а я  е ж е м е с я ч н а я  к о м п е н с а ц и я .  П р и  н а р у ш е н и и  э т и х
т р е б о в а н и й  з а к л ю ч е н н ы й  д о г о в о р  н е д е й с т в и т е л е н !

Р а б о т о д а т е л ь  п л а т и т  т о л ь к о  г о н о р а р  з а  р е з у л ь т а т ?

Р а б о т о д а т е л ь  и м е е т  п р а в о  д о г о в о р и т ь с я  с  р а б о т н и к о м  о  т о м ,
к а к  б у д е т  ф о р м и р о в а т ь с я  з а р а б о т н а я  п л а т а .  В о з н а г р а ж д е н и е
м о ж е т  с о с т о я т ь ,  н а п р и м е р ,  и з  е ж е м е с я ч н о г о  в о з н а г р а ж д е н и я ,
п о ч а с о в о г о  в о з н а г р а ж д е н и я ,  с д е л ь н о г о  в о з н а г р а ж д е н и я ,
в о з н а г р а ж д е н и я  з а  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь  и  т .  д .  С о т р у д н и к у
д о л ж н о  б ы т ь  п о н я т н о ,  к а к  ф о р м и р у е т с я  е г о  з а р а б о т н а я  п л а т а  и
п р и  к а к и х  у с л о в и я х  в ы п л а ч и в а е т с я  п р е м и я  п о  р е з у л ь т а т а м
р а б о т ы .  Р а б о т н и к у  н е  м о ж е т  б ы т ь  н а з н а ч е н а  з а р а б о т н а я  п л а т а
н и ж е  м и н и м а л ь н о г о  р а з м е р а  о п л а т ы  т р у д а .
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Р а б о т о д а т е л ь  м е н я е т  г р а ф и к  р а б о т ы  в  к р а т ч а й ш и е  с р о к и ?

З а р а н е е  у т в е р ж д е н н ы й  и  о б ъ я в л е н н ы й  р а б о т н и к а м  г р а ф и к
р а б о т ы  н е  м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н  в  о д н о с т о р о н н е м  п о р я д к е .  Д л я
э т о г о  н е о б х о д и м о  с о г л а с и е  р а б о т н и к а .

Р а б о т о д а т е л ь  р а з м е щ а е т  ф о т о г р а ф и и  р а б о т н и к а  к а к  в
и н т р а н е т е ,  т а к  и  в  И н т е р н е т е  в  м а р к е т и н г о в ы х  ц е л я х ?

Д о б а в л е н и е  ф о т о г р а ф и й  в  и н т р а н е т ,  г д е  о н и  н е  я в л я ю т с я
о б щ е д о с т у п н ы м и ,  с ч и т а е т с я  п р и е м л е м ы м .  О д н а к о  р а б о т н и к
и м е е т  п р а в о  о т к а з а т ь  в  э т о м .  П е р е д а ч а  и з о б р а ж е н и й  т р е т ь и м
л и ц а м ,  н а п р и м е р ,  в  м а р к е т и н г о в ы х  ц е л я х ,  р а з р е ш е н а  т о л ь к о  в
т о м  с л у ч а е ,  е с л и  у  р а б о т о д а т е л я  е с т ь  с о г л а с и е  л и ц ,
и з о б р а ж е н н ы х  н а  и з о б р а ж е н и я х .
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Р а б о т о д а т е л ь  т р е б у е т  о т в е ч а т ь  н а  р а б о ч и е  з в о н к и  в
в ы х о д н ы е  д н и .

Р а б о т о д а т е л ь  н е  м о ж е т  т р е б о в а т ь  в ы п о л н е н и я  р а б о т ы  в
с в о б о д н о е  о т  р а б о т н и к а  в р е м я .  В а м  н е  н у ж н о  о т в е ч а т ь  н а
з в о н к и  в  в ы х о д н о й  д е н ь !

Р а б о т о д а т е л ь  п л а т и т  м е н ь ш е  з а  в р е м я ,  о т р а б о т а н н о е  в
д о м а ш н е м  о ф и с е ,  ч е м  з а  р а б о т у ,  в ы п о л н е н н у ю  в  о ф и с е .

Т а к о е  п о в е д е н и е  н е  о п р а в д а н о  р а б о т о д а т е л е м .  Р а в н а я  о п л а т а  з а
р а в н ы й  т р у д .


