ELU PROJEKTI PORTFOOLIO

Projekti nimi (ELU veebilehel): Millised on hoiakud seksuaalse ndusoleku kusimise osas

enne vastava seaduse muudatuse rakendumist Eestis?
Riithma nimi/nr: GRUPP 1 - SASSIS ELU, GRUPP 2 - PAIKE
Juhendajad: llona-Evelyn Rannala, Kulli Friedemann

Liikmed: Aleksandr Roms, Birgit-Gertrut Rosenberg, Carmee Lisette Pomerants, Inara
Ein, Jekaterina KiltSitskaja, Kati Undla, Ly-Marleen Tamme, Mirell Kdiv, Pirjelin Piirsalu,

Raul Tokke, Triin Heinla, Vanessa Vaino

Projekti aruanne

Projekti lahtellesanne ja eesmargikirjeldus

Projekti eesmark on arutelude kaigus moista, millised on inimeste hoiakud ja motted
ndusolekuseaduse rakendamisest Eestis ning jduda soovitusteni, kuidas teemaga parimal

viisil edasi liikuda.

Seksuaalne ndusolek on oluline, ent paraku siiski vaga valditud teema eesti Ghiskonnas,
mis peidab endas nii mitmeidki eriarvamusi, perspektiive ja arusaamatusi. Hetkel kehtiva
seaduse jargi defineeritakse vagistamist tahtevastase sugulhtena, mis on saavutatud
ohvri tahte murdmisega kas jou abil voi tema abitut seisundit ara kasutades. Ent seadusest
on valja jaetud olukorrad, mis ei ohusta kull inimest ennast, aga toimuvad siiski
ndusolekuta. Seetdttu on sarnastes, tahtevastastes vahekordades kannatavad isikud
jaanud vajaliku abita, mida neil vaga tarvis oleks — seaduse silmis on ohvrid vérdsed

inimestega, kes harrastavad konsensuslikku seksi.

ELU projekti tulemusena toimub semestri teises pooles to0tuba, kus tutvustatakse

esmaseid ELU kaigus kogutud arutelude tulemusi ja soovitusi ning koostatakse esitlus
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Eesti Seksuaaltervise Liidu 30 aastapaeva konverentsile. Samuti koostatakse vahemailt

Uks blogipostitus ja/voi taskuhaaling, mis avaldatakse seksuaaltervis.ee kaudu.

Meie rihmade roll oli koguda informatsiooni 18-30 ja 30+ aastaste vanusegruppide
esindajatelt hoiakuid ja mdtteid ndusoleku seaduse rakendamise osas ning arutleda
ndusoleku kusimise viiside kohta osalejate kogemuse pdhjal. Mdlema grupi tulemused

liideti kokku, et teha pdhjalik analtus.

Rollide jaotus grupis

Aleksandr Roms:

Projekti jooksul jdudsin taita erinevaid rolle. Tapsemalt vajaduse pdhiselt ka koosolekute
koordineerimine ja eestvedamine, vestlusringi promo materjalide kujundamine, vestlusringi
positiivse dhkkonda toetamine ja juhtimine, teoreetilise raamistiku analtius, kui ka esitluse

esitamine.
Birgit-Gertrut Rosenberg:

Minu rolliks projektis oli “Sassis elu” riuhmajuhina koordineerida aegu ja plaane nii
juhendajate kui ka meie ruhma ja projekti likmetega. Vestlusringi jaoks otsisin ideid
ajakirjandusest ja erinevatest teistest allikatest, et saada korralik Ulevaade miks see
projekt oluline on. Vétsin Uhendust erinevate inimestega, kes oleksid huvitatud projektis
osalemisest. Samuti osalesin veslusringis ja aitasin kaasa arutelu arendamisel. Lisaks

osalesin portfoolio koostamisel.
Carmee Lisette Pomerants:

Projekti jooksul sain enda teadmisi ja oskusi proovile panna erinevates rollides. Projekti
algul 16in grupile Messengeri Uhise chati infovahetamiseks ning osalesin aktiivselt
aruteludes ja kohtumiste planeerimises ning sisustamises. Projekti algul vétsin enda peale
tegevuskava koostamise ja rollide jaotamise. Seejarel koos Jekaterinaga votsime enda

peale vahenadala ankeedi koostamise ning lisaks osalesin ka valminud ettekande
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esitlemisel ja tagasisidestamisel. Koos grupiga valmistasime ette to6toa ning minu rolliks
oli seal toimuvat protokollida ja hillem koostada analuus koos peamiste jareldustega.

Lisaks osalesin nii portfoolio kui ka I6puesitluse koostamises ja ettekandmises.
Inara Ein:

Projekti alguses votsin enda peale aruteluringi plakati kavandamise ning kutsekirjade
koostamise. Voétsin aktiivselt osa aruteludest ning jagasin enda visiooni ja métteid kogu
grupiga. Aruteluringis oli minu ja Ly-Marleeni roll teha osalejatele tutvustusmange ning
luua mugav 6hkkond. Lisaks aitasin elavamatel aruteluringi ajahetkedel protokollida.
Parast aruteluringi tegelesin tekstifaili (aruande) koostamisega. Voétsin enda peale
tekstifaili ja kirjutamise slsteemi loomise ning seejarel ka kogu teksti visuaalse tausta

kujundamise. Osalesin portfoolio koostamises.
Jekaterina Kiltsitskaja:

Projekti raames oli minu roll korraldada arutelusid ning analudsida kogutud informatsiooni.
Minu arvates olid Uhtsus ja valmisolek teineteist kuulata meie Uhise t60 votmetegurid.
Jagasime teadmisi ja kogemusi, mis soodustas andmete slgavamat ja terviklikumat
analtisi. Uhised jéupingutused véimaldasid meil saavutada probleemi tervikliku maistmise
ja valja tootada andmetele toetuvad ettepanekud.Ma osalesin aktiivselt projekti tootoa
ettevalmistamises ja labiviimises, métlesin valja kisimusi stsenaariumipdhiseks manguks
ning taitsin koos Vanessaga juhi rolli. Koos Carmee Lisette'iga koostasime osalejatele
ankeedid ning parast té6tuba tegelesin osalejatelt tagasiside kogumisega. Samuti ptudsin

aktiivselt osaleda projekti portfoolio koostamises.

Kati Undla:

Meie riuhmas ei jaotatud konkreetseid rolle peale grupivanema, kes suhtles otse
juhendajate ja ELU koordinaatoritega ning esitas digel ajal dokumendid. Vaga huvitav oli

teha koostodd koigis Ulesannetes ja etappides nii oma rihmas kui kogu
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projektimeeskonnas. Votsin aktiivselt osa aruteludest ja panustasin vestlusringi
planeerimisse oma teadmiste ja nbuannetega. To6toa labiviimisel panin arutelu mdtteid
kirja koos Mirelliga. Anallusisin tulemusi ja koondasin jareldusi esitluse jaoks. Panustasin

koikide aruannete ja dokumentide koostamisse, eelkdige keelelise toimetamisega.
Ly-Marleen Tamme:

Osalesin nii grupi kui ka rihma kohtumistel. Koos rihmaliikmetega arutasin teema (le,
mdtlesin kusimusi, mida vdiks vestlusringis kusida ja aitasin kaasa to6toa planeerimisele.
Lugesin teemakohast materjali ja todtasin labi erinevaid teemaga seotud allikaid. Aitasin
koostada vahenadala kokkuvdtet ja esitlust. Samuti osalesin esitlusel. Té6toa labiviimisele
eelnevalt oli minu ja Inara uUlesanne valja mdelda erinevaid tutvumismange, mida
osalejatega enne arutelusid teha. Viisime koos tutvumismangud labi. Sellele jargnes
tootoa tulemuste esitlus juhendajatele, mille esitlesime oma rihmaga Zoomis. Lisaks

andsin oma panuse blogi ja portfoolio kirjutamisse.
Mirell Koiv:

Voétsin aktiivselt osa grupi kohtumistest, aruteludest. Aitasin koostada vestlusringi plaani,
vahekokkuvdtte ankeeti (peamiselt rihma vahetulemuste osa), vahekokkuvétte esitlust
(vahetulemused), mille alla laks loomulikult ka selle ettekandmine. Vestlusringi paeval oli
minu rolliks panna kirja tulemusi ning neid hillem analllsida. Koostasin pdhjaliku
protokolli, mille pdhjal oli hillem hea teha jareldusi ja vaadata, millised olid osalejate
soovitused, nagemused ja ettepanekud. Osalesin portfoolio ja tekstifaili (blogi)

koostamises.
Pirjelin Piirsalu:

Pidasin jarge tahtsatel kuupdevadel ja tahtaegadel. Koordineerisin rihma tegevust,
jaotates valja rolle ja Ulesandeid. Koostasin ja vormistasin vajalikke dokumente, kaasa
arvatud aruteluringi kava. Koostasin registreerimisvormi ning jalgisin selle taitmist, votsin

uhendust osalejatega. Kandsin aruteluringis sissejuhatavat, juhtivat ja kokkuvétja rolli.

Raul Tokke:
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Métlesin valja meie grupile nime “PAIKE”. Antud ELU projektis jagasin oma métteid kuidas
labi viia kusitlus enne konkreetse seaduse vastuvotmist Eestis, votsime Carmee Lisettega
enda peale teha poéhjalik protokoll 1abiviidud kusitlusel 30+ aastaste inimestega ning lisada

protokolli tulemused meie projekti Ibpparuandesse.
Triin Heinla:

Esmalt olin grupis, kus pidime ette valmistama vestlusringi (kliisimused) 18-30 aastastele
noortele. Selles grupis oli grupijuht Birgit, ette valmistamisel jagasime kusimused vordselt
ning panustasin vastamisel ning mdne lause puhul ka teksti toimetamisel. Osalesin meie
online koosolekutel aktiivselt ning pakkusin ideid ning otsisin teemakohast materjali.
Tootoas jaotasime rollid nO kaasaraakijateks ja protokollijateks. Mina olin kaasaraakija
ning téin seal lauale punkte, mis minu arvates aitasid osalejatel naha olukordi
mitmetahulisemalt. Hillem jagunesime jalle kaheks- esitluse ja blogiga tegelejad, kus

tegelesin blogiga ning 16in meile ka Messengeri vestlusgrupi.
Vanessa Vaino:

Projekti kaigus osalesin kdigil kohtumistel juhendajatega ning grupilikmetega. Minu
ulesandeks oli vastutada grupp Paike vahenadala kokkuvétte esitluse eest. Tootoale
eelnevalt aitasin kUsimuste ja stsenaariumite valja métlemisel, lisaks panustasin
organisatoorsetes kusimustes. Lisaks oli minu Ulesandeks koos Jekaterinaga t66toa ehk
aruteluringi labiviimine- aruteluringi korraldusliku poole selgitamine osalejatele, kisimuste

ja stsenaariumite esitamine ning diskussiooni juhtimine.

Probleemi olulisus, kirjeldus ja meetodite valik

Eesti seksuaalkuritegude statistika naitab mitmeid murettekitavaid trende. 2022. aastal
registreeriti Eestis 626 seksuaalkuritegu, mis on vdrreldes eelnevate aastatega tdusuteel.
Naiteks 2021. aastal registreeriti 555 seksuaalkuritegu (Siseministeerium, Statistikaamet).
Enamik neist kuritegudest on seotud laste seksuaalse vaarkohtlemisega, mis moodustab
ligikaudu 70% koikidest seksuaalkuritegudest (Statistikaamet). Samuti on oluline markida,

et seksuaalkuritegude tegelik arv voib olla veelgi suurem, kuna paljud ohvrid ei teata
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juhtumist ametivbimudele erinevatel pohjustel, sealhulgas hirmu ja habi téttu. Lisaks
leidsime, et on oluline ka paarisuhtes arvestada oma partneri olukorraga ning enne
vahekorda kindlaks teha, kas partner on selleks emotsionaalselt, psuhholoogiliselt ja
fUusiliselt valmis ja ndus. Seksuaalkuritegude statistika aitab mdista probleemi ulatust ja
vajadust tdhusate ennetus- ja toetussusteemide jarele. Selle teema arutamine ja
teavitustod tegemine on oluline, et suurendada teadlikkust, pakkuda ohvritele vajalikku

tuge ja ennetada selliste kuritegude toimepanemist tulevikus.

Probleem on oluline mitmel pdhjusel. Seksuaalne ndusolek on fundamentaalne inimdigus.
Iga inimene peaks saama ise otsustada, millal ja kellega nad soovivad seksuaalsuhtesse
astuda. Arutelu ja hariduse kaudu saab suurendada teadlikkust sellest, mis on ndusolek,
kuidas seda anda ja saada, ning miks on oluline seda austada. See aitab vahendada
seksuaalse vagivalla juhtumeid ja tagada, et kdik osalejad tunnevad end turvaliselt ja

austatuna.

Lisaks tagab seksuaalse ndusoleku teemade kasitlemine haridussusteemis parema
teadmiste kvaliteedi. See aitab noortel mdista oma &igusi, kohustusi ja vastutust. Lisaks
sellele aitab hariduses kasitletu ennetada seksuaalvagivalda, épetades noortele selgeid
piire ja austust teiste inimeste vastu. Lisaks suurendab see teadlikkust seadusandlikest

aspektidest, mis on seotud seksuaalse ndusolekuga.

Kindlasti aitavad arutelud ja teavituskampaaniad muuta kultuurilisi norme ja hoiakuid, mis
voivad digustada vdi soodustada seksuaalset vagivalda. Kéige suurem sihtmark on |abi
seadusemuudatuse parandada ligipaasu ohvrit toetavale digusabile. Teadlikkuse tdstmine
vOib julgustada ohvreid abi otsima ja toetust saama. Lisaks saab arutelu viia selgemate

seaduste ja rangemate karistuste kehtestamiseni seksuaalkuritegude puhul.

Seksuaalse ndusoleku teemalise projekti raames enne seadusandluse muudatusi tehti
tood erinevate elanikkonnagruppide ja organisatsioonidega, mis véimaldab valgustada laia
spektrit vaateid ja lahenemisi sellele teemale. Peamine eesmark on parandada

Uhiskondlikku arusaama ja digusalast teadlikkust seksuaalse ndusoleku kohta.
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Meie projekti eesmargiks on mdista, millised on inimeste hoiakud ja mdtted
ndusolekuseaduse rakendamisest Eestis. Selleks viisime Iabi kaks tootuba, kuhu
kutsusime koiki 18-30 ja 30+ aastaseid inimesi, kes soovivad oma arvamust avaldada ja
meiega seksuaalsest ndusolekust raakida. Uhel riihmal oli vanusegrupiks 18-30 aastased,
kes voiksid teada seksuaalsest ndusolekust nuudisaegsel tasandil ja teisel rihmal oli 30+
aastased, et vorrelda tulemusi vanusegruppide vahel. To6toa kohtade arv oli piiratud 11
inimeseni, et suudaksime juhtida t66toa protsessi ja saaksime vastuseid Ules markida oma

vBimete piires.

Tootoa ettevalmistuseks labisime lipusisteemi kohta ESTL ja Olga Gerassimneko poolt
ning téotasime labi juhendajate poolt antud kirjanduse, mis hélmasid endas seksuaalse
ndusoleku teemasid, kuidas labi viia tootubasid ja arutelusid ning kuidas luua uhendust nii
grupi likmetega kui ka publikuga. Kisimused valmistasime ette nii kirjanduse pdhjal kui ka
ekspertidega suheldes. Samuti kasutasime erinevaid vahendeid nagu kaardid ja videod,
mis naitasid erinevaid juhtumeid, kus tekivad kisimused seksuaalse ndusoleku teemal, et
kaasata todtoas osalejaid ning mis muuta vestlused huvitavamaks. Sélmisime osalejatega
ka kokkuleppe, et kdik millest me raagime jaab anonuumseks ja osalejate ning korraldajate
vahele. Uhine kokkulepe 16i usaldusvaarse ning avatud keskkonna, kus osalejad ei
pidanud muretsema delikaatsete teemade arutamist. To6tubadega Uhines ka Uks meie

juhendajatest, kes jalgis tootoa labiviimist ja aitas arutelus kaasa.

Tegevuste kirjeldus ja sidusgruppideni joudmine

Antud projekt algas tutvumise ja ruhmade moodustamisega. Sellele jargnes teemaga
tutvumise ja info otsimise faas. Tootubade ettevalmistus oli kahes rihmas jaotatud ja
igalks sai endale sellega seonduva Ulesande. Selleks, et td6toa tegemiseks valmis olla
kutsuti meile raakima kaks eksperti Eesti Seksuaaltervise Liidust. Todtuba koosnes
tutvumisest ja jaaldhkumis Ulesannetest; teema selgitamisest; juhtumite arutelust; Uldiste

kusimuste arutelust ja kokkuvottest. Pealt to6tuba toimus kokkuvétlik esitlus juhendajatele.
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Seksuaalse ndusoleku teemalise projekti raames enne seadusandluse muudatusi tehti
tood erinevate elanikkonnagruppide ja organisatsioonidega, mis véimaldab valgustada laia
spektrit vaateid ja lahenemisi sellele teemale. Peamine eesmark on parandada

uhiskondlikku arusaama ja digusalast teadlikkust seksuaalse ndusoleku kohta.

Projekt kaasas aktiivselt eri vanuses inimesi. Uks rilhmadest td6tas sihtriihmaga vanuses
18 kuni 30 aastat ning teine vanuses 30+. Tahelepanu pddratakse noortele, kuna nad on
kdige avatumad muutustele arusaamades ja uute sotsiaalsete normide kujundamisele.
Samas ei tohi unustada ka vanemate generatsioonide esindajaid, kes kannavad teatud
uhiskondlikke vaartusi ja omavad uhiskonnas autoriteetset ja tugevat modju ning

kasvatavad noori oma arusaamade jargi.

Projekti jatkusuutlikkus

Meie projekt ,Millised on hoiakud seksuaalse ndusoleku kisimise osas enne vastava
seaduse muudatuse rakendumist Eestis?“ keskendub pikaajalisele koostddle Eesti
Seksuaaltervise Liiduga, mis vdimaldab algatatud muudatusi ja metoodikaid jatkusuutlikult
toetada ja arendada. See organisatsioon voétab enda peale peamise koordinaatori rolli

projekti rakendamisel ja toetamisel parast selle I6ppemist.
Projekti jatkusuutlikkuse tagamiseks on kavandatud:

1) Materjalide integreerimine programmidesse. Eesti Seksuaaltervise Liit kasutab
projekti raames valja tootatud materjale koolituste ja teavituskampaaniate jaoks, mis
on suunatud uldsuse teadlikkuse tdstmisele seksuaalse ndusoleku teemal.

2) Organisatsioon voib korraldada koolitusseminare oma tootajatele ja vabatahtlikele,
et nad saaksid uusi metoodikaid ja lahenemisviise oma t66s téhusalt kasutada.

3) Organisatsioon votab enda peale ka projekti tulemuste avaliku esitamise tlesande
meedia kaudu ja professionaalsetel platvormidel, mis tagab teabe ja teadmiste

edasise leviku.
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4) Voimalusel jagame soovitusi ka Haridus- ja Teadusministeeriumile, et nad lisaksid
asjakohase info seksuaalndusoleku kohta ka sobiva aine (perekonna-,

seksuaaltervise- voi Uhikonnadpetuse) osana riiklikku dppekavva.

Selline lahenemine tagab mitte ainult projekti pikaajalise méju Eesti Uhiskonnale, vaid
garanteerib ka selle asjakohasuse ja rakendatavuse muutuvates sotsiaalsetes ja

seadusandlikes tingimustes.

Tulemuste kokkuvéte ja lisad

Projekti raames viisime labi kaks to6tuba-vestlusringi vanusegruppidele: 18-30 aastased
11.aprillil ja 30+ aastased 04.aprillil. Osalejate arvuks oli planeeritud maksimaalselt 11
inimest, kuna teema on pigem ebamugav ja me ootasime osalejatelt eelkdige dige avatust.
Esimeses tootoas osales 5 noormeest ja 5 neidu ning teises 4 meest ja 3 naist. Kokku oli

osalejaid 17, lisaks 12 ruhmaliikmele ja 2 juhendajale.

Mdlemas vestlusringis jai kdlama arvamus, et praeguse seadusandluse peab muutma
ndusolekupdhiseks ning seksuaalvagivalda tuleb tdsisemalt suhtuda. Oldi kindlal
Uksmeelel, et teadlikkust tuleb kasvatada ning seksuaalsuse ja ndusoleku teemadel tuleb
avatult ja varakult raakida, sest nii kodus kui koolis raagitakse sellest pigem vahe vai uldse

mitte.

Nooremas vanusegrupis tuli selgelt valja, et koolis puudutatakse teemat pdgusalt
rasestumise valtimise ja kondoomi kasutamisega seoses. Pigem raagitakse sdpradega
vabalt ja otsitakse infot sotsiaalmeediast, aga mitte dpetajatelt ja vanematelt. Ka vanemas
vanusegrupis tehti ettepanek korrektseks seksuaalkasvatuseks, mis téenaoliselt aitaks
murda sterotuUpe ja vahendada seksuaalkuritegevust ning julgustaks ohvriks langenuil

poorduda abi saamiseks.

Uksmeelselt oldi ka seisukohal, et seksuaaltervisest ja -kaitumisest tuleb raakida ja see on

normaalne, rohkem peaksid sdéna vétma ka meesterahvad.
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30+ vanuses osalejad toid probleemina valja alkoholi, et alkoholi tarvitamise kultuur loob
silla seksuaalvagivallani. Noorematel oli kindel arvamus, et ebakaines olekus ei seksita,
sest niigi on raske aru saada millal teine pool ei soovi seksida ja kunagi ei saa aru kui

purjus ta on ning vaikimine ei ole pigem ndusolek.

Just nooremate osalejate arvates on igati dige mitu korda Ule kisida, et olla vastuses

kindel ja ei Utlemine on ka dige.

Meie ettepanekud ja ideed - Oppekava koolis peaks varakult sisaldama seksuaalsuse
teemasid, enne kui hormoonid mollama hakkavad. Lapsed peaksid 6ppima kehaosasid
oigete nimetustega. Algne seksuaal6petus voiks alata varasemas koolieas (eakohasel
tasemel). Koik algab tegelikult varases eas - kodus peaks olema p&himdte: lapsel tekib
kisimus - lapsevanem vastab, st ka lapsevanemaid tuleb dpetada. Peab dpetama noori
julgelt El Gtlema ja kuidas vastusega arvestada, endaga toime tulla. Luua kampaaniaid jm
algatusi seksuaalndusolekust raakimise normaliseerimiseks. Kinnistada hoiakut, et ei seksi
inimesega, kes ei suuda adekvaatselt 6elda, et ta on sellega ndus. Mehed kodneisikuteks,

mitte ainult naisdiguslased ja seadusloomesse kaasata eksperte. Muuta seadust.

Projekti tegevuskava

Vastutaja(d),

Tegevused Tahtaeg .
teostaja(d)

Projekti uldkohtumine, rihmade o
o o _ Juhendajad ja kdik
formueerimine; projekti tutvustamine, 22.02.2024 ) .
o _ o ruhmaliikmed
uldine ajakava raamistik.

Ruhma eesmarkide ja tegevuste
kokkuleppimine ning rithmavanema 22.02.2024 Koik projekti liikmed

valimine

. , , L 22.02.2024 Carmee Lisette, Triin
Ruhmale Messengeri grupi loomine ja
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vestluse algatamine

Teavituste, plakati ja 22.04.2024-13.03.20 Inara, Pirjelin,
registreerimisvormide koostamine 24 Aleksandr
Projekti meeskonna ja juhendajate . S

. _ 07.03.2024 Koik projekti liikmed
kohtumine ekspertidega
Ruhmade kohtumine, teavituse ja
12.03.2024 Kadik

registreerimise vormi kinnitamine

Vahekokkuvotte esitluse ettevalmistus

12.03.2024-14.03.20

Carmee Lisette,

Jekaterina, Vanessa,

24
Pirjelin
25.03.2024;
Vahekokkuvbtte esitlus Kaoik projekti liikmed
27.03.2024
Pirjelin, Birgit, Triin,
Tootoa nr 2 ettevalmistamine 25.03.2024
Mirell, Kati, Aleksandr
Carmee Lisette,
Jekaterina, Vanessa,
Tootoa nr 1 ettevalmistamine 14.03.2024
Raul, Inara,
Ly-Marleen
Carmee Lisette,
Jekaterina, Vanessa,
Tootoa nr 1 labiviimine 4.04.2024
Raul, Inara,
Ly-Marleen
Tootoa nr 1 analuus 7.05.2023 Carmee Lisette, Raul
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Pirjelin, Birgit, Triin,
Mirell, Kati, Aleksandr

Tootoa nr 2 labiviimine 11.04.2024

12.04.2024-24.04.20

Tootoa nr 2 analtis o4 Mirell ja Kati
Juhendajatega tagasiside Zoomis ja 25.04.2024;
Kdik liikmed
saadud tulemuste esitlus 28.05.2024

Birgit, Carmee Lisette,

Portfoolio koostamine mai 2024
Kati
Birgit, Carmee Lisette,
Lépuesitluse ettevalmistused mai 2024 Pirjelin, Vanessa, Kati,
Aleksandr
Lépuesitlus 16.05.2023 Kogu rihm
Meediakajastus

Meedias kajastub meie projekt blogipostitusena Seksuaaltervise Liidu veebilehel.
Blogipostitus annab Ulevaate meie projekti eesmargist, sisust, tegevustest ja ka sisendist,
miks seda teemat on oluline kajastada. Lisaks jagavad tiimi likmed blogipostitust oma
isiklikes sotsiaalmeediakanalites. Blogipostituse leviku suurendamiseks kasutame

hastage:
#Seksuaaltervis #Nousolek #Uuring #Teadlikkus #Seksuaaldigus

Lisaks valmib projekti kaigu ja tulemuste kohta esitlus Seksuaaltervise Liidu 30

aastapaeva konverentsi tarbeks.
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Opikogemuse reflektsioon

Aleksandr Roms:

Antud projekti kogemus aitas mulle paremini aru saada, kuidas peaks olema ules ehitatud
sustemaatiline projekti t66. Esiteks on aarmiselt oluline kohe tekitada kiire ja tapset
infovahetus valja. Teiseks, on vaga oluline naidata initsiatiivi ja olla julge vajadusel votta
enda peale eestvedamist. Projekti teemakoheselt, olen saanud probleemi sugavamat
tausta, selle juured ja kuhu suunda peaks liikkuma, et probleemi saaks kunagi lahendada.
Lisaks oli hea meel osaleda koos vaga erineva eriala inimestega ja jagada nendega

kogemusi.
Birgit-Gertrut Rosenberg:

Projektis osalemine andis mulle kinnituse sellest kui oluline on raakida seksuaalsest
ndusolekust igale vanusegrupile, et jdbuda seksuaalse ndusoleku seaduse vastuvétmiseni.
Samuti sain aru kuidas aruteludesse ndusoleku osas tuleks kaasata laialdaselt ka mehi,
sest peamiselt on meie Uhiskonnas sdna votnud sellistel teemadel naised. Antud projekt
andis mulle ka spetsiifilisi teadmisi ndusoleku ja ohtude osas mida vdib kogeda ning
kuidas sellistes olukordades reageerida. Projektis kaasatud osalejate lood ja arvamused
olid huvitavad ning pani mind métlema kuidas just selliseid teemasid Uhiskonnas edasi

arendada.
Carmee Lisette Pomerants:

Projektiga liitudes oli minu peamine eesmark saada konkreetsemat sisendit enda [6putddle
ning rakendada enda juriidilisi- ja tobalaseid teadmisi. Tootades Gigusasutuses, mis
tegeleb kuritegude menetlemisega, ei ole mulle vodrad ka seksuaalkuriteod. Kindlasti on
minu tddalastes huvides seaduse positivne muudatus. Selleks, et muuta seadust on
oluline mdista, milline on uUhiskonna vajadus ja seisukoht konkreetse muudatuse eel.
Leian, et kdesolev projekt aitas oluliselt kaasa mdistmisele, kus me hetkel Ghiskonnana
kaesoleval hetkel oleme. Projekt aitas mul naha diguspraktikute seisukohtade koérval ka

uhiskonna vaartuseid ja hoiakuid erinevates vanusegruppides, tanu millele mdistan nuud
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varasest enam, miks on oluline Uhiskonnas seksuaalsusega seotud teemadel raakida.
Projekt avardas mu silmaringi ja teadmiste pagasit, lisaks sain tanu projektis osalemisele
I6putdd jaoks kasulikke allikaid. Vahem oluliseks ei saa pidada suhtlust erinevate erialade

esindajatega ning seelabi tulevikuks kasulike tutvuste loomist.
Inara Ein:

Projektiga litudes oli minu eesmargiks enda kogemuste ja mdtete jagamine. Lisaks
soovisin anda kogu teemale sisendit labi pdhikooli dpetaja silmade. Sain jagada
kitsaskohti, mis puudutavad eelkdige alaealisi ning seksuaalharidust koolides. Projektis
osalemine andis mulle vbéimaluse enda métteid jagada, naha teisi vaatenurki ning
openeerida erinevate mdtete ja vaidetega. Projektis osalemine andis mulle julgust selle
teemaga rohkem tegeleda oma igapaevases t60s. Sain sealt kaasa palju métteid ja olulisi
uusi motteid, millest vdiks just pohikooli lastega vestelda. Projekt avardas kindlasti minu
silmaringi ning pani mind rohkem labi mdtlema, kuidas ma end erinevates olukordades

valjendan. Lisaks nagin erinevate erialade seoseid antud teemaga.
Jekaterina KiltSitskaja:

Liitudes ELU projektiga teemal "Millised on hoiakud seksuaalse ndusoleku kisimise osas
enne vastava seaduse muudatuse rakendumist Eestis?", taotlesin ma slvendatult uurida
seda teemat, kuna see on tihedalt seotud minu magistratuuri erialaga Uldpsuhholoogias ja
minu tdédga Tallinna Naiste Kriisikodus. Tdotades vagivallaohvritega ja ndustades
erinevates psuhholoogilistes kisimustes, mdistsin, kui oluline on seksuaalse ndusoleku
teemade arutelu Uhiskonnas nende juhtumite ennetamiseks. Projektis osalemine andis
mulle unikaalse vdimaluse rakendada oma akadeemilisi teadmisi ja professionaalset

kogemust Uhiskondlike suhtumiste uurimiseks ja praktiliste soovituste valjatootamiseks.

Minu roll projektis seisnes arutelude korraldamises ja kogutud informatsiooni
analluusimises. Loodan, et tanu oma kogemustele ndustamisel ja psuhhoteraapiarGthmade
juhtimisel suutsin anda olulise panuse arutatava teema emotsionaalsete ja
psuhholoogiliste aspektide mdistmisse. Kogemus tootamisest grupis selle kusimuse
raames osutus samuti vaga vaartuslikuks, kuna meie projekti osalejatel oli vaga erinev

taust. erinevad professionaalsed valdkonnad, erinevad vanused, erinevad kogemused,
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erinevad vaated. Kuid me suutsime alati kokku leppida, jaotada rolle ja vastutust projekti
konkreetsete osade eest, lahtudes isiklikest eelistustest ja tugevatest killgedest. Uhtsus ja
valmisolek teineteist kuulata olid meie Uhise t66 votmetegurid. Jagasime teadmisi ja
kogemusi, mis soodustas andmete slgavamat ja terviklikumat analtisi. Uhised
jéupingutused vdimaldasid meil saavutada probleemi tervikliku mdistmise ja valja tootada

andmetele toetuvad ettepanekud.
Kati Undla:

Mina liitusin projektiga, et olla kursis seksuaalkaitumise teemaga, et ma saaksin olla
vaariline vestlusparnter oma 0Opilastele vanuses 16+ ja oma teismelistele lastele. Kuna ma
ise pole oma kooliajal seksuaalkasvatust saanud ja ainult elu on dpetanud, siis on hea, et
ELU projekt voimaldas ennast kurssi viia hoiakutega ja arusaamadega ning ma saan
enesekindlalt arutleda eluliselt olulistel teemadel. Projektis sain aimu noorte
keelekasutusest, hoiakutest ja motetest seksuaalkasvatuse, ndusoleku kusimise ja
andmise osas. Ma julgen nuud palju rohkem ja avatumalt arutleda nii oma &pilastega kui
isiklike lastega nendel teemadel. Kuna &petan ka rahatarkust ja rahast ei tohtinud minu
lapsepdlves samuti radkida nagu seksiga seonduvast, siis nild saan enesekindlalt tuua
paralleele, et peame ka seksuaalkaitumisest avatult raakima. Varasemalt ma pigem
valtisin seda teemat opilastega arutlemisel. Ma tajusin oma rihmas vaga head
grupidinaamikat, mille pdhjuseks on tahe &igeaegselt Ulesandeid taita, vastutus- ja
kohusetunne ning pikalt tegevuste ette planeerimine ja motestamine. Tanan Kaiki
projektimeeskonna liikmeid suureparase koostoo ja teistega arvestamise eest ja
juhendajaid, kes mind projekti valisid ning seelabi andsid mulle selle véimaluse. Ma
loodan, et samasisulisi projekte tuleb veel ja Uhel heal paeval me raagime eluliselt

olulistest asjadest taiesti vabalt.
Ly-Marleen Tamme:

Projektis osalemine arendas vaga palju silmaringi ja andis uusi teadmisi. Kuna teema on
selline, mis kahjuks pole veel Uhiskonnas vaga normaliseeritud, siis oli tohutult huvitav
kuulata erinevate poolte arvamusi seadusemuudatuse kohta. To6toa korraldamine dpetas,

kuidas voOiks inimestega seksuaalsusega seotud teemadest raakida. Muidugi oli
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oppimiskoht vaiksemas (oma rihm) ja suuremas (terve grupp) grupis tddétada ja koigi
arvamusi ara kuulata. Kahtlemata andis see projekt vaga palju uusi teadmisi, alates
sellest, kuidas seadused praegu seksuaalset ndusolekut defineerivad ja milline on
planeeritav muudatus, kuni selleni, kuidas muuta ebamugavatest teemadest raakimine
mugavamaks (reeglite kasutamine jne). Arutelud olid tohutult huvitavad ja samuti olen nii
rahul osalejatega, minu hinnangul tapselt dige arv inimesi, kes kdik t6id kaasa oma
arvamused ja kogemused. Kokkuvatlikult tanan juhendajaid, kes osavad teemast nii hasti
raakida ja kutsuvad huvitavaid kilalisi. Samuti Gtlen aitah vaga lahedale grupile Paike, kdik

olid nii tublid ja andsid oma panuse selle projekti dnnestumisse.
Mirell Koiv:

Projektis osalemise kogemus oli kindlasti positivne. Minu eesmargiks oli teada saada,
millised on teiste inimeste hoiakud ja moétted seoses ndusolekuseadusega. Samuti huvitas
mind see, kuidas on moistetav sbna nodusolek erinevatele vanuseriUhmadele. Isiklik
eesmark oli panna ennast proovile ja suhelda vddraste inimestega, sest tihtipeale jaab
julgusest puudu. Voéin oOelda, et olen kindlasti ise nuudseks enesekindlam ja avatum
sellistel teemadel vestlemisel. Arutelu kaigus tuli valja igasuguseid erinevaid vaatenurki ja
mind uUllatas, et ka mehed olid meie vestlusringis Usna avatud ja tdid ka ise valja, et Eesti
Uhiskonnas peaks sellest teemast rohkem raakima. Positiivselt Gllatusin siis, kui noorem
vanusegrupp utles, et konkreetselt ja otse ndusoleku kisimine on okei ja ei ole vaja
habeneda voi karta, et see rikuks kogu 6hkkonna. Noored raagivad uldiselt seksist vabalt,
kuid oma vanematega neid teemasid vaga pole arutatud. Ollakse arvamusel, et algne

seksuaaldpetus voiks alata juba varasemas koolieas (eakohasel tasemel).
Pirjelin Piirsalu:

Liitusin projektiga peamiselt isiklikust huvist, tuginedes varsketele kokkupuudetele
Seksuaaltervise Liidu esindajatega. Oppisin projekti jooksul palju — naiteks polnud ma
varasemalt teadlik ndusolekut kasitlevast seadustikust Eestis ega lipususteemist.
Aruteluringi  planeerimine vdimaldas omandada uut infot delikaatsete vestluste
korraldamisest ja labiviimisest ning julgustas mind rohkem edaspidi sarnastel teemadel ka

vestlema. Tiimis tootamine osutus samuti dpetlikuks, sealjuures see, et kui oluline on

16 @ TALLINNA ULIKOOL



ulesannete ja rollide kohene ara jagamine, et ennetada olukorda, kus Uks teeb vaga palju
ja teine justkui mitte midagi. Olen dnnelik, et valisin just selle ELU projekti ning votan sellelt

kindlasti kaasa mitmeid 6ppetunde koguks eluks.
Raul Tokke:

Projekti kaigus sain aru kui palju on Eestis veel vajakajaamisi kohtususteemis
seksuaalkuritegude avastamisel ja ohvrite sdnadiguse mdjust. Ma tunnen,et mehena
peaksin naitama ka teistele meestele eeskuju sellistel teemadel aktiivselt kaasa raakida ja
oma toetavat poolehoidu naiste suhtes intensiivsemalt Ules naitama. Tdsisemalt
hakataksegi selle probleemiga seadusandluses tegelema kui naiste kdrval ka mehed seda
valjuhaalsemalt néudma hakkavad. Siis ilmselt saadakse alles aru antud olukorra
tosidusest,millest praegu veel arusaam paris puudulik on. Selles projektis osalemisega
sain juurde kogemuse grupitddga tegelemisel uldiselt kui ka protokolli kirjutamisest ja
analludsimisest spetsiifilisemalt,mis oli vaga positivhe kogemus. Sain aru ka sellest,et
seksuaalse ndusoleku seaduse vastuvdtmise on veel pikk maa minna ning sellega peaks
ka peale ELU projekti I6dppu aktiivselt edasi tegelema,et soovitud tulemuse poole progress

aktiivselt edasi areneks.
Triin Heinla:

Nautisin erineva taustaga inimestega koostood. Huvitav oli tegeleda teemaga, mida
Uhiskonnas veel tabuteemana nahtakse ning informatiivne oli kuulda “lipususteemist”.
Samuti sain reflekteerida enda kogemuste osas - madistsin, et seksuaalndusolek ei ole
kindlasti midagi must- valget, vaid on palju pooltoone. Huvitav oli kogeda natuke kaootilist
grupidinaamikat ja kuidas moénedele meeldis panustastada teemade algatajatena ja
teistele arendajatena. Samuti oli tore naha, et kdik said tugevusi meeskonnas kasutada
ning koik laabus Usna loomulikult. Olin positiivselt Gllatunud, et saime t66tuppa nii palju
avatud noori. Ka mina olin ullatunud, kui palju noormehi tanapaeval seksuaalteemadega
kursis on. Kohati tunnen, et vanusegrupp meie korraldatud tootoas oleks voinud
varieeruvam olla( enamus alla 23). Projekti eeltutvustusel pandi meie meetod kiusimuse
alla pidades seda riskantseks, seega oli tore ndha et kartusteks polnud péhjust ning

tugevaid emotsioone ja konflikte arutelu kaigus ei tekkinud.
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Vanessa Vaino:

Antud projekt oli minu jaoks hindamatu kogemus. Minu eriala on vaga teoreetiline ning
enamjaolt puutun selliste teemade puhul kokku pigem statistika ja teooriaga. Sellest
tulenevalt oli vaga hariv ja huvitav tegeleda praktilise poolega. Projekti haripunktiks oli
minu jaoks vestlusring, mille viisime labi 30+ inimeste seas. Just minust vanemate
inimeste perspektiiv seksuaalsuse, seksuaalse ndusoleku ja seksuaalhariduse osas
avardas mu motlemist ning ka kinnitas teatud murekohti. Seetdttu sai ka kinnitust minu
seisukoht, et seksuaalse ndusoleku seadus vajab vastu votmist ning rakendamist.
Kindlasti tulevad saadud teadmised ja kogemused kasuks nii erialaselt kui eraeluliselt.
Lisaks oli vaga meeldiv teha koostood erinevas vanuses ja erinevate erialade tudengitega,

sest ma &ppisin palju grupitdd edukast koordineerimisest.
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Kasutatud kirjandus:

e Euroopa Noukogu Istanbuli konventsioon

e llona-Evelyn Rannala ja Katrin Karu koostatud Oppematerjal “Usalduse ehitamine
(t66s) noortega ja koostdos kolleegidega”;

e BettyMartin.org - “The Wheel of Consent”.

e Feministeeriumise avaldatud Elise Rohtmetsa artiklid: “Kuidas mdelda seksuaalsest
ndusolekust? 1. osa. Mis uldse on nbusolek?”, “Kuidas mdelda seksuaalsest
ndusolekust? 2. osa. Seksuaalse ndusoleku mbétestamise mudelid”

e Intimacy directors & coordinators - “Defining Consent: From FRIES to CRISP!”;
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