Kommunikatsioon sidusrithmadele

Koostdds teise rilhmaga otsustasime koostada iihise artikli Opetajate Lehele. Kuna teise
riihma jaoks oli artikli kirjutamine pdhiline véljund, siis mdistsime, et meie riihma osa on
killaltki viike, kuid siiski olemas. Sellest tulenevalt soovisime rohutada karate seost

litkkumisOpetuse ainekavaga, tuues vélja, kuidas see katab mitmeid Oppekava olulisi punkte.

Esialgses plaanis oli artikkel ise kirjutada, kuid suhtlemisel teise rithmaga selgus, et Opetajate
Lehe ajakirjanik on valmis artikli ise koostama. Meie {ilesandeks jii vajalike materjalide
ettevalmistamine ja edastamine. Selle tulemusena valmis pohjalik ja histi labimdeldud
artikkel, mis kajastab Opetajate, koolijuhtkonna ja lapsevanemate seisukohti ning avab meie

projekti eesmérke.

KARATE EESTI HARIDUSSUSTEEMI

Nutiseadmete ja sotsiaalmeedia voidukiik tihendab seda, et 6pilased pistavad vorreldes
varasemaga oluliselt rohkem rinda korvalise miiraga, mis mojutab ka nende métlemist
ja kaitumist. Seetottu vajab Eesti haridussiisteem uusi ja tohusaid meetodeid, et laste
vadrtushinnangute kujunemist, isiklikku arengut ja sotsiaalset kiitumist toetada.

Uks nendest meetoditest vdiks olla sajandite vanune Jaapani vditluskunst karate. Just sdna
voitluskunst on see, mis paljudele karatega seondub, kuid kie- ja jalalodgid ning neid saatvad
hiitiatused on karate puhul vaid jddmie tipp. Tegelikult peitub selles midagi palju enamat.
Pérast Jaapani ithendamist 17. sajandi alguses, hakkasid vditluskunstid omandama vaimset ja
moraalset tihtsust ja karates hakati nigema enesekaitsemeetodit ning iseloomu parandamise
vahendit. Nii viitis Shotokani karate asutaja GichinFunakoshi, et karate praktikad on tihedalt
seotud vaimsete ja moraalsete pddevuste arendamisega ning et karate Oppimise ja harjutamise
eesmadrk on iseloomu tdiustamine.

Lastevanemate pilk

“Karate kui viirtuskasvatuse koht kaasaegses haridussiisteemis® nimelise ELU projekti

raames uurisid Tallinna Ulikooli tudengid, kas Eesti lastevanemad on karate viirtustest



teadlikud. Sihtgruppideks voeti lasteaia laste vanemad ja pohikooli esimese astme
lastevanemad. Tépsemalt taheti kindlaks teha, kas nad pooldavad karate Opetust kehalise
kasvatuse tunnis Oppekava osana. Kiisitlus edastati Turba Lasteaeda, Riisipere Lasteaeda,
Nissi Pohikooli ja Rahumide Pohikooli. Nii pdhikoolilaste kui lasteaialaste vanemad on ndus,
et vadrtused, nagu austus, distsipliin, enesekontroll ja eneseareng, on olulised ning enamus
neist usuvad, et karate vdib aidata neid viirtusi arendada. Kiill agasooviksid nad rohkem
informatsiooni selle kohta, kuidas neid karate kaudu opetatakse. Kui pohikooli puhul ndevad
lastevanemad, et karate voOiks olla osa kehalise kasvatuse tunnist vOi saaks scllest
spetsialistide juhendamisel tekitada lausa eraldi Oppeaine, siis lasteaia laste vanemad arvavad,
et karated peaks Opetama vabatahtlikus vormis ménguliste tegevuste ja huviringide kaudu.
Potentsiaalsete murekohtadena tuuakse vilja Opetajate ja lastevanemate vaartushinnangute
erinevused ning lasteaia puhul ka selle, et traditsioonilised kasvatustavad ei pruugi tdnapieval
enamnoortele teeneid teha ja nditeks alandlikkuse asemel peab laps arendama enesekindlust
ja iseseisvust.

Koolipoolne vaade

Uks suurimaid kiisimusi on mdistagi see, kuidas karated meie haridussiisteemi integreerida.
Rahumide Pohikooli direktori Kairi Jakobsoni sdnul on véirtuste juurutamine
koolikeskkonnas keeruline iilesanne. ,, Tdnapdeva lapsed voivad tunduda kasvatamatud, kuid
see voib olla seotud erivajaduste ja kasvatuslike erisustega,* {itleb Jakobson ning lisab, et
koolid peavad itha enam otsima tasakaalu distsipliini ja mdistmise vahel, tootades koos
peredega, et tagada iihtne I&dhenemine.

Tema hinnangul pakub karate potentsiaal koolikeskkonnas huvitavaid voéimalusi, kuna
filosoofia, mille aluseks on distsipliin, enesekontroll, austus ja vastutus, on kooskdlas paljude
koolivéddrtustega. Lisaks vOib see Opilastes kasvatada isiklikke ja sotsiaalseid oskusi,
arendades samal ajal nende kehalisi voimeid. Kiill aga on tdhtis, et selles protsessis
moeldakse koikide Opilaste peale. ,,Eriti oluline on tdhelepanu poddrata erivajadustega
opilastele, kelle jaoks peaks karatetreeninguid vastavalt nende vajadustele kohandama,

rohutabJakobson.



Seetdttu nduab karate kaasamine Oppeprotsessi, saagu ta osakskehalise kasvatuse tundidest
vOi tunnivilistest tegevustest,hoolikat planeerimist ja ka piisavaid ressursse. Moistagi on
téhtsal kohal ka koostdo karate treenerite ja koolipersonali vahel. ,, Treenerid peavad suutma
luua hiid suhteid Opetajatega ning tutvustada karate vaartusi kogu koolikogukonnale, {itleb
Jakobson. Selleks vajalikku teavitustood voiks tema sonul teha seminaride, infotundide ja
niidistreeningute kaudu.

Uhtlasi toob Jakobson vilja, et nooremas kooliastmes alustatud karate programm vdib olla
efektiivsem, kuna Opilastel pole veel erinevaid eelarvamusi spordialade suhtes vilja
kujunenud. Lastevanemad usuvad, et karate filosoofiat oleks eelkdige oluline rakendada 4.-8.
klassi opilastele, kuna selles vanuses esineb sagedamini emotsioonide iile keemist ja konflikti
probleeme, mis kokku paddib pahatihti kiusamisega.

Samuti Rahumée Pohikoolis tootav kehalise kasvatuse Opetaja Janno Abner on Eesti
haridussiisteemis todtanud iile kiimne aasta ning omab nii Opetaja kui sporditegevuse
juhendajana mitmekesist kogemustepagasit. Kuigi karate pohivdirtused on ka tema sonul
olulised, leiab Abner, et igas dppeaines on need osaliselt juba olemas. ,,Opetaja isiklik
suhtumine ja dpetamisstiil méiédravad, kui tdhusalt need védrtused edasi antakse, selgitab ta.
Abner on ndus, et karate voOib aidata parandada kooli iildist ohkkonda, suurendades
lugupidamist ja positiivsust, aga lisab, et ka teiste spordialade, nagu jalgpall ja korvpall, mdju
on sarnane. Seetdttu voiks karate oma eripdradele toetudes eelkdige laste vahest piisivust ja
tahelepanuhiireid leevendada.

Integreerimise viljakutsed ja koolipraktika

Tdsiasi on aga see, et karate kui spordiala integreerimine kooli kehalise kasvatuse
oppekavasse toetust ei leidnud. Selle pohjused on treenerite ja Opetajate puudus, Opilaste
vidhene huvi ja teadmatus ning karate treeningute spetsiifika mittevastavus kooli dppekava
nduetele.

Projekti tarbeks oma kommentaare jaganud kogenud karate treeneri sdnul on Eestis karate
treenereid niigi vdhe ja paljude nende jaoks on see midagi, millega pdhit6d korvalt

tegeletakse. Selleks, et koolides saaks toimuda karate Ope, on kvalifitseeritud treenereid vaja



palju rohkem. Nii tuleks tema soovitusel koolidel ja Eesti Karate Foderatsioonil koostood
teha, et kaardistada treenerite saadavus ja tootada vilja koolitus, mis keskenduks
haridussiisteemi eripiaradele. Muidugi on edukate karate tundide ldbiviimiseks vajalikud ka
erinevad flisilised ressursid nagu matid ja kaitsevahendid, mida mitmel pool vajalikus
mahus veel ei ole.

Kui moelda juba selle peale, milline voiks karate dpe koolis vélja niha, tuleks tema hinnangul
trennidega alustada nditeks kolmandast klassist. Nooremate puhul tuleks veel keskenduda
pohivéirtuste ja lihtsate tehnikate dpetamisele. Alustada voiks kahest 45-minutilisest tunnist
nddalas ja iihes grupis peaks olema kuni 20 last, et kdik lapsed saaksid ka individuaalset
tihelepanu. ,,Opitud austus, enesekontroll ja distsipliin vdivad toetada dpilaste sooritust ka
teistes Oppeainetes. Naiteks iihiskonnadpetuses, kus arutatakse iihiskondlikke norme ja
vastutust voi kirjanduses, kus saab analiiiisida karakterite motivatsioone ja vairtusi.*
Kokkuvdttes ndeb ta, et distsipliini ja austuse puudumine on tidnapdeva koolisiisteemis
levinud probleem, mis vajab tdiendavat lahendust ja karate saab neid linki tiita kiill. ,,Samuti
voiks see tosta teadlikkust enesekaitse ja véigivalla ennetamise osas. Kdige tdhusamalt toimib
karate Opetus siis, kui seda jargitakse jarjepidevalt ja see on osa koolikultuurist.*
Trennikultuurist

Selleks, et aru saada, kuidas karate kdiki neid vidirtusi ja iseloomuomadusi lastes arendab,
tuleb alustada reeglitest ja Ohkkonnast, mis karate trennis valitsevad. Nimelt jirgitakse
treeningsaalis Dojo kun nimelist kditumiskoodeksit, mis on tihti sissepddsu juurde iiles
riputatud. Seal kirjas olevad pohimdtted loetakse trenni alguses voi 10pus ette, et dpilastele
vaimse arengu tdahtsust meenutada.

Voosiisteem on hierarhilise iilesehituse oluline osa ja vo0 vérvus slimboliseerib Opilaste
oskuste ja kogemuste taset. Selline siisteem loob struktuuri, kus iga dpilane teab saalisoma
kohta ja rolli. Vanemad O&pilased Opetavad tihti nooremaid ja xiao nimelise pohimotte
kohaselt peavad madalama jiargu Opilased endast korgemat jirku omavate Opilaste vastu

lugupidamist {iles nditama.



Kibadachi on harjutus, mis lihendab fiilisilise ja vaimse, soodustades nende iihtesulamist.
Kuigi poosi ennast peetakse fliiisiliselt véljakutsuvaks ja potentsiaalselt kahjulikuks, tugevdab

see keha vaimse jou arendamise kaudu.

Jargnevalt on viike osa artiklist, mis tugineb meie rithma kogutud ja koostatud materjalidele:

Projektist

ELU projekti raames loodud karate opetuse loiming kehalise kasvatuse/ liikumisopetuse
ainekavaga eesmdrgiks on laste vidrtuskasvatuse ja -hinnangute parandamine libi karate,
millega toetame ning parandame nende kditumiskultuuri ning fiitisilist aktiivsust.

Uue litkumisopetuse ainekava ning I kooliastme pddevuste jdrgi oleks mitmeid erinevaid
variante, kuidas karated loimida liikumisopetusesse. Nimelt lihtub karate vidrtuskasvatus
mitmetest sarnastest pohimotetest.

Uue liikumisopetuse ainekava jdirgi tehakse haridusvaldkonnas muudatused ja arendused,
mis keskenduvad tervislikumale, kaasaegsemale ja mitmekiilgsemale kehalise kasvatuse
opetamisele. Antud muudatused ldhtuvad ideest, et kehaline aktiivsus on oluline mitte ainult
fiitisilise tervisele, vaid ka sotsiaalsete ja vaimse heaolu oskustele. Ainekava sihiks on, et
opilastest kujuneksid ennastjuhtivad litkumisharrastajad, kes oskavad ja tahavad teha tervist
toetavaid igapdevaseid valikuid. Liikumisopetuse eelisteks on suurenenud opilaste huvi ja
osalus liikumistundides, kuna tegevused on mitmekiilgsemad ja paindlikumad. Lisaks toetab
see laste vaimset ja fiiiisilist tervist, vahendades stressi ning arendab elukestvaid oskusi nagu

terviseteadlikkus ja enesejuhtimine.



