Refleksioon opikogemusele

Victoria Albert: ELU projektis “Karate kui véddrtuskasvatuse koht kaasaegses
haridussiisteemis” osalemine avardas mu teadmisi karatest kui mitte ainult spordialast, vaid
ka kasulikust vahendist viisaka ja lugupidava kditumise kujundamisel. Projekti loomisel oli
nii kasuks kui raskuseks see, et rithmas olid tudengid kolmelt erinevalt erialalt. Plussiks oli
see, et tudengid said panustada projekti valmimisel enda erialaste teadmistega ning ldheneda
iilesannetele ja probleemidele erinevatelt kiilgedelt. Raskuseks oli aga see, et tekkis olukordi,
kus tekkis rithmaliikmete vahel arusaamatusi ja modda rdadkimisi. Proovikividest olenemata
joudsime tiimiga kompaktse ja informatiivse 1dpp-produktini. Uheks eesmirgiks oli detailse
projekti plaani koostamine, mis kirjeldaks kuidas karated saaks 10imida 1.-3. klassi laste
litkumisdpetusse ning kuidas 1dbi karate dpilaste kditumiskultuuri parandada. See eesmirk sai
meil edukalt tdidetud. Seda, kas projekt ldheb elluviimisele ning kas projekti eesmérgid

saavad tididetud me kahjuks hinnata ei saa.

Lara Ojaots: Liitusin ELU projektiga “Karate kui véirtuskasvatuse koht kaasaegses
haridussiisteemis”, sest selle teemaga mul varasemat kokkupuudet ei ole olnud, seega tundus
see vdga poneva viljakutsena ja dpikogemusena. Projekti kdigus Oppisin palju karate kohta
ning mul on isegi hea meel, et mul varasemad teadmised voi eelarvamused puudusid, sest
oppisin ka seda, et paljudel inimestel on karatest kui voitluskunstist viga vastandlikud
arusaamad. Pohiliselt keskendudes karate védrtuskasvatuse aspektidele oli ddrmiselt huvitav
ise selle teema kohta lugeda kui ka votta iihendust kogenud karate treeneritega ning nendega
antud teemal arutada. Nagu alati, on ka riihmas thiste eesmirkide tditmine ka projekti
loomine Opetlik kogemus. Enda mdtete selgesdonaline edasiandmine, kompromisside
leidmine, tihisele otsusele joudmine ja kannatlikkus on kdik kindlasti midagi, mida olen
saanud antud projekti raames arendada. Olen jaganud ka projektist véljaspool inimestega
meie projekti ideed - karate kui vaartuskasvatus, selle sidumine haridussiisteemi, selle panus
kditumiskultuuri parendamisesse. Tagasiside on olnud végagi positiivne ja lisanud kinnitust,
kui vairtuslik see idee ja projekt tegelikkuses on. Ma loodan, et oleme enda rithmaga saanud
anda panuse selle 16imingu ellu viimisel ning mul on hea meel, et olen saanud nii palju

vadrtuslikke teadmisi ja kogemusi juurde seda projekti luues.

Merit Tarkus: Projektis osalemine oli minu jaoks véértuslik kogemus, mis andis vdoimaluse nii

erialaste oskuste arendamiseks kui ka meeskonnat6é kogemuste omandamiseks. Meie rithm



koosnes erinevate erialade tudengitest, mis rikastas projekti oluliselt, kuna igaiiks to1 kaasa
oma unikaalse teadmiste ja oskuste pagasi. Meil oli iihine eesmérk — uurida, kuidas saab
karate olla védrtuskasvatuse vahendiks kaasaegses haridussiisteemis ning tootasime iihiselt
selle saavutamise nimel. Riihma koost66 oli tihe ja konstruktiivne, jagasime omavahel ideid,
arutlesime probleemide iile ning leidsime thiselt lahendusi. Kui tekkisid raskused, néiteks
keerukamate teoreetiliste kasitluste mdistmisel vdi vajaliku materjali leidmisel, saime neist
iile kas tksteist toetades vOi juhendajalt nduandeid kiisides. Projekt noudis ka suurt
iseseisvust, eriti materjalide kogumisel ja analiilisimisel. Projekti jooksul sain dppida palju nii
karatest kui ka vadrtuskasvatusest kui pedagoogilisest suunast. Karate ei ole pelgalt flilisiline
tegevus, vaid pakub voimalusi distsipliini, austuse ja koostdo dpetamiseks — need védrtused

on kaasaegses hariduses iiha olulisemad.

Viktoria Dmitrijeva: Elu projekt “Karate kui viidrtuskasvatuse koht kaasaegses
haridussiisteemis” tundus huvitav véljakutse, mis oli kooskdlas minu huvide ja vaartustega.
Antud projekti raames sain pohjaliku iilevaate karatest kui véértuskasvatuse aspektist.
Tunnistan ausalt, et minu eelnevad teadmised piirdusid vaid sellega, et karate opetab ainult
enesekaitset. Tegelikult omandatakse ka teisi eluks vajalikke oskusi ja védrtusi, mis on erilise
mojuga laste ja noorte kditumiskultuuri osas. Meeskonna koost6d sujus iipris histi, kuna
riihmalitkmete vahel dra jagatud iilesanded said tehtud oigeaegselt, mis viis ka soovitud
1dpptulemuseni. Ulesannete tegemisel oli niha, et igal rithmaliikmel oli oma kiekiri, arusaam
ja motteviis. See oli enesestmoistetav, samas ka katsumus - kombineerida see iihtseks
tervikuks. Leian, et médédrava tdhtsusega oli ka pidev kommunikatsioon nii rithmaliitkmete,
juhendaja kui ka teiste osapooltega. See voOimaldas lahendada probleeme ja viltida
arusaamatusi, samal ajal liikudes piistitatud eesmérkideni. Niiiid, kus projekt on 1dpule

viidud, votan kaasa analiiiisioskuse ja teadmised meeskonnatdos.

Geiri Sperling: Osalemine ELU projektis “Karate kui védrtuskasvatuse koht kaasaegses
haridussiisteemis” andis minu jaoks lisna palju. Algselt ei omanud mingisugust {ilevaadet,
mis nimetatud projekt endast kujutab, siis projekti 16puks on mul hea meel tddeda, et olen
selle projekti jooksul dppinud oluliselt rohkem karate kohta. Tegemist ei ole spordialaga, mis
ohutaks vigivalda vaid vastupidiselt annab kaasa karate Opilastele olulise véértuskasvatuse
pagasi. Projekt andis voimaluse tutvuda erineva teaduskirjandusega, millega ilmselt niisama
kokku ei oleks puutunud. Projekti koostamine rithmana andis vdimaluse tundma dppida ka

teiste valdkondade tudengeid ning ndha projekti ka teiste métaste otsast vahearuande



esitlusel. Riihmatdo sujus hésti. Alguses oli keeruline aru saada, mis on projekti 1opptulemus,
ent 10puks sujus koostdd rithmas suurepiraselt. Rithmat6d sujuvamaks tegemiseks loodi
Messengeri grupp, mis muutis kommunikatsiooni palju sujuvamaks ja andis vOimaluse
kitsaskohad iile arutada. Usun, et meie riithma koostatud projekt voimaldab oluliselt

suurendada 1-3. klassi véaartuskasvatust ning seda just Iébi liikkumise.

Janete Trestip: Antud ELU projekt “Karate kui védrtuskasvatuse koht kaasaegses
haridussiisteemis” oli minu jaoks uus kogemus, millest dppisin iipris palju. Kindlasti sain
vdga vajaliku ning uue kogemuse ja uusi tuttavaid teiste riihma litkmete ndol. Projekti
kaasal6Omine oli vdga huvitav ning avardas kindlasti ka silmaringi. Sain uusi teadmisi karate
kohta ning usun, et karatel oleks véga vajalik koht nii haridussiisteemis kui ka tdnapéeva laste
seas. Loomulikult ei sobi karate igale lapsele, aga nagu on ka varasematest uuringutest vélja
tulnud, et karate aitab lapsel paremini keskenduda, saavutada paremaid akadeemilisi
tulemusi, olla lugupidavad ning samas ka fiiiisiliselt aktiivsed. Koost66 riihmaliikmete vahel
alguses pigem ei olnud véga sujuv ning tekkis projekti kohta mitmeid kiisimusi, aga kui
saime nendele kiisimustele vastused, siis hakkas koost6d sujuma ning igailiks panustas ja
andis endast palju. Enda kohta dppisin seda, et riihmatd6d on toredad aga samas ka katsumusi
pakkuvad ning mdistsin, et riithmatood tehes on vidga keeruline teiste motetest saada
samamoodi aru nagu teine sellest motleb. Loodan, et antud projektist on kasu nii karate

treeneritele kui ka haridusasutustele.



