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Karate kui
vddrtuskasvatuse koht
kaasaegses haridusstisteemis
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Esindatud erialad:

Artiom Ivanov, riigiteadused
Elle Séde, klassidpetaja
Rianne Vali, Jaapani uuringud

Rita Kadak, alushariduse pedagoog

Vladislava Belogort, Hiina uuringud
Nika Levner, Hiina uuringud
Juhendaja:

Tiina Pajuste

Koosttopartnerid:

Rahumée Pbhikool, Turba kool lasteaia osa, Riisipere Lasteaed,
Nissi Péhikool, Opetajate Leht, Spordiklubi Impact
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Pbhieesmark:

- Leida koige tdhusamad viisid karate ‘
vaartuste integreerimiseks Eesti '
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haridusstisteemi, et tugevdada Opetajate .

ja treenerite koostoo labi Opilaste ,._\ ‘TJ

vaartustkasvatuse aluseid.
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- Luua materjalid teadikkuse
suurendamiseks ning koostoo
edendamiseks.
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Projekti eesmargid:
- Kusitlus ning intervjuu

lastevanematega, treeneritega,

kooli personaliga.

- Oppekavaga sidumise alused ja
projekti tutvustus.

- Ulevaade karate vaartuste
integreerimise voimalustest
haridussusteemis.

@ TALLINNA ULIKOOL




RAKENDATUD
TEGEVUSED



Tegevused
- Ettevalmistavad tegevused:
Praktikatega  tutvumine,  kokkulepped
koolidega, materjalide  otsimine ja
kogumine, kusimuste koostamine.
- Kusitlus lastevanemate seas.
Intervjuu lasteaia/kooli juhtkonna,
kehalise-/likumisOpetajatega.
- Analiits ja kokkuvotted:
osalejate tagasiside analliisimine ja nende
pohjal jarelduste tegemine, portfoolio
kokku panemine, grupi reflektsioon, esitlus.
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TEADUSFOHISUS

Teadusartiklid on valja toonud Karate praktika kohta
vaartuskasvatusena haridusslsteemis kui:

Voimalust toetada Opetaja autoriteeti (Simpkins 2007, 54);
Iseloomu parandamise vahendit (Donohue 1993, 107-109);
Vagivallatusefilosoofiat (Kara-te = tlhikasi) (Oyama1979);
koodeksit, mis opetab valtima konflikte ja jou kasutamist ainult
enesekaitseks;

distsipliini Opetust (Budokan2009);

Budo vooruste rakendamist (lugupidamine, inimlikkus, diglus,
viisakus jne) (Budokan2009).
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Viisime projekti labi kahes asutuses:
- Tallinna Rahumae Pohikool
- Turba kool lasteaia osa

Intervjuudes osalesid Rahumae Pohikooli
direktor Kairi Jakobson ja kehalise
kasvatuse opetaja Janno Abner.

Karate treener spordiklubist Impact.

Projekti tutvustamiseks laiemale

sihtgrupile avaldatakse artikkel Opetajate
Lehes.
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Kas sooviksite, et Teie
lapse koolis korraldatakse
tunde Vvoi Uritusi, mis
keskenduvad karate
Opetamisele?

Kas arvate, et karate vaartuste
integreerimine kooliprogrammi
aitab paprandada lapse
sotsiaalseid oskusi?

(suhtlemine kaaslastega, austus Opetaja vastu jms)
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Jah, vaga
Mingil maéaral
Ei oska 6elda
Pigem ei
Uldse mitte




Kehalise Opetaja Treener
- Arendab pusivust, empaatiat - Toetab arengut nii

ja kohusetundlikust akadeemiliselt kui
- Edu voib soltuda osapoolte sotsiaalselt
huvidestst (vanemad, - Treenerite ja koolide
opetajad jne) valmisolek kohaneda
Direktor

Karate ei ole lihtsalt fuusiline

- Koostdo ja teadlikkuse tostmine  tegevus — see on terviklik
L filosoofia, mis voib aidata
- Arendab distsipliini ja vastutust | indada

vastutustundlikke, austavaid

- Kohandamine (erivajadustega) o _
ja distsiplineeritud noori.

Opilaste jaoks
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Jareldused

Karate sobib kooli haridusslisteemi jargmistel alustel:

- Erinevad osapooled tddevad, et Karate voimaldab oma vaartuste
poolest arendada Opilastes distsipliini ja austust

- Kui tosta inimeste (lapsevanemate, Opetajate) teadlikkust Karate
vaartusopetusest, leiaks idee rakendamine kindlasti nende seas
enam toetust.

Voimalikud takistused:
- Karate treenerite nappus, sobivus nende todgraafikutega

- Karate treeningute spetsiifika mittevastavuskooli dppekava
nouetele.

- Planeerimine ja ressursside eraldamine
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