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Sissejuhatus

Projekti "Karate kui védartuskasvatuse koht kaasaegses haridussiisteemis" eesmirk on uurida,
kuidas karate voitluskunst ja selle vaartused saavad olla osa noorte haridusteest, aidates kaasa
laste isiksuse arengule ja vddrtushinnangute kujunemisele. Projekt keskendub karate véértuste
integreerimisele Eesti haridussiisteemi, uurides, kuidas seda saab rakendada koolides ja
lasteaedades ning millist moju see avaldab Opilaste arengule. Lisaks analiilisib projekt karate
Opetamise praktikaid, treenerite ja haridussiisteemi koost6dd, samuti selle alusel loodavate
programmide tulevikuperspektiive.

Projekt on oluline, kuna haridussiisteemis vajatakse uusi, tohusaid meetodeid, et toetada laste
vadrtushinnangute kujunemist, isiklikku arengut ning sotsiaalset kditumist. Karate vairtused,
nagu austus, distsipliin ja enesetdiendamine, on tihedalt seotud Opilaste iildise arenguga.
Projekti raames soovime luua podhjaliku iilevaate, kuidas karate véirtuste rakendamine
haridussiisteemis voOiks aidata kaasa noorte positiivsele arengule ja pakkuda praktilisi
ettepanekuid selle integreerimise voimalusteks ning viljakutseteks.

Projektiga kaasneb mitme rithma tegevus, kus iga rithm keskendub konkreetsele valdkonnale.
Meie, "Lasteaia" riihm, oleme keskendunud lastevanemate ja haridustodtajate arvamuste
kogumisele ning uurime, kuidas lasteaias ja koolis saab rakendada karate vdirtusi. Uuringute
ja analiiiiside kaudu uurime lastevanemate seisukohti ning vdimalikud lahendused ja strateegiad
karate védrtuste integreerimiseks haridusse.

Projekti pohieesmérgiks on ldbi uuringute ja analiiliside saada selge lilevaade karate véirtuste
kasutamise voimalustest hariduses ning todtada vilja jatkusuutlikud lahendused, mis aitaksid
nende védrtuste integreerimist haridussiisteemi Eestis. Lopptulemusena on oodata integreeritud
haridusprogrammide loomist, mis rikastavad laste haridusteed ja toetavad nende isiklikku
arengut 14bi karate viartuste.

Pohieesmérk: uurimistod raames saadud andmete pdhjal teha analiiiis, mis aitab leida kdige
digemad ja tdhusamad viisid karate véértuste integreerimiseks Eesti haridussiisteemi.

Tegevused:

1) Uurida, kuidas karate treenerid nidevad karatet kui vahendit, mis aitab kaasa noorte
isiksuse arengule ja védrtushinnangute kujunemisele koolikeskkonnas. Samuti
késitletakse karate Opetamise praktilisi aspekte, koostodd haridussiisteemiga ja
programmi tulevikuperspektiive.

2) Luua pohjalik iilevaade karate véartuste integreerimise voimalustest ja véljakutsetest
haridussiisteemis, andes héid teadmisi ja ettepanekuid edasiseks arendamiseks.

3) Kiisida lastevanematelt, kelle lapsed kidivad lasteaedades vdi koolides, kui oluline ja
kasulik on see teema laste jaoks (karate vadrtuste rakendamine koolis).

4) Uurida karate filosoofiat ning toetada seda algatust teaduslike uuringutega, mis
kinnitavad voitluskunstide kasulikkust laste véartuste kasvatamise



Tegevuste rakendamine

Eesmirkide saavutamiseks kavatseme jirgida struktureeritud l&henemist, mis hdlmab erinevaid
tegevusi, koostddd ja pidevat tagasiside kogumist. Siin on plaan, kuidas kavatseme eesmérke
tdita, milliseid tegevusi projekt hdlmab ning milline peaks Idpptulemus vilja nigema.

Eesmirkide saavutamise plaan:
1) Uuringute ja analiiiisi ldbiviimine:

e Tegevused: Andmete kogumine sisaldab intervjuude ja kiisitluste labiviimist
karate treenerite, lastevanemate ja haridustootajatega. Uurida, millised on nende
arvamused karate vadrtustest ja kohaldamisest kooli- ja lasteaiakeskkonnas.

e Tulemus: Saada selge ililevaade praegustest arvamustest ja vajadustest, mis
toetavad karate integreerimist haridussiisteemi.

2) Pidev tagasiside ja kohandamine:

e Tegevused: Koguda tagasisidet programmist ja tegevustest, et jdlgida nende
efektiivsust ja vajadusel teha muudatusi.

e Tulemus: Paindlik ja kohanemisvdimeline programm, mis arvestab osalejate
vajadustega ning on pidevas arengus.

3) Teadusallikate analiiiis (andmete kogumine):

e Tegevused: Teadusallikate uurimine on hidavajalik, et tagada, et karate véértuste
integreerimine haridussiisteemi on histi pdhjendatud, tdhus ja jitkusuutlik. See
aitab luua tugeva aluse, millele toetuda, ning kindlustab, et programm vastab
Opilaste vajadustele ja ootustele.

e Tulemus: Teadusallikate uurimine voib inspireerida uusi teadusuuringute
projekte, mis keskenduvad karate integreerimisele hariduses, ning seeldbi
laiendada teadmisi ja moistmist antud valdkonnas.

Valitud tegevused on suunatud otseselt meie eesmérkide saavutamisele, tuginedes uuringutele
ja ekspertide arvamustele, mis on kogutud projekti kédigus. Koostd6 ja pidev tagasiside tagavad,
et programm jidb asjakohaseks ning vastab laste ja lastevanemate vajadustele. Integreerides
karate védrtused haridusse, aitame kaasa noorte isiksuse arengule ja véértushinnangute
kujunemisele. Lopptulemusena soovime luua teadusliku ja pohjaliku aluse, mille pdhjal on
tulevastel projektis osalejatel karate integreerimist haridussiisteemi tGhusalt jitkata ning lisaks
tostatada teemat haridustodtajate seas antud voimalusest.

Projektiga seotud sidusrithmad

Tuleks {iile vaadata kas koik antud riihmad sisse jéitta vOoi muuta sisendit, kuna nt
omavalitsustega me otseselt kontakti selle projekti raames ei loo.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Haridusasutused (koolid ja lasteaiad) (oleme votnud sisendit)

Moju: Haridusasutused saavad karate véartuste integreerimisest kasu, kuna see
rikastab nende dpikava, edendab laste isiksuse arengut ja parandab koolikeskkonna
positiivsust. Samuti tduseb koolide maine ja atraktiivsus.

Sisend: Kiisitluste ja intervjuude kaudu haridustdotajatega, et mdista nende vajadusi
ja ootusi karate integreerimise osas.

Karate klubid ja treenerid (oleme votnud sisendit)

Moju: Karate klubid saavad vdimaluse laiendada oma tegevust, tehes koost6od
haridusasutustega. Treenerid saavad osaleda koolitustes ja jagada oma teadmisi ning
kogemusi laste vdirtuste dpetamisel.

Sisend: Intervjuud karate treeneritega, et uurida nende arvamusi ja ettepanekuid
karate dpetamiseks hariduses.

Lastevanemad (oleme votnud sisendit)

Moju: Lastevanemad saavad rohkem teavet karate kasulikkuse kohta laste arengus.
Nende kaasamine aitab suurendada toetust ja osalust projekti elluviimisel.

Sisend: Kiisitluste ja koosolekute kaudu lastevanematelt, et uurida nende arvamusi
ja ootusi karate integreerimise osas.

Haridus- ja spordiametid (meie projekt mojutab)

Modju: Haridus- ja spordiametid saavad teavet projekti tulemustest, mis voivad aidata
kujundada poliitikaid ja suuniseid, et toetada karate integreerimist haridusse.

Sisend: Koostd6 haridus- ja spordiametitega, et arutada ja arendada poliitikaid, mis
toetavad karate Opetamist.

Akadeemilised ja teadusasutused (meie projekt mdjutab)

Moju: Teadusasutused saavad osaleda uuringutes ja analiiiisides, et toetada karate
véadrtuste integreerimise tOhusust. See aitab tdsta teadlikkust ning arendada
teadusuuringute ja hariduse seoseid.

Sisend: Koostdo teadlaste ja ekspertidega, et uurida karate moju laste arengule ja
haridusele.

Kohalikud omavalitsused (meie projekt mdjutab)

Moju: Kohalikud omavalitsused saavad projekti kaudu rohkem teavet laste ja noorte
heaolu kohta ning saavad toetada algatusi, mis edendavad fiiiisilist ja vaimset tervist.

Sisend: Suhtlemine kohalike omavalitsuste esindajatega, et arutada projekti moju ja
koostoovoimalusi.



7) Noorsoo- ja spordiorganisatsioonid (meie projekt mdjutab)

e MoJdju: Need organisatsioonid saavad osaleda projektis, et edendada noorte aktiivset
osalust ja pakkuda neile sportlikke ja sotsiaalseid voimalusi.

e Sisend: Koostd0 noorsoo- ja spordiorganisatsioonidega, et moista, kuidas nad
saaksid toetada karate véértuste integreerimist hariduses. Teaduspohisus

Analiitisisime hiljuti korraldatud karatet kdsitlevaid uuringuid ning voitluskunstide ajalugu ja
filosoofilisi kontseptsioone. Uurisime ka, kuidas karate koolkondade rajajad ja praktiseerijad
sonastavad karate treeningu eesmérke ja olemust. See uurimus aitas paremini moista, kuidas
karate treening voib mdjutada lapsi ning saavutada siigavamat arusaamist karate pShitunnustest.

Ajalooline taust

Karate sai alguse Okinawast Hiina voitluskunstide mdjul, kui pérast saare vallutamist Jaapani
poolt 17. sajandil kehtestati relvade omamise keeld. See viis relvadeta kaitsesiisteemi
véljatddtamiseni, mida tuntakse kui fe (“kési’”’). Aja jooksul omandas karate Okinawale omaseid
unikaalseid jooni. Pérast Jaapani tihendamist Tokugawa Ieyasu poolt 1603. aastal hakkasid
voitluskunstid omandama vaimse ja moraalse tihtsuse, kuna praktiline sojaline vajadus kadus.
Sojajargsetel aastatel hakati karates ndgema enesekaitsemeetodit ja iseloomu parandamise
vahendit, mitte ainult vditluskunsti. (Donohue 1993, 107-109) Need teoreetilised teadmised
voivad olla kasulikud inimeste informeerimisel, et karate ei ole agressiivne spordiala, mis on
sageli eksiarvamus karate kohta.

Gichin Funakoshi, Shotokani karate asutaja, rohutab enesearemist ldbi karate praktikate.
Funakoshi viidab, et karate praktikad on tihedalt seotud vaimsete ja moraalsete padevuste
arendamisega (mille keskel on enesekontroll, vastupidavus ja enesedistsipliin). Ning et karate
Oppimise ja harjutamise eesmark ei ole voit, vaid iseloomu tdiustamine. (Funakoshi 19)

Funakoshi viitab sellelele, et karate juured ulatuvad Bodhidharma dpetustesse, mis keskendus
kehalise treeningu vajalikkuse hinge puhastamiseks. Kuna Bodhidharma oli végivalla vastane,
seega ta valis Opetama enesekaitsetehnikad, et nende kaudu vihendada agressiooni. Budism
peab agressiooniliheks suurimaks kurjuseks, seega sellele Oige reageerimine, ehk mitte
reageerimine, on vaimse puhastuse sdilitamiseks tihtis. (Funakoshi 1938)

Zen

Karate on tihedalt seotud Zen-budismiga ja mushin (#:») mdistega. Mushin ehk meele tiihjus
on kontseptsioon, mis rdhutab vaimset kohalolekut ja tasakaalu. Mushini seisund vdimaldab
karate praktiseerijat intuitiivselt ja vaevata tegutseda. Karate praktiseerija Opib kasutama
energiat (ki), et negatiivsetest emotsioonidest (nt hirm ja viha) lahti saada ning kata tehnika
harjutamisele keskenduda.

Kuigi karate on vditluskunst, pdhineb selle filosoofia vigivallatuse mottel. Zen-budismis
végivallatuse (ahimsa) ja rahuliku elu poole piitidlemist peetakse voorusteks. Karate dpetab
végivalda véltima.



Zazen ehk istuv meditatsioon on zen-budismi pohipraktika mida kasutavad karate praktiseerijad
enne vOi pirast treeningut meele rahustamiseks. See praktika aitab ka harjutada seishin (F5+i)
seisundisse joudmist ehk vaimse rahu ja emotsionaalse tasakaalu saavutamist. (Oyama 1979)

Konfutsianism

Varem oli mainitud, et karate tekkis Hiina vditluskunstide mdjul, mis hdlmab ka
konfutsianistlikku filosoofiat. Mdiste /i on iiks votmepunkte. Li holmab rituaale, traditsioone ja
kombeid. See aitab ka kdiges harmooniat sdilitada. Voitluskunstide (sealhulgas karate) rituaalne
raamistik aitab harjutajatel keskenduda ja liigutuste kordamise kaudu sligavamalt mdista
varjatud pohimotteid ja tdhendusi. Rutiini siivenedes omandavad Opilased mitmekihilised
tadhendused ja see arusaam voimaldab neil pdhimdtteid rakendada nii voitluskunstides kui ka
elus. (Simpkins 2007, 53;55).

Karate jérgib kindlat hierarhiat, mis on ehitatud iiles ehitatud nii, et lugupidamine Opetaja ja
vanemate kaaslaste vastu (senpai) on dppeprotsessi alus. Opilased peavad oma dpetajat austama,
nende nduandeid jargima ja juhiseid vastu votma. See lugupidamine vastab konfutsianistlikule
kontseptsioonile 2 (xiao) — pojalikus. Konfutsianismi Opetuses, xiao on vanemate ja
esivanemate austamine. Xiao Opetab austama vanemate kogemusi ja tddema, et isiklik
paranemine nduab dppimist ja juhendamist neilt, kes on elus rohkem kogenud olnud.

Voitluskunstide tunnid algavad ja 1dppevad vibuga, viljendades vastastikust austust dpilase ja
juhendaja vahel. See niitab ka austust traditsioonide (/i) vastu. Hierarhia ja austus
voitluskunstide Opetaja vastu peegeldavad konfutsianistlikke viirtusi, nagu austus vanemate ja
traditsioonide vastu (xiao, wulun ja Ii). (Simpkins 2007, 54). Need teadmised annavad
sligavama arusaama karatest, tuues vélja, kuidas lastes tekib austus Opetaja ja klassikaaslaste
vastu.

Budo

Maiste budo (#IH) ehk sddalase tee pirineb Jaapani samurai koodeksist bushido (1,11 ) ning
Opetab viltima konflikte ja kasutama joudu ainult viimase abinduna enesekaitseks. Bushido
koodeksi pdhjal on rajatud Jaapani vditluskunstide siisteem budo taikai (K%3), mis hdlmab
karate, judo, aikido, kendo ja teisi distsipliine Budo vooruseid:

1) Jin ({2) — kaastunne ja inimlikkus; oskus mdista ja austada teisi, ndidata lahkust ja soovi
aidata. Budo Opetab viltima tarbetut julmust ja ndgema vaenlast mitte vaenlasena, vaid
partnerina enesetdiendamise protsessis.

2) Gi (F) — diglus. Budo nduab vastutustunne arendamist nii iseenda, kui ka teiste eest.

3) Rei (#L) - lugupidamine ja viisakus; suhete alus. Austus oma Opetaja, vastase ja iseenda
vastu on budo pohiprintsiip. Seda voorust rohutatakse kummarduse harjutamise kaudu,
mida tehakse enne treeningut, pirast treeningut ja voitluse alguses.

4) Yu (B) — julgus; ka vaimne vastupidavus. See on oskus siilitada sisemist rahu
raskemates ja ohtlikutes olukordades. Yu holmab ka valmisoleku jdrgida moraalseid
pohimdtteid ja kdituda diglaselt.



5) Meiyo (%7%) - au; tihti seotus enda ja teiste vastu lugupidamisega ning oma tegude eest
vastutuse vOotmisega.

6) Chugi (*£3%) — pithendumus; piihendumu oma viirtustele, dpetajale, perekonnale ja
kogukonnale.Viitab ka sddalase tee dpetustele truuks jidmisele.

7) Makoto (#) — siirus; ausus nii sdnades kui tegudes. Siirus aitab saavutada harmooniat
teistega.

Treeningud

Déjo6 kun (1E3%8)l) on kiitumiskoodeks, mida dpilased jargivad treeningsaalis. Tavaliselt on
dojo kun iiles pandud dojo sissepéddsu juurde voi saali. Need pdhimdtted loetakse sageli
treeningu alguses voi 10pus, et meenutada dpilastele vaimse arengu tdhtsust.

Opetaja (sensei 5G%E) on vditluskunstide traditsioonis (kehtiv ka konfutsianismi dpetuse puhul),
ei Opeta ainult tehnikaid ja praktilisi oskusi, vaid tdidab ka moraalse eeskuju rolli.

Voosiisteem on hierarhilise iilesehituse oluline element. V66 stimboliseerib dpilase oskuste ja
kogemuste taset. Opilased alustavad algtasemel (kyu) ja, sooritades eksamid, liikuvad iilespoole,
joudes mustade voddeni (dan). Eksamid panevad proovile nii nende fiiiisilised oskused, kui
ka moraalsed omadused. Hierarhiline auastmesiisteem loob struktuuri, kus iga dpilane teab
oma kohta ja rolli treeningsaalis. Vanemad Opilased tihti dpetavad nooremaid. See siisteem
peegeldab ka xiao pohimotet, kuna madalama auastmega Opilased peavad liles nditama
lugupidamist kdrgema jargu Opilaste vastu.

Kibadachi on harjutus, mis tihendab fiilisilise ja vaimse, soodustades nende tihtesulamist. Kuigi
poosi ennast peetakse fiilisiliselt véljakutsuvaks ja potentsiaalselt kahjulikuks, tugevdab see
keha kaudselt 14bi vaimse jou arendamise. Tugev mentaliteet tostab keha voimet salvestada
energiat ning tegutseda suurema jou ja tipsusega. Samuti arendab see vOimet riinnakuid ette
ndha ja tdiusliku ajastusega reageerida, mis suurendab ni1 praktiku fldsilisi kui ka
psiihholoogilisi voimeid. (Cohen 2009, 612)

Teema aktuaalsus

Selle etapi eesmark oli uurida projekti aktuaalsust. Analiiiisisime hiljuti korraldatud karatet
kisitlevaid uuringuid ning vaitluskunstide ajalugu ja filosoofilisi kontseptsioone. Uurisime ka,
kuidas karate koolkondade rajajad ja praktiseerijad sOnastavad karate treeningu eesmérke ja
olemust. See uurimus aitas paremini moista, kuidas karate treening vdib mdjutada lapsi ning
saavutada siigavamat arusaamist karate pohitunnustest.

Hiljutised uurimused seoses karate mojust noorte arengule:

1) UNESCO: On tehtud uuringuid selle kohta, kuidas voitluskunstid mdjutavad noorte
arengut. Samuti tuuakse nditeid, kuidas noorte arendamine on vditluskunstide kaudu

erinevates keskustes ja erinevate programmide kaudu juba toimunud. (978-92-9223-
615-1)



2)

3)

4)

5)

6)

2017. aastal korraldatud metaanaliiiis uurib voitluskunstide moju agressiivsele
kéditumisele ja vidgivaldsusele kalduva tele noortele vanuses 6—18.Metaanaliilisis
vaadeldi aastatel 1980 kuni 2015 l4biviidud uuringud. Ulevaates joutakse jireldusele,
et voitluskunstidel on potentsiaal vihendda riskinoorte problemaatilist kéditumist, kuigi
on vaja viia ldbi tdiendavaid uuringuid. (Harwood, Lavidor,Rassovsky 2017)

2018. aastal avaldatud filosoofiline analiilis on ndidanud, et karate treeningus
rakendatud praktikad aitavad lastel kultiveerida austust teiste vastu, enesedistsipliini ja
sihikindlust — vdirtusi, mis on isiklikuks ja sotsiaalseks arenguks hidavajalikud. Kauka
eeldab, et karate véirtused on kooskodlas hariduslike eesmérkidega ning et karate
treening voOib leida aset haridussiisteemis eesmirgiga vihendada kditumisprobleeme.
Karatet praktiseerivad lapsed peaksid Oppima selliseid voorusi nagu lugupidamine,
enesedistsipliin, alandlikkus ja kaastunne. Karate praktikad soodustavad distsipliini
loomist, kuna karate treen on kindla struktuuriga dppeprotsess (kummardamine, voode
siisteem,dojo reeglistik). Mediteerimine ja kontrollitud hingamine aitavad lastele hallata
tugevaid, negatiivseid emotsioone nt viha, vihendades iildist kalduvust agressioonile.
(Kauka 2018)

2020. aastal uuriti 12-nddalase karate treeningprogrammi moju autismiga lastele.
Lapsed praktiseerisid kata (struktureeritud liigutuste jada, ,,vOistlus nédhtamatu
vaenlasega®) harjutusi. Treeningprogrammi ldbinud lapsed nditasid sotsiaal-
emotsionaalsete  oskuste  (suhtlemisoskustes, koostoovOoime, empaatiavlime,
kognitiivne paindlikkus, to66mélu). Maarkimisvadrne oli ka madalam agressiivsuse,
arevuse ja hiiperaktiivsuse tase. Autor pakkub karate integreerimist haridus- kui ka
terapeutilistesse asutustesse, rohutades, et karate treeningud vodivad areneda laste
sotsiaalseid oskusi ning emotsioone reguleerimist. (Greco 2020)

2022. aastal korraldatud uuringu jérgi, voitluskunstidel pohinev kooli dppekava vaib
aidata vdhendada stressi, kiditumisprobleeme ning leevendada COVID-19 mdju
pohikoolidpilastele. Voitluskunstide harjutused areneb laste tdhelepanelikkust, mis
véljendus parema akadeemiliste tulemuste saavutamisega. Enamik lapsi (77%) jitkas
oma soovil voitluskunstidega tegemist ka 5 kuud peale programmi ldbiviimist.
Uurijad viidavad 2005.aastal avaldatud Kessler’i uuringu jireldusele, et peaaegu koik
kéitumishdired saavad alguse lapsepdlves, voimaldades uurijad jouda jéreldusele, et
voitluskunstidel pdhinevad programmid on effektiivsed vahendid psiihhopatoloogia
toendosuse vahendamiseks. (Marusak 2022)

20224. aasta uuring nditas, et karate treening arendab lastel motoorseid oskusi.
Uuringust selgus, et 10-nddalane karate treening arenes laste motoorseid oskusi, mida
moddeti TGMD-2 ja Eurofit testide abil. Karate riihm niitas kontrollriihmaga vorreldes
suurema motoorsete oskuste paranemist, tugevdades karate potentsiaalset kasu kehalise
kasvatuse programmidele. (Arslan et al 2024)



Kiisitlused

Moistmaks lastevanemate teadlikust karate vdirtustest, 16ime kiisitluse 1dbi Google Forms
keskkonna. Sihtgruppideks votsime lasteaia laste vanemad kui ka pohikooli esimese kooliastme
laste vanemad, luues vastavalt kaks erinevat kiisitlust. Meie eesmaérgiks oli peale teadlikkuse
moistmiseks uurida ka lastevanemate arvamust sellest, kas nad pooldavad karate opetust kui
vadrtuskasvatust kooli kehalise kasvatuse tunnis Oppekava osana. Kiisitlus edastati
jargnevatesse haridusasutustesse: Rahumie Pohikool, Turba Kool lasteaia osa, Nissi Pohikool,
Riisipere Lastead.

Lastevanemate vastuste analiiiis
Uhised jooned

1) Karate vairtuste tdhtsus:mdlemas analiilisis rohutatakse moraalsete vairtuste olulisust,
nagu austus, distsipliin, enesekontroll ja eneseareng, mida saab karate kaudu Opetada.
Need vairtused on korgelt hinnatud nii koolidpilaste kui ka lasteaialaste vanemate seas.

2) Positiivne suhtumine: enamus vastanutest mdlemas uuringus suhtuvad positiivselt
karate rakendamisse kasvatuse vahendina. Vanemad usuvad, et see vOib aidata
parandada laste kéitumist ja distsipliini.

3) Lisateabe vajadus: mdlemal juhul rohutavad vanemad vajadust parema arusaamise
jarele karate filosoofiast ja selle rakendamisest haridusasutustes. Nad soovivad rohkem
teavet selle kohta, kuidas neid védartusi Opetatakse.

Erinevused
1) Vanuse fookus:

e Kool: koolis keskendutakse karate rakendamisele eriti 4.-8. klassi dpilaste seas, kuna
just selles vanuses esineb sagedamini emotsionaalse kontrolli ja konfliktide
probleeme (nt kiusamine).

e Lasteaed: lasteaias soovitatakse karate mingulise tegevuse kaudu tutvustada,
kohandades seda véikeste laste vajadustele ja arendades austust ja koostddoskusi.

2) Rakendusmeetod:

e Rakendusmeetodid koolis: soovitatakse integreerida karate eraldi dppeainena voi
lisada see kehalise kasvatuse tundidesse. Samuti viidatakse vajadusele korraldada
regulaarsed treeningud spetsialistide juhendamisel

e Rakendusmeetodid lasteaias: pakutakse vilja, et karate vOiks Opetada lédbi
ménguliste tegevuste ja korraldada huviringe, kus lapsed 0piksid nii fiiiisilisi kui ka
moraalseid védrtusi vabatahtlikus vormis
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3) Vanemate mured:

e Kool: mdned kooli vanemad on mures, et dpetajate vddrtushinnangud ei pruugi
nende pere omadega kokku langeda. Samuti rohutavad nad, et lapsed peaksid
Oppima neid vééirtusi ka kodus.

e Lasteaed: viljendavad vanemad muret traditsiooniliste kasvatustavade, niiteks
"alandlikkuse" osas, kuna nad arvavad, et tdnapdeva lapsed peaksid olema
enesekindlad, loovad ja iseseisvad.

Kokkuvote

Analitsid viitavad moraalse kasvatuse tdhtsusele, mida saab toetada karate filosoofia kaudu.
Koolis soovitatakse struktuursemat ldhenemist, keskendudes distsipliinile ja emotsionaalsele
kontrollile, samal ajal kui lasteaias rohutatakse méingulist dpet, mis on kohandatud viiksemate
laste vajadustele.

Intervjuud

Viisime projekti raames lébi ka intervjuud kooli direktoriga, kehalise kasvatuse dpetajaga kui
ka karate treeneriga. Intervjuude pdhjal on meil voimalik mdista haridustodtajate ndgemust
karate potentsiaali haridussiisteemis, voimalikest véljakutsetest karate integreerimisel ja karate
treeneri ende nigemusest karate levikust Eesti haridussiisteemis.

Intervjuu direktoriga

Intervjueeritav, kelle roll on toetada kehalise kasvatuse Opetajaid ja arendada kooli
spordikeskkonda, jagab oma kogemusi, mdtteid ja seisukohti mitmes olulises teemas.
Intervjuust ilmneb pdhjalik {ilevaade hariduse ja spordi I6imimise viljakutsetest ning
voimalustest koolikeskkonnas, pddrates erilist tdhelepanu karate kui spordialale.

Opilaste viirtused

Kooli infrastruktuuri ja Opetajate stabiilsuse osas mérgib intervjueeritav, et viimase kiimnendi
jooksul on  toimunud maérkimisvddrseid arenguid, sealhulgas staadioni ja
voimlemisatraktsioonide rajamine. Samuti tdstab ta esile Opetajate stabiilsust, pidades seda
kvaliteetse hariduse iiheks aluseks. Kehalise kasvatuse ja kunstidpetuse ldimimine
oppekavadesse on samuti mérkimisvddrne, kuigi seda ndhakse kui véljakutset ndudvate
spetsiifiliste oskuste tottu.

Pohivairtused hariduses

Viirtuste juurutamine koolikeskkonnas on keeruline. Intervjueeritav méirgib, et tdnapdeva
lapsed voivad tihti tunduda kasvatamatud, kuid see voib olla seotud erivajaduste ja kasvatuslike
erisustega. Koolid peavad {iha enam otsima tasakaalu distsipliini ja mdistmise vahel, to6tades
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koos peredega, et tagada iihtne ldhenemine. VEPA programm on siin heaks nditeks, kuidas
struktureeritud vairtuste juurutamine saab muuta Opetajate suhtumist ja distsipliini dpetamist.

Karate integreerimine ja méju opilaste arengule

Karate potentsiaal koolikeskkonnas pakub huvitavaid voimalusi. Filosoofia, mis rohutab
distsipliini, enesekontrolli, austust ja vastutust, on kooskolas paljude koolivairtustega.
Intervjueeritav tdstab esile, et karate voib aidata kasvatada Opilastes isiklikke ja sotsiaalseid
oskusi, samal ajal arendades nende kehalisi vOoimeid. Eriti oluline on tdhelepanu pdorata
erivajadustega Opilastele, kelle jaoks karate treeninguid peaks kohandama vastavalt nende
vajadustele. Samuti on oluline tdsta teadlikkust lapsevanemate seas, et nad mdistaksid ja
toetaksid karate véartusi.

Karate integreerimise viljakutsed

Praktilisest vaatenurgast tuleb arvesse votta karate juurutamise erinevaid viise. Uhe
voimalusena vOiks see olla osa kehalise kasvatuse tunnist, samas kui teine ldhenemine oleks
pakkuda seda tunnivilise tegevusena. Mdlemad variandid nduavad hoolikat planeerimist ja
piisavaid ressursse. Lisaks tdstab intervjueeritav esile koostdo vajalikkust karate treenerite ja
koolipersonali vahel. Treenerid peavad suutma luua héid suhteid dpetajatega ning tutvustada
karate véartusi kogu koolikogukonnale.

Karate integreerimisel koolikeskkonda tuleb arvestada ka mitmete teiste viljakutsetega.
Erivajadustega laste kaasamine on keeruline teema, mis nduab spetsiaalset ettevalmistust ja
paindlikkust. Lisaks sellele on oluline teadlikkuse tdstmine Opilaste, Opetajate ja vanemate seas,
et karate vairtused saaksid integreeruda igapdevasesse kooliellu. Teavitustood voiks teha
seminaride, infotundide ja niidistreeningute kaudu, et koik osapooled mdistaksid karate
potentsiaali nii fiitisiliste kui ka isikliku arengu oskuste arendamisel.

Karate ja kooli atmosfaar

Pikaajalises perspektiivis ndeb intervjueeritav karate programmi tOhusust védrtuste
juurutamisel, mis aitavad kaasa hoolivama ja lugupidavama koolikeskkonna loomisele. Ta
rohutab, et nooremas kooliastmes alustatud karate programm voib olla efektiivsem, kuna
opilastel pole veel vélja kujunenud eelarvamusi voi vastupanu spordialade suhtes. Lisaks voiks
karate soodustada laste huvi spordi vastu tldiselt, pakkudes voimalust leida uusi huvisid ja
arendada oskusi viljaspool koolikeskkonda.

Jareldus

Jareldustena vOib Gelda, et karate integreerimine koolikeskkonda on perspektiivikas, kuid
eeldab hoolikat planeerimist, koostddd ja teadlikkuse tdstmist. See spordiala pakub mitte ainult
fuitisilist arengut, vaid aitab kaasa ka oluliste iseloomuomaduste, nagu distsipliin ja vastutus,
kujundamisele. Siiski on edukaks rakendamiseks vajalik kohandamine, eriti erivajadustega
Opilaste jaoks, ning pohjalik koostod kooli juhtkonna, Opetajate, lapsevanemate ja karate
treenerite vahel. Lopuks on jatkusuutlikkuse tagamine ja strateegiline ldhenemine olulised, et
karate saaks juurduda koolikultuuri ja kujundada pikaajalist positiivset mdju.
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Intervjuu kehalise kasvatuse Opetuse Opetajaga

Intervjueeritav on kehalise kasvatuse Opetaja, kes on todtanud haridussiisteemis iile kiimne
aasta. Ta on haridusteel omandanud mitmekesise kogemustepagasi nii Opetajana kui
sporditegevuse juhendajana, rohutades Opetamise isiklikku aspekti ja individuaalset panust
védrtuste edastamisel.

Karate pohiviirtused hariduses

Intervjuus késitleti karate pohivddrtusi nagu distsipliin, enesekontroll, austus ja vastutus.
Opetaja arvates on need viirtused olulised, kuid juba osaliselt olemas igas dppeaines. Opetaja
isiklik suhtumine ja Opetamisstiil mddravad, kui tohusalt need védrtused edasi antakse.
Siinkohal toodi vilja koolis kasutatavad programmid nagu VEPA ja "Kiusamisest vabaks", mis
suunavad Opilasi vastastikusele moistmisele ja austusele.

Karate roll ja moju opilaste arengule

Intervjueeritav usub, et karate treeningutel osalemine aitab arendada dpilasi nii fiitisiliselt kui
isiklikult. Lapsed, kes osalevad karate treeningutel, muutuvad enesekindlamaks ja
distsiplineeritumaks. Samas tunnistab ta, et kehalises kasvatuses on laste vihene piisivus ja
tahelepanuvdime suurim viljakutse, mida karate v3iks aidata leevendada.

Karate integreerimise viljakutsed

Karate kui spordiala integreerimine kooli kehalise kasvatuse Oppekavasse ei leidnud toetust.
Selle asemel peetakse sobivamaks tunnivélist tegevust nagu trennid voOi nédidistunnid.
Pohilisteks takistusteks toodi vilja:

1) Treenerite ja Opetajate puudus.

2) Opilaste viihene huvi voi teadmatus karate suhtes.

3) Karate treeningute spetsiifika mittevastavus kooli dOppekava nduetele.
Karate ja kooli atmosfiair

Karate voib aidata parandada kooli iildist dhkkonda, suurendades lugupidamist ja positiivsust.
Samas margiti, et ka teiste spordialade, nagu jalgpall ja korvpall, mdju on sarnane. Karate
eristub siiski oma filosoofiliste ja distsipliini vadirtuste rohutamise kaudu.

Suhtlemine lapsevanematega

Vanematega suhtlemisel peetakse vajalikuks korraldada loenguid ja néidistreeninguid, et
selgitada karate viirtusi. Uhiskonna suhtumine ja teadmatus karate kui vditluskunsti kohta
voivad olla takistuseks.

Jireldus

Kui karate jatkab populariseerimist ja leiab koha kooliprogrammides, voiks see aidata opilastel
muutuda kohusetundlikumaks, piisivamaks ja empaatiavoimelisemaks. Kuid programmi edu
sOltub suuresti Opetajate ja treenerite koostodst ning vanemate ja Opilaste huvist.
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Intervjuu karate treeneriga

Treener alustas karate treeninguid 1996. aastal ning on tegutsenud treenerina iile 20 aasta. Oma
karjédri alguses todtas ta Tallinna Uhisgiimnaasiumis ja hiljem Rahumie Pdhikoolis. Karate on
treeneri jaoks nii teine to6 kui ka siigav hobi, mis annab talle isikliku rahuldustunde ja
voimaluse noori juhendada. Treener on tddtanud erinevas vanuses lastega, pakkudes
treeninguid, mis on struktureeritud vastavalt Opilaste vanusele ja oskustasemele. Noorematele
lastele keskendutakse rohkem mingulisusele, vanematele tehnikale ja vodistluseks
ettevalmistamisele.

Filosoofia ja 1Ahenemine 6petamisele

Treener usub, et karate kaudu kasvatatakse mitte ainult fiitisilist joudu, vaid ka isiklikke ja
sotsiaalseid vairtusi. Olulisemad véartused on tema jaoks austus, distsipliin, enesekontroll ja
koostodoskus. Treener ndeb enda rolli eelkdige nende viértuste edasiandjana, et aidata noortel
kujuneda paremaks iihiskonna liikmeks. Erilist rohku paneb ta vaimsele ja emotsionaalsele
kasvule, nditeks végivalla viltimise ja teiste austamise kaudu.

Karate kui vairtuskasvatuse vahend
Intervjueeritav nieb jargmisi karate véaartuste kohaldatavust koolikeskonnas:

a) Distsipliin ja enesekontroll: Karate dpetab lastele reeglite jargimist ja emotsioonide
kontrollimist. Need oskused on otseselt rakendatavad nii klassiruumis kui ka suhetes
eakaaslastega.

b) Austus ja koostdo: Karate Opetused pohinevad austusel treenerite, kaaslaste ja ruumi
vastu, mida saab kasutada ka koolis heade sotsiaalsete suhete ja klassiruumi
positiivse atmosfairi loomiseks.

c) Kiusamise ja konfliktide ennetamine: Treeningutel Opetatakse, et karate on kaitsev
kunst, mitte riindevahend. Opilased saavad teadlikuks, kuidas oma oskusi kasutada
ainult darmisel vajadusel, véltides nii vagivaldseid konflikte.

Karate pohiviirtused hariduses

Treener todes, et tdnapdeva koolisiisteemis on distsipliin ja austus tihti probleemsed valdkonnad,
mis vajaksid tdiendavat tuge. Karate vOiks neid liinki tédita. Karate Opetaks lastele, kuidas
ptihenduda ja saavutada edu lidbi jdrjepideva t60. See aitaks kaasa ka iseseisvuse ja
vastutustunde kasvatamisele, mis on olulised ka véljaspool kooli.

Karate integreerimine voimalused kooli

Treener selgitab, et karate Ope voiks toimida vanusepdhisest ldhenemisest. Sobivaim vanus
karate Opetamiseks algab treeneri hinnangul 9-10 eluaastast, kuna nooremad lapsed vajavad
méngulisemat ja vdhem keerukat ldhenemist. Nooremate puhul tuleks keskenduda
pohivédrtuste ja lihtsate tehnikate Opetamisele.

Tundide struktuuri ja sageduse osast voiks koolisiisteemis karate tundideks sobida kaks korda
néddalas 45-minutilise mahuga. Optimaalselt voiks treeningute sagedus olla kolm korda nédalas,
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et saavutada méargatav mdju. Grupisuurus peaks jidma 15-20 lapse piiresse, et treener jouaks
tegeleda koigi dpilastega individuaalselt. Kui klassid jagatakse pooleks, on tulemused paremad.

Treener ndeb seelibi voimalust kanda iile karate vairtusi teistesse ainetess. Opetatud austus,
enesekontroll ja distsipliin voiksid toetada Opilaste sooritust ka teistes Oppeainetes, néiteks
ithiskonnadpetuses, kus saab arutada iihiskondlikke norme ja vastutust, voi kirjanduses, kus
saab analiilisida karakterite motivatsioone ja vaartusi.

Rakendamise viljakutsed ja lahendused

Treener toob intervjuus vilja erinevaid viljakutseid, mis voivad karate rakendamisel esineda ja
pakub vélja voimalike lahendusi:

1) Treenerite saadavus ja kvalifikatsioon

o Eestis on védhe elukutselisi karate treenereid, sest paljud todtavad teises
valdkonnas  ja  juhendavad  karatet korvaltegevusena.  Koolidesse
integreerimiseks oleks vaja rohkem kvalifitseeritud treenereid.

e Soovitused: luua koostdo karate foderatsiooni ja koolide vahel, et treenerite
saadavust kaardistada ja pakkuda spetsiaalset koolitust, mis keskendub
haridussiisteemi eripdradele.

2) Vanemate ja Opetajate teadlikkus

e Lapsevanemate seas vOib olla vddrarusaamu, niiteks et karate on végivaldne.
Seetdttu on oluline korraldada infotunde ja seminare, mis selgitavad karate
filosoofiat ja védrtusi.

e Opetajate seas vdib esineda vastuseisu uue lihenemise rakendamisel. Uus
stisteem tuleks kasutusele votta jark-jargult, alustades pilootprogrammidest, et
ndidata selle eeliseid.

3) Praktilised piirangud koolikeskkonnas

o Fiiisilised ressursid, nagu matid ja kaitsevahendid, on karate tundide jaoks
vajalikud, kuid voivad koolides puududa. Ka vajavad vdistluste korraldamine ja
hinnangute andmine eraldi planeerimist ja toetust.

e Lahendused: kaasata kogukonda ja kohalikke spordiklubisid, et pakkuda
koolidele vajalikke ressursse ja tuge.

Potentsiaalne pikaajaline méju

Treener nédeb potentsiaali kditumise ja sotsiaalsete oskuste paranemises. Karate voib aidata
opilastel omandada paremaid sotsiaalseid oskusi, parandada distsipliini ja vihendada konflikte.
Samuti vdiks see tosta Opilaste teadlikkust enesekaitse ja végivalla ennetamise osas. Treeneri
sonul toimib karate véartuste Opetus koige tOhusamalt, kui seda jirgitakse jarjepidevalt ja see
on osa koolikultuurist.
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Karate voib toetada ka pikaajalise motivatsiooni ja huvi sdilitamist. Karate mitmekiilgsus ja
voimalus osaleda voistlustel nii kohalikul kui ka rahvusvahelisel tasandil aitavad hoida Opilaste
huvi. Treeneri sdnul on karate ka suurepidrane vahend stressi maandamiseks ja elukestva
fiitisilise aktiivsuse edendamiseks.

Lisaks toetaks karate kooli ja kogukonna koost6d. Demonstratsioonid, voistlused ja {iritused,
kus Opilased saavad oma oskusi niidata, aitavad kasvatada huvi karate vastu ning tugevdada
kooli ja kogukonna vahelist sidet.

Jareldus

Karate integreerimine koolisiisteemi voib olla tohus viis dpetada noortele olulisi véddrtusi, mis
toetavad nende arengut nii akadeemiliselt kui ka sotsiaalselt. Eduka rakendamise eelduseks on
aga hésti planeeritud programm, mis hdolmab vanemate, Opetajate ja treenerite koostdod,
piisavat treenerite arvu ning koolide valmisolekut kohandada oma ressursse ja tundide
struktuuri.

Karate ei ole lihtsalt fiiiisiline tegevus — see on terviklik filosoofia, mis voib aidata kujundada
vastutustundlikke, austavaid ja distsiplineeritud noori.

Kokkuvaotlik jireldus intervjuudest

1) Karate véartuste potentsiaal: Karate pohivédrtused, nagu austus ja enesekontroll, on
hariduses olulised ning nende tugevdamine voib positiivselt modjutada Opilaste
distsipliini ja enesearengut.

2) Integreerimise piirangud: Karate kui spordiala integreerimine kehalise kasvatuse
oppekavasse on keeruline rakendada, kuna probleemiks vOib saada Opetajate voi
treenerite puudus, Opilaste vahene huvi ning karate treeningute spetsiifika mittevastavus
kooli dppekava nduetele. Rohkem toetatud variant on karate kui tunnivéline tegevus.

3) Fookus Opetajatele ja lapsevanematele: Karate véirtuste selgitamine ja
populariseerimine nduab nii dpetajate kui lapsevanemate harimist ja kaasamist.

4) Kooli filosoofia rikastamine: Karate filosoofia voiks toetada kooli iildise kasvatustoo
eesmadrke, kui seda integreerida oskuslikult ja paindlikult, nditeks ndidistreeningute voi
eriprojektide kaudu.

Karate filosoofia vOiks tdiendada haridussiisteemi pikaajalist eesmérki kasvatada Opilastes
empaatiat, austust ja sihikindlust, kuid selle juurutamine vajab pohjalikku planeerimist ja
ressursside eraldamist.

Projekti kokkuvotte ja jaitkusuutlikkus

Projekti kdigus uurisime 1dbi teaduslike allikate karate ajalugu, filosoofiat ja pShivdirtusi, mis
kinnitasid meile voistluskunsti kasulikkust laste vdirtuste kasvatamisel. Kiisitlused toid meile
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esile ka lastevanemate huvi karate vastu nii lasteaedades kui ka pohikooli esimeses astmes,
mirkides véirtuste olemasolu tdhtsusest ja karate vOimalusest seda uue nurga alt toetada.
Labiviidud intervjuude kaudu saime siivitsi laheneda karate integreerimise vdimalustele, tuues
esile ka voimalike raskuseid mis protsessis voivad kaasneda. Kooli direktori, liikumisdpetaja ja
karate treeneri vdljavaadetega on vdimalik projekti tulevikus ka edasi arendada, vottes arvesse
koigi osapoolte ettepanekuid karated kooliruumi sisendamiseks. Intervjuust karate treeneriga
on voimalik vélja tuua, kuidas voitluskunst aitab kaasa noorte isiksuse arengule ja véértuste
kujunemisele ning toetab sealhulgas kasvatust ka kogu koolikeskkonda.

Meie projekti raames loodud pdhjalik t66 tagab tugeva teadusliku aluse karate Opetuste
integreerimiseks haridussilisteemi. Labiviidud kiisitlused lastevanematega ning intervjuud
koolijuhi, kehalise kasvatuse Opetaja ja karate treeneriga annavad tervikliku tilevaate
voimalustest karated nii koolis kui lasteaedades rakendada. Projekti kdigus loodud teaduslik
materjal ja vidlja tootatud voimalikud lahendused jddvad tulevastele projekti osalejatele
kasutamiseks, mis kindlustaks projekti eesmirgi jirjepidevat realiseerimist ka pérast projekti
16ppu.

Lisaks on t66 pohjal loodud artikkel, mis on avaldatud Opetajate Lehte, et tdsta teadlikkust
karate Opetamise voimalustest koolides ja lasteaedades. See artikkel toetab koostdo jatkumist
haridusvaldkonna ja karate kogukonna vahel, soodustades pikaajalisi positiivseid muutusi laste
fitisilise ja vaimse arengu toetamiseks.

Opikogemuse reflektsioon

Alljargnevalt on vélja toodud grupilitkmete reflektsioonid, tuues esile kogemused projektist
osalemisest ning hinnangud piistitatud eesmérkide saavutamisele.

Artjom Ivanov

Projekt ,,Karate kui vairtuskasvatuse koht kaasaegses haridussiisteemis* oli minu jaoks hea
kogemus, mis aitas stigavamalt moista, kuidas voOitluskunstide filosoofia saab toetada noorte
arengut. Mulle pakkus erilist huvi, kuidas karate Opetab austust ja enesekontrolli — véértusi,
mida ka mina olen alati tdhtsaks pidanud. Tundsin, et projekt voimaldas mul isiklikult kasvada,
sest Oppisin, kuidas siistemaatiliselt andmeid koguda ja analiiiisida, aga ka koost6dd teha viga
erinevate taustadega inimestega.

Samas maérkasin projekti jooksul ka viljakutseid. Naiteks oli keeruline tasakaalustada eri
osapoolte — lapsevanemate, treenerite ja koolijuhtide — ootusi ja vajadusi. Samuti tekkis
kiisimus, kui hésti karate filosoofia tegelikult sobitub tdnapdeva haridussiisteemi, kus rohk on
sageli pigem praktilistel oskustel kui moraalsel kasvatamisel. Lisaks tundsin, et kuigi intervjuud
olid informatiivsed, jii aega nende pdhjalikuks analiilisiks napiks.

Hoolimata raskustest andis projekt mulle enesekindlust ja uusi oskusi. Olen dppinud, et igas
ettevotmises on oluline mitte ainult tugev idee, vaid ka realistlik plaan, kuidas seda rakendada,
vottes arvesse piiranguid ja erinevaid vaatenurki.
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Kuigi projekt andis véartusliku iilevaate ja toi kaasa isiklikku kasvu, jai mulle tunne, et liiga
suur osa jdi teoreetiliseks. Realistlikum eesmidrk ja pdhjalikum planeerimine oleksid
voimaldanud luua tugevama aluse, et karate véaartused toesti haridussiisteemi jouaksid.

Elle Siade

Projekt "Katate kui véartuskasvatuse koht kaasaegses haridussiisteemis" kdnetas mind kohe.
Olen dppinud litkumisdpetuse didaktikat ning todtan esimest aastat lilkumisdpetajana koolis.
Tunnen, et projekti teema on minu td60 ja védrtustega tihedalt seotud. Karate voitluskunstiga
litkkumistundide rikastamine on véga paeluv ning tdnapéeva distsipliinikiisimuste lahendamisel
lausa vajalik. Kuigi on olemas ka muid spordialasid, mis keskenduvad distsipliini ja austuse
kiisimustele, siis projekti kdigus Opitu nditas, et kuna karate ldheneb iiksikisikule pigem
individuaalselt, mistottu voib see ldhenemistee olla teistest tdhusam, et arendada Opilaste
enesejuhtimisoskusi.

Koostoiselt projektile lahendust otsides dppisin, kui oluline on olla grupis aktiivne, et lithikese
ajaga jOuaks dra teha voimalikult suuremahuline t66, kuidas jagada vastutust ning tajuda
seejuures iseenda voimekust, arvestada tdhtaegadega ja liikkuda eesmaérgi suunas. Kuigi aeg oli
lithike, ei saa veel jireldusi teha idee viirtusetuse kohta, ning tuleb teha t66d, et erinevad
osapooled votaksid omaks karate haridussiisteemis kehalise kasvatuse osana.

Nika Levner

Liitusin selle projektiga huvist karate ja selle filosoofiliste pohimdtete vastu, soovides mdista,
kuidas neid saab rakendada hariduskeskkonnas. See projekt oli mulle kdige ldhedasem ka
sellepdrast, et ise ka tegelen voitluskunstidega ning Opin aasia uuringute erialal. Projekt pakkus
voimaluse uurida karate filosoofilisi aluseid, niditeks wuwéi ja mushin, mis avardasid minu
arusaama vaimsest tasakaalust ja enesekontrollist.

Meie rithm oli hésti toimiv ja koostdd sujus ladusalt. Minu iilesandeks oli taustauuringute
labiviimine karate filosoofia kohta ning hiljutiste uurimuste kaardistamine. Kuigi tundsin vahel,
et minu t66 ei joudnud alati otsese rakenduseni, oli rilhma panus tervikuna tulemuslik. Usun, et
projekt saavutas oma eesmirgid tidnu riihma litkmete piihendunud tegevusele, nagu kiisitluste
ja analiiiiside ldbiviimine. Kokkuvdttes pakkus projekt védrtuslikku  kogemust
interdistsiplinaarsest koostodst ning to1 esile karate kasvatavat potentsiaali hariduses. See
avardas minu maailmapilti ning andis vOimaluse siiveneda teemasse, mis iihendab
traditsioonilise idamaade filosoofia ja kaasaegse hariduspraktika. Usun, et saadud kogemused
on olulised minu edasises professionaalses arengus.

Rianne Vili

Kuna olen Jaapani uuringute peaeriala ja pedagoogika kdrvaleriala tudeng, pakkus just see
projekt mulle kdige rohkem huvi. Projektist osavott on olnud iiks minu kdige huvitavamaind
kogemusi iilikoolis ning tunnen, et olen saanud ennast tdiendada molemas erialas. Karate on
ajalooliselt viga rikkalik ning olin iilimalt iillatunud, kui sain teada, et karate ei ole ainult kéte-
ja jalaloogid. Karate uskumused ja vidrtused on voistluskunsti iiks olulisemaid osasid ning ma
nden suurt potentsiaali nende integreerimisel haridussiisteemi. Vélja toodud pohivdirtused on
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ka meie koolikeskkondades kdorgelt hinnatud ning omandada neid 14bi karate voib olla laste
jaoks vigagi koitev.

Mulle meeldis projekti jooksul ndha ka kui mitmete erinevate erialade tudengeid antud projekt
konetas. Todtada koos nii erinevate inimestega voimaldas meil 1dheneda téole palju suurema
nurga alt ning avardas lisaks ka minu enda silmaringi. Uhiselt piistitatud eesmirgid said meil
edukalt tdidetud ja usun, et meie loodud pdhjalik alus aitab toetada karate integreerimist
haridussiisteemi, et 1dbi selle toetada meie Opilaste vadrtuskasvatust.

Rita Kadak

Osalesin karate projektis, sest soovisin rohkem teada saada selle voitluskunsti kohta ja mdista,
kuidas seda saab rakendada véirtuskasvatuse vahendina alushariduses. Projektis osalesid
tudengid erinevatelt erialadelt, mis andis mulle vdimaluse néha, kuidas erinevad teadmised ja
lahenemisviisid suudavad iiheskoos eesmarki saavutada. Meie grupi t60 oli hésti organiseeritud,
regulaarsete koosolekute ja jagatud lilesannetega. See aitas tagada, et kdik litkmed panustasid
ja projekti edenes plaanipdraselt. Sain teada, et karate ei ole lihtsalt fiilisiline tegevus, vaid ka
enesetdiustamise ja iseloomu arendamise vahend, mis Opetab distsipliini, austust ja
enesekindlust.

Eesmargiks oli uurida, kas karate saab integreerida alusharidusse kui vairtuskasvatuse vahend.
Sain kinnitust, et karate on tohus meetod laste kasvatamiseks ja iseloomu arendamiseks. Projekt
pakkus mulle vaartuslikku opikogemust, arendades minu teadmisi ja oskusi nii pedagoogiliselt
kui ka isiklikult. Suutsin iihendada teoreetilised teadmised praktilise kogemusega, mis rikastas
minu arusaama haridusest ja kasvatustoost. Kokkuvdttes oli karate projekt darmiselt positiivne
jarikastav kogemus, mis pakkus uusi teadmisi ja oskusi, arendas koostddvdimet ning kinnitas,
et karate voib olla véartuslik tdiendus kaasaegsele haridussiisteemile.

Vladislava Belogortseva

Liitusin projektiga, kuna karate on seotud Jaapaniga ja ma olen Aasia uuringute tudeng. Mul on
hea meel, et liitusin, sest see projekt vdimaldas mul sligavamalt tutvuda karatega mitte ainult
kui voitluskunstiga, vaid kui ka ainulaadse haridusmeetodiga. Kui varem tajusin karatet lihtsalt
spordialana, siis niitid moistan, kui rikkalik on selle ajalugu ja filosoofia. Mul oli eriti véadrtuslik
siiveneda Jaapani kultuuri ja filosoofilistesse aspektidesse. Huvitav oli vaadelda karatet laste
kasvatamise kontekstis ning sain teada, kuidas karate aitab autismi, ATH ja muude
erivajadustega lapsi. See vdoimaldas mul vaadata maailma uue nurga alt.

T606 erinevate teaduskondade inimestega oli vdga kasulik ja huvitav, kuna meie hariduslik taust
aitas luua midagi mitmekiilgset ja samas kasulikku. Mis puudutab eesmérke, usun, et suutsime
need edukalt saavutada. Kuulates inimeste arvamusi ja uurides, kuidas teistes riikides
kasutatakse karatet kasvatuse eesmadrgil, usun, et Eestis on see ka vodimalik, kui sellele
kiisimusele tosiselt ldheneda.
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Lisad

Lisamaterjalid on esitatud iihiselt koos antud pShimaterjaliga:
1) Lasteaia kiisitlus ja vastused: Karate Haridussiisteemis Lisa 1
2) Pohikooli kiisitlus ja vastused: Karate Haridussiisteemis Lisa_2
3) Intervjuu kiisimused haridustootajale: Karate Haridussiisteemis Lisa 3
4) Intervjuu kiisimused treenerile: Karate Haridussiisteemis Lisa_4
5) Tegevuskava: Tegevuskava Lisa 5

6) Opetaja Lehe artikkel: Avaldatakse Opetajate Lehes piérast portfoolio esitamist
(planeeritud 10.12.2024)
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