
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



10. Kas teil on ettepanekuid, kuidas karate väärtusi võiks koolihariduses rakendada? 

• Ei oska öelda 

• Distsipliin ja austus rohkem esile tuua. 

• Kui seda teevad mingid spetsialistid, ma ei arva, et õpetajad peaksid eraldi hakkama 

juurde õppima ja seda edasi andma. Lisaks sellised eelpool välja toodud oskused 

peaksid tulema kodust. 

• Sellise sisuga/laadiga tunnid võiks olla paar korda nädalas. 

• Mitte ainult algklassides, vaid pigem just ka 4-8 klass, kus on kõige rohkem 

emotsionaalset kiusu! 

 

11. Kas on muid kommentaare/mõtteid? 

• Juhendaja väärtushinnangud tänapäeva ühiskonnas ,ei pruugi minu omadega kattuda. 

• Raske on vastata kui ei tea karatest midagi 

• Väga teretulnud mõte. Tänapäeva noored on käest ära. Ehk aitab see õpetus päästa 

meie lapsi tänapäevase pealiskaudsuse ja austuse puudumise süsteemse juurutamise 

küüsist sotsiaalmeedias. Soovin teile südamest edu! 

• See võiks olla kohustuslik, nagu algklassidel on rahvatants või muusikatund. 1 osa 

kehalisest kasvatusest! 


