1. Kas peate oluliseks, et koolis kasvatatakse lastes moraalseid vaartusi?
15 oTBeTOB

® 5- Jah, vaga

® 4 - Mingil méaaral
@ 3 - Eioska 6elda
® 2-Pigemei

@ 1 - Uldse mitte

2. Kas olete tuttav karate pohivaartustega (nagu austus, distsipliin, eneseareng, alandlikkus, ausus
jne)?
15 oTBETOB

® 5- Jah, véga
® 4 - Mingil méaral
@ 3-Eioska éelda

® 2-Pigemei
@ 1 - Uldse mitte

3. Kuidas suhtute ideesse rakendada karate pdhimdtteid koolitundides (néiteks kasutada neid

pdhimatteid etiketi, enesekontrolli ja distsipliini dpetamiseks)?
15 oTBeTOB

@ 5 - Véaga positiivselt
@ 4 - Pigem positiivselt
@ 3-FEijoska éelda

@ 2 - Pigem negatiivselt
@ 1 - Vaga negatiivselt




4. Milliseid karate vaartusi peate koolikeskkonnas kdige olulisemaks? Voite valida mitu varianti.
15 oTBETOB

Austus 12 (80 %)

Distsipliin 10 (66,7 %)
Eneseareng

Alandlikkus

12 (80 %)

Ausus ja siirus 12 (80 %)

Vaimne tugevus 13 (86,7 %)
Enesekontroll 13 (86,7 %)
Oiglus
Enesekaitse 1(6,7 %)

5. Kas arvate, et karate vaartused voivad aidata parandada laste distsipliini ja kaitumist koolis?
15 oTBeTOB

® 5- Jah, vaga

® 4 - Mingil méaaral
@ 3-Eioska celda
® 2-Pigemei

@ 1 - Uldse mitte

6. Kas ndustute, et karate vadartuste dpetamine voib aidata lastel arendada oskusi, mis on olulised
nende igapdevaelus (naiteks emotsioonide juhtimine, austus teiste vastu, jms)?

15 oTBETOB
® 5- Jah, véga
® 4 - Mingil méaral
@ 3 - Eioska 6elda
® 2-Pigemei
@ 1 - Uldse mitte

40%




7. Kas sooviksite, et Teie lapse koolis korraldataks tunde voi {iritusi, mis keskenduvad karate

Opetamisele (mitte ainult vditlustehnika, vaid ka filosoofia ja vaartuste tutvustamisele)?
15 oTBeTOB

® 5 - Jah, vdga

@ 4 - Mingil maaral
@ 3-FEioska éelda
® 2-Pigemei

@ 1 - Uldse mitte

8. Kas arvate, et karate vaartuste integreerimine kooliprogrammi aitab parandada lapse sotsiaalseid

oskusi (naiteks suhtlemine klassikaaslastega, austus Opetajate vastu jms)?
15 oTBeTOB

® 5- Jah, véga

® 4 - Mingil méaral
@ 3-FEioska éelda
® 2-Pigemei

@ 1 - Uldse mitte

9. Kas peate oluliseks, et kool keskenduks mitte ainult laste akadeemilistele teadmistele, vaid ka

moraalsele kasvatusele, sealhulgas distsipliini ja enesearengu arendamisele?
15 oTBeTOB

® 5 - Jah, vdga
@ 4 - Mingil maaral
@ 3-FEioska éelda

® 2-Pigemei
@ 1 - Uldse mitte




10. Kas teil on ettepanekuid, kuidas karate vdirtusi voiks koolihariduses rakendada?

e Fioska 6elda

e Distsipliin ja austus rohkem esile tuua.

e Kui seda teevad mingid spetsialistid, ma ei arva, et dpetajad peaksid eraldi hakkama
juurde Oppima ja seda edasi andma. Lisaks sellised eelpool vilja toodud oskused
peaksid tulema kodust.

e Sellise sisuga/laadiga tunnid voiks olla paar korda nédalas.

e Mitte ainult algklassides, vaid pigem just ka 4-8 klass, kus on kdige rohkem
emotsionaalset kiusu!

11. Kas on muid kommentaare/motteid?

¢ Juhendaja vadrtushinnangud tdnapéeva iihiskonnas ,ei pruugi minu omadega kattuda.

e Raske on vastata kui ei tea karatest midagi

e Viga teretulnud mote. Tdnapdeva noored on kdest dra. Ehk aitab see Opetus péésta
meie lapsi tdnapdevase pealiskaudsuse ja austuse puudumise siisteemse juurutamise
kiitisist sotsiaalmeedias. Soovin teile siidamest edu!

e See voiks olla kohustuslik, nagu algklassidel on rahvatants v6i muusikatund. 1 osa
kehalisest kasvatusest!



