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1. Projekti aruanne

1.1 Projekti eesmark

Eesti koolihariduse eesmark on toetada noorte mitmekiilgset arengut, pakkudes neile teadmisi ja oskusi, mis on
kasulikud nii akadeemiliselt kui ka igapaevaelus. Uheks vdimaluseks, kuidas rikastada keskhariduse dppekavasid ja
edendada dpilaste kehalist ning vaimset heaolu, on vditluskunstide (nditeks karate) integreerimine valikainena.
Karate-do (tiihja ke tee) ei ole vaid voitluskunst, vaid terviklikum kasvatussiisteem, mis toetab nii fiilisilist, vaimset
kui ka moraalset arengut. Kui 20. sajandil integreeriti karate Jaapani koolidesse, nahti positiivset moju laste ja noorte
kasvatamisele. Karate opetamine aitas arendada eluks ja tooks vajalikke oskusi ning kujundada tugevaid kolbelisi

vaartusi ja kindlat iseloomu.

Kuigi karate kasutegurid on laialt tunnustatud, seisab selle koolidesse viimine mitmete valjakutsete ees. Oluline on
arvestada nii olemasolevate kooliprogrammide struktuuride kui ka opilaste ja lapsevanemate tagasisidega. Samuti

kooli valmisolekuga selle aine dpetamiseks.

Projekti eesmargiks oli valja selgitada, miks ja kuidas voiks karated rakendada opilaste vaartuskasvatuse
arendamiseks ja toetamiseks Eesti haridussusteemis. Eesmark oli tutvustada karated kui hariduses kasutatavat
meetodit. Tuua vdlja selle spordiala kasulikkus opilaste arengul ning vaartushinnangute kujundamisel, vottes aluseks
rahvusvahelisi kirjanduse dlevaateid ning kogutud andmeid. Projekti eesmargi taitmiseks saadeti gimnaasiumidele
kusitlus, mille eesmargiks oli valja selgitada koolide teadlikkus ja huvi karate vastu. Oodatav tulemus oli see, et leiame
mone gimnaasiumi, kes oleks nous koostood tegema ja enda Oppekavasse karated integreerima. Viimaks uuriti,

kuidas ja mis meetodil seda oleks voimalik integreerida Eesti gimnaasiumidesse.



Eesmargi saavutamiseks jagati 18 liikmeline grupp kolmeks vaiksemaks grupiks, kes koik hakkasid uurima karate
rakendamise voimalusi erinevatel kooliastmetel ja lasteaias. Meie grupi Uhine eesmark oli uurida, kuidas saaks
integreerida karate-do GOpetuse ja distsipliini ststeemi Eesti haridussisteemi gimnaasiumiastmes. Grupi todde
tegemisel jaotasime todosad Uksteise vahel ara, nii et igal Uhel jai oma vastutusala ja teema. Rollide ja tlesannete
jaotamisel arvestati ka rihmaliikmete individuaalseid oskuseid ja tugevusi. Haridusststeemis ja IV kooliastmes karate
pohimotete jargimine aitaks kasvatada noorte iseloomu, nende vaartushinnanguid, enesekontrolli, vastutustunnet ja

eetilisi vaartusi. Projekt valmis “ELU projekti: Karate kui vaartuskasvatuse koht kaasaegses haridusststeemis” raames.

1.2 Probleemi olulisus, kirjeldus ja meetodite valik

Probleemiks on kuidas ja millises vormis integreerida karate gimnaasiumide dppekavasse. Olulisus seisneb selles, et
karate on vdga efektiivne viis, kuidas toetada noorte vaimset tervist ning lisaks veel anda panus flusilisele
aktiivsusele.

Harwoodi jt (2017) poolt 1abi viidud metaanaliiiis toi selgelt valja, et voitluskunstidega tegelemine suurendas inimeste
heaolu ja vahendas noorte hulgas agressiooni, viha ja vagivalda. Lisaks opetavad voitluskunstid enesekontrolli ja
positiivseid hoiakuid vastuseks fuusilistele raskustele, toetavad enesehinnangut, Opetavad ja arendavad

emotsionaalset stabiilsust, enesekindlust ja otsustuskindlust.

Greco jt (2019) poolt labiviidud uuringust selgus, et noorte (14-16a) vastupidavus ja enesetdhusus paranes parast

12-nadalast Karate Shotokan sekkumist. Sekkumine toimus kord nadalas ning kestis jarjest 90 minutit.

Antud probleemi lahendamiseks viidi 1abi kusitlus Eesti gimnaasiumide seas, et selgitada valja nende teadlikkus ja
huvi karate vastu. Lisaks tehti Glevaade kirjandusest, tuues vélja karate kasulikkus vaimsele tervisele ja isiku arengule
ning meetoditest, mil viisil ja kuidas voiks karated edukalt gimnaasiumi oppekavasse integreerida. Uurides tausta
infot, mis puudutab voitluskunstide kasutamist Eesti gimnaasiumides, leidsime, et eelnevalt pole sellist teemat
uuritud ega Ulevaadet tehtud. Suheldes otse koolidega, selgus, et mones iksikus koolis oli karate valikainena voi

-kursusena. Ulevaate koostamisel toetuti teaduskirjandusele ja kiisitluse teel saadud vastustele.



1.3 Tegevuste kirjeldus ja sidusus gruppideni joudmine
Antud projekti tegevused on suunatud Eesti Karate foderatsioonile ja glimnaasiumitele. Kokku on Haridussilm.ee
andmetel 2023/24 oppeaastal Eestis 154 glimnaasiumi, kus opib 25 964 dpilast (Haridussilm, 2023). Meie projekti
algvalimisse kuulus 150 glimnaasiumit, [opliku valimi moodustas 28 gimnaasiumit.

1) Rakvere Riigigimnaasium

2) Tartu Jaan Poska Glimnaasium

3)  Vonnu Keskkool

4) Orissaare Glimnaasium

5) Véndra Giimnaasium

6) Kadrioru Saksa Giimnaasium

7) Tartu Annelinna Glimnaasium

8) Tallinna Arte Giimnaasium

9) Suure-Jaani kool ja glimnaasium

10) Tallinna Mustamae Reaalgiimnaasium

1) Pérnu Taiskasvanute Giimnaasium

12) lisaku Glimnaasium

13) Kohtla-Jérve Giimnaasium

14) Valga Glimnaasium

15) Sindi Giimnaasium

16) Narva Giimnaasium

17) Saue Riigiglimnaasium

18) Tartu Kristjan Jaak Petersoni Glimnaasium

19) Pirita Majandusgiimnaasium

20) Parksepa Keskkool

21) Kilingi-Némme Glimnaasium

22) Toila Glimnaasium

23) Ehte Humanitaargiimnaasium

24) Lasnamae Vene Glimnaasium

25) Tallinna Pae Giimnaasium

26) Hugo Treffneri Glimnaasium

27) Noarootsi Glimnaasium

28) Ladnemaa Uhisglimnaasium



Esmalt uurisime kirja voi telefoni teel {iksikute koolide (Saaremaa Giimnaasium, Rakvere Riigiglimnaasium) seisukohta
karate valikaine integreerimise voimalikkusest. Esmane tagasiside oli aluseks kisimustiku koostamisel, mille saatsime
glimnaasiumitesse laiali. Kisitlused saadeti suunatuna gimnaasiumide Gppejuhtidele, vaike osa saadeti ka koolide
dldmeilile.

Saadud vastuste pohjal koostasime raporti, mille osadeks on nii statistiline analtits kui ka kvalitatiivne sisuanallsi.

1.4 Projekti jatkusuutlikkus

Projekti jatkusuutlikkuse tagamiseks on oluline teha koostood sidusgruppidega, et tagada tegevuste pikaajaline

rakendamine ja areng.

Antud Ulevaatest saadud infot saavad kasutada treenerid, Eesti Karate Foderatsioon ning klubid. Haridusasutused ja
opetajad saavad projekti raames valja tootatud metoodikat ja Gppekavasid kasutada oppeprotsessis, luues pusiva
raamistikku karate Opetamiseks gumnaasiumides. Samuti on oluline, et Karate Fdderatsioon ja klubid votaksid
aktiivselt osa projektist saadud teadmistest ja toetaksid karate opetamise arendamist koolides, pakkudes treeneritele
professionaalset arengut ja taiendkoolitusi. Edasi suunatakse treenerite tasustamise kiisimus, mille lahendamine voib
jaada kohalike omavalitsuste voi haridusasutuste padevusse, et tagada treenerite motiveeritus ja professionaalsus.

Ulevaadet on véimalus kasutada algandmete allikaks, et edaspidi integreerida karate giimnaasiumide dppekavasse.
Lisaks peaks kindlasti labi viima kisitluse gimnasistide seas, selgitamaks vélja, kas Opilastele pakuks huvi karate
valikaine véi -kursus. Opilastelt saadud tagasiside annab ka vaartuslikku teavet Gppeainete ja kursuste arendamiseks.
Projekti tulemused, sealhulgas kusitluste andmed ja valja tootatud metoodikad, jagatakse vajadusel haridusasutustele,

ministeeriumile ja koostdopartneritel, tagades jatkusuutlikkuse ja voimaluse tegevuste pidevaks arendamiseks.

1.5 Tulemuste kokkuvotted ja lisad

Projekti “Karate kui vaartuskasvatuse koht kaasaegses haridussisteemis” raames saadeti Google Formsi kaudu
kisimustik riigigimnaasiumitele, kuid vahese tagasiside tottu edastati koigile 150 gimnaasiumile. Mone kooliga tehti
telefoni teel intervjuu. Kisimustiku eesmark oli uurida Eesti gimnaasiumide huvi karate lisamisest gimnaasiumi
valikainete hulka, samuti kisiti teadlikkuse kohta karatest ning voimalikest segavatest teguritest, mis voivad takistada
karated lisada valikainena. Kisimustikule vastas 28 gimnaasiumi. Saadud andmete pohjal voib oelda millisel maaral

osad koolid on teadlikud karate positiivsetest kasvatuslikest mojudest.



Kusitluse kaigus valja tulnud tahelepanekud ja jareldused:

Karate kasulikkusest vaartuskasvatuses ollakse keskmiselt teadlikud.

Enim teati karate mojust distsipliini, enesejuhtimise ja vastutustunde kasvatamisele.

Karate vastu valikainena ollakse lisnagi huvitatud.

Enamik vastajaid oleks huvitatud karate lisamisest valikainena.

Enamik vastajaid oleks huvitatud karate lisamisest pikaaegse programmina.

Keskmiselt oleks vaja 11 registreerunud opilast, et aine saaks toimuda.

Suur enamik vastas, et ei ole olemas koolis treenerit, kes saaks ainet labi viia.

Ollakse huvitatud alaliidust tulevast treenerist, aga samas paljud ei oska ka oma huvi hinnata

Kodige suuremaks voimalikuks takistavaks teguriks hinnatakse Gpilaste huvi puudus, lisaks puuduvad vajalikud

tingimused.

Kuigi karate kohta teadlikkuse tase ei ole madal, vaid kisitlusest selgub, et on keskmine, saaks teadlikkust karatest

kasvatuse osana tosta veelgi.

Uldiselt on huvi karate vastu giimnaasiumides olemas, iiks peamisi vdimalikke takistusi on pilaste seas huvi puudus.

Kull aga on selle hinnangu teinud kooli personal ning on kisitav, kas neil puudub tegelik arusaam opilaste huvist ja

motivatsioonist. Sellest vaib jareldada, et edasine tegevus voiks olla 1abi viia uuring opilaste seas, et valja selgitada

nende huvi karate vastu. Kisitluse esimese kisimusega kusisime taustinfoks ka kooli nime, see tahendab, et voimalik

oleks suunatult uurida opilaste huvi kohta, vajadusel aidata kokku viia treener ja kool, et korraldada proovitund vGi

proovikursus.



2.Projekti tegevuskava

Tegevused

Allikate/materjalide kogumine ning plaani paika
panemine

Vahenadala kokkuvotte ankeediga tutvutud

Tegevuskavaga tutvutud
Koolidega suhtlemine

Vahenadala kokkuvotte ankeedi taitmine
Vahenadala kokkuvotte ankeet valmis
Kisimustik valmis ning valjasaatmine koolidesse
Vahenadala kokkuvotte esitlus valmis ning esitatud

Vahenadala kokkuvotte esitlus

Eesmargi selge seadistamine

Koosolek
Koosolek(Ulevaade ja tédiilesannete jagamine)
LGplik td

Portfoolio

Tahtaeg

29.09.2024

05.10.2024

06.10.2024
06-13.10.2024

13.10.2024
15.10.2024
15.10.2024
18.10.2024

22.10.2024

05.11.2024

10.11.2024

17.11.2024
28.11.24

28.11.24

Vastutaja(d)

Koik

Koik

Koik

Maarja Pdldoja, Enri
Uusna

Koik
Maarja Pdldoja
Kristiina Tein
Enri Uusna

Enri Uusna

Mario Murd, Gregor
Uustalu, Maarja
Pdldoja, Enri Uusna

Gregor Uustalu, Maarja
Paldoja, Enri Uusna

Koik
Koik

Koik



3. Kommunikatsioon sidusriihmadele
Gimnaasiumidele saadeti kiisitlus, koolide meiliaadressid koguti koolide veebilehtedelt. Kiisitlus saadeti laiali valdavalt
koolide oppejuhtidele, vaike osa saadeti ka kooli tldmeilile voi kooli direktorile.

Valminud tervikliku ilevaadet voiks jagada Haridus- ja teadusministeeriumile ning Karate Foderatsioonile.

Kiisimustik: Karate kui viirtuskasvatuse koht kaasaegses haridussiisteemis.

1. Kooli nimi:

2. Kui teadlik olete karate positiivsetest kasvatuslikest mdjudest noorte iseloomu, vaartushinnangute,
enesekontrolli, vastutustunde ja eetiliste vaartuste arendamisel?
[J Vaga teadlik

O Usnagi teadlik
[J Keskmiselt teadlik
[J Vahesel maaral teadlik

[J Mitte Gldse teadlik

3. Mida teate karate positiivsest mojust ja seosest kaitumisele ja vaartuskasvatusele?

4. Kui huvitatud oleksite karatest valikainena oma kooli gimnaasiumiastmes?
[J Véga huvitatud

O Usnagi huvitatud

[J Keskmiselt huvitatud

[J Vaheldasel maaral huvitatud
[J Mitte Gildse huvitatud

J Muu:

5. Kas sooviksite lisada karate oma kooli gimnaasiumiastme valikainete hulka?

[J Jah

L] Ei

[J Eioska vastata
J Muu:



6. Kas naeksite karate programmi pikaajaliselt oma kooli oppekavas? (Rohkem kui 1 aasta).
J Jah
[ Ei
[J Eioska vastata
O Muu:

7. Mitu opilast peaks registreerima, et aine saaks toimuda?

8. Kas Teie koolis oleks treener voi dpetaja, kes saaks karate tunde labi viia?
[J Jah
L] Ei
[J Eioska vastata
] Muu:

9. Kas Teie kool oleks huvitatud karate treenerist, kes tuleks alaliidust?

[J Jah

J Ei

[J Eioska vastata

OJ Muu:

10. Millised oleksid takistused korraldamaks karate valikainet?
[(J Huvipuudus dpilaste seas

[ Kooli dppesuund ei toeta seda ainet

[J Puuduvad vajalikud tingimused (ruumid, varustus, treener jms)

[J Vaitluskunstid on juba olemas valikainena- ei ole ruumi uute ainete jaoks

[J Karate ei taida eesmarki

[J Muu:



4. Iga riihmaliikme opikogemuse reflektsioon
lga riihmaliikme dpikogemuse reflektsioon - iga dppija individuaalne dpikogemus (kuni 150 sdna), kus tuuakse vélja,

millise kogemuse projektis osalemine andis ning antakse hinnang pustitatud eesmarkide saavutamisele.

Grecor UustaLu: Mina liitusin antud projektiga kuna dpin Kehakultuuri ning ka ise harrastan vditluskunste. Tundsin, et
projekt voib anda mulle hea ilevaate sellest kuidas Eestis asjad toimivad ning seda see ka andis. Saime palju arutatud
omavahel ning suhtlesime ka palju naiteks koolidega. Alguses olid kdik entusiasmi tais ning motteid ja ideid oli vaga
palju aga kindla teema otsustamine osutus raskemaks kui oodatud. Mida aeg edasi seda kiiremaks asjaga laks ning
poolel teel Iopuni tekkis vaike kiingas kust Ule saada oli paris raske. Jaime liiga pikalt oma esmasesse ideesse kinni.
Olen véaga onnelik, et sain selle teekonna just selle tiimiga labida kuna nad aitasid nii mind kui ka teisi vaga palju.
Lisaks tuli kindlasti kasuks see, et oleme erinevate erialade ning ka eluliste taustadega. Kaigil oli midagi milles nad

head olid ja panustasid togsse ihte- voi teistmoodi.

Maarsa PoLpoJa: Projektis osalemine andis dpetliku kogemuse nii mitmeski mottes. Liitusin projektiga, kuna

minu ootused olid saada rohkem teada karatest kui spordialast ja selle kasutusest Eestis ja selle integreerimise
voimalustest. Sain vaga palju ponevat ja huvitavat teada karate kohta ning leian, et erinevate véitluskunstide
propageerimine vdiks palju laialdasem olla, kui seda on praequ Eesti haridusasutustes. Oppisin projekti kdigus aega
paremini planeerima. Projekti Iopufaasis pidime enda algse projekti fookuse ara muutma ning alustama uue valjundi
vormistamisega. See kogemus oli vaga oluline, st kui asi ei lahe kohe alguses kaima, siis pole motet oodata, et midagi
ise juhtuks. Projektis osalemine andis hea kogemuse selle kohta, kuidas asjad kiiresti tahtaegade lahenedes valmis
saab. Kindlasti oleks saanud asju planeerida paremini ja efektiivsemalt projekti |abi viia. Algne eesmark jai taitmata,
kuid suutsime Iopuks ikkagi kirjaliku t6o vormistada, mis annab vaikese ilevaate karate integreerimise voimalustest ja

voitluskunstide olukorrast Eesti giimnaasiumides.

Enri Uusna: Mones mattes oli antud projekt kunagise uudishimu pogus ilesaratamine. Tegin oma giimnaasiumipaevil
(2005-2007) uurimistdo teadlikkusest voitluskunstide osas. Niiiid oli pdnev naha, kuidas ajad on pisut muutunud.
Teadlikkust on kindlasti rohkem ja nden ka seda, et jarjest rohkem seostatakse voitluskunste vaimse tervise, kaitumise
ja enesetohususe temaatikaga. Lisaks puudus mul eelnev kokkupuude oppekavade dlesehituse suhtes - eriti vooras oli
minu jaoks valik- ja moodulainete siisteem. Kuna mu praegune 6ppesuund, andragoogika on kaldu kvalitatiivse
meetodi suunas, oli see hea voimalus harjutada kiisimustiku vastuste puhul jarelduste ja suundumuste valja lugemist.
Samuti oli projekt heaks kogemuseks meeskonnatdd harjutamisel - meil on olnud suhteliselt toimiv rollijaotus.

Kindlasti oleks suurem vastajate hulk andnud meile tugevama aluse jarelduste tegemiseks, kuid saime vahemalt labi



teha andmete korjamise loogilise jada uurimiskisimuste disainimisest kusitluse labiviimise ja jarelduste tegemiseni.

Kristina TeN: Projekti elluviimine oli minu jaoks tdiesti uus kogemus, mis andis vdimaluse omandada teadmisi,
praktilisi oskusi ja kogeda meeskonnatddd. Sain osaleda protsessis, kus riihmaliikmete vahel jagati rollid ja dlesanded.
Nagin ka, kuidas projekt jaotati erinevateks etappideks, mis seoti konkreetsete eesmarkide ja tahtaegadega.

Kui projektiga liitusin, lootsin, et minu varasem tookogemus tuleb kasuks projekti labiviimisel. Kuid sattusin hoopis
gruppi, kus ma oma lasteaia kogemust ei saanud rakendada. Kuna glimnaasiumis kaimisest on moddunud palju
aastaid, oli huvitav end tanapaeva giimnaasiumite tegemistega kurssi viia. Naiteks ei teadnud ma, et koolides on valik-

ja moodulained. Samuti oli koik karatega seonduv mulle uus. Vaga opetlik kogemus teha projekti meeskonnaga.

Mario Muro: Minu kui rakendusinformaatiku jaoks oli projektis osalemine igakiilgselt hariv. Oppisin palju
kasvatusteaduste ja koolististeemi kohta, naiteks kuidas giimnaasiumide valikained korraldatud on. Samuti ei olnud
varem ettekujutust karatest haridussiisteemi osana. Meie tiimi esialgne eesmark oli tiimiliilkmete tutvuste kaudu saada
otsekontakt koolidega, mis kahjuks ei viinud soovitud eesmargini. Seejarel liikusime varuplaani juurde ning koostasime
kiisimustiku, mille saatsime valja esialgu vaid riigigimnaasiumidele. Vastuseid saabus aga vaga vahe ning seejarel
otsustasime saata kiisitluse valja koigile Eesti gimnaasiumidele. Ligi 150ne kooli meiliaadressi kokku kogumine oli
omaette kogemus kuna sai kiilastada koikide glimnaasiumide kodulehti ning erialaselt oli huvitav naha nende
dlesehitust. Samuti vottis meiliaadresside kogumine vahem aega, kui ma oleksin arvanud, sain lihe-kahe tunniga
hakkama. Meili saatsin laiali viisil, kus ennast maarasin meili saajaks ning terve pika nimekirja meiliaadresse panin
pimekoopiasse. Viis paeva peale uuesti kiisitluse meilitsi laiali saatmist panin kiisitluse lukku ning hakkasin vastuseid
analiiisima ning graafikuid tegema.

Lisaks eelpool nimetatule oppisin projekti kaigus juurde ka tiimitodd, tegevuste planeerimist ning akadeemilise teksti

loomist.

Varvara KuriLenko: Minu, kui noorsootddtaja jaoks projekt andis uusi ideid ja huvitegevuste plaane jargmiseks aastaks,
mida saaks pakkuda noortekeskuses erinevas vanuseastmes noortele. Kuna karate ei ole ainult enesekaitse ja sport
nagu paljud arvavad, vaid see ka toetab vaimset tervist, aitab enesereguleerimisega ja soodustab dppimist, siis nden
karates mitteormaaloppena suurt potentsiaali. Meie meeskonna pahi réhuks olid valik- ja ka hiljem tulnud moodul
ained, mis harivad noori erinevates valdkondades labi praktilisi tegevusi, mis oleks ideaalseks aluseks “karate
valik-/moodulaineks”. Projekti kaigus oli saadetud laiali kiisimustik keskkoolide juhtkonnale seoses giimnasistide

huviga sellisest vdimalusest, ka oli uuritud karate ajalugu, pohimotted, vaartused ning kuidas karated oleks voimalik



integreerida koolidesse.

Minu jaoks projekt andis palju uusi kogemusi, kuid ka toi vélja minu norgemaid pooli, mida nuiidseks oskan parandada.

Sain tunda toelist tiimitood, varskendada oma teadmisi voitluskunstidest ning stiveneda just kindlasse valdkonda.
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