POHIKOOLI AINEKAVA

OPPEAINE
NIMETUS

Péarimusope

OPPEAINE
KIRJELDUS

Péarimusdpe selgitab, kuidas parimuskultuuri tundma oppida, kasutada, taasluua, annab
selleks voimalused ja loob eeldused seoste loomiseks enesemairatlemise ja iihiskonnas
toimetuleku vahel. See aitab ka mdista inimeste elus toimuvaid sagedasi muutuseid ja
nendega kohaneda.

Aine vOimaldab avada eestlaste maailmavaadet, mina-késitluse arengut ja muutumist
ajas ning ruumis. Parimusdppe kaudu antakse edasi Eesti rahvaparimusest tulenevaid
teadmisi, hoiakuid, oskuseid ja vddrtushinnanguid.

Parimusdppe kaudu mdotestatakse lahti péarimuskultuuri tdhtsus suhtlemis- ja
véljendusoskuse arendamisel. Parimuskultuuris késitletakse inimest kogukondliku
tegevuse arendaja ja mdjutajana. Aines vaadeldakse ka traditsioonide ja tavade tihtsust
varasematel aegadel ja antakse sellele hinnang, uuritakse kuidas ja missugused
muutused on ajas toimunud ning kuidas need traditsioonid ja tavad sobituvad 21.
sajandisse.

Péarimusope avardab Opilaste silmaringi ja arendab Opilastes kriitilist motlemist,
toetudes erinevate allikate uurimisele ja analiilisimisele. Aine soodustab avatud
suhtumist ja austust eri kultuuride pdrimuse vastu, védirtustades kultuurilist
mitmekesisust.

Praktilised iilesanded voimaldavad péarimuskultuuri kogemuslikult tunnetada.
Oppeaine toetab keskkonnateadlikkust ning aitab mdista looduslike tsiiklite ja
rahvakalendri tihtsust. Opilased dpivad pirimuslike teadmiste kasutamist ténapieva
kontekstis ning saavad teada, kuidas neid loovalt ja kaasaegselt edasi arendada.

Péarimuskultuur sisaldab traditsioonilise ja uuendusliku 16imimist. Omakultuuri tundma
Oppimine voimaldab iseennast tajuda kultuuri hoidja, edasiviija ja vahendajana.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Kohapirimus
Kohapérimus
Opilane:

e oskab seletada terminit péarimusmélestis ning sellega kaasnevaid
kaitumisnorme;

e teab, mis on kohaparimus ja oskab seletada selle tdhendust;

e oskab jutustada vihemalt iihe kohapirimusliku loo, mis on seotud tema
kodukohaga (nditeks kivid, puud, allikad);

e tunneb termineid: talu, pere, kiila, mdis, kihelkond.

Rahvariided- ja ehted
Opilane:

e tunneb dra ja nimetab rahvariiete osasid (sérk, kaapotkleit, kampsun, Haapsalu
sall, kindad, sokid, kapukad, kirivoo, triibuseelik, sdba ja suurritt, tanu,
pastlad, viisud, sdled, preesid, vildid ja kalossid);

e teab, et eri piitkondadel Eestis on oma rahvariided, ehted ja mustrid,
siimboolika;

e tunneb oma kodukoha (ja perekonna) rahvariideid ja -ehteid;
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e moistab rahvariiete tidhtsust ja tdhendust kultuuriloos, oskab rahvariideid kanda.
Toit
Opilane:

e nimetab vdhemalt kolme traditsioonilist Eesti toitu (niditeks hapukapsas ja
mulgikapsas, kama, karask, kasemahl, kort, kiilakost, Mulgi korbid, Mulgi
puder, must leib, mddu, taar ja kali, suitsuliha, sdir, siilt, verivorstid,
viirtsikilu);

e teab, et traditsioonilistele tdhtpdevadele on tunnuslikud teatud kindlad toidud;

e nimetab iihe oma perekonnas valmistatava traditsioonilise toidu ning kirjutab
selle retsepti.

Suuline piarimus
Opilane:
e teab cestikeelseid moistatusi, oskab neile vastuseid leida;
e tunneb vestluses dra vanasona ja eristab seda muust tekstist, teab levinumate
vanasOnade tdhendusi;
e on lugenud ja teab tuntumaid eestikeelseid muinasjutte, teab levinumaid Eesti
muinasjuttude tegelaskujusid ja Eesti lastekirjanike teoseid;
e teab muinasjuttude ja mdistatuste tunnuseid;
oskab ise muinasjutte luua;
e teab, mis on piirkondlik keel, oskab seda vestluses dra tunda, teab iildiselt,
kuidas need on kujunenud.

Piarimusmuusika
Opilane:
e moistab parimuse seost kultuurilise jarjepidevusega;
kiilastab monda parimusmuusika stindmust;
teab, kuidas lauldakse regilaulu;
tantsib ja laulab eesti lihtsamaid lauluméinge;
otsib etteantud allikatest infot rahvalaulu saatepillide kohta;
kirjeldab kuulatava regi- ja uuema rahvalaulu meeleolu ja muusikalisi
véljendusvahendeid;
oskab pillide eeskujul musitseerida, kasutades kehapilli;
tunneb tuntumaid eesti rahvapille (torupill, vdikekannel, parmupill, Eesti 156ts,
karmoska, viiul) ja nende rahvapiraseid nimetusi;
teab, milline on muusika seos rahvakommetega;
valmistab tihe lihtsama riitmipilli;
oskab tantsida voortantsu;
teab rahvatantsu seost maagiliste rituaalidega;
oskab tantsida oma kihelkonnast périt ringmingu.

Kalendriparimus
Opilane:

e oskab kirjeldada oma kodu, perekonda, peretraditsioone ning nimetada Eesti
ritklikke tdhtpdevi ja rahvatraditsioone;

e oskab seostada iga aastaajaga vihemalt {ihte rahvakalendri tidhtpdeva ning teab
selle pdevaga seotud kombeid (nt mihklipdev, hingedepdev, mardipdev,
kadripéev, joulud, vastlapdev, sdbrapiev, lihavotted, volbripédev, jaanipiev);

e meisterdab kaarte ja kaunistusi ning Opib selle kaudu, millised motiive ja
dekoratsioone kasutada erinevate tihtpidevade puhul;
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e teab peast monda tdhtpdevade ja rahvakalendriga seotud luuletust, laulu voi
tantsu.

Taimetarkused

Opilane:
e teab, milliseid taimi nimetatakse ravimtaimedeks;
e tunneb taimede mitmekesisust ning oskab nimetada vdhemalt kolm Eestis

kasvavat miirk- ja ravimtaime;

e suudab pildil ja/vdi looduses eristada talle varem tutvustatud ravimtaimi;

oskab valmistada taimeteed;

e oskab kasutada looduslikke materjale meisterdamisel ning teab, kuidas vanasti
meisterdati loodusandidest ménguasju;

e teab ning oskab médrata peamisi Eestis kasvavaid puuliike ning teab ja tunneb
puudega seotud uskumusi;

e teab, kes on rahvapdrimuses taimetark ning millega ta tegeles(b).

Miitoloogia
Opilane:
e teab ja oskab oma sOnadega seletada, mida tdhendab mdiste miitoloogia;
e tunneb Eesti parimuskultuuri miitoloogilisi tegelasi ning oskab neid nimetada;
e oskab tuua nditeid Eesti muinasjuttudest ja muistenditest ning oskab vélja tuua
erinevused;
e tunneb huvi oma kodukandi ning Eesti parimusmiitoloogia vastu tervikuna;
e teab ja tunneb oma kodukandi parimuskultuuri ja miitoloogia eripidra ning
seoseid;
e moistab parimuspdhist miitoloogilist suhtumist timbritsevasse;
e oskab maérgata parimusmiitoloogia tunnuseid tdnapdeval ja oskab neid vorrelda
minevikuga ning erinevate kultuuridega;
e teab oma kodukandi suuliseid ja ainelisi parimusmiitoloogia allikaid ning
omapara

IT KOOLIASTE

Kohapérimus
Kohapérimus
Opilane:
e tunneb oma kodukoha tdhenduslikke ning parimuslikke paiku ja nendega
seonduvat rahvapérimust, rahvajutte;
e scostab kohapirimust oma pere ja suguvosa lugudega;
e kirjutab oma pere parimusloo.
Rahvariided- ja ehted
Opilane:
e moistab rahvariiete ja nende leviku vahelisi seoseid, mustrite, rdivakommete
kujunemise tegureid;
e tunneb oma kodukandi rahvariiete mustrit ja virvisiimboolikat;
e oskab joonistada oma kodukoha rahvariiete mustreid.
Toit
Opilane:
e oskab koostada rahvuslikest toitudest meniili ja oskab valmistada monda
lihtsamat rahvuslikku toitu (kamavaht, kiluvoileib, kartulisalat vmms);
e selgitab selle toidu kultuurilist tdhtsust.

Suuline péirimus
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Opilane:

teab mis on miiiit, muistend, eepos ja teab nende tunnuseid, oskab neid
eristada;

e teab kohalikke miiiite, legende ja ajaloolisi siindmusi,
e oskab kirjutada muinasjuttu, muistendit;
e teab kohalikke piirkondlikke keeli ja nende eriparasusi.
Parimusmuusika
Opilane:
e oskab selgitada parimuse levikut Eestis;
e teab muusikutiilipe;
e osaleb parimuskultuuri stindmusel ja analiiiisib kogetut;
e teab regilaulu tunnuseid,
e oskab laulda regilaulu ja uuemat rahvalaulu;
e teab rahvalaulu seost rahvakalendri tidhtpdevadega (mardi- ja kadripéev,
vastlapdev, jaanipéev);
e tunneb ja eristab muusikalise folkloori liike;
e kiilastab oma kodukoha rahvamuusika stindmusi;
e siivendab I kooliastmes omandatud pillimdnguoskusi;
e tunneb eesti rahvapille;
e otsib infot rahvapillide méngimise ja pillirithmade kohta;
e tutvustab muusika ja parimuskommete seoseid,
e oskab tantsida voor- ja kolonntantsu;
e oskab nimetada rahvatantsu seoseid rahvakommetega;
e teab, millised on eesti tuntumad rahvatantsud.
Kalendripirimus
Opilane:
e tunneb termineid omakultuur ja parimuskultuur;
e omab iilevaadet kaheteistkiimnest rahvakalendri tdhtpdevast, nende
otstarbest/eesmargist/tdhendusest ja nendega seotud traditsioonidest;
e teab, et moned tdhtpdevad on seotud vanarahva kommete, looduse ja ajalooga;
e vidrtustab oma kultuuri.
Taimetarkused
Opilane:
e oskab kodukohas dra tunda levinumad ravimtaimed ning oskab nimetada nende
kasutusviise ja raviomadusi;
e teab, millal ja kuidas taimi herbaariumi tarbeks korjatakse ning kuivatatakse,
oskab seda valmistada;
e oskab teha kodukohas kasvavatest taimedest ravimtaime teed ning teab, millal
ja kuidas tuleb levinumaid ravimtaimi korjata ja sdilitada;
e oskab anda lihtsamat esmaabi, kasutades selleks parimusmeditsiini teadmisi;
e oskab seostada rahvameditsiini oma pere ja endaga, nimetades oma peres
kasutatavaid haiguste ennetus- ja ravivotteid,;
e tunneb erinevate puudega seotud parimuslikke kombeid ja uskumusi;
e tunneb taimede seoseid rahvakalendri tdhtpidevadega;
e teab, kuidas ja miks saunas vihta kasutatakse.

Miitoloogia
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Opilane:

e teab terminite miitoloogia ja miilit téhendust;

e teab ja tunneb Eesti parimuskultuuri miitoloogilisi tegelasi ning oskab neid
nimetada ja kirjeldada;

e teab Eesti muinasjutte, rahvajutte ja muistendeid ning oskab neid edasi
jutustada;

e moistab miitoloogiliste tegelaste seost rahvakalendri tdhtpidevadega,
kohapdrimusega ja taimetarkusega;

e teab erinevaid pédrimuslikke kombeid ja uskumusi seoses miitoloogiaga nii oma
kodukandist kui Eestist tervikuna,;

e peab lugu eesti parimuskultuurist tervikuna ning véartustab oma kodukandi
parimusmiitoloogia eripira;

e tunneb huvi nii suulise kui ainelise miitoloogia parimuse vastu;

e tunneb huvi oma kodukandi ning Eesti parimusmiitoloogia vastu tervikuna;

e teab ja tunneb oma kodukandi pédrimuskultuuri ja miitoloogia eripdra ning
seoseid;

e moistab parimuspohist suhtumist ja olulisust indiviidi ja ithiskonna tasandil;

e oskab mérgata parimusmiitoloogia tunnuseid tdnapéeval ja oskab neid vorrelda
minevikuga ning erinevate kultuuridega;

e teab oma kodukandi suuliseid ja ainelisi parimusmiitoloogia allikaid ning

omapara;
e oskab leida eakohaseid voimalusi péarimuskultuuri edasiarendamiseks
tdnapdeval.
I Kohapérimus
KOOLIASTE Kohapérimus
Opilane:
e oskab seostada kohapdrimust laiemate kultuuriliste ja ajalooliste protsessidega
Eestis;

e oskab oma kodukoha parimust loovalt edasi jutustada;
e on loonud lavastuse oma kodukoha pédrimuse pdhjal.
Rahvariided- ja ehted
Opilane:

e iscloomustab Eesti eri piirkondade rahvariiete erinevusi ja seostab neid
ajalooliste ning kultuuriliste teguritega;

e valmistab lihtsama rahvusliku ehte vOi tarbeeseme, jargides traditsioonilisi
toovotteid ja mustreid;

e tunneb rahvariiete ajaloolist tausta ja tdhtsust eestlaste identiteedi kujunemises.

Toit
Opilane:

e teab erinevaid rahvuslikke toite ja oskab seostada neid kultuuriliste ja
ajalooliste kontekstidega (nt pidulikud toidud, igapéevatoit, piirkondlikud
eripirad, rahvakalendri piihad);

e valmistab keerulisemat traditsioonilist toitu ning analiilisib selle tarbimise
tahtsust kultuuris;

e rakendab sididstliku tarbimise ja jdtkusuutlikkuse pohimdtteid, sealhulgas
toiduainete maksimaalset drakasutamist ja jadtmetekke vihendamist.

Suuline pirimus
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Opilane:

oskab périmust suuliselt ja kirjalikult edasi anda;

e teab tartu ja tallinna keele erinevusi ja teab kuidas kujunes vilja tdnapdevane
eesti keel;

e oskab lugeda lihtsamaid vanas eesti kirjakeeles kirjutatud tekste;

e teab tdhtsamaid Eesti kirjanikke (nt Hurt, Eisen, Kreutzwald, Luts, Kivirdhk,
Kitzberg, Bornhohe) ja keeleteadlasi ning nende panust Eesti kultuuri;

e teab, millised Eesti kirjanikud kasutavad oma loomingus rahvapérimuse
motiive, tunneb nende kirjanike tdhtsamaid teoseid ja peamisi kirjanduslikke
tiitipe Eesti kirjanduses.

Parimusmuusika
Opilane:

e teab muusikalise folkloori rahvusvahelisust;

e teab Eesti parimusmuusika edasikandjaid;

e osaleb parimuskultuuri stindmusel ja analiiiisib kogetut;

e oskab luua regilaulu;

e teab ja tunneb oma kodukandi rahvamuusikuid ldbi aegade;

e oskab selgitada rahvalaulude seost kultuuriparandiga;

e teab oma kodukoha rahvamuusika siindmusi;

e siivendab pillimidnguoskusi;

e tunneb Eesti rahvapillide ajalugu;

e oskab nimetada Vabariigi pillimehi;

e oskab nimetada rahvatantsu liikumise eestvedajaid;

e oskab tantsida eesti tuntumaid rahvatantse;

e oskab juhendada voor- ja kolonntantsu tantsimist;

e rakendab liikumises muusikalisi teadmisi.

Kalendripirimus
Opilane:

e oskab todtada meeskonnas, julgeb vilja tuua enda tugevusi ja peab tdhtacgadest
kinni;

e omab iirituse korraldamise, ettevalmistamise ja ldbiviimise kogemust;

e arendab eneseviljendust, esinemisjulgust, suhtlemis- ja kuulamisoskust ning
iksteisega arvestamise oskust;

e teab, kuidas seostada parimusega seotud teemasid enda loovt66 teemavalikuga.

e viirtustab Eesti ja teiste kultuuride parandit.

Taimetarkused
Opilane:

e teab Eestis kasvavaid peamisi ravimtaimi;

e oskab olla allikakriitiline ning teab, kuidas teha kindlaks, kust mida osta ja
korjata, mida usaldada ja mida mitte;

e teab kodukohas kasvavate taimedega seotud peamisi uskumusi ja kombeid;

e oskab valmistada vihemalt 10 ravimtaimest koosnevat herbaariumi;

e oskab nimetada kodukohas enim levinud ravimtaimedega seotud raviomadusi
ja kasutusvoimalusi;

e oskab teha kasevihta — teab, kust ja millal materjali koguda, kuidas vihta

valmistada ja kasutada ja teab, milleks esivanemad vihtasid on kasutanud;
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e oskab meisterdada kaitsvat amuletti.

tunneb peamisi uskumusi ja
rahvameditsiinis ja parimuses;

ravivotteid

taimede kasutamisel Eesti

Miitoloogia
Opilane:
e oskab nimetada Eesti pdrimuskultuuri miitoloogilisi tegelasi ning neid
kirjeldada;
e teab Eesti parimuskultuuri miitoloogilisi kohapédrimusi ning asukohti;
e teab ja tunneb muinasjutte, rahvajutte ja muistendeid ning oskab neid edasi
jutustada;
e mdistab miitoloogiliste tegelaste seost rahvakalendri tdhtpdevadega;
e teab ja moistab miitoloogia seost taimetarkustega;
e teab erinevaid parimuslikke kombeid ja uskumusi seoses miitoloogiaga;
e oskab leida infot Eesti miitoloogiaga seotud teemade kohta kirjandusest ja
internetiallikatest ning oskab hinnata erinevate infoallikate usaldusvaarsust;
e maddratleb ennast Eesti kultuuriloo litkmena ja jarjepidevuse kandjana;
e moistab traditsioonide ja kommete olulisust nii indiviidi kui {ihiskonna
tasandil, ning suhtub sallivalt kultuurilistesse erinevustesse;
e pecab lugu eesti kultuurist tervikuna ning véirtustab oma kodukandi eripéra,
rahvapérimust, ajalugu ja loodust;
e tunneb huvi nii suulise kui ainelise rahvaparimuse vastu;
e oskab leida eakohaseid vdimalusi périmuskultuuri edasiarendamiseks
tdnapideval
OPITULEMUSED OPPESISU
I Kooliaste Kohapirimus
Opitulemused: Maisted:
Kohapéarimus Kohaparimus
e oskab lahti seletada e Hiis
parimusmadlestise terminit ning e Kohapirimus
sellega kaasnevaid kditumisnorme; e Piihapaik
e teab, mis on kohapérimus ja oskab e Talu
seletada selle tdhendust; o Pere
e oskab jutustada vidhemalt {ihe e Kiila
kohaparimusliku  loo, mis on e Mois
seotud tema kodukohaga (néiteks e Kihelkond
kivid, puud, allikad); Rahvariided ja ehted
e tunneb talu, pere, kiila, mdisa, e Laulu-ja tantsupidu
kihelkonna termineid. e Rahvariided
Rahvariided- ja ehted e Haapsalu sall
e tunneb dra ja nimetab rahvariiete e Kaapotkleit
osasid (sérk, kaapotkleit, e Sirk
kampsun, Haapsalu sall, kindad, e Kampsun
sokid, kapukad, kirivoo, o Kirivoo
triibuseelik, sOba ja suurritt, e Kindad
tanu,pastlad,  viisud, vildid ja e Sokid
kalossid , sdled, preesid); e Kapukad
e teab, et eri piirkondadel Eestis on e Triibuseelik
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oma rahvariided, ehted ja mustrid, ® Soba ja suuritt
siimboolika; e Tanu
e tunneb oma kodukoha (ja * Pg§tlad
perekonna) rahvariideid ja ehteid; ° V%ISl,ld . .
e moistab rahvariiete tdhtsust ja ° Vildldja kalossid
tdhendust  kultuuriloos, oskab * Sblg
rahvariideid kanda. & Prees
Toit Toit )
e nimetab viahemalt kolme ° Rah\{us.tmt. ) i
traditsioonilist Eesti toitu (nditeks e Traditsiooniline toit
hapukapsas ja mulgikapsas, kama, ° Hapukapsas
karask, kasemahl, kort, kiilakost, ® Mulgikapsas
Mulgi korbid, Mulgi puder, must | ® Kama
leib, mddu, taar ja kali, suitsuliha, e Karask
soir, siilt, verivorstid, viirtsikilu); ° K?semahl
e teab, et tradistioonilistele ® Kort
tahtpdevadele on  tunnuslikud ° Kulakpst )
teatud kindlad toidud; * Mulgi korbid
e nimetab ithe oma perekonnas ® Mulgi puder
valmistatava traditsioonilise toidu ° Lefb
ning kirjutab selle retsepti. * Modu
e Taar
e Kali
e Suitsuliha
e Soir
e Siilt
e Verivorstid
e Viirtsikilu
Tegevused: Materjalid:
Kohapérimus e Alttoa, K. (2015). 101 Eesti
° Pﬁhapaigade avastamine: piihakoda. Varrak.
o Opilane  joonistab  voi e [Eesti rahvardivaste  veebileht:
g:l,eﬁ:;)e:g?; oﬁ?tgﬁgulﬁgfé https://rahvaroivad.ee/
puu, kivi voi allika, ning * Eesti o toit.
raagib klassile selle kohta https://www.cestitoit.ce/ct
loo. e FEesti vaimse kultuuripdrandi
e Muistendi kuulamine ja edasi nimistu sissekanded:
jutustamine: https://rahvakultuur.ee/wp-content/
o Opilane kuulab Opetaja

loetud kohamuistendit (nt

ptihast kivist) ning jutustab

selle oma sdnadega imber.
e Kihelkonnaming:

o Opilane &pib tundma
kihelkondi, koostades oma
kodukandi
kihelkonnakaardi,
kasutades  kohapdrimuse
kaardirakendust.

uploads/2024/12/uue-nimistu-sisse
kannete-loend-051224.pdf

e Geoportaal: Kohaparimuse
kaardirakendus.

https://geoportaal.maaamet.ee/est/

kaardirakendused/kohaparimus/ko
haparimuse-kaardirakenduse-kirjel
dus-p474.html



https://rahvaroivad.ee/
https://www.eestitoit.ee/et
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2024/12/uue-nimistu-sissekannete-loend-051224.pdf
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2024/12/uue-nimistu-sissekannete-loend-051224.pdf
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2024/12/uue-nimistu-sissekannete-loend-051224.pdf
https://galerii.kirmus.ee/koobas/index.php?dok_id=7&module=2&op=
https://geoportaal.maaamet.ee/est/kaardirakendused/kohaparimus/kohaparimuse-kaardirakenduse-kirjeldus-p474.html
https://geoportaal.maaamet.ee/est/kaardirakendused/kohaparimus/kohaparimuse-kaardirakenduse-kirjeldus-p474.html
https://geoportaal.maaamet.ee/est/kaardirakendused/kohaparimus/kohaparimuse-kaardirakenduse-kirjeldus-p474.html
https://geoportaal.maaamet.ee/est/kaardirakendused/kohaparimus/kohaparimuse-kaardirakenduse-kirjeldus-p474.html
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Rahvariided ja ehted
e Viljasdit talumuuseumisse:

o Opetaja korraldab klassile
viljasdidu
talumuuseumisse, kus
Opilastel on  voimalik
tutvuda vanaaja elu-oluga
(riided, toit, to6d, hooned).

e Otsija avasta:

o Opilane leiab  kodust
vanemate voi
vanavanemate abiga pildi
vOl eseme, mis on seotud
rahvariietega (nt vana
triibuseelik, kirivoo, solg).
Kui kodus pole midagi,
vOib otsida internetist Eesti
Rahvardivaste veebilehelt
oma kodukoha rahvariiete
pilte voi kiisida Opetajalt
ndidiseid. Opilane teeb
esemest/pildist klassile
ettekande — kust see
périneb, milline muster voi
siimboolika  sellel on,
millal seda kanti?

e Laulu- ja tantsupidu:

o Opetaja niitab klassile
erinevaid rahvariiete osade
pilte  (nt triibuseelik,

kirivoo, pastlad) ja
tutvustab nende nimetusi
ning piirkondlikke

eripdrasid. Opetaja rigib,
mis on laulu- ja tantsupidu,
kuidas rahvariideid
kasutatakse  laulu-  ja
tantsupidudel, selgitab,
mida ei sobi kanda ning
korraldab arutelu, kus
opilased saavad jagada,

mida uut nad teada said.

Toit

e Traditsiooniline
pidupéeva toit:
o Opilane uurib iihe oma
perekonnas  valmistatava

perekonna

Hiite Maja Sihtasutus.
https://hiis.ee/hiied

Kaarma, M., Sumera, M. &
Voolmaa, A. (2016). Eesti
rahvaroivad/Estonian folk

costumes. Eesti Rahva Muuseum.
Kaasik, A. (2017). Piihapaikade
teejuht. Pegasus.

Koivupuu, M. (2011).101 Eesti
plihapaika. Varrak.

Maiste, J. (2013) 101 Eesti moisa.
Varrak.

Ojasaar, M. (2022). Piihapaigad
looduses. Jes kirjastus.

Ounapuu, P. (2015). 101 Eesti
vana aja asja. Varrak
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traditsioonilise pidupdeva
toidu kohta ning kirjutab

selle retsepti ja esitleb
koolis klassikaaslastele.
Loiming:
o Eesti keel: kasutab suhtlemisel

eakohast ja sobivat konekeelt;
jutustab kuuldust ja néhtust.

e Inimesedpetus: suhtub endasse ja
teistesse positiivselt; teab oma
pere ja Eesti rahvakombeid,
védrtustab koostdo olulisust.

e Loodusdpetus: sdnastab meeltega
saadud kogemusi.

e Suhtluspddevus:  julgeb seista
kaaslaste ees ja esitleda oma
teksti, oskab soravalt ja valju
héélega lugeda.

e Viirtuspadevus: viirtustab ja
hoiab oma kodupaika.

e Opipidevus: oskab end hiilestada
Opiiilesande  tditmisele. Oskab
kasutada lihtsamaid
arvutiprogramme ning kodus ja
koolis  kasutatavaid  tehnilisi
seadmeid, oskab kasutada interneti
otsingumootoreid ja  kiisida
vajalikku  infot  Opiiilesannete
tditmiseks.

Suuline pirimus

Opitulemused:
Maistatused ja vanasonad

e teab cestikeelseid madistatusi,
oskab neile vastuseid leida;

e tunneb vestluses dra vanasodna ja
eristab seda muust tekstist, teab
levinumate vanasonade tdhendusi.

Muinasjutud

e on lugenud ja teab tuntumaid
eestikeelseid muinasjutte, teab
levinumaid Eesti muinasjuttude
tegelaskujusid ja Eesti
lastekirjanike teoseid;

e teab muinasjuttude ja moistatuste
tunnuseid;

e oskab ise muinasjutte luua.

Piirkondlikud keeled
e teab mis on piirkondlikud keeled,

Maisted:

Moistatus

VanasOna

Salm

Muinasjutt

Murre / piirkondlik keel
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oskab nende esinemist vestluses
dra tunda, teab iildiselt kuidas
need on kujunenud.

Tegevused:
Mbistatused ja vanasonad:
e Opilastele loetakse mdistatusi voi

nad loevad neid iseseisvalt,
Opilased leiavad vastuseid iiksi voi
grupis.

e Opilased motlevad ise mdistatusi
vilja ja kaaslased saavad neile
vastuseid pakkuda.

e Opetaja annab Jpilastele mitu
poolikut vanasdna ja dpilane peab
kas valikus olevatest 10ppudest voi
oma peast vanasonad lopetama.

Muinasjutud

e Opetaja annab ette muinasjuttude
tilliptegelased  ja  -olukorrad,
Opilased motlevad iiheskoos jutu
vilja. Opilased pakuvad vilja
erinevaid tegelaskujusid,
situatsioone ja asukohti ja iga
Opilane iitleb jdrjest minnes {iihe
lause, kuni tuleb 1dpp. Opetaja
tombab loosi igast kategooriast ja
terve klass saab loosist saadud
tulemustega jutu luua.

e Opilane loeb teiste ees ette
muinasjuttu.
Piirkondlikud keeled

e Opilased kuulavad levinumates

piirkondlikes keeltes jutte,

arutavad sisu ja sonade iile, millest
saadi aru ja millest mitte.
Rahvapérimus
e Opilased esitlevad kas grupis voi
individuaalselt etteantud teksti
mone rahvapirimuse teema kohta

ja meisterdavad neile juurde
visuaalseid abivahendeid.
Loiming:

e Eesti keel: teab mdningaid Eesti
piirkondlikke keeli.

e Kirjandus: loeb  eestikeelseid
muinasjutte.

e Kisitoo/kunstidpetus: meisterdab

rahvapérimusteemalisi esemeid.

Materjalid:
e [FEestikeelsete ~ vanasdnade  ja
fraseologismide andmebaas:

o https://folklore.ce/eesti-utl
used/

o https://folklore.ee/eesti-utl
used/vanasonad/est/

e Murdeaabitsad:

o Kihnu murdes aabits:
/publication/MyOxMTAYN
S0xNzc=?query=Muhu%2
Ooabits

© Muhu murdes aabits:
https://laenutus.mirko.ee/et
/publication/MSOINDEw
MiEz?query=Muhu%200a
bits

O Mulgi murdes aabits:
https://laenutus.mirko.ee/et
/publication/Mi0xNDA4M
DMO0?query=Pisukase%20r
antlase%?20aabits

o Seto murdes aabits:

https://laenutus.mirko.ce/et

/publication/My03MjcONS
01?query=Pisukase%?20ran

tlase%?20aabits

o Voru keel:
https://rahvakultuur.ee/202
0/03/29/voro-keel/

e Moistatused:

o Maistatused
lastele

o MOISTATUSED - Eesti
keel - 2. klass | TaskuTark

o Moistatused.
Moista-moista, mis see on?
- Eesti_keel - 2. Kklass |
TaskuTark

o Madistatused.
Moista-moista, mis see on?
AED-,  KOOGI-, JA
PUUVILJAD
TERAVILJAD - Eesti keel

- 2. klass | TaskuTark

ja__vastused
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e Uldpidevus: julgeb seista
kaaslaste ees ja esitleda oma

o https://www.folklore.ee/~k
rikw/LEVIK/AENIG.HTM

teksti, oskab soravalt ja wvalju
hiilega lugeda.
Parimusmuusika
Opitulemused: Mbisted:
Péarimusmuusika areng Parimusmuusika areng
e moistab parimuse seost e Pirimusmuusika

kultuurilise jarjepidevusega;

e kiilastab monda péarimusmuusika
stindmust.

Rahvalaulud ja regilaulud

e teab, kuidas lauldakse regilaulu;

e tantsib ja laulab lihtsamaid Eesti
lauluminge;

e otsib etteantud allikatest
rahvalaulu saatepillide kohta;

e kirjeldab kuulatava regi- ja uuema
rahvalaulu meeleolu ja muusikalisi

infot

véljendusvahendeid.
Rahvapillid ja pilliméng
e oskab pillide eeskujul

musitseerida kehapilli kasutades;

e tunneb tuntumaid eesti rahvapille
(torupill, viikekannel, parmupill,
Eesti 100ts, karmoska, viiul) ja
nende rahvapiraseid nimetusi;

e teab, milline on muusika seos
rahvakommetega;

o Kultuur

e Kontsert

e Kultuurimaja

e Rahvamaja
Rahvalaulud ja regilaulud

e Muusika
Lauluméngud
Pillid
Saatepillid
Tants
Laul
Uuem rahvalaul
Regilaul
Kannel
Lootspill
Uhislaulmine

e Kuulamine
Rahvapillid ja pilliméng

e Kehapill

e Rahvapill

e Riitmipill

e valmistab iihe lihtsama riitmipilli. e Kombed
Rahvatants e Helid

e oskab tantsida voortantsu; Rahvatants

e teab rahvatantsu seost maagiliste e Rahvatants
rituaalidega; e Ringmiéng

e oskab tantsida oma kihelkonnast e [abajalg
parit ringmangu. e Pohisammud

e Tantsumustrid
e Voortants
Tegevused: Materjalid:

e Jilgitakse kohaliku linna/valla e Info koolikontserditest:
kultuuriprogrammi ja kiilastatakse https://folk.ee/opi/koolikontserdid
parimusmuusika slindmust  voi e Regilaulu andmebaas:
kutsutakse koolikontserdi raames https://www.folklore.ee/regilaul/an
kooli esinejad. Opilane kirjeldab dmebaas/.
kogetut Opetajapoolsete suunavate e Laulumingude selgitused:

kiisimuste toel.

e Opilane kasutab veebikeskkonda
https://www.folklore.ee/otsing.php
ja leiab sealt infot levinumate
laulu saatepillide (kandle ja

https://www.opiqg.ee/kit/465/chapte
1/25294.

e Info  rahvamuusika  ajaloost:
https://errs.ee/2009/05/15/rahvamu

usika-ajalugu/.
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166tspilli) kohta.
Lauluméingude laulmine.

e Tutvutakse kehapilli ning selle
erinevate  helide ja  mingu
vOimalustega  (koostdovdimalus
muusikadpetajaga).

e Opilased meisterdavad riitmipilli.

e Opilased tantsivad tantsu
,.Labajalg”.

Lodiming:
e FEesti keel: kasutab suhtlemisel

eakohast ja sobivat konekeelt;
jutustab kuuldust ja néhtust.
Loodusdpetus: sdnastab meeltega
saadud kogemusi.

Inimesedpetus: véirtustab enda ja
kaaslaste huvisid; suhtub endasse
Jja teistesse positiivselt; teab Eesti
rahvakombeid; teab  koostod
olulisust.

Muusika: laulab loomuliku
kehahoiuga; viljendab lauldes
muusika sisu; laulab eakohaseid
laule; laulab ihislaule; kasutab
litkkumisel —muusikat; kirjeldab
muusikaelamusi.

Too0petus: eristab looduslikke ja
tehismaterjale, vordleb nende
omadusi; kasutab oigesti ja ohutult
tooks sobilikke toovahendeid;
meisterdab lihtsamaid esemeid;

méirkab  esemetel rahvuslikke
elemente.

Kehaline kasvatus: sooritab
litkuvaid tegevusi Opetaja

juhendamisel; riietub liikumiseks
sobilikult; tantsib iiksi, paaris ja
riihmas.

Kultuuri- ja véartuspiddevus: tajub
ja viirtustab oma seotust teiste
inimeste, ihiskonna ja rahvaste

kultuuriparandiga; védrtustab
loomingut, kultuurilist
mitmekesisust; teadvustab oma
vadrtushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus:
teab ja jirgib {hiskondlikke
vadrtusi ja norme; teeb koostood
teiste  inimestega  erinevates
situatsioonides.

Eesti rahvatantsu ajalugu:
https://www.folklore.ee/~janika/L

oengud_veebi/Torop_VirovVakka?
008 Eesti-rahvatantsu-ajalugu lk1

2-14.pdf.
Vanad  ja uued mangud
rahvaluulearhiivist:

https://folklore.ee/ukauka/arhiiv/u
kauka.
Riitmipilli valmistamine:

https://lasteekraan.err.ee/1099369/

rutmipilli-meisterdamine.
Kerjusetrummi meisterdamise

opetus:

https://www.canva.com/design/DA
FA2RtRoZw/UKPdD9fNSgOSyK
KzJSesaA/view?utm_content=DA
FA2RtRoZw&utm_campaign=desi

gnshare&utm_medium=link2 &ut
m source=sharebutton.

Maraka meisterdamise Opetus:
https://www.canva.com/design/DA
FSGyO6w60/0WnX2pNghKJiwg0
BOQ-LVHA/view?utm
content=DAFSGyO6w60&utm_ca
mpaign=designshare&utm_mediu
m=link2&utm_source=s
harebutton.

Viljandi folk:
https://www.viljandifolk.ee/festiva
list/festivalist-1/ajalugu.
Oppevideo  tantsust
voortantsuna:
https://www.opig.ee/kit/465/chapte
/25295

Labajalg
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Enesemadratluspddevus:
suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast.

Opipiadevus: seostab omandatud

teadmisi varem Opituga; analiilisib
oma teadmisi ja oskusi.
Suhtluspidevus: viljendab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt.
Ettevotlikkuspadevus: suudab
ideid luua ja ellu viia.
Digipddevus: leiab ja siilitab
digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja
usaldusvédrsust.

Kalendriparimus

Opitulemused:

teab kuude nimetusi ja leiab
kalendrist enda siinnikuu ja
stinnikuupdeva;

omab pogusat tilevaadet
rahvakalendri olemusest ja oskab
nimetada vihemalt 3
rahvakalendri tdhtpdeva;

tahtsustab vanavanemate rolli ning
moistab erinevusi ja sarnasusi
vanavanemate  lapsepdlve  ja
tdnapdeva vahel,

oskab kuulata, kiisida kiisimusi ja
arutleda;

moistab esivanemate panust ja
harjutab vaikselt olemist;

teab mardi- ja  kadripdeva,
hingedepideva, joulude
kombestikku;

oskab ja julgeb laulda ja esineda;

Maisted:

Nédalapédev

Aasta

Aastaajad

Kalender

Téhtpédev ja kalendritéhtpédev
joulukréss

e arendab kéeliste tegevuste ldbi

loovust.
Tegevused:

e Erinevate kalendritega tutvumine
(pdev, nadal, kuu; kuidas
paiknevad), tdhtpievad.

e Kalendrist enda slinnikuu ja
stinnipdeva leidmine.

e Opilas(t)e vanavanem(ad) tulevad

koolitundi rddkima enda
lapsepdlvest.
Vanavanemast portree

joonistamine ja ndituse llespanek
klassi/kooli.

Materjalid:

Eesti rahvakalendri andmebaas:
https://www.folklore.ee/Berta/rahv
akalender.php

Hingesandi  laulu  kuulamine:
https://www.folklore.ee/Berta/hing

esandilaulud.php
Vaikuseminutite tutvustamine ja

praktiseerimine:
https://vaikuseminutid.ee/vaikuse
minutite-harjutused/
https://www.folklore.ce/Berta/taht
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https://www.folklore.ee/Berta/rahvakalender.php
https://www.folklore.ee/Berta/hingesandilaulud.php
https://www.folklore.ee/Berta/hingesandilaulud.php
https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/
https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/
https://www.folklore.ee/Berta/tahtpaev-mardipaev.php
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e Vaikus ja rahu, lahkunute
milestamine, kalmistu, kiilinla
slititamise traditsioon.

e Kiilinla valmistamine (valamine
vOi mesilasvahast rullimine).

e Mardi- ja kadripdev:

o Mardi- ja kadripdeva
kombestikuga tutvutamine,

eneseviljendus 1abi
kieliste tegevuste,
esinemiskogemuse
saamine.

o Mardi- ja  kadripdeva
disko, kus osalejad peavad
olema maskeeritud;

o Mardi maski valmistamine,
Kadri kaabu kaunistamine.

e Joulud:
o ringmingud, laulmine,
tantsimine, pilliméng,
Olgede tuppa  toomise
traditsioon, joulukrissi
meisterdamine.

e Ulestdusmispiihad/kevadpiihad:
o munade varvimine
sibulakoortega, lihavotte
meisterduste valmistamine,
ristsona koostamine
traditsioonide kohta.

Loiming:

Kultuuri- ja véadrtuspadevus: peab lugu
klassikaaslastest ja perekonnast ja tajub
sidet vanemate ja vanavanematega.
Hindab loovust ning tunneb rddmu
litkkumisest, loovast enesevéljendusest ja
tegevusest.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus: austab
oma kodupaika, kodumaad ja Eestit ning
Eestiga seotud tdhtpéevi.

Suhtluspddevus - suudab ennast selgelt,
viisakalt ja asjakohaselt viljendada.
Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pddevus: saab aru
kalendri tlesehitusest ja teab enda
slinniaega ning oskab leida seda
kalendrist. Kéitub loodust hoidvalt.
Ettevotlikkuspadevus: julgeb osa votta
ithisiiritusest ning julgeb koos teistega
esineda.

paev-mardipaev.php
https: folklor Berta/taht

paev-kadripaev.php
https://www.folklore.ee/erk/exhibit

s/show/joulud
https://lastega.ee/index.php/et/com
ponent/k2/item/1399-joulukrass/13

99-joulukrass
https://www.folklore.ee/Berta/taht

paev-lihavotted.php
https://www.pinterest.com/tamaric

a22/ester-crafts/



https://www.folklore.ee/Berta/tahtpaev-mardipaev.php
https://www.folklore.ee/Berta/tahtpaev-kadripaev.php
https://www.folklore.ee/Berta/tahtpaev-kadripaev.php
https://www.folklore.ee/erk/exhibits/show/joulud
https://www.folklore.ee/erk/exhibits/show/joulud
https://lastega.ee/index.php/et/component/k2/item/1399-joulukrass/1399-joulukrass
https://lastega.ee/index.php/et/component/k2/item/1399-joulukrass/1399-joulukrass
https://lastega.ee/index.php/et/component/k2/item/1399-joulukrass/1399-joulukrass
https://www.folklore.ee/Berta/tahtpaev-lihavotted.php
https://www.folklore.ee/Berta/tahtpaev-lihavotted.php
https://www.pinterest.com/tamarica22/ester-crafts/
https://www.pinterest.com/tamarica22/ester-crafts/
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Taimetarkused
Opitulemused: Mbisted:
e teab, milliseid taimi nimetatakse e Ravimtaim
ravimtaimedeks; e Miirktaim
e oskab nimetada vdhemalt kolm e Taimeteed
Eestis kasvavat miirktaime ja e Mesi
ravimtaime; e Taimetark
e suudab pildil ja/vdi looduses e Noid
eristada talle varem tutvustatud e Kaitsepuu
ravimtaimi; e Rahvameditsiin
e oskab valmistada taimeteed;
e oskab  kasutada  looduslikke
materjale meisterdamisel ning
teab, kuidas vanasti meisterdati
loodusandidest manguasju;
e teab ning oskab méérata peamisi
Eestis kasvavaid puuliike ja teab,
millised olid puudega seotud
uskumused;
e teab, kes on rahvapdrimuses
taimetark  ning millega ta
tegeles(b).
Tegevused: Materjalid:
e Tutvustada Opilastele levinud e Jevinud ravim- ja miirgiste
ravim- ja mirgiseid taimi. taimede tutvustamise
e Viljasdidud loodusesse ja abimaterjalid:
looduses ravimtaimede otsimine. o Raal, A. (2011). Sinu
e Opilastele tutvustatakse taimi, mis ravimtaimed. Piike ja Pilv
kasvavad tema kodukoha ouU.
liheduses ja millest inimesed o TaskuTark OU. Taimed.
valmistavad teed. Opilastel paluda Miirgised taimed
korjata ja tuua kooli tee jaoks iiks TAIMED. MURGISED
alljargnevatest (olenevalt TAIMED - Loodusdpetus -
aastaajast): 3. klass | TaskuTark
o kibuvitsamarjad; o Star Cloud OU. Tunneb
o nurmenuku died; kolme miirk- ja
o vaarika varred, lehed; ravimtaime.
o metsmaasikad koos varte Tunneb kolme miirk- ja
ja lehtedega; ravimtaime — Opig
o ndges (NB! tutvustada o Star Cloud OU. Tunneb
taime korvetavat toimet ja Eesti looduses kasvavaid
kuidas seda korjata); puid ja taimi. Tunneb Eesti
o piparmiint, meliss, teised looduses kasvavaid puid ja
miindilised; taimi — Opiq
o kummel,; e Lastepiraselt selgitatud erinevatest
o pérnadied. ravimtaimedest:
e Lapsed wuurivad kas/milliseid o Karjus, L. (2016).
ravimtaime teesid nende kodus on Metsamoori

(nt. kummel, piparmiint, meliss,
apteegitill, noges)

ravimtaimeraamat lastele.
Avita kirjastus.



https://www.taskutark.ee/taimed-murgised-taimed/
https://www.taskutark.ee/taimed-murgised-taimed/
https://www.taskutark.ee/taimed-murgised-taimed/
https://www.opiq.ee/kit/355/chapter/19701#s104564
https://www.opiq.ee/kit/355/chapter/19701#s104564
https://www.opiq.ee/kit/356/chapter/19726#s104630
https://www.opiq.ee/kit/356/chapter/19726#s104630
https://www.opiq.ee/kit/356/chapter/19726#s104630
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e Taimetee valmistamine koolis: vee
keetmine, ohutus, Trtide Oige
koguse  kasutamine ja  tee
valmistamise protsess.

Opilasel on v&imalik koostada
oma teesegu.

e Erinevate teede maitsmine:

o Opilastel on  vdimalik
hinnata erinevaid teesid ja
leida klassi lemmik tee;

o teede pime maitsmine:
Opilased peavad vilja
prinditud pildid kokku
viima dige teega.

e Opilastele tutvustatakse matkal
Eestis enamlevinud puid:

o lapsed kirjeldavad Opetaja
poolt esitatavate suunavate
kiisimuste  toel ndhtud
puid;

o lapsed méédravad puid:
kask, tamm, kuusk, ménd,

pihlakas;

o puude parimusnimede
Oppimine — Opetaja
tutvustab puude
rahvapiraseid  nimetusi:
koiv, hiiepuu, ndglapuu,
pihelgas.

e Kuulamine:
o Piarimusjutt, ,,Kuidas kask
endale mustad triibud sai®.
e Liikumisméng:
o puude kallistamise méng
(nt Kroon, A. (2024).
Kodukoha looduse ja
pdrimuse tundmadoppimine
algkoolis formaalopet
tdiendavate opiprojektide
toel. Loov-praktiline
10put6o,
https://dspace.ut.ee/server/
api/core/bitstreams/bc528e
€2-d954-4857-b4e4-93b76
01b6e7f/content Lisa
1.3).
e Opitu kinnistamine:

o toolehtede tditmine
(Kroon, A. (2024).
Kodukoha  looduse ja

o Kroon, A. (2024).
Kodukoha  looduse  ja
pdrimuse tundmaoppimine
algkoolis formaalopet
tdiendavate opiprojektide
toel. [Loov-praktiline
16putéd, Tartu  Ulikooli
Viljandi
kultuuriakadeemia]
https://dspace.ut.ee/server/
api/core/bitstreams/bc528e
€2-d954-4857-b4e4-93b76

01b6e7f/content
o Lasteaed Pidikene Opetajate
omalooming (2013).
Loodusraja mdngud.
LOODUSRAJA
MANGUD
e Tagasiside ringi  kiisimused

oOpilastele, nt.:

o Missuguse uue taime sa
téna teada said?

o Milliseid taimi sa juba
teadsid?

o Kuidas neid tdna Opitud
taimi igapdevaselt kasutada
saab?

o Kuidas need teadmised on
teile vajalikud?

e Materjalid  puude
rahvapdrimuses.

o Raal, A. (2012), Seitse
tervendavat puud. Tartu
Ulikooli kirjastus.

o Koivupuu, M. (2023). Eesti
Miitoloogia algajale (lk
51-53). Tanapiev.

o Hiiemde, M. (2020). Viike

olulisusest

puu-  ja  poosaraamat
rahvapdrimusest. Ekm
teaduskirjastus.
e Meisterdamine:
o Naabrimutt (2015, 4.
detsember). Lihtne vanik

kdbidest.
Lihtne vanik kédbidest |
Isetegemise rodm

o Soosaar, 1. (2016, 18.
august). Kaitsev kaelakee
pihlakamarjadest. Kaitsev



https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://www.lasteaedpaikene.ee/files/filemanager/files/loodusraja_m%C3%A4ngud.pdf
https://www.lasteaedpaikene.ee/files/filemanager/files/loodusraja_m%C3%A4ngud.pdf
https://iseteen.wordpress.com/2015/12/04/lihtne-vanik-kabidest/
https://iseteen.wordpress.com/2015/12/04/lihtne-vanik-kabidest/
https://manaratas.ee/kaitsev-kaelakee-pihlakamarjadest/
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pdrimuse tundmaoppimine

algkoolis formaalopet
tdiendavate oOpiprojektide
toel.

https://dspace.ut.ee/server/
api/core/bitstreams/bc528e
e2-d954-4857-b4e4-93b76
01b6e7f/content
Loov-praktiline  1dputdo
Lisa 1.2).

e Erinevate looduslike materjalide

kasutamine meisterdamiseks:

o puulehed, torud,
kastanimunad, kivid, kidbid
jne);

o tammetorude, kébide,

kastanimunade kasutamine
vanaaja  manguloomade
valmistamiseks. Voimalus
tutvustada, miks vanasti
sellised ménguasjad olid,
kuidas nendega méngiti

Lodiming:
e Loodusopetus: looduse vahetu
kogemine ning praktilised

tegevused; markab ja jdlgib
looduses toimuvaid aastaajalisi
muutusi ning toob nditeid nende
tdhtsuse kohta inimese elus; teab
kodukoha tuntumaid taimi ja
oskab viltida miirgiste taimedega

seotud ohtusid.

e Kunstidpetus: looduslike
materjalide kasutamine ja sobilike
toovahendite valimine;

mitmesuguste kunstitehnikate ja
toovotete Oppimine, katsetamine ja
loominguline rakendamine.

kaelakee pihlakamarjadest
- Manaratas

o Taimevaibad (otsingu
sonad decorative weaving
with plants) Pinterest Plant
Weaving

o icraft.decorexpro.com
Kasitoo kabidest -
topiariumi, dekoratiivsete
korvide, lillede, pallide ja
loomade valmistamine
(116 fotot)

o Minter, L., & Williams, T.
(2021). Loodussobralik
meisterdamine.  Pegasus.
(Ikk  40-43  tammepuu
kasvatamine; lk 76-79
kiilvipottide valmistamine;
1k 122-125 lehetriikk)

o Lasteekraan, (2010).
Meisterdame  Mariga -
Karjalapse  mdnguasjad.
ERR.
https://lasteekraan.err.ee/94
7307/lasteekraan-meisterda
me-mariga-karjalapse-man

guasjad

o Eesti kasitoo.
Viliapeapaela — punumine.
YouTube.

https://www.youtube.com/
watch?v=e3UgSEIpCB4

o Onneristi punumine (&pitoa
juhendaja Liis Burk)

Lugemissoovitused/ettelugemiseks
Opilastele:

Ojasaar, M. (2022). Piihapaigad
looduses. Jes kirjastus.

e ToO00petus:  eristab  esemelist e Makko, M. (2024). Viikese
keskkonda (materjale ja taimetarga 12 saladust. Legend
toovahendeid) ning t66tab ohutult; e Konks, S. (2005).  Laste
tootab Opetaja juhendamisel tiksi lilleraamat. Varrak.
ja koos teistega rithmas. e Koostanud Jarv, R (2020).

e [nimesedpetus: oskab oma tervist Metsavaimu heategu. Sada eesti
hoida; teab tervist ohustavaid muinasjuttu  metsast ja meist.
tegureid, tunneb é&ra ja oskab Varrak
hoiduda vdi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

II Kooliaste Kohapiarimus
Opitulemused: Moisted:



https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/bc528ee2-d954-4857-b4e4-93b7601b6e7f/content
https://manaratas.ee/kaitsev-kaelakee-pihlakamarjadest/
https://manaratas.ee/kaitsev-kaelakee-pihlakamarjadest/
https://ca.pinterest.com/ideas/plant-weaving/900866107249/
https://ca.pinterest.com/ideas/plant-weaving/900866107249/
https://icraft.decorexpro.com/et/podelki-iz-shishek
https://icraft.decorexpro.com/et/podelki-iz-shishek
https://icraft.decorexpro.com/et/podelki-iz-shishek
https://icraft.decorexpro.com/et/podelki-iz-shishek
https://icraft.decorexpro.com/et/podelki-iz-shishek
https://lasteekraan.err.ee/947307/lasteekraan-meisterdame-mariga-karjalapse-manguasjad
https://lasteekraan.err.ee/947307/lasteekraan-meisterdame-mariga-karjalapse-manguasjad
https://lasteekraan.err.ee/947307/lasteekraan-meisterdame-mariga-karjalapse-manguasjad
https://lasteekraan.err.ee/947307/lasteekraan-meisterdame-mariga-karjalapse-manguasjad
https://www.youtube.com/watch?v=e3Ug5ElpCB4
https://www.youtube.com/watch?v=e3Ug5ElpCB4
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Kohapérimus
e tunneb oma kodukoha
tadhenduslikke, parimuslikke paiku
ja nendega seonduvat

rahvaparimust, rahvajutte;
e scostab kohaparimust oma pere ja

Kohapérimus
e Kohapirimus
e Suguvosa
e Pirimuslugu
Rahvariided - ja ehted
e Rahvariided

suguvosa lugudega; e Siimboolika
e kirjutab oma pere parimusloo. e Mustrid
Rahvariided- ja ehted o Kirivoo
e modistab rahvariiete ja nende levila o Keskkiri
vahelisi seoseid, mustrite, e V50 sida
roivakommete kujunemise e Adgre kiri
tegureid; e Kiii
e tunneb oma kodukandi rahvariiete e Aireldng
mustrit ja virvisiimboolikat; Toit
e oskab joonistada oma kodukoha e Eesti kook
rahvariiete mustreid. e Traditsiooniline toit
Toit e Rahvustoit
e oskab  koostada  rahvuslikest e Toidukultuur
toitudest meniii ja  oskab
valmistada ~ monda  lihtsamat
rahvuslikku  toitu  (kamavaht,
kiluvdileib, kartulisalat vms);
e sclgitab selle toidu kultuurilist
tahtsust.
Tegevused: Materjalid:
Kohapérimus e Eesti rahvardivad:
e Kohapirimuslik fotoprojekt: https://rahvaroivad.ee/
o Opilane pildistab kodukoha e Festi toit:
parimuspaiku (puud, kivid, https://www.eestitoit.ee/et
alhkgd) Ja lfoos‘Fab nendg st e FEesti  Rahvakultuuri  keskus.
veebialbumi, lisades iga ] o )
pildi juurde lithikirjelduse (2014). Vaimse kultuuripdrandi
vOi muistendi. t66lehed.
e Pere parimusloo kirjutamine: https://rahvakultuur.ee/wp-content/
o Opilane uurib oma uploads/2022/03/VKP-t0%CC%88
vanematelt ja/voi 0%CC%88lehtede-komplekt.pdf
vanavanematelt ) nende e Koivupuu, M. (2019).
perekonnagq/suguvosagg Pdrandiaabits lastele ja suurtele.
seotud  ajalugu  ning

kirjutab sellest oma pere
parimusloo, kus kirjeldab
mond olulist siindmust,
uskumust voi paika, mida
tema peres viirtustatakse.
Juurde voib lisada foto,
joonistuse voi skeemi, mis
aitab lugu illustreerida.
Rahvariided ja ehted

Téanapéev.

e Koivupuu, M. (2023). FEesti
miitoloogia algajale. Ténapiev.

e Rand, P. (2013). FEesti Kirivodd.

Saara kirjastus.



https://rahvaroivad.ee/
https://www.eestitoit.ee/et
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2022/03/VKP-to%CC%88o%CC%88lehtede-komplekt.pdf
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2022/03/VKP-to%CC%88o%CC%88lehtede-komplekt.pdf
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2022/03/VKP-to%CC%88o%CC%88lehtede-komplekt.pdf
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e Kirivdo muster:

o Opilane kujundab kirivoo
mustri  ja lisab juurde
lihikese kirjaliku selgituse
oma mustri tdhenduse
kohta. Klassiga
koostatakse néitus.

e Rahvariiete levik ja siimboolika:

o Opilased uurivad
riihmat6ona oma
kodukandi rahvariideid ja
nende eripérasid (vérvid,
mustrid, detailid). Leiavad
sarnasusi ja erinevusi teiste
piitkondade rahvariietega.
Opilased koostavad
riihmaga esitluse.

e Minu rahvariiete osa:

o Opilane joonistab iihe
rahvariide osa pildi (nt
tritbuseelik, kirivoo, solg,
pastlad). Kirjutab juurde:
Mis see on ja millises
piirkonnas seda  kanti?
Milline  tdhendus  voi1
stimboolika sellel osal oli?
Kas seda  kasutatakse
tanapdeval laulu-  ja
tantsupidudel?

Toit
e Toidu  kultuurilise  tdhenduse
selgitamine:

o Opilane valib {ihe oma
kodukandi traditsioonilise
toidu ja uurib selle
ajaloolist ja kultuurilist
tdhendust. Klassis arutelu,
miks just see toit on teie
piirkonnas  oluline  (nt
pidustused, rahvakombed,
looduslikud tingimused).

Lodiming:

e Ajalugu: Opilane toob nditeid
kodukoha minevikusiindmustest,
mis on modjutanud kohalikke
kombeid ja lugusid; teab nditeid
kodukoha kultuuripdrandist
(rahvariided, ehitised, piihapaigad
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jne) ja oskab neid tdnapidevaga
seostada.

Eesti keel ja kirjandus: Opilane
osaleb aktiivselt aruteludes
kodukoha  pdrimuslugude ja
-paikade teemadel; avaldab oma
arvamust ja pohjendab seisukohti,
tuginedes kohaparimusest kogutud

teadmistele; rikastab oma
sOnavara, Oppides ja kasutades
parimuslugudega seotud
spetsiifilisi véljendeid ja
termineid.

Inimesedpetus: Opilane on

iseseisev otsustaja, vottes vastutust
uurimis- ja looviilesannete
taitmisel, niiteks pere parimusloo
koostamisel.

Tooopetus, kisitod ja kodundus,

tehnoloogiadpetus: oOpilased
tutvuvad kodukandi rahvariiete ja
mustritega, moistes nende

ajaloolist ja kultuurilist tdhendust;
arendatakse loovust ja kielisi
oskusi, luues rahvusliku mustri
jérgi inspireeritud tarbeesemeid

vOl ehteid, kasutades
traditsioonilisi toovotteid.
Uhiskonnadpetus: Opilane

moistab, et iga inimene, sealhulgas
tema ise, on kditumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja looja,
ning osaleb aktiivselt kodukoha
kultuuripdrandi  sdilitamises ja
arendamises.

Enesemadratluspddevus:  Opilane
tunneb oma kodukoha
parimuslikke paiku ja nende
tdhendust; seostab  kodukoha
parimust oma pere ja suguvosa
lugudega,; vaartustab
perekondlikku  tausta, moistes
nende rolli oma identiteedis.
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e Suhtluspéddevus:

Opilane jagab
kodukoha péarimuslugusid suuliselt
ja kirjalikult; kirjutab oma pere
parimusloo,  viljendades end
selgelt ja  loovalt;  osaleb
aruteludes, jagades kogemusi ja
kuulates teiste lugusid, arendades
dialoogi ja empaatiavdimet.

Sotsiaalnepddevus: Opilane teeb
koostood kaasopilaste ja
kogukonnaliikmetega, uurides
kodukoha parimust; austab
erinevaid arusaamu ja taustu,
maistes parimuse tahtsust
ithiskonna  sidustajana; osaleb

aktiivselt tegevustes, mis toetavad
parimuse jagamist ja sdilitamist.
Viirtuspadevus: Opilane mdistab
kohapédrimuse, rahvariiete ja
traditsiooniliste toitude kultuurilist
tdhendust; véairtustab nende rolli
kultuurilise identiteedi ja
ajaloolise jérjepidevuse
kandjatena; suhtub austusega oma
kodukoha ja pere pérandisse,
osaledes selle sdilitamisel loovalt
ja hoolivalt.

Suuline pirimus

Opitulemused: Mbisted:
e teab mis on miiiit, muistend, eepos e Legend
ja teab nende tunnuseid, oskab e Muistend
neid eristada; e Naljand
e teab kohalikke miiiite, legende ja e Eepos
ajaloolisi stindmusi; e Miiiit
e oskab  kirjutada  muinasjuttu, e Rahvajutt
muistendit;
e teab kohalikke murdeid ja nende
eripdrasusi, oskab murret vestluses
dra tunda.
Tegevused: Materjalid:
e Opilased loevad klassis muistendit e Eeposed:
ja arutlevad muistendi tunnuste https://et.wikipedia.org/wiki/Kateg
ile, Opilased motlevad, mille ooria:Eeposed
kohta nende elukohas saaks veel e Eestikeelsete ~ vanasdonade  ja
muistendeid voi1 miiiite kirjutada. fraseologismide andmebaas:
e Opilased kirjutavad ise muistendi, https://folklore.ce/eesti-utlused/
miiiidi vO1 legendi vabalt valitud e Eesti murrete kaart:

https://arhiiv.eki.ee/murded/
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asja’koha/inimese kohta nende
iimber.

e Opilased koostavad grupis
liihikese tutvustuse mone

rahvapdrimuse teema kohta ja
esitlevad seda klassi voi kooli ees.
e Opilased koostavad mdne hariva
méngu (Opetaja valikul kas mélu-,
laua-, arvuti-, kaardimédng. Niiteks

memory vdi domino méng
rahvapéraste piltidega (ja
kergemate ning lihemate
sonadega); pop-up-raamat;
piltmdistatused).

Ldiming:

e FEesti keel: teeb vahet legendi,
muistendi, miiiidi, eepose,
rahvajutu terminitel.

e Kirjandus: oskab kirjutada
muistendit, rahvajuttu, miiiiti,
legendi.

e Uldpidevus: oskab kokku panna

e Legendide nditeid:
https://vaatavanalinna aatami
vaarsused-tallinnas/tallinna-legend
id/

e Muistendite nditeid:

o https://ebeklassiajaveeb.blo
gspot.com/2011/01/muiste
ndid.html

o https://www.luts.ee/sites/de
fault/files/E-raamatud/eesti
keelsed/pdf/Friedrich Rob
ert Fachlmann Muutilised
_muistendid.pdf

e Miiiitide néiteid:

o [Eesti miitoloogia algajale:
https://www.digar.ee/arhiiv
/nlib-digar:889093

o Miiiit ja kirjandus:
https://www.etag.ee/wp-co

ntent/uploads/2016/06/ESP
AK-M%C3%9C%C3%9C

T-JA-KIRJANDUS-tr%C3

esitlust, teab kuidas koguda %BCkieelne.pdf
informatsiooni; julgeb esitleda
oma teksti.

Parimusmuusika

Opitulemused: Mbisted:

Parimusmuusika areng
e oskab selgitada péarimuse levikut
Eestis;
e teab muusikutiilipe;
e osaleb parimuskultuuri siindmusel
ja analiitisib kogetut.
Rahvalaulud ja regilaulud

e teab, millised on regilaulu
tunnused;

e oskab laulda regilaulu ja uuemat
rahvalaulu;

e teab rahvalaulu seost
rahvakalendri tdhtpdevadega
(mardi- ja kadripdev, vastlapdev,
jaanipdev);

e tunneb ja eristab muusikalise
folkloori liike;

e teab oma kodukoha rahvamuusika
stindmusi.

Rahvapillid ja pilliming
e siivendab I kooliastmes

omandatud pillimdnguoskusi;
e tunneb Eesti rahvapille;

Péarimusmuusika areng

e Pirimusmuusika
Kultuur
Kontsert
Kultuurimaja
Rahvamaja
Parimusmuusik

e Muusikaline folkloor
Rahvalaulud ja regilaulud

e Muusika
Lauluméngud
Saatepillid
Uuem rahvalaul
Regilaul
Kannel
Lootspill
Uhislaulmine
Tahtpdevad

e Rahvamuusika
Rahvapillid ja pilliming

e Kehapill

e Rahvapill

e Riitmipill
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e otsib infot rahvapillide mangimise e Kombed
ja pillirihmade kohta; e Helid

e tutvustab muusika ja e Torupill
parimuskommete seoseid. e Kannel

Rahvatants e Jauram

e oskab tantsida ~ voor-  ja o [3otspill
kolonntantsu; o [chepill

e oskab nimetada  rahvatantsu e Pajupill
seoseid rahvakommetega; e Viiul

e teab, millised on eesti tuntumad | Rahvatants
rahvatantsud; e Reilender

e rakendab liikkumises muusikalisi e Kaerajaan
teadmisi. e Pohisammud

e Tantsumustrid

e Voortants

e Kolonntants
Tegevused: Materjalid:

e Jilgitakse kohaliku linna/valla e Info koolikontserditest:
kultuuriprogrammi ja kiilastatakse https://folk.ee/opi/koolikontserdid.
parimusmuusika siindmust  voi e Koolikontsert ,»S1nasoprus
kutsutakse koolikontserdi raames parimusmuusikaga”:
kooli esinejad. Opilane kirjeldab https://www.opiq.ee/kit/465/chapte
kogetut suunavate kiisimuste toel. 1/25312.

e Lauldakse Eesti rahvalaule. e Pirimusmuusika  kontseptsioon:

e Praktilise oskuse rakendamine: https://rahvakultuur. -conten
pillidpe (véikekannel). uploads/2020/03/parimusmuusika.

e Memoriini mang Eesti pdf.
rahvapillidest. e FEesti rahvalaulud leitavad

e Tantsitakse voortantsu. andmebaasist:

e Tantsitakse kolonntantsu. https://www.folklore. te/eraa

e Tantsitakse Reilenderit. mat/tampere/.

L3iming: e Regilaulude andmebaas:

e Eesti keel: osaleb aktiivselt https://www.folklore.ee/regilaul/an
vestlustes;  avaldab  arvamust; dmebaas/.
p6hjendab. oma spisukohti; e Rahvamuusika ajalugu:
aktsepteerib kaaslaste seisukohti. https://errs.ee/2009/05/15/rahvamu

° Ki.rjandus: kasutab.otstarbekalt eri usika-aialuou/.
allikatest  hangitud  teavet, | o pahvapilli moiste ja liigid:
vairustab ot .Palkkondllkku'. kui https://www.folklore.ee/~janika/L
ka kogu Eestlt uhendayat er‘lparast oengud_veebi/Tampere_Rahvapilli
pal]utalhuhst kultuuri; rikastab d tantsud.pdf.
oma sonavara. .. e Oppevideo: Labajalg voortantsuna

° Loodusppetus: m01_stab, et ja kolonntantsuna:
t?aduShklfd, teadmised on https://www.opig.ee/kit/465/chapte
tognduspohlsed. . /25295

° Ajaluguf teab, §t ajaloqfqndmustel e Reilenderi Spetus:
on pohjused Ja tagala?led? teab https://www.opiq.ee/kit/465/chapte
na¥te¥d kodukoha minevikust; teab /25296,
nalteld' N . kodukoha e FEesti rahvatantsu ajalugu:
kultuuriparandist.

https://www.folklore.ece/~janika/L
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Inimesedpetus: on  loov  ja
ettevotlik; on iseseisev otsustaja.

Uhiskonnadpetus: oskab oma aega
planeerida; teab, et inimesed on
erineva kultuuritaustaga; teab, et
inimesed on erineva
kultuuritaustaga; teab, et iga
inimene on kiitumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -looja.
Muusika: tunneb rd0mu  nii
iseseisvast  kui  ka  thisest
muusikategevusest ja véairtustab
musitseerimist; arendab  oma
muusikavdimeid (laulmine,
pilliméng, muusikaline liikumine);
moistab enda seotust Eesti
kultuuripdrandiga.

Kunst: kavandab enda idee voi
teose.

Tehnoloogia: tunneb tooks
sobilikke materjale; valib ja
kasutab eesmirgipéraselt

toovahendeid,  tootlusviise  ja
materjale; kasutab ohutult digeid
toovotteid; tootab sihikindlalt ja
viib kavandatu Iopule; kasutab
materjale sdistlikult; teab ja
kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente.

Kehaline kasvatus: riietub
liitkumiseks  sobilikult; tantsib
tiksi, paaris ja riihmas; mdistab
parimustantsu ja niilidisaegsete
tantsude rolli kultuuris.

Kultuuri- ja véartuspiddevus: tajub
ja viirtustab oma seotust teiste
inimeste, ihiskonna ja rahvaste

kultuuriparandiga; védrtustab
loomingut, kultuurilist
mitmekesisust; teadvustab oma
vadrtushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus:
teab ja jdrgib {hiskondlikke
vddrtusi ja norme; teeb koostood
teiste  inimestega  erinevates
situatsioonides.
Enesemédratluspiadevus:  suudab
madista ja hinnata iseennast.

oengud veebi/Torop VirovVakka2

008 Eesti-rahvatantsu-ajalugu 1k1
2-14.pdf.
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e Opipidevus: seostab omandatud
teadmisi varem Opituga; analiiiisib
oma teadmisi ja oskusi.

e Suhtluspddevus: viljendab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt.

e Ettevotlikkuspadevus: suudab
ideid luua ja ellu viia.
e Digipadevus: leiab ja sdilitab
digivahendite abil infot ning
hindab selle asjakohasust ja
usaldusvéérsust.
Kalendriparimus
Opitulemused: Mbisted:
e teab moningaid konkreetseid e rahatarkus

seoseid rahvakalendri tdhtpdeva
ning lindude ja loomade vahel;

e teab mihklipdeva olemasolust
(29.september);

e modistab majandamisega seonduvat
(hinna méédramine, rahaga timber

kdimine);

e omab teadmisi rahatarkusest;

e julgeb enda loodut teistele
tutvustada;

e on teadlik, et rahvakalendris on
kaks madisepdeva ning teab,
millega neid looduses seostatakse;

e omab ilmavaatluse kogemust ja
iilevaadet vahenditest;

e teab vanu Eesti médnge ja oskab
moningaid mingida;

e tutvub teiste maade aastavahetuse

e talveuni, talveuinak
e mesilasvaha

uskumustega.
Tegevused: Materjalid:
Ussimaarjapdev, uskumused: e http://www.rahvakultuur.ee/Ussiso
e Usside eluviis ja nendega nade_teadjad 442
seonduvad uskumused, ussisonad. ® https://www.pinterest.com/pin/255
o Jutte ussidest ja 579347579427255/
ussisOnadest; o https://www.folklore.ee/erk/exhibit
o Paberist ussi s/show/sugisene-madisepaev
meisterdamine. e https://www.folklore.ee/erk/exhibit
Madisepéev: s/show/madisepaev
e Necid on rahvakalendris 2

(stigisene ja talvine). Siigisesel
talveuni algab ja talvisel 1opeb.

o ilmaennustus (kui
madisepdeval lund sajab,
on suvel palju kirbseid ja
sadski);

o __ilmavaatlus.

e https://tife.eu/toode/ilmavaatlus-4/

e https://www.folklore.ee/Berta/taht
paev-mihklipaev.php

e B.Schifer ,,Koer nimega Money”

e veebis

https://raharalli.minuraha.ee/
e Klassiruumis Monopol, Cashy
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Mihklipdeva tdhistamine:
o mihklilaat.

Laadakombestik:
e [aadal osalemine (korraldab III
kooliaste).
e [aadal kdimisega seotud jutud ja
laulud.

e Laadale ise miilidava eseme
(kdsitoo, toit vms) valmistamine,
hinnastamine ja kauplemine.

Oppimise, nutikuse ja nupukusega seotud
parimus (parast mihklipdeva said karjased
kooli minna).

e FErinevad nuputamisiilesanded,
moistatused, vanasonad,
méilutreening.

e Palga maksmisega seotud méngud.

e Talveaja miangud ja laulud.
Aastavahetuse parimus.

e Toit jietakse 0O0seks lauale,

plissipaugutamise kombe
seostamine tdnapaeva
ilutulestikuga, tubased mingud,
tina valamine ja
asendustegevusena  mesilasvaha
valamine
e Teiste rahvaste aastavahetuse
uskumusi.
Kevadpiihad:
e Peetsu meisterdamine
Loiming:

Kultuuri- ja vdirtuspiddevus: védrtustab
oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste
ning kultuuride seas ning suhtub teistesse
eelarvamusteta.

Sotsiaalne- ja kodanikupddevus: kasutab
erinevaid Oppimisevotteid ja
koostootamise  vorme  (individuaalne,
paaris- ja rithmatod)
Enesemaédratluspiddevus: oskab ja julgeb
enda arvamust eakohaselt avaldada. Teab,
et ka ebadnnestumine on Oppimiseks
vajalik ning oskab teha jareldusi.
Suhtluspiddevus:  Julgeb  vOdrastega
suhelda ning oskab viisakalt ja
selgesonaliselt ennast véljendada.
Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus: oskab ldbi viia
ilmavaatlust ning teha aastaaegadele
omaseid jireldusi saadud tulemuste

https://www.folklore.ee/erk/exhibit

s/show/uusaasta

https://www.kodusedlood.net/2023
/12/aastavahetuse-rituaalid-mis-to
ovad.html
https://www.folklore.ee/ukauka/ar
hiiv/exhibits/show/koroonamangu

d/joulumangud

https://naistekas.delfi.ee/artikkel/7
4017471/video-tee-ise-valmista-ke

vadpuhadeks-uks-hunnitu-peetsud
e-perekond
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pohjal. Teab rahatarkuse pohitddesid ning
oskab tooteid hinnastada, sularahaga
arveldada ja mdistab, kuidas tekib kasum.
Digipddevus:  oskab ise  koostada
nutiseadmes klassikaaslastele etteantud
teemal nuputamisiilesandeid (ristsona,
Kahoot, Kuldvillak) ja samuti teiste poolt
koostatud iilesandeid ise lahendada.

Taimetarkused
Opitulemused: Maisted:
e oskab kodukohas é&ra tunda e Ravimtaimed
levinumad  ravimtaimed ning e Taimeravi
oskab nimetada nende e Rahvameditsiin
kasutusviise ja raviomadusi; e Ravisalvid
e oskab valmistada herbaariumi, e Suhkruvesi
teab, millal ja kuidas taimi selle e Raviteed
tarbeks korjatakse ning e Pirismusmedistiin
kuivatatakse; e Ravimtaimetee
e oskab teha ravimtaime teed e Ravimtaimede korjamine
kodukohas kasvavatest taimedest, e Ravimtaimede kuivatamine
teab, millal ja kuidas tuleb e Herbaarium
levinumaid ravimtaimi korjata ja e Taimekuivati
sailitada; e Imerohi
e oskab anda lihtsamat esmaabi, e Maarjahein
kasutades selleks
parimusmeditsiini teadmisi;
e oskab seostada rahvameditsiini
oma pere ja endaga, nimetades
oma peres kasutatavaid haiguste
ennetus- ja ravivotteid,
e tunneb erinevate puudega seotud
parimuslikke kombeid ja
uskumusi;
e tunneb taimede seoseid
rahvakalendri tahtpdevadega;
e teab, kuidas ja miks saunas vihta
kasutatakse.
Tegevused: Materjalid:
e Kodukoha  ldheduses asuva | Ravimtaime aiad:
ravimtaime kasvukoha e Kalamaja iirdiaed. Vana-Kalamaja
kiilastamine. 36, Tallinn
e Opetaja juhendamisel valmistavad e Hildergardi aed, Tornide véljak,
Opilased kodukohas Tallinn
kasvatatavatest aiasaadustest e Lilleoru ravimtaime- ja
10unasdogi. permakultuuri aed
O erinevate koogiviljade e Tammetalu iirdiaed
tutvustamine e Karepa ravimtaime aed
rahvameditsiinis. e Karulaugu kasvukoha kiilastamine
[ J

e Opilased praktiseerivad esmaabi

Kodukohas asuva eraaia
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andmist, kasutades
parimusmeditsiini teadmisi.
e Ravimtaimede  kogumise  ja

kuivatamisega tutvumine
klassiruumis vo1 loodusretkel.

o millal korjatakse
ravimtaimi, sellega seotud
uskumused;

o ravimtaimede sdilitamine.

e Retk loodusesse.  Riidgitakse

taimeliikidest, taimede kogumisest
ja herbaariumi koostamisest.

o enne retke tutvustada
Opilastele herbaariumit ja
selle valmistamise
toovotteid;

o Opilastele voib vajadusel
ette anda taimede
nimekirja, mille hulgast
valida. (Valikusse voivad
kuuluda nt. teeleht,
kortsleht, = metsmaasikas,
kanarbik, rukkilill,
nurmenukKk, voilill,
aaskannike, kibuvits,
liivateed, paiseleht,
karulauk.)

e Oppematkad loodusesse puudega
tutvumiseks

o voOimalus oOppida lugeda
puude erilisi sOnumeid,
siivendavad oma  sidet
loodusega ning vaadelda
samu puid ka parimusliku
kultuuri peeglist: nende
tahendust  ainelises  ja
vaimses rahvakultuuris;

o saunaviha kasutamise
tutvustamine, miks ja
kuidas vanasti vihta
kasutati.

e Korduvkasutatava
teekoti/pakikese valmistamine.
e Taimekuivati valmistamine.

Loiming:
® Loodusdpetus: loodusteaduslikke
uurimisoskuste arendamine; leiab
infot taimede kohta, hindab info
usaldusvédrsust Opetaja  abiga,
koostab ja esitab valitud teemal

kiilastamine
Ravimtaimed, korjamine ja kuivatamine:

e Metsallik, M. (2014). Metshaldja
pdevik. Pilgrim.

e Peck, 1. (2024, 20. veebruar).
Taimetark Angelika Somelar: 10
kodumaist ravimtaime, mida iga
Eesti inimene voiks teada. Eesti

Naine. Taimetark Angelika
Somelar: 10 kodumaist
ravimtaime, mida iga  Festi

inimene voiks teada
e Karjus, L., (2013). Metsamoori

suur ravimtaimeraamat. Fookus
meedia.
e Karjus, 1. (2016). Hingeteed. Cum
Laude.
Toiduvalmistamine ja seos
parimuskultuuriga:
e Palu, A. (1991). ded kui apteek.
Valgus.
o Puuviljad ja  marjad
rahvameditsiinis
o Viljapuude ja
marjapodsaste
raviomadused

o Koogiviljade kasutamine

inimeste ravimisel.
Esmaabi parimusmeditsiini kasutades:

o Koivupuu, M. (2019).
Pérandiaabits lastele ja
suurtele. Tanapdev.

m Teeleht kui plaaster

m Raudrohi
verejooksu vastu
m  Suhkruvesi

m Kiilmetuse
ravimine raviteede,
hanerasva,
kartuliauru abil jne.

m Ravisalvide
valmistamine ja
kasutamine

m Maagilised rituaalid
haiguste ravimisel

e Teekoti valmistamine:

o Karro, L (2012, 17.
november). Meisterda 15
minutiga: korduvkasutatav
teepakike. Nipiraamat.



https://eestinaine.delfi.ee/artikkel/120271287/taimetark-angelika-somelar-10-kodumaist-ravimtaime-mida-iga-eesti-inimene-voiks-teada
https://eestinaine.delfi.ee/artikkel/120271287/taimetark-angelika-somelar-10-kodumaist-ravimtaime-mida-iga-eesti-inimene-voiks-teada
https://eestinaine.delfi.ee/artikkel/120271287/taimetark-angelika-somelar-10-kodumaist-ravimtaime-mida-iga-eesti-inimene-voiks-teada
https://eestinaine.delfi.ee/artikkel/120271287/taimetark-angelika-somelar-10-kodumaist-ravimtaime-mida-iga-eesti-inimene-voiks-teada
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iilevaateid.

Eesti keel  ja  kirjandus:
rahvakalendri tahtpdevade
tundmine ja seostamine taimede
ning puudega.

Kunstidpetus:  loodust sédstva
tarbimise pohimotted,
elukeskkonna parandamine kunsti,
disaini ja arhitektuuri kaudu.

Kasitoo ja kodundus,
tehnoloogiadpetus: kasutab
materjale ja toovahendeid

sadstlikult ning jérgib oma
tegevuses jatkusuutlikkuse
pohimotteid; madistab t00
terviklikkust ideest teostuseni,
kavandades ning tehes oma t66d
omandatud teadmiste ja oskuste
baasil.

Inimesedpetus: teab, kuidas leida
usaldusvéérseid terviseinfo
allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida;
vadrtustab  tervist, tervislikku
eluviisi ja keskkonda ning mdistab
eluviisi  ja  keskkonna moju
tervisele.

MEISTERDA 15
MINUTIGA:
korduvkasutatav teepakike
o Hermann, P. (2014, 20.
juuni). Isetehtud
teepakikesed. = Maakodu.

Isetehtud teepakikesed -
Maakodu

e Herbaariumi koostamine:

o Konks, S.
herbaarium.
https://www.cybernature.ee
/herb/

o Herbaariumi tegemine.
Rocca Al Mare kooli AS.

Herbaariumi tegemine

Virtuaalne

o Kukk, T. (2016)
Herbaariumi  kdsiraamat.
Hea lugu.

o Merivoo-Parro, M. & Lovi,
S. (2020, 10. august).
Kuidas teha herbariumi?
ERR. Video: tee ise
herbaarium | Loodus | ERR

o Lall, M. (2017, 28. august).
Kuivata iiks dis, nii liigud
oma esimese herbaariumi
poole. Maakodu. Kuivata

iikks Ois, nii liigud oma
esimese herbaariumi poole
- Maakodu
o Erinevad taimede kuivati
valmistamise viisid:
1) ajalehe vahel,
vajutuse all
2) Taimekuivati
valmistamine:
Jansson, T. &
Kaataja, P. (2024).
Koduvana
taimemapp. Hea
lugu.

e [Lihtsa herbaariumi valmistamise

juhend:

o Vali vilja 5 taime oma
kodukohast ja vodimalusel
korja need juurtega.

o Kuivata taimed (vt.
taimekuivati valmistamine)

o Kuivatatud taim teipida A



https://www.ohtuleht.ee/tarbija/1047638/meisterda-15-minutiga-korduvkasutatav-teepakike
https://www.ohtuleht.ee/tarbija/1047638/meisterda-15-minutiga-korduvkasutatav-teepakike
https://www.ohtuleht.ee/tarbija/1047638/meisterda-15-minutiga-korduvkasutatav-teepakike
https://maakodu.delfi.ee/artikkel/68852381/isetehtud-teepakikesed
https://maakodu.delfi.ee/artikkel/68852381/isetehtud-teepakikesed
https://www.cybernature.ee/herb/
https://www.cybernature.ee/herb/
https://ramkool.edu.ee/koolielu/loodusklass/harjutused-looduse-kogemiseks/herbaariumi-tegemine/
https://novaator.err.ee/1122320/video-tee-ise-herbaarium
https://novaator.err.ee/1122320/video-tee-ise-herbaarium
https://maakodu.delfi.ee/artikkel/79325534/kuivata-uks-ois-nii-liigud-oma-esimese-herbaariumi-poole
https://maakodu.delfi.ee/artikkel/79325534/kuivata-uks-ois-nii-liigud-oma-esimese-herbaariumi-poole
https://maakodu.delfi.ee/artikkel/79325534/kuivata-uks-ois-nii-liigud-oma-esimese-herbaariumi-poole
https://maakodu.delfi.ee/artikkel/79325534/kuivata-uks-ois-nii-liigud-oma-esimese-herbaariumi-poole
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4 paberile
o Kirjuta juurde taime nimi,
koguja nimi ja kuupiev;
o Tee augud ja koida papiks
(nt. paelaga vOi
kiirkoitjasse)
Rahvakalendri tdhtpievad ja ravimtaimed:
e Hiiemie, M. Eesti Rahvakalender

1-8.

e Kodivupuu, M. (2019).
Pdrandiaabits lastele ja suurtele.
Téanapiev.

o Maarjapdev

o Jaanipdev

o Imerohi maarjahein

o Kasemahl kui ravim

o Sauna viha olulisus,

erinevad vihad
e Kodivupuu, M. (2018). Meie piihad
Jja tdhtpdevad. Varrak.

III Kooliaste

Kohaparimus
Opiviljundid: Mboisted:
Kohapérimus Kohaparimus
e oskab seostada kohapdrimust e Kohapirimus
laiemate kultuuriliste ja ajalooliste e Suguvdsa
protsessidega Eestis; e Pirimuslugu
e oskab oma kodukoha parimust e Lavastus
loovalt edasi jutustada; e Kultuurilugu

e on loonud lavastuse oma
kodukoha périmusloost.
Rahvariided- ja ehted
e iscloomustab Eesti eri piirkondade
rahvariiete erinevusi ja seostab
neid ajalooliste ning kultuuriliste
teguritega;

e valmistab rahvusliku ehte voi

tarbeeseme, jérgides
traditsioonilisi ~ toovotteid  ja
mustreid;

e tunneb rahvariiete ajaloolist tausta
ja tdhtsust eestlaste identiteedi
kujunemises.

Toit

e teab erinevaid rahvuslikke toite ja
oskab seostada neid kultuuriliste ja
ajalooliste ~ kontekstidega  (nt
pidulikud toidud, igapéevatoit,
piirkondlikud eriparad,
rahvakalendri plihad);

o valmistab keerulisemat

e Evolutsioon
Rahvariided - ja ehted

e Rahvariided
Ehtekunst
Rahvusehe
Siimboolika
Mustrid

Toit

Eesti kook
Traditsiooniline toit
Rahvustoit
Toidukultuur
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traditsioonilist toitu (nt verivorst)
ning analiilisib selle tarbimise

tahtsust kultuuris;
e rakendab siistliku tarbimise ja
jatkusuutlikkuse pOhimatteid,
sealhulgas toiduainete
maksimaalset &drakasutamist ja
jadtmetekke vihendamist.
Tegevused: Materjalid:
Kohapéarimus e [FEesti rahvuslik k&sitdo.
e Pirimuslavastus: www.rahvusehe.ee
o opilased koosta.ya}d oma e Eesti Rahvakultuurikeskus.
kg)dgkoha parimu SIO(.)I (2014). Vaimse kultuuripdrandi
pohineva  ndidendi  ja L
esitlevad seda toslehed.
kooliiiritusel. https://rahvakultuur.ee/wp-content/
o Evolutsioonikdnd: uploads/2022/03/VKP-t0%CC%88
o Opilased labivad 0%CC%88lehtede-komplekt.pdf
ettevalmistatud 4,6 km e FEesti toit.
teekonna, mis

stimboliseerib planeet Maa
4,6 miljardi aasta pikkust
ajalugu. Peatuspunktideks
on suuremad planetaarsed

ja ldhiajaloos juba ka
tihiskondlikud
muudatused;

o voib teha jalutuskdigu
mone kodukandi
ptihapaiga juurde ning
motestada teekonna pikkus
vastavalt kiilastatava
objekti vanusega;

o evolutsioonikonni  kohta
leiab toetavat materjali
Gaia hariduse
késiraamatust.

Rahvariided - ja ehted
e Rahvuslik ehe:

o Opilane valmistab
rahvusliku ehte voi
tarbeeseme, jérgides
traditsioonilisi  toovotteid

ja mustreid.
Toit
e Kodukandi toidu valmistamine:

o Opilane valib iihe oma
kodukandi traditsioonilise
toidu ja valmistab selle
iseseisvalt ning

https://www.eestitoit.ee/et

e Kangur, M., Trapido, T., Kaasik,
A., Tuisk, A., Eensalu, P., Lepa,
R., Jarviste, L., Puusepp, L., &
Réni, P. (2020). Tervikliku eluviisi
alused: Gaia hariduse kdsiraamat.
SA Eesti Teadusagentuur.

e Kodivupuu, M. (2019).
Pdrandiaabits lastele ja suurtele.
Téanapaev.

e Kodivupuu, M. (2023). FEesti

miitoloogia algajale. Ténapéev.
e Maa-ameti Geoportaali
kultuurimailestiste kaart.

http://geoportaal.maaamet.ee/est/K
aardiserverp2.html



http://www.rahvusehe.ee
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2022/03/VKP-to%CC%88o%CC%88lehtede-komplekt.pdf
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2022/03/VKP-to%CC%88o%CC%88lehtede-komplekt.pdf
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2022/03/VKP-to%CC%88o%CC%88lehtede-komplekt.pdf
https://rahvakultuur.ee/wp-content/uploads/2022/03/VKP-to%CC%88o%CC%88lehtede-komplekt.pdf
https://www.eestitoit.ee/et
http://geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardiserverp2.html
http://geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardiserverp2.html
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dokumenteerib  protsessi,
tehes nditeks fotosid voi
lithivideo.

Lodiming:
e Ajalugu: evolutsioonikdonni tottu

oskab Opilane moista ajalooliste
sindmuste  (nagu jddaeg ja
kliimamuutused) moju nii
loodusele kui ka inimkonnale;
tunneb kodukandi ajalooga seotud
paitku  ja  motestab  nende
tdhendust.

Bioloogia: evolutsioonikdnni
harjutus selgitab elusorganismide
arengut ja nende kohanemist
keskkonnaga erinevatel ajastutel
ning aitab moista Maa ajaloo ja
Okostisteemide omavahelisi
seoseid.

Tooopetus, kisitod ja kodundus,

tehnoloogiadpetus: oskab
jiljendada ja luua kodukandi
rahvuslikke mustreid ja
siimboleid, kasutades
traditsioonilisi kasitoovotteid;
valmistab praktilisi tarbeesemeid
vOi toite, rakendades

traditsioonilisi meetodeid ning
moistes nende kultuurilist ja
ajaloolist  tdhendust; omandab
praktilisi eluks wvajalikke oskusi
(kasitoo, toiduvalmistamine,
dokumenteerimine), arendades
samal ajal loovust ja kultuurilist
teadlikkust.

Kehaline kasvatus: oskab end
riietada vastavalt ilmastikule ning
oskab orienteeruda;
evolutsioonikdnd toetab Opilaste
kehalist aktiivsust ja tervislikku
litkkumist; arendab vastupidavust ja
oues litkumise oskusi, rohutades
looduses liitkumise tervislikkust ja
okoloogilist teadlikkust.
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Enesemadratluspddevus:  Opilane
seostab enda identiteeti kodukoha
ja selle pérandiga; moistab
kodukoha eripdra ja kultuurilist
tausta, tunnetab oma kuuluvust ja
vastutust kohapdrandi sdilitamisel
ning oskab véirtustada selle
tdhendust nii  endale kui ka
kogukonnale.
Ettevotlikuspadevus: Opilane
algatab ja viib ellu kodukoha
parandit  késitlevaid  projekte,
nditeks lavastab kohapérimuse
lugusid vOi  korraldab  neid
tutvustavaid iritusi; leiab loovaid
lahendusi ~ kodukoha  pérandi
hoidmiseks ja oskab teha teistega
koostdod selleks vajalike
tegevuste elluviimisel.
Suhtluspddevus: Opilane oskab
suhelda erinevates situatsioonides,
kasutades asjakohast keelt ja
véljendusoskust kodukoha
parandilugude edastamiseks;
osaleb aruteludes, esitab oma
arvamust ja vidrtustab teiste
seisukohti.

Sotsiaalne péddevus: Opilane teeb
koostdod kaaslaste,
kogukonnaliikmete ja
asjatundjatega, madistes ja austades
erinevaid arvamusi ja taustasid,
osaleb aktiivselt {ihistegevustes,
mis on suunatud kodukoha
kultuuripdrandi  sdilitamisele ja
arendamisele, néidates iles
hoolivust ja vastutustunnet.
Viirtuspadevus: Opilane oskab
hinnata kodukoha pérandi tdhtsust
ja mitmekesisust, teadvustades
selle vairtust kultuurilise ja
ajaloolise sideme loojana; suhtub
austusega kohapérimusse ning
tegutseb selle hoidmiseks ja
edendamiseks, moistes  selle
olulisust tulevastele pdlvedele;
mdistab inimese ja keskkonna
seoseid, suhtub vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja tegutseb
loodust ja keskkonda sééstes.
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e Opipiadevus:  Opilane  oskab
planeerida, koguda ja kasutada
kohapirimusega seotud teadmisi
ja oskusi, et luua seoseid oma

kodukoha ajaloo, kultuuri ja
tanapdeva vahel; suudab leida
usaldusvédrset infot
parimuspaikade, rahvariiete ja
traditsiooniliste  toitude  kohta,
analiilisida seda ning rakendada
praktilistes iilesannetes;

reflekteerib oma dpitegevuste lile,
teadvustab omandatud teadmiste
ja oskuste védrtust ning motestab,
kuidas need teadmised aitavad
kaasa tema kultuurilisele ja
isiklikule arengule.

Suuline pirimus

Opiviljundid:
e oskab pdrimust suuliselt ja
kirjalikult edasi anda;
e teab tartu ja tallinna keele

erinevusi ja teab kuidas kujunes
vélja tdnapdevane eesti keel;

e oskab lugeda Ilihtsamaid vanas
eesti kirjakeeles kirjutatud tekste;

e teab tihtsamaid Eesti kirjanikke
(Hurt, Eisen, Kreutzwald, Luts,
Kivirdhk, Kitzberg, Bornh6he jm)
ja keeleteadlasi ja nende panust
Eesti kultuuri;

e teab millised Eesti kirjanikud
kasutavad oma loomingus
rahvapdrimuse motiive, tunneb

nende kirjanike tdhtsamaid teoseid
ja peamisi kirjanduslikke tiiiipe
Eesti kirjanduses.

Maisted:
e Miitoloogia
e Folkloor
e Tartu ja tallinna keel

Tegevused:
e Opilane loeb  vanas  eesti
kirjakeeles  kirjutatud  liihikesi

tekste.

e Opilane tutvustab klassi vdi kooli
ees vabalt valitud parimusteemat
(vastavalt Opilasele kas maha
lugedes vO1 peast; voib lasta
opilastel teha ka koost6dd, néiteks
kirjutada ja lavastada ise etendus;

siduda voib kisitod/kunsti  ja
parimuse, tehes esitluse jaoks
rekvisiite: nt vastlapdeva

Materjalid:
e Tartu ja tallinna keelte teke ja
areng:
https://www.eestijuured.ee/et/artikl
id/kirjakeelte-murdepohjad
e Vana kirjakeele

https://vakk.ut.ee/

korpus:



https://www.eestijuured.ee/et/artiklid/kirjakeelte-murdepohjad
https://www.eestijuured.ee/et/artiklid/kirjakeelte-murdepohjad
https://www.eestijuured.ee/et/artiklid/kirjakeelte-murdepohjad
https://vakk.ut.ee/
https://vakk.ut.ee/
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tutvustamiseks vurri tegemine,
Eesti  kohtade tutvustamiseks
meisterdada FEesti kaart; siduda
muusikaga — tantsuga voi lauluga
midagi edasi anda).

e Opilased koostavad mdne hariva
mangu (Opetaja valikul kas milu-,
laua-, arvuti-, kaardimédng. Niiteks

memory vO0i domino méing
rahvapiraste piltidega (ja
kergemate ning liithemate
sonadega); pop-up-raamat;
piltmdoistatused).

Lodiming:

e Ajalugu: teab tartu ja tallinna
keele ja iihtse eesti kirjakeele
kujunemise kohta.

e Uldpidevus:  oskab
esitlust ja seda ette kanda.

koostada

Parimusmuusika
Opitulemused: Mbisted:
Péarimusmuusika areng Parimusmuusika areng
e teab muusikalise folkloori e Périmusmuusika
rahvusvahelisust; e Muusikaline folkloor
e teab Eesti  pdrimusmuusika e Soolopillid
edasikandjaid; Rahva- ja regilaulud

e osaleb parimuskultuuri siindmusel
ja analiitisib kogetut.
Rahva- ja regilaulud
e oskab luua regilaulu;
e teab ja tunneb oma kodukandi
rahvamuusikuid 14bi aegade;
e oskab selgitada rahvalaulude seost
kultuuriparandiga;
e teab oma kodukoha rahvamuusika
stindmusi.
Rahvapillid ja pilliméng
e siivendab pilliménguoskusi;
e tunneb Eesti rahvapillide ajalugu;

e oskab nimetada Vabariigi

pillimehi.
Rahvatants

e oskab nimetada  rahvatantsu
litkumise eestvedajaid;

e oskab tantsida eesti tuntumaid
rahvatantse;

e oskab juhendada voor- ja

kolonntantsu tantsimist;
e rakendab litkkumises muusikalisi
teadmisi.

e Rahvamuusika

e Rahvamuusik

e Kultuuriparand
Rahvapillid ja pilliméng

e Pillirihmad

e Rahvapill

e Rahvamuusik
Rahvatants

e Rahvatantsuliikumine
Pohisammud
Voortants
Kolonntants
Polka
Padespaan
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Tegevused:

Jélgitakse kohaliku linna/valla
kultuuriprogrammi ja kiilastatakse
parimusmuusika stindmust voi
kutsutakse koolikontserdi raames
kooli esinejad. Opilane kirjeldab
kogetut suunavate kiisimuste toel.

Opilane  leiab  infot  polka,
padespaani jne kohta
rahvusvahelises folklooris.

Uurib rahvatantsulitkumise
eestvedajate Anna Raudkatsi ja
Kristjan Toropi kohta.

Muusikalise  folkloori  liikide

mdistekaardi koostamine (vanem
ja uuem rahvalaul, rahvatants,
soolopillid, muusikakollektiivid).

Opilased juhendavad
koolikaaslaseid voortantsu
tantsimisel.

Opilased juhendavad koolikaaslasi

kolonntantsu tantsimisel.

Loiming:

Eesti keel: esitab kuuldu ja loetu
pohjal kiisimusi, teeb jéreldusi
ning annab hinnanguid; teeb
kuuldu ja loetu kohta nii suulise
kui ka kirjaliku kokkuvdtte;
arutleb eakohastel teemadel.
Kirjandus: hindab kriitiliselt ja
kasutab otstarbekalt eri allikates ja
keskkondades pakutavat teavet;
tunneb eesti kultuuri erijooni ning
vahendab oma kultuurikogemust;
védrtustab oma kultuuri ja selle
mitmekesisust.

Ajalugu: arutleb ajaloosiindmuste
pohjuse ja tagajdrje seoseid;
mirkab kodukoha kultuuriparandit
ja teab selle kujunemislugu.

Inimesedpetus: on  loov  ja
ettevotlik.
Uhiskonnadpetus: oskab kasutada

allikaid Oppetdds; analiiiisib oma
kogemuste pohjal iseenda
kultuuritarbimist; selgitab, miks
on oluline tunda kultuuripérandit;
toob néiteid Eesti kultuuri levikust
maailmas.

Materjalid:

Parimusmuusika  kontseptsioon:
https://rahvakultuur.ee/wp-content/
uploads/2020/03/parimusmuusika.

pdf.

Anna Raudkatsi  tantsuselts:
https://raudkats.ce/.

Koivupuu, M. (2019).

Pérandiaabits lastele ja suurtele.
Tallinn: Tanapéeyv.

Oppevideo: Labajalg voortantsuna
ja kolonntantsuna:
https://www.opiq.ee/kit/465/chapte
1/25295.

Reilenderi Opetus:
https://www.opiq.ee/kit/465/chapte
1/25296.
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Muusika: laulab Eesti vanemat ja
uuemat rahvalaulu; viirtustab ja
hindab iihislaulmise traditsiooni;
stivendab pilliménguoskust;
rakendab litkumises
muusikateadmisi; uurib kodukoha
ja Eesti rahvamuusikat.

Kehaline kasvatus: loob midagi
litkkumisega seotult; teab tantsijate
rolli kultuurikandjana ning
traditsioonide olulisust kultuuri
osana; riietub litkumiseks
sobilikult; mdistab tantsukultuuri
ja tantsu eneseviljendusvormina;
organiseerib kaasopilasi lihtsasse
litkkumisega seotud tegevusse.
Kultuuri- ja véartuspiddevus: tajub
ja véaartustab oma seotust teiste
inimeste, iihiskonna ja rahvaste
kultuuriparandiga; védrtustab
loomingut, kultuurilist
mitmekesisust; teadvustab oma
vaartushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus:
teab ja jirgib ihiskondlikke
vddrtusi ja norme; teeb koostood
teiste ~ inimestega  erinevates
situatsioonides.
Enesemaédratluspiadevus:  suudab
moista ja hinnata iseennast.
Opipiadevus: seostab omandatud
teadmisi varem Opituga; analiiiisib
oma teadmisi ja oskusi.
Suhtluspiddevus: viéljendab ennast
selgelt, asjakohaselt ja viisakalt.
Ettevotlikkuspéadevus: suudab
ideid luua ja ellu viia.

Kalendriparimus

Opiviljundid:

oskab tootada meeskonnas, julgeb
vilja tuua enda tugevusi ja peab
tahtaegadest kinni;

omab slindmuse korraldamise
kogemust;

arendab eneseviljendust,
esinemisjulgust, suhtlemis- ja
kuulamisoskust ning teadlikkust
tahtpdeva  kohta,  iiksteisega
arvestamise oskust;

Maisted:
o meeskonnatdd
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e teab osaliselt teiste rahvaste
jaanipdeva tdhistamise
traditsioone;
e teab, kuidas seostada parimusega
(nt  kalendripdarimus)  seotud
teemasid enda loovt60
teemavalikuga.
Tegevused: Materjalid:
e Mihklipdeva laada korraldamine e https://www.youtube.com/watch?v
o meeskonnas tootamine, =jtnpnmxQVcE
iilesannete jagamine, e https://www.youtube.com/watch?v
iirituse onnestumisse =H8POfBY{4vE
panustamine, ,,suure pildi” e https://www.folklore.ee/erk/exhibit
haldamine; s/show/paastumaarjapaev
o info edastamine e https://www.youtube.com/watch?v
(sotsiaalmeedia sisu =hD6K8qqceKs
loomine, plakatite e https://www.folklore.ee/erk/exhibit

kujundamine, reklaam);
O aftermovie tegemine.
e Kutsuda kooli moni (irituste
korraldaja enda toost radkima.
Loovtdo ja parimuse ithendamine
e Tutvustatakse vOimalusi siduda
parimuse teema loovtoo teemaga

o nt koolis rahvakalendri
tahtpdevade tutvustamine
koos praktiliste
tegevustega mingil

perioodil ja selle kogemuse
loovtooks kirjutamine.
Vastlapdev
e Traditsioonide tutvustamine
védiksematele klassidele

o vastlavurri meisterdamine
ja selle tegemise
Opetamine  véiiksematele,
liulaskmise ja
teatevoistluste
korraldamine.

Paastumaarjapdev (25. mérts)
e Tiidrukute ja naiste piiha.

e Pideva teretamise laulud ja
laulumingud.
o Pannkookide kiipsetamine
ja s00mine

o Hommikujooga koolis
Jaanipdev (24. juuni)

e Tule puhastava

vabaneda koigest

toime  abil
halvast ja

s/show/jaanipaev
e https://www.ohtuleht.ee/881333/la

tlased-naitavad-kuidas-paganlikku
-jaanipaeva-pidada
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mittesoovitavast, eeskétt kurjadest
iileloomulikest joududest.

e Toad korda!

e Saunas kdimise traditsioon.

e Pirgade punumine.

e Ulevaade jaanipdeva tihistamisest
mujal maailmas.

o saunaviha valmistamine ja
(kogukonna) sauna
kiilastamine;

o pargade punumine

Loiming:
Kultuuri- ja véirtuspddevus: Oskab
omandatud teadmisi noorematele

koolikaaslastele  edasi anda  ning
iseseisvalt ~ juurde otsida vajalikku
informatsiooni. Motleb loovalt ja oskab
tootada nii iiksi kui ka meeskonnas.
Suudab viljendada ennast loominguliselt,
peab lugu kunstist ja oskab nooremaid
koolikaaslasi ette valmistatud tegevustes
juhendada.

Sotsiaalne- ja kodanikupddevus: Seab
endale eesmirke ja tegutseb nende nimel,
juhib ja korrigeerib oma kditumist ning
vOtab endale vastutuse oma tegude eest.
Opipiadevus: Matleb siisteemselt, loovalt

ja kriitiliselt, on avatud
enesearendamisele.

Suhtluspéddevus: Oskab kuulata,
selekteerida enda  jaoks olulist

informatsiooni ning julgeb ja oskab
kiisida tdpsustusi endale huvitavatel voi
ebaselgetel teemadel.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane  pidevus: Oskab
motetstada inimese ja looduse seost,
oskab esitada loodusteadlikke kiisimusi ja
tuleb toime tehnikamaailmas.
Ettevotlikuspadevus: Motleb ise
stindmuse kontseptsiooni, teeb
onnestumiseks koostood kaaslastega ja
omab siindmuse lébi viimise kogemust.
Digipddevus: Kujundab nii paberil kui ka
digitaalselt erinevaid turundusmaterjale ja
omab teadmisi loovt60 vormistuse ja sisu
kohta.

Taimetarkused
Opiviljundid: Mbisted:
e teab Eestis kasvavaid peamisi e Viht
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ravimtaimi. Oskab olla
allikakriitiline, teab, kuidas teha
kindlaks, kust mida osta ja korjata,
mida usaldada ja mida mitte;

e teab kodukohas kasvavate
taimedega seotud peamisi
uskumusi ja kombeid;

e oskab valmistada vadhemalt 10
ravimtaimest koosneva
herbaariumi;

e oskab nimetada kodukohas enim
levinud ravimtaimedega seotud
raviomadusi ja kasutusvoimalusi;

e oskab teha kasevihta — teab, kust
ja millal materjali koguda, kuidas
vihta valmistada ja kasutada. Teab,
milleks esivanemad vihtasid on
kasutanud;

e tunneb peamisi uskumusi ja
ravivotteid taimede kasutamisel
Eesti rahvameditsiinis ja
parimuses;

e oskab meisterdada
amuletti.

kaitsvat

Jaanipdev
Uskumused
Ravimtaimed
Herbaarium

Kuri silm

Talisman ehk amulett
Parimusmeditsiin

Tegevused:

e Opilased otsivad internetist 5
artiklit ravimtaimedest ja nende
olulisusest, oskavad podhjendada,
miks need allikad on asjakohased
ja usaldusvairsed.

e Hingamise retk loodusesse

o metsa rahu ja vaikuse
austamine;

o hingamisharjutused ja
puude energia
tunnetamine;

o loodusretkel voimalik
tutvustada pthapuid,
katsetada, kas Opilased

tajuvad puude energiat.
e Ravimtaimedest koosneva
herbaariumi valmistamine

o retk oma kodukoha
laheduses looduses
eesmairgiga tutvustada
kodukohas kasvavaid
ravimtaimi ning rakendada
herbaariumi kogumise
pohimotteid ning

parandada

Materjalid:
Taimede ja parimusega seotud allikad:
e Eesti Loodus 8/2022

http://www.eestiloodus.ee/arhiiv/E
esti_Loodus08 2022.pdf

o Koivupuu, M. (Ik 22-26).

Vige tdis pihlapuu: uhke

emand mde peal, roheline

kleit seljas, punased pdrlid

kaelas.

o Heinsoo, K., & Kose, M.
(Ik 46-57). Kust leida
ravimtaimi?

e [Karjus, 1. (2013). Metsamoori
suur ravimtaimeraamat. Fookus
meedia.

e Kodiva, M. Pdrimusmeditsiin ja
globaliseeruvad  tervisetrendid.

https://typeset.io/pdf/parimusmedit
siin-ja-globaliseeruvad-tervisetren

did-2m7uSgmqOg.pdf
Saun ja viha valmistamine:

e Hobepappel, U., Hobepappel, L.,
Nellis, Sil. & Nellis, S. (2023).
Saun. Ajalugu, kultuur, tervis,
ehitus. Populus alba
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keskkonnasobralikku
motteviisi;

o raagitakse taimeliikidest,
taimede kogumisest,
looduskaitsest, eetikast ja
esteetikast herbaariumi
koostamisel, kogutakse ja
médratakse taimi  ning
tehakse ettevalmistusi
herbaariumi koostamiseks;

o Opilased tdiendavad
herbaariumi korjatud
taimede peamiste

raviomaduste kirjeldustega
ning kasutusvéimalustega.
e Sauna viha valmistamine

o Opilastele tutvustatakse
viha valmistamise
pohimdtteid ja  digeid
toovotteid;

o raagitakse viha
valmistamise ja
kasutamisega seotud

uskumustest ja milliseid
traditsioone ka tdnapéeval

jargitakse.
e Kaitsetalismani ehk  amuleti
valmistamine
o kaelakee noOri  otsas,

kédevOru helmestest;

o sobiva puuliigi valimine;

O tutvumine erinevate puude
energia ja voimetega.

e Puidust matkakepi valmistamine
loodusretke kéigus

o Opilastele tutvustatakse
erinevaid puid ja kuidas
looduses mirgata, millisest
oksast saab hea matkakepi;

o Opilased kasutavad ohutult

toovahendeid, et voolida
matkakepi  kédetuge voi
konksu.

Loiming:

e Kunstidpetus: mitmesuguste
looduslike objektide ning
keskkondade analiilisimine
erinevatest vaatepunktidest
lahtudes; uurimuste ja

e Riigimets, Saunaviha tegemise
opetus.  YouTube.  Saunaviha

tegemise dpetus
e ERR, (2023, 13. juuni). Saunaviha

ekspert  oOpetas  oOigesti vihta
tegema. Saunaviha ekspert Opetas
Oigesti vihta tegema | Elu | ERR

e Soomets, S. Saunaviha tegemine.
Riigimetsa majandamise keskus.
Saunaviha tegemine | RMK

e Veeroja, E. (2022). Vihtlemisest
radgib Mooska talu perenaine ja
sannasuri Eda Veeroja. Eesti
Maaturismi  Uhing. Vihtlemisest

rddgib Mooska talu perenaine ja
sannasuri Eda Veeroja

e Tsombarevich, O. (2023, 14.
juuni). Saunaviht puhastab hinge
ja hellitab keha. Riigimetsa
majandamise keskus. Saunaviht
puhastab hinge ja hellitab keha!
RMK

Meisterdamine:

e Amuleti valmistamiseks:

o M. Koivupuu, M. (2023).
Eesti Miitoloogia algajale
(Ik 161-165). Tanapaev.

o Koiva, M. Siimbolid.
Ideoloogia. Voim.
https://www.folklore.ee/~m
are/rahvausund/3_sumboli
d_ideoloogia_voim.pdf

o Tuubel, V. (2020). Mdrka
Mirki! Eesti Rahva
muuseum.
https://www.folklore.ee/kp/
1p/2020/virve_tuubel.pdf

o Hiiemie, R. (2022)
Pdarimuslikud  mdrgid  ja
stimbolid Eestis. Varrak.

e Tuulevurr. Tuulevurr on piklik
puidust lauake, mida keerutades
tulev komisev heli kostub kaugele
eemale. Selle heliga sai saata
teateid, peletada loomi, keda tuli
eemal hoida ning selle miirinaga
kaitsti end ka vaimse halva eest.
(Opitoa juhendaja Roland Burk)
https://parimuskoda.ce

e Nyman, 1. (2016).

Oue
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visualiseeritud esitluste
koostamine ja kujundamine.
Késitoo ja kodundus,

tehnoloogiadpetus:  valib oma
ideede  teostamiseks  sobivaid
materjale, toovahendeid,
seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt; kasutab
erinevaid  teabeallikaid loova
mottetdd ja praktilise tegevuse
iihendamiseks; kavandab,
planeerib, teostab ja mdtestab to0
protsessi pohimottel ideest
teostusenti, arvestades
eesmargistatud  tulemust  ning
esteetilisust;  véddrtustab  Eesti
kombeid ning esemetega seotud
traditsioone; teadvustab praktiliste
eluoskuste valdamise vajalikkust.
Loodusdpetus: eristab teaduslikke
teadmisi mitteteaduslikest
teadmistest.

Ajalugu: teab nditeid kodukoha
kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja
nende rolli kodukoha kultuuriloos.
(nt kohalik taimetark); teab,
kuidas meditsiin ja inimeste
teadmised tervisest on aja jooksul
muutunud.

Uhiskonnadpetus: hindab
infoallikaid kriitiliselt ja kujundab
oma arvamuse, jargib autoridiguse
ja intellektuaalse omandi kaitse
pOhimotteid.

meisterdama. Sinisukk.
o Matkakeppide
valmistamine
o Kasepuu
kasitoo tarbeks

kasutamine




