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JUHEND VESTLUSKAVA KASUTAMISEKS

Kaesolev vestluskava on loodud kasutamiseks vestluses lapsevanemaga ning selle eesmark on toetada OUE\\\Q
koostood kodu ja kooli vahel. Kava on koostatud Tallinna Ulikooli ELU projekti “Probleemvestluste,
perevestluste, koostoovestluste KAVAD lasteaialOpetajale, koolidpetajale ja tugispetsialistile” raames.

Meie grupi projekti eesmark oli tootada valja vestluskava, mis aitab luua koostoise dhkkonna ja toetab
Opetajaid ja tugispetsialiste lapsevanemate suunamisel koolivaliste spetsialistide poole (nt Rajaleidja
komisjon, psuhholoog jm).

Keerulised vestlused on haridusasutustes valtimatud ning oluline on, et dpetajad ja tugispetsialistid
saaksid tugineda selgele ja struktureeritud juhendile, mis aitab vestlusi suunata ning muuta need
efektiivsemaks ja toetavamaks. Vestluskava saab kasutada ka lasteaias vaikeste kohandustega.

Kava keskendub lapse tugevustele, toetavatele teguritele ja voimalikele murekohtadele nii kodu- kui
koolikeskkonnas. Labi avatud kusimuste ja arutelu loodetakse saada parem ulevaade lapse igapaevastest
kogemustest ning Uhiselt leida parimad viisid lapse arengu ja heaolu toetamiseks. Vestluskava aitab
Opetajat vOi tugispetsialisti vanema Rajaleidja ndustamismeeskonna poole poordumisele suunamisel.


https://elu.tlu.ee/et/projektid/probleemvestluste-perevestluste-koostoovestluste-kavad-lasteaiaopetajale-kooliopetajale
https://elu.tlu.ee/et/projektid/probleemvestluste-perevestluste-koostoovestluste-kavad-lasteaiaopetajale-kooliopetajale

LAPSEVANEMA EELTEAVITUS \D £

Hea lapsevanem, [lapsevanema nimi]! Y

Poordun Teie poole, et leppida kokku aeg vestluseks, kus arutame koos [tugispetsialistidegal, kuidas saaksime Dj}

uheskoos toetada Teie lapse arengut.

Soovime jagada oma tahelepanekuid ning koos Teiega leida parimad vGimalused lapse edasise arengu toetamiseks.
Vestlus toimub toetavas ja koostoOisele suhtele suunatud dhkkonnas ning on loomulik osa meie igapaevasest toost
laste arengu toetamisel. Meie eesmark on, et tunneksite end selles vestluses kindlalt ja toetatult.

Et kohtumine oleks sisukas ja sujuv, palun Teil enne vestlust labi mdelda alljargnevad teemad, mis on lisatud failina.
Palun taitke lisatud klsimustik ja saatke see enne kohtumist tagasi. Prindin lehe valja ja saate vestluse ajal sellele

tugineda.

Saadan Teile koos kirjaga tutvumiseks ka lapse arengukaardi. Opetajad ning tugispetsialistid on [kahe] kuu jooksul
jalginud ning kirjeldanud lapse arengut. Taheldatud on, et mitmes valdkonnas vajab laps taiendavat tuge ja

individuaalset lahenemist.

Pakume vestluseks jargmisi aegu:
[Kuupaev 1] kell [kellaaeg] voi kell [kellaaeg]
NOustamisvestluse kestus on kuni 1 tund. Palun andke teada, milline aeg Teile kdige paremini sobib, et saaksime

kohtumise kokku leppida.

Jaan ootama Teie vastust!
Parimate soovidega
[Opetaja nimi]



Naidiskusimused lapsevanemale:

—

. Milliseid tugevusi ja huvisid Te oma lapse puhul kdige rohkem markate?

. Kas olete viimasel ajal marganud mingeid muutusi lapse kaitumises voi meeleolus?

. Kuidas kulgevad hommikud ja 6htud kodus (nt riietumine, soomine, uinumine)?

. Kuidas laps valjendab oma tundeid ja vajadusi koduses keskkonnas?

. Kas on valjendeid vai suhtlemisviise, mis tootavad kodus hasti ja vOiksid toetada last ka koolis?

. Kas Teil on olnud varasem kokkupuude tugispetsialistidega (nt logopeed, eripedagoog, psuhholoog)?
. Kas on midagi, mis Teid hetkel eriti muretsema paneb v6i millele sooviksite tahelepanu poorata?

. Kas Teil on ettepanekuid, kuidas lapse arengut voiks veelgi paremini toetada koolis ja kodus?
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. Kuidas laps reageerib uutele olukordadele vdoi muutustele igapaevases rutiinis?
10. Millised tegevused voi olukorrad tekitavad teie lapses enim rodmu?
11. Milline paevakava voi rutiin tootab teie lapse jaoks kdige paremini?

12. Kuidas saaks kool teid vanemana veel paremini toetada?
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ENNE VESTLUST e Médtle labi, mida soovid 6elda. o> O

e Valmista ette konkreetsed naited lapse edusammudest ning valjakutsetest. (/UE\\\Q
e Mostle labi ndustamise pikkus.
® [eiavaikne ruum.

VESTLUSE AVAMINE JA INFORMATSIOON NOUSTAMISPROTSESSI KOHTA

Enda tutvustamine ja lapsevanemaga tutvumine

Eesmark: Alustada vestlust sobralikult ja rahulikult. Tervitada lapsevanemaid soojalt ning valjenda tanu, et nad leidsid aega
kohtumiseks. Suhtlemistokete eemaldamiseks voib algul ka veidi muudel teemadel raakida. Iga teema juures anna vanemale
vOimalus raakida.

* “Tere, roOmM Teid naha! Tanan Teid, et leidsite aega kohtumiseks”.

e "Enne kui alustame vestluse pohiteemadega kusiks - kuidas teie lapse viimane koolinadal méodus?"

* “Meie eesmark on toetada teie last parimal vGimalikul viisil ja tana soovime jagada oma tahelepanekuid ning arutada koos,
kuidas saaksime teda toetada. ”

e “Meil on moned tahelepanekud, mida sooviksime teiega koostoiselt arutada. Loodame uhiselt leida lahendused.”



Informatsioon noustamisprotsessi kohta
Eesmark: Tutvustada kohtumise eesmarki, raakida konfidentsiaalsusest ja vestluse pikkusest.

e “Meie vestlus on modeldud ainult selleks, et arutada teie lapse arengut ja leida viise, kuidas saaksime koosto0s OUE\\\
tema dppimist toetada.”

e “Siin ruumis raagitu jaab meie vahele.”

e . Kui kunagi peaks tekkima vajadus info jagamiseks, naditeks spetsialistidele, siis teeme seda ainult teie
nousolekul.”

e “Olen arvestanud tanase kohtumise pikkuseks kuni 1 tund."

e "Kui on kusimusi, vOite alati julgelt kusida.

e Kui midagi jaab ajaraami tottu arutamata, lepime vajadusel kokku uue aja.”

Positiivse alguse loomine

Eesmark: Luua positiivne dhkkond. Alusta lapse tugevuste ja edusammude esiletoomisega positiivsete lausetega,
naiteks:

e "Alustame sellest, mis tal juba hasti valja tuleb - ja neid asju on paris mitu!"

e “Ta on nii uudishimulik 6pilane ja tal on suureparased sotsiaalsed oskused, mis aitavad tal klassikaaslastega hasti
labi saada”.

* "Ta on viimasel ajal tunnis aktiivsem ja naitab huvi uute teemade vastu."
e "Olen marganud, et ta puuab vaga kaasa moelda ja oskab ka teisi kuulata - see on suureparane oskus."
e "TOesti tore on naha, kuidas ta rodmustab vaikeste edusammude ule - see motivatsioon on vaga oluline."
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Eesmark: Anda lapsevanemale Ulevaade lapse kaitumisest ja arengust haridusasutuses, tuues valja nii tugevused kui m@r(él{dl@d

e ,Teie laps osaleb aktiivselt tegevustes ning tal on mitmeid tugevusi, naiteks [nt sdnaline valjendus, loovus, hea malu vms
— tapsustada vastavalt lapsele].”

e ,Samas oleme marganud, et [nt keskendumisvdimega on vahel raskusi / 6ppetoo ei edene eakohaselt / sotsiaalsetes
olukordades vadib laps jaada kdrvale vms].”

e ,Oleme kooli siseselt proovinud mitmeid toetavaid lahenemisi — naiteks 0petaja individuaalne tahelepanu, vaiksemates
gruppides tootamine, tugispetsialisti kaasamine. Tugispetsialistid on teinud lapsega [nt mangulisi harjutusi, tahelepanu ja
toomalu arendamist, suhtlemisoskuste toetamist vms — tapsustadal.”

e ,Sellest hoolimata on naha, et [probleem pusib / areng on aeglane / teatud murekohad kipuvad korduma], mistottu
otsime nuud vdimalusi edasiseks toetamiseks.”

PEAMISED TEEMAD

Lapse hetkeseis ja tahelepanekud koolis

Lapsevanema vaade

Eesmark: Saada lapsevanema vaade lapse arengule koduses keskkonnas ning luua dialoog koostooks.

e ,Tahaksime kuulda ka teie kogemust - teie tunnete oma last kdige paremini.”

e ,Kuidas teil kodus on? Kas olete midagi sarnast marganud?”

e ,Kas teil on varem olnud kokkupuudet tugispetsialistide vdi ndustamisteenustega?”

e ,Kuidas laps end kodus tunneb? Kas on olnud mingeid muutusi?”

e ,Millistes tegevustes tunnete, et laps ennast kodus kdige paremini valjendab?”

e ,Kas on midagi, mis teid lapse arengu juures on rodmustanud voi muretsema pannud?”
e . Millist tuge on laps varasemalt saanud? Kas see on olnud tulemuslik?”



Rajaleidja rolli tutvustamine
Eesmark: Selgitada Rajaleidja spetsialistide rolli, hindamise eesmarki ja kuidas see aitab last parimal moel toetada\,

e ,Oleme raakinud lapse arengust, aga raagime nutd ka sellest, millist tuge saab pakkuda Rajaleidja.”

e ,Rajaleidja on Haridus- ja Noorteameti all tegutsev ndustamiskeskus, kus tootavad spetsialistid — psthholoogid,
logopeedid, eripedagoogid ja sotsiaalpedagoogid.”

e ,Nad aitavad pohjalikumalt hinnata lapse arengut, tugevusi ja valdkondi, kus vaiks olla vaja rohkem tuge. Selle pdhjal saab
koostada soovitusi nii koolile kui ka perele, et toetamine oleks voimalikult sihiparane.”

e ,See on voimalus mdista last paremini ja toetada tema arenguteed sobival viisil.”

e ,Tegu on tasuta teenusega, kuhu saavad poorduda nii koolid kui ka pered ise.”

e ,Meil on olnud peresid, kes parast Rajaleidja ndustamist tunnevad end kindlamalt ja saavad lapse toetamiseks uusi

motteid.”
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Hirmude ja kisimuste arutamine
Eesmark: Kuulata ja moista vanema voimalikke kdhklusi voi kusimusi ning pakkuda selgitusi ja tuge otsuse tegemisel.

e ,On taiesti arusaadav, et see vOib tunduda veidi hirmutav - raagime, mis moétted voi tunded teil tekkinud on.”

e ,Paljud lapsevanemad tunnevad alguses segadust vGi muret - see on taiesti normaalne.”

e ,Kas Rajaleidjasse poordumine tekitab teie jaoks kusimusi voi kdhklusi?”

e ,Meie kogemusel on paljudele peredele see samm olnud vaga kasulik ja aidanud paremini maista, millist tuge laps tegelikult vajab.”
e “Rajaleidja ei anna hinnanguid perele, vaid aitab kaasa parimate lahenduste leidmisele.”

e ,Teie panus on vaga oluline, sest lapse arengut toetame me Uheskoos.”

e ,Oleme vaga tanulikud, kui saame koos arutada, mis voiks last kdige paremini toetada.”

e Kui miski jaab segaseks, kusige kindlasti - me oleme teie jaoks olemas.”

e ,Loodetavasti saame uhiselt mdelda, kuidas last kdige paremini toetada.”



KOKKUVOTE

"Oleme tana raakinud, et [lapse nimi]
vajab lisatuge."”

“Meie eesmark on tagada lapsele
vOimalikult parim tugi.”

"Oleme Uhel meelel, et Rajaleidja poole
poordumine voib olla vaga kasulik samm, et saada
professionaalset hindamist ja taiendavat tuge."

"Meie vestlus on olnud samm edasi koostoo
suunas, et saaksime Uheskoos leida parimad
lahendused ja toetada [lapse nimi] arengut."
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"Meie valmistame ette vajaliku dokumentatsiooni
(naiteks arengukaart, 6pilasraamatu valjavote,
hinneteleht), millega saate poorduda Rajaleidjasse.”
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“Kindlasti andke teada, millal ndustamine toimub, et
saaksime dokumendid digeaegselt valjastada.”

"Soovime, et hoiate meid kursis ja jagate Opetaja vOi
tugispetsialistidega infot kogu protsessi jooksul."

“Kui teil tekib kusimusi vOi vajate taiendavat tuge,
arge kbhelge meiega Uhendust votmast. Oleme siin,
et teid igal sammul toetada."



KOKKULEPPED

Leppisime kokku, et...

e olete nOus osalema Rajaleidja 6ppendustamisel ning tegema koostood spetsialistidega, et tagada lapsele
terviklik hinnang ja sobivad tugimeetmed,;

e vOtate Uhendust Rajaleidjaga, et leppida kokku ndustamise aeg;

e kool valmistab ette vajalikud dokumendid, mida saate Rajaleidjale edastada;

e |apse paremaks toetamiseks esitate Rajaleidjale kooli poolt taidetud dokumendid dppendustamise
alustamiseks;

* jagate kooliga Rajaleidja otsuseid ja soovitusi, et kool saaks neid arvesse votta lapse dppe- ja kasvatustoos;

e kohtume parast Rajaleidja kirjaliku tagasiside laekumist, et arutada jargmisi samme lapse edasiseks

toetamiseks koolis.



RAJALEIDJA - INFOVOLDIK LAPSEVANEMALE ~

gna:j'satl):io:{j:jil:ii?lj:-:;estiIine vorgustik, mis pakub tasuta 6ppendustamist KONTAKTID

lastele ning neid haridusteel toetavatele taiskasvanutele, sealhulgas

vanematele, opetajatele ja tugispetsialistidele. Rajaleidja vérgustiku infotelefoni number on +372 735 0700
Infotelefon on avatud eesti keeles E-K 9-17, N-R 9-15, vene keeles E-R 9-13.
Kuidas |apseva nemana Rajaleidjasse poorduda? Lisainfot saab kusida ka e-posti teel: rajaleidja@harno.ee
Esindus Aadress Dokumendid

Noustamisaja broneerimine:

- Veebis: https://rajaleidja.ee/broneeri-aeg/ Tallinn  L&6tsa 4, 11415 Tallinn (B-korpus, /i korrus)  E-N 9-17, R 9.00-15
- Telefonil: 735 0700

- E-post: rajaleidja@harno.ee Voru Kooli 6, 65606 Voru (Il korrus) T 15.00-17.00, R 10.00-12.00
Dokumentide esitamine: Pélva J. Kaisi 2, 63308 Palva (Il korrus, sissepéds maja T 15.00-17.00, R 10.00-12.00
Spetsialistide t66 toetamiseks on vajalik esitada lapse kohta kaivaid dokumente: kuljelt)

. . . Valga Kesk 12, 68203 Valga (Riigimaja) T 15.00-17.00, R 10.00-12.00
Koolidokumendid: Dokumendid saab esitada turvaliselt s . g“ ' ‘? g
- Individuaalse arengu jélgimise kaart kodul%z.gllg%é%% reﬁlg%sgl teel: Paide Tallinna 18, Paide riigimaja T 15.00-16.30, R 9.00-10.30
- Hinneteleht voi vadljavote 6pilasraamatust J J ) Jogeva Suur tn 3, Jdgeva (Riigimaja) T9.00-10.00, N 15.30-16.30

- Tugispetsialisti hinnangud
Rakvere Ferdinand Gustav Adoffi 11, Rakvere (Rakvere  E 9.00-11.00, K 15.00-17.00

. - SKANEERI QR KOOD, ET Kroonikeskus, 3. korrus)
La:StTa'ad°kt“m‘/*"d'd°d ) KULASTADA RAJALEIDJA Haapsalu Jaama 17, 90507 Haapsalu (/f korrus) E 10.00-11.00, K 16.00-17.00
- Iseloomustus / arenduskava
- Koolivalmiduskaart (vajadusel) VEEBILEHTE: Kuressaare Lossi 12, 93816 Kuressaare (Il korrus) T 9.00-10.00, K 16.00-17.00
Kardla Leigri valjak 5 E 13.00-16.00
Terviseandmed (vajadusel): _ o o e
- Terviseportaali viljavéte vi arstitdend Rapla Tallinna mnt 14, 79513 (Rapla Riigimaja) Riigimaja infospetsialisti katte
- Puude raskusastme otsus voi rehabilitatsiooniplaan Parnu Pikk 16B, 80013 Parnu (Riigimaja) E-N 9.00-17.00
Viljandi Kauba 12, 71020 Viljandi E 9.00-10.00, N 15.00-16.00
Noustamisteenused holmavad: Tartu Tahe 4, 51010 Tartu (V korrus, sisenemine Téhe  E-N 9.00-17.00, R 9.00-15.00
. . . tdnava poolsest peauksest)
- eripedagoogilist tuge - logopeedilist tuge Johvi Keskvaljak 4, 41531 J8hvi (kaubanduskeskus ~ E-K 9.00-17.00, N-R SULETUD

Tsentraal, Il korrus)

- psuhholoogilist tuge - sotsiaalpedagoogilist tuge
Narva Kerese 3, 20309 Narva (Kerese keskus, Il korrus) N 09.00-17.00
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MARKMETELEHT LAPSEVANEMALE

Vestlusel raagitavad teemad:

e Vestluse avamine ja informatsioon NoustamisprotsSessi KONTA ......ccuvviiiiiiiiiiii e,
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