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1. PROJEKTI SISSEJUHATUS

ELU projekt: “Improméangud tiiskasvanute emakeeledppes”
Liikmed: Piia Viljataga, Inge Kull, Brigitta Luik, Alyona Laanemann, Ann Katre Karlep,
Joel Hiis, Marek Gordejev, Maria Raja, Mihkel Juhkam, Siim Kaarel Maasalu, Silver Tatrik

1.1 Projekti léihteiilesanne ja eesmiirgid

Projekti eesmérk oli luua tdiskasvanute emakeelekoolituste tarbeks improménge, mis aitavad
ithelt poolt Opitut kinnistada, teiselt arendada osalejate loovust, koostdo- ja
enesevéljendusoskust ning keelelist enesekindlust. Projekti ldhteiilesandeks oli vihemalt kuue
impromingu formaadi valmimine, mida saaks kasutada nii tdiskasvanute keelekoolitustel kui
ka koolide glimnaasiumiastmes emakeeledppel. Soovisime antud projektiga muuta
tdiskasvanute emakeeledpet kaasahaaravamaks ja 1dbusamaks kogemuseks, lisades koolituste
ja Opingute teoreetilisele osale ja reeglidppele improvisatsioonilise teatri pohimdtete 1dbi

mangulise elemendi.

1.2 Probleemi olulisus, kirjeldus ja meetodite valik

Keelekasutuse normid on ajas muutuvad ning keeleoskuse teadlik arendamine on oluline nii
individuaalsel kui ka iihiskondlikul tasandil. Méadruses ,,Eesti kirjakeele normi rakendamise
kord* (2011) on oeldud, et kirjakeele norm peab tagama ametliku keelekasutuse iihtluse ja
selguse ning soodustama keelekasutuse hea tava rakendamist. Seega on oluline, et keeledppe
koolitusi viiakse 14bi ka peale peamiste Opingute 16ppu. Toetudes mitmetele uurimistoodele
(Berk & Trieber, 2009; Must, 2023; Toivanen et al., 2011) voib jareldada, et improvisatsioon
kui Oppeinstrument on Opetamist toetav vahend Oppe ldbiviimisel, olles ennast tdestanud
sobiva vahendina ka konkreetselt tiiskasvanute keeledppe puhul (Gillette, 2021). Sellest
lahtuvalt valisime keeledppe toetamiseks impromidngud, et soodustada koolitustel Opitu
kinnistamist ja efektiivsemat omandamist. Improvisatsioon kui meetod sobib hésti
kasutamiseks néiteks koostodl pohineva dppe juures, toetades seejuures siigavamat dppimist,
ehk loob seoseid uute teadmistega ja rakendab Opitut uutes olukordades (Berk & Trieber,

2009), mis on olemuselt keeledpet toetav element. Seega osutus projekti metoodiliseks



véljundiks impromangude loomine emakeeledppe koolituste tarbeks, mille sisendiks votsime
koolitusi ldbiviivate koolitajate tagasiside pdhiliste teemade osas, mida nendel koolitustel
Opetatakse. Improméngud koosnevad mingureeglitest, keelereeglist, millele miang pohineb, ja

méngujuhendist. Meie improméngud on vabavara ehk kasutamiseks kdigile huvilistele.



2. TEOREETILINE RAAMISTIK

2.1 Heakeelsus on selgekeelsus

Heakeelsus tdhendab keele meisterlikku valdamist ja oskuslikku kasutamist. Heakeelses
tekstis jargitakse eesti ortograafiareegleid ning selge keele pohimatteid. Sellise teksti autor

arvestab lugeja vajadustega ja jargib ametliku suhtluse head tava. (Argus et al., 2022)

Selge keel keskendub iihiskondlike sOonumite arusaadavusele ja kasutatavusele, pOorates
vordselt tdhelepanu nii keele- kui ka sisutoimetamisele, info esitusviisile ja kujundusele.
Peamine eesmirk on muuta teave sihtriihmale kergesti kasutatavaks. Selge keele pdhimotted
hdlmavad loogilist teabe esitamist, 1dbimdeldud teksti {ilesehitust, sobivat sdnastust ning hésti
kujundatud visuaalset vormi. Selge kirjutamine eeldab muutust motteviisis: iga sonumi puhul

tuleb méératleda sihtrithm ja sonumi eesmark. (Eesti Keele Instituut, 2025)

Niiteks kantseliit on keeruline ja kohmakas ametlik keelekasutus, mida iseloomustavad
pikad, passiivsed ja sageli ebaméiirased lausekonstruktsioonid ning liigse formaalsusega
viljendusviis. See keelepruuk on algselt pdrit ametlikust asjaajamisest, kuid on aja jooksul
levinud ka laiemasse avalikku keelekasutusse. Kantseliidi laialdast levikut tdheldati juba
ndukogude ajal. Kuigi ndukogude aeg on moddas, esineb kantseliiti endiselt paljudes avalikes

tekstides. (Konetoru, 2025)

Lugejasse tuleb alati suhtuda lugupidamise ja hoolimisega, edastades sonumid viisakas ja
selges toonis. Tekst peab moodustama iihtse ja loogilise terviku. Koostamisel tuleb hoolikalt
moelda, millist infot millises jirjekorras ja mahus edastada, viltides ebaolulist materjali.
Rahvusvahelise méaratluse jérgi on selge sonum selline, millest sihtrithm leiab vajaliku teabe

kiiresti, saab sellest aru ja oskab selle alusel tegutseda. (Eesti Keele Instituut, 2025)

2.2 Kirjakeele norm

Kirjakeele normi ndudest on juttu keeleseaduses ja keeleseaduse § 4 alusel kehtestatud

méidruses ,,Eesti kirjakeele normi rakendamise kord“. Keeleseaduse §-s 4 on oeldud, et



kirjakeele normi all mdistetakse digekirjutuslike, grammatiliste ja sOnavaraliste normingute ja

soovituste siisteemi. (Keeleseadus, 2025)

Maiéruses ,,Eesti kirjakeele normi rakendamise kord* (2011) seisab:

Kirjakeele norm peab tagama ametliku keelekasutuse iihtluse ja selguse ning soodustama
keelekasutuse hea tava rakendamist. Kirjakeele norm on méiératud Eesti Keele Instituudi
uusima OigekeelsussOnaraamatuga, Emakeele Seltsi keeletoimkonna otsustega ning
keeletoimkonnas heaks kiidetud ortograafiareeglistiku, normatiivse késiraamatu ja

grammatikaga. (Eesti kirjakeele normi rakendamise kord, 2011)

Kirjakeele normi alused (Eesti kirjakeele normi rakendamise kord, 2011):

« Uusim eesti odigekeelsussdnaraamat OS (praegu OS 2018). Eeskitt on
normitud sdOnade Kkirjapilt ning sonavormid ehk sdnade kddnamine ja
podramine.

» Emakeele Seltsi keeletoimkonna otsused.

» Keeletoimkonnas heaks kiidetud

@ ortograafiareeglistik (EKI teatmik),
@ normatiivne kdsiraamat (eesti keele kdsiraamat 2020)

* Oskussdnavara vallas tdiendavad ja tipsustavad kirjakeele normi
terministandardid ja oskussonastikud, mis on koostatud Eesti Terminoloogia
Uhingus, Eesti Keele Instituudis vdi terminoloogiakomisjonides
kooskolastatult Eesti Keele Instituudiga.

* Nimede puhul tdiendavad ja tépsustavad kirjakeele normi nimeseadus,
kohanimeseadus jm Oigusaktid. Nimeteaduslik usaldusasutus on Eesti Keele

Instituut.

Seega, kui keelele luuakse kirjalik vorm, muutuvad normingud véltimatuks. Seetdttu
méiiratletakse reeglid sona-, lause-, ja 18igupiiride ning suhtluseesmirgi tiahistamiseks ning

eristatakse nimesid ja tildmadisteid. (Kerge, 2012)



2.3 Taiskasvanute eesti keele Oppimine emakeelena

Keeleseaduse § 4 sitestab, et kirjakeele norm on kohustuslik ametlikus keelekasutuses.
Ametlik keelekasutus on riigi ja kohaliku omavalitsuste asutuste, notari, kohtutdituri ja
vandetdlgi ning nende biiroo voi muu avaliku halduse iilesandeid tditma volitatud asutuse,

kogu voi isiku dokumentide, veebilehe, siltide, viitade ja teadaannete keelekasutus.

Seetdttu pakutakse ametnikele ja ettevotetele erinevaid eesti keele koolitusi. Eesti Keele
Instituudi keelekoolitajad pakuvad ettevotetele ametikirja koolitust, kus koolituse 1dpetanu
oskab kirjutada heakeelseid ametikirju. Nende teine koolitus on koma kasutamise kohta ja
kolmandal koolitusel Opetatakse ortograafiat, kokku- ja lahkukirjutamist ning arvude

kirjutamise reegleid. (Eesti Keele Instituut, 2025)

Ametiasutustele pakutakse samuti ametikirja koostamise koolitust, korrektse ametikeele
kasutamist, kus Opetatakse olulisemaid Oigekirjareegleid, ning kolmanda koolitusena

Opetatakse, kuidas hoiduda kantseliidist (Eesti Keele Instituut, 2025).

Konetoru koolitajad pakuvad eesti keele digekirja to6tuba, mis on moeldud
organisatsioonidele, mille todtajad loovad tarbetekste. Koolitusel rddgitakse keelenormist ja
oigekirjast, sonade digekirjutusest, kokku- ja lahkukirjutusest, suur- ja viiketdhest, koma ja
kirjavahemidrkide kasutamisest. Konetoru ldhtub oma koolitustes kirjakeele normist ja

heakeelsusest (Konetoru, 2024).

2.4 Keeleline viisakus

Viisakas suhtlemine tugineb vastastikusel koostool, kus iga osapool panustab suhtluse
sujuvusse ja ootab samaviddrset viisakust ka teistelt. See ei ole vaid isikliku valiku kiisimus,
vaid seotud laiemalt {ihiskondlike arusaamade ja normidega. Viisakus keeles avaldub
eelkdige sdnavaliku kaudu, kuid laiemalt hdlmab see ka sobivate ja mittesobivate teemade
valikut suhtluses. See tdhendab, et viisakas suhtlemine sdltub nii kasutatud véljenditest kui ka

sellest, milliseid teemasid peetakse vastuvoetavateks. (Kartasova, 2015)

Morrissey (2017) uurimus kaisitleb, kuidas keelelist suhtlust kasutatakse improviseeritud

teatris signaalimdnguna — protsessina, kus méngijad tdlgendavad iiksteise keelelisi vihjeid ja



reageerivad neile koostdiselt. Keeleline viisakus toimib selles kontekstis strateegilise

tooriistana, mille abil sdilitatakse suhtluses tasakaal, austus ja loov ruum.

Improvisatsioonimingudes pole ettekirjutatud teksti ega valmis dialoogi, mistdottu on
viisakusel oluline roll — see aitab hoida suhtlust avatud ja partnerit toetavana. Morrissey
(2017) toob esile, et viisakus ei tdhenda iiksnes formaalsust, vaid pigem tdhelepanelikkust
partneri ideede suhtes ning valmisolekut neid edasi arendada. Néiteks on viisakas mitte eitada
teise osaleja ettepanekut (,,Jah-ja® pohimote) ning véltida kaitumist, mis viitaks

vOimuvoitlusele voi sotsiaalsele dominantsusele.

Selline ldhenemine loob turvalise keskkonna, kus osalejad saavad katsetada uusi rolle ja ideid
kartmata piinlikkust voi torjutust. Viisakus vOimaldab suhtlust, mis on samaaegselt

loominguline ja sotsiaalselt tundlik — mis on improteatri keskne eesmark.

2.5 Andragoogika

Saab 0Oelda, et andragoogika tdhendab inimese kasvatamist ja harimist. Andragoogika
keskendub tdiskasvanud inimesele ning tema elule tervikuna (Tinn, 2020).

Tadiskasvanu on ennastjuhtiv oppija, kellel on sisemine motivatsioon ja selge tunnetus oma
opivajadustest. Efektiivne tdiskasvanuharidus toetab seda iseseisvust, pakkudes vdimalust ise
suunata oma Oppimisprotsessi (Knowles, 1977; Patterson & Pegg, 1999). Tiiskasvanud
vadrtustavad Oppimist kui elukestvat tegevust ning vajavad keskkonda, mis voimaldab neil
teha iseseisvaid otsuseid oma arengu suunal (Reed, 1993; Cervero & Wilson, 2001). See
ldhenemine erineb méarkimisvéérselt laste Opetamisel kasutatavast juhitud Opikeskkonnast,
kuna tédiskasvanudpe eeldab suuremat refleksiooni ja Oppija aktiivset osalemist (Galbraith,

1990; Gammie, 1995).

Téiskasvanud Oppijad on védrtuslikuks ressursiks nii endale kui teistele, tuues Oppimisse
kaasa oma elu kogemused ja teadmised (Knowles, 1977; Boud, Cohen, & Walker, 1993).
Taiskasvanuharidus pdhineb koostdol, kogemuste jagamisel ja vastastikusel Oppimisel
(Patterson & Pegg, 1999; Galbraith, 1990). See noduab Opetajatelt traditsiooniliste

Opetamismeetodite iimberhindamist ning valmisolekut véértustada dppijate isiklikke lugusid



ja teadmisi (Cell, 1984; Uehling, 1996). Opetaja roll ei ole pelgalt teadmiste edastaja, vaid ka

Oppimisprotsessi suunaja ja toetaja.

Taiskasvanuhariduse keskmes on Oppija isiklik areng ja eneseteostus (Knowles, 1980;
Prestoungrange, 2002). Koolitajate iilesanne on toetada Oppija arengu- ja Opieesmaérke,
arendada Oppimisoskust ning soodustada kohanemisvdimet pidevalt muutuvas tihiskonnas
(Lawson, 1998). Hindamine pole siin mitte ainult teadmiste kontroll, vaid ka eneseanaliiiisi ja
-teadvuse toetamise vahend (Galbraith, 1990; Beaman, 1998). Téiskasvanud peaksid olema
aktiivselt kaasatud nii dppeprotsessi kavandamisse kui ka selle hindamisse, sest refleksioon ja
kaasav hindamine vdivad suurendada motivatsiooni ja Oppija eneseteadlikkust (Saunders,

1991).

Oppimine peaks olema vahetult seotud tegelike elu- ja todolukordadega (Knowles, 1977).
Téiskasvanud eelistavad Oppimist, mis on koheselt rakendatav ning suunatud konkreetsete
probleemide lahendamisele (Patterson & Pegg, 1999). Oppeprotsessis tuleks rdhku panna
praktilistele meetoditele, nagu simulatsioonid, juhtumianaliiiisid ja koostodprojektid, mis
voimaldavad teoreetilisi teadmisi reaalses maailmas rakendada (Wankel & DeFillippi, 2003;
Galbraith, 1990). Eriti korghariduses on oluline, et Opikeskkond oleks eluldhedane ja

arvestaks Oppijate t60- ja igapdevaelu kontekstiga.

Kaasaegne andragoogika ei keskendu enam pelgalt sellele, kuidas tdiskasvanud teadmisi
omandavad, vaid kdsitleb Oppimist laiemas sotsiaalses ja kultuurilises raamistikus
(Barer-Stein & Draper, 1988; Draper & Taylor, 1992; Merriam & Caffarella, 1999).
Téiskasvanute Oppimine toimub sageli kogukondlikes, tooalastes voi isiklikes suhetes
pOimituna, kus dppimise eesmérk ei piirdu uue info omandamisega, vaid hdlmab ka isiklikku
arengut, sotsiaalset kohanemist ja kriitilist enesepeegeldust (Mezirow, 1997; Grabove, 1997;
Daloz, 1988). Oppimisprotsess vdib viia sisemiste virtuste ja hoiakute iimbermdtestamiseni,
mdjutades sellega dppija suhteid teistega ning tema positsiooni ithiskonnas. Transformatiivse,
kogemusliku ja kontekstuaalse Oppimise kaudu avanevad voimalused mitte ainult isiklikuks
kasvuks, vaid ka sotsiaalseks muutuseks — olgu selleks voimestumine todelus, tugevamad

kogukonnasuhted voi eneseteadlikum kodanikupositsioon (Kolb, 1984; Cromley, 2000).

Uuemad kehastatud tunnetuse (embodied cognition) uuringud on niidanud, et tunnetus ja

oppimine ei piirdu pelgalt kognitiivsete protsessidega, vaid on siigavalt seotud kehalise



lifkumise ja iimbritseva keskkonnaga (Glenberg, 1997; Wilson, 2002). Oppimist toetavad
tegevused, mis hdlmavad néiteks kideliste Zestide kasutamist vdi teiste inimeste liigutuste
jélgimist, kuna need aktiveerivad sensoorsed ja motoorsed protsessid, mis omakorda
soodustavad mdistmist ja mélu talletamist (Goldin-Meadow et al., 2001; Mavilidi et al.,
2020; Pouw et al., 2020). Samuti on leitud, et mitteverbaalsed suhtlemisviisid, nagu silmside
ja kehakeel, loovad dppimist soodustava sotsiaalse raamistiku, mis tdstab dppija tdhelepanu,
kaasatust ja tunnetatud kuuluvust (Mayer & DaPra, 2012; Pi et al., 2019). Kui kehaline
tegevus on Oppetegevusega sisuliselt seotud ja digesti ajastatud, voib see markimisvairselt
parandada to6mdlu toimimist ja visuaal-ruumilise motlemise voimekust, aidates kaasa
keerukate kontseptsioonide paremale mdistmisele (Wang et al., 2019; Statton et al., 2015;

Skulmowski & Rey, 2018).

Andragoogika olulisus projekti lopptulemuse saavutamisel

Kuna andragoogika on teadus tdiskasvanute Opetamisest ja Oppimisest, siis on teadmised
andragoogikast projekti 10pptulemuse saavutamisel viga olulised. Teada on, et tiiskasvanud
oppijad erinevad lapseeas Oppijatest, ning seega on vaja meetodeid, mis toimivad ja on
huvitavad tiiskasvanute jaoks.

Andragoogika printsiibid méngisid olulist rolli projekti kavandamisel ja improméngude
loomisel, kuna nii on lihtsam mdista tdiskasvanute dpimotivatsiooni, dppimisstiili ja ootusi.
Taiskasvanutel on oppimisel oma eesmérk, nad on lastest suurema elukogemusega, soovivad
praktilist dppimist ning hindavad seega osalust ja dialoogi dppimisprotsessis. Seetdttu ei ole

lastega rakendatavad pedagoogilised meetodid tdiskasvanute jaoks nii kaasahaaravad.
Impromingude kasutamine emakeeledppes on oluline mitmel pohjusel.

e Mingud on Oppijakesksed ning voimaldavad dppijatel ise keelt kasutada ja kohapeal

praktiseerida, mitte olla lihtsalt passiivsed kuulajad.

e Opitakse kogemuse kaudu, kuna improméngudel on suur roll praktilisel tegutsemisel
ja koha peal dppimisel tegevuse kaudu méngude toel.

o Koostoo ja kohapealne suhtlus — tdiskasvanud hindavad Oppimist, mis on seotud
omavahelise suhtlemise ja koostodga, luues samas keskkonna, kus keelt saab

harjutada vabalt ja 1dbusalt, midnguliselt ilma eksimuste kartuseta.
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e Motivatsioon dppimisel on parem, kuna keeledpe on ménguline ja vaheldusrikas.
e Impromidngud on mitmekesised, pakkudes seega rakendusvOimalust mitmetes

suhtlussituatsioonides ja olukordades, see teeb keeledppe praktiliseks.

Arvestades eelnevat, voib vdita, et andragoogika rakendamine on projektis kasulik, kuna
nende teadmiste toel on lihtsam luua keeledppematerjale, mis sobivad just tdiskasvanute

keeledppe jaoks — need on motiveerivad, rakenduslikud ja praktilised.

2.6 Improvisatsioon ja improteater

Improvisatsioon teatris tihendab hetkega loodud ja eelnevalt mitte ette kirjutatud tegevust voi
dialoogi. Seda kasutatakse nii lavastuste loomisel kui ka iseseisva teatrivormina —
improteatrina. Improteater jaguneb lithivormiks, pikkvormiks ja vahevormiks. Lithivorm on
tempokas ja naljakas, sageli manguline ja piirangutega (nt kindel sonade arv voi pantomiimi
kasutamine). Pikkvormis luuakse pikemaid stseenide jadasid, mis vdivad olla seotud

narratiiviga vOi temaatikaga ning kisitleda ka siigavamaid teemasid.

2.7 Improvisatsiooni kui 6ppemeetodi moju dppimisel

Improvisatsiooni meetodite positiivset modju Odppeprotsessis on tdheldatud mitmetes
uurimistoodes (Berk & Trieber, 2009; Must, 2023; Toivanen et al., 2011) ja sellele toetudes
voib jdreldada, et improvisatsioon kui Oppeinstrument on Opetamist toetav vahend Oppe
labiviimisel. Hea 0petamine pdhineb enesekindlusel, rikkalikul suhtlemisel ja loomingulisel
kirel, mida toetab draama ja improvisatsiooni harjutuste rakendamine Opetaja
Opetamisprotsessis ning mille monedeks ndideteks voiksid olla  verbaalsed
spontaansusméngud, rollimdngud ja fiilisiline liikkumine (Toivanen et al., 2011).
Improvisatsiooniline ebamidrasus ehk turvaline ruum, mida improvisatsiooni kui
oppevahendi rakendamine Oppes loob, annab nii Opetajale kui ka Oppijale vdimaluse
tagajargedeta eksimiseks ja ldbikukkumiseks, kuid ennekdike annab see voimaluse leida

toimivaid ja uudseid lahendusi ning toetab seeldbi Oppimist ja arendab toimetulekut
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keerulistes olukordades (Toivanen et al., 2011). Improvisatsiooni meetodite kasutamine
taiskasvanud Opilaste Opetamisel keeledppes aitab leevendada drevust vigade tegemise ees ja
voimaldab votta dppimiseks vajalikke riske, mis on dppimise protsessis votmetdhtsusega, et
luua toetavat opikeskkonda (Gillette, 2021). Improvisatsioon kui meetod sobib kasutamiseks
nditeks koostool pohineva Oppe juures, toetades seejuures siigavamat Oppimist (Berk &
Trieber, 2009), olles osa kognitiivsetest protsessidest, mis hdlmavad eesmérgiparast
tegutsemist, keerukate probleemide lahendamist ja uute ja vanade teadmiste pohjalikku ja
omavahelist sidumist (Chen & Singh, 2024), mis toetab piisivate teadmiste ja arusaamade

teket, mitte pelgalt faktide meeldejatmist.

Improvisatsiooni kui Oppemeetodit rakendanud Eesti Opetajate kogemusel suunab
improvisatsioon Opilasi raamidest vilja mdtlema, olema Oppimisel julgemad iseseisvalt
tegutsema ja ennast seejuures rohkem usaldama (Must, 2023). Ka on kogemus ndidanud, et
improvisatsioonimdngude rakendamine on arendanud Opilaste keeleoskusi vestluse tasandil
(Must, 2023), mis voiks ka tdiskasvanute emakeeledppe puhul olla abiks keelenormi
paremaks omandamiseks. Niiteks toetab improvisatsioonis olulisel kohal olev “Jah, ja”
printsiip ehk olukord, milles aktsepteeritakse partneri ideed ("jah") ja lisatakse sellele midagi
uut ("ja") juurde, klassiruumis iiksteist toetava keskkonna loomisel, mis omakorda soosib seal
oppijaid nende motete kogumisel ja diskussiooni tekitamisel. (Golwitzer, 2018). Sadrase
téoruumi juurutamine klassis aitab luua toetavat dpikeskkonda, milles Opilased saaksid end
Oppimisel tunda piisavalt mugavalt, taandades seejuures liigse enesekriitika (Golwitzer, 2018)

ja voimaldades pingevabamalt oppida.
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3. TEGEVUSTE KIRJELDUS JA SIDUSGRUPPIDENI JOUDMINE-

3.1 Improméingude loomise protsess

Kohtusime Rahel Otsaga, kes on Rahel Otsa Improkooli looja, kokku neljal korral. Rahel

tutvustas meile erinevaid improminge: “Zip-Zap-Zop”, “Na-na-naa kolm asja”, “Jah, ja”,

“Kass tahab koju”, “Loo jutustamine sdnahaaval”, “Dialoog ilma S-tdheta”.

Konetoru koolitajalt ja Eesti Keele Instituudi kodulehelt saime info, milliseid keelekoolitusi
1abi viiakse. See oli meile sisendiks, milliseid keelereegleid improméngudega siduda.
Seejarel motlesime ja katsetasime, kuidas improminge erinevate keelereeglitega siduda.
Pakkusime vilja mitmeid variante. Raheliga katsetasime koik méingud 1dbi ja saime kohest
tagasisidet - kuidas médnge paremini kirjeldada, kuidas méngude sisu muuta nii, et need ei
oleks liiga keerulised ning improvisatsioon liialt raamitletud. Saime tagasiside ka selle osas
kuidas toimida vigade esinemise korral, et eksimuse hetkel tekkivat negatiivset emotsiooni

pehmendada ja sujuvalt midnguga edasi minna selliselt, et keegi ennast halvasti ei tunneks.

Raheli tagasiside pdhjal vormistasime kaks soojendusméngu ja kuus pohiméngu.
Soojendusméngudeks on ‘“Na-na-naa, kolm asja” ja “Zip-zap-zop”. Pdhimédngudeks on
Komaming, Numbrite kokku- ja lahkukirjutamine, Tolk, Suur ja véike algustiht, Keelereegel

ning Jah, ja méing.

3.2 Impromingude lidbiviimine tiiskasvanute peal

Katsetasime improvisatsioonimidnge tdiskasvanud lasteaiadpetajate seas, tutvustades neile
esmalt keelenormi voi reeglite pohitddesid ja seejirel mangides nendele toetudes meie loodud
improméange. TO06toas osales kokku 15 inimest, seda kas kogu to6toa viltel voi monel puhul

osaliselt.
Tootuba koosnes projekti tutvustamisest, soojendusest, esimese keelereegli tutvustamisest ja

seejdrel méngimisest. Peale esimest méngu tutvustasime teist keelereeglit ning mangisime

sellele toetudes ka teist mangu.
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Peale improméngude ldbiviimist, reflekteerisime kohapealset kogemust ning andsime
osalejatele lilesandeks vastata liithikesele kiisimustikule. Kuna aega oli véhe, siis toimus see

koik vordlemisi tempokalt ja seetdttu oli probleeme kiisimustikule vastuste saamisega.

Lisaks kohapeal kirjeldatud kogemusele on hetkeseisuga kiisimustikule vastanud 7 osalejat.
Kiisimustiku esimene kiisimus osutus mitmeti mdistetavaks. Nendel pdhjustel keskendume
seetdttu analiiiisis pigem kohapeal kogutud tagasisidele ja sellele lisaks kasutame ka osaliselt

kiisimustiku tulemusi.

3.3 Tootoa tagasiside ja tulemused

Mingude kaudu keelenormi ja reeglite Oppimisel oli osalejate jaoks valdavalt positiivne
kogemus. Mingud aitasid luua keskkonda, kus dppimine oli osalejatele 10bus. Samas oli
olukord uudne ning seetdttu tekkis alguses osalejates ka drevust, mis todtoa jooksul taandus.

Tagasisidena toodi vilja, et tegemist oli pdneva ja huvitava dppimisviisiga.

Uhel vastajal oli ka varasem improvisatsiooni kogemus ja tema sdnul oli selline dppimine
lihtne ja positiivseid emotsioone tekitav véljund. Veel toodi vilja, et kuna protsess oli 13bus,
siis positiivne emotsioon toetas teadmiste kinnistumist ja meeldejdtmist. Ka tuli osadest
vastustest vélja, et kuigi improvisatsiooni kaudu dppimine tundus uudne ja ponev, siis vajab
selline 1dhenemine harjumist ja ka harjutamist. Likerti skaalal (1 = iildse ei meeldinud, 5 =
viga meeldis) andsid osalejad improvisatsioonimdngude kaudu Opetamisele keskmiseks
hindeks 4,71 (SD = 0,49), mis viitab sellele, et enamikule vastajatest selline dppimisviis

meeldis.

Oppimise kohta vastasid osalejad kiisimusele “Kuidas toetasid improvisatsiooniméngud Sind
kisitletud keeleoskuste/reeglite omandamisel?” valdavalt positiivselt. Toodi vilja, et
improvisatsioonimédngud aitasid dpitut omandada, sest tinu sellele sai teema palju kiiremini
selgeks. Lisaks oeldi, et improvisatsioonimingud aitasid reegleid paremini meelde tuletada ja
seeldbi ka kinnistada. Selgus ka, et osaleja jaoks oli kasulik see, et reegleid ja teadmisi tuli
kohe praktiseerida, toetades seejuures teadmiste omandamist. Viimaks mérkisid moned

osalejad, et kuna teema oli varasemalt selge, siis oli lihtsalt vahva méngida.
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Kuna me teadmiste omandamisele jirelkontrolli ei teostanud, siis ei ole voimalik delda, et
improvisatsiooniméngudel oli meie projektis posititvne moju teadmiste omandamisele. Kiill
aga saab meie valimi piires oelda, et selline dpiviljund toetas Oppimist ja emotsionaalset
kogemust. Kiisimusele ,Kuidas toetasid improvisatsioonimidngud Sind késitletud
keeleoskuste voi -reeglite omandamisel? vastati valdavalt positiivselt. Margiti, et mangud
muutsid teema kergesti mdistetavaks, aitasid meelde jatta ja kinnistada dpitut ning pakkusid

voimalust kohe uusi teadmisi praktiseerida.

Tulemused olid valdavalt positiivsed, kuid tuleb arvestada, et valim oli véike ning
kiisimustikule vastas veelgi vdiksem hulk inimesi. Seetdttu saab tulemusi tdlgendada ainult

konkreetse to6toa kontekstis ning nende pdhjal tildistusi teha ei saa.

3.4 Téahelepanekud méngude léibiviimiseks

Tootoa kogemusele pohinedes on oluline, et midngude jaoks varutakse piisavalt aega.
Soojendusméngudele kulub juba vihemalt 5-10 minutit. Enne pdhiménge on oluline kasutada
soojendusminge, nditeks “Zip-zap-zop” ja ‘“Na-na-naa, kolm asja”. Seda on vaja, et
julgustada méngijaid méngima ja koondada kohalolijate tdhelepanu hetkes toimuvale.
Olenevalt mingust mida koolitaja soovib 1dbi viia tuleks arvestada, et neile kulub pigem
rohkem aega kui esialgu tundub. Nditeks “Tolgi” puhul on tarvis vihemalt 20 minutit, et seda
saaks piisavas ulatuses 1dbi katsetada. Mida rohkem inimesi soovitakse kaasata, seda rohkem
tuleks ka aega varuda. Ilmselt saab see pohinema rohkem kogemusel, kuivord mingil kindlal
reeglil. Kiill aga kehtib pdhimdte, et iga miangu jaoks tasub aega varuda ja arvestada ka

reeglite selgitamisele kuluvat aega.
Samuti on oluline, et inimesed tunneksid ennast mugavalt. Kuigi improméngud toovad

inimesi omajagu mugavustsoonist vilja, siis médngude puhul mis eeldavad fiiiisilist kontakti

tasub mingijatelt saada ka vastav ndusolek.
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Pohinedes kogemusele meie todtoast toimivad need méngud histi ka siis, kui osalejad on juba
visinud. Pigem aitabki see just inimestesse taas energiat tuua ning neid ldbi méngulise
elemendi taas Oppimisprotsessi kaasata. Seega voib oletada, et improméingude ldbiviimine
vahetegevusena erinevate ldbitavate keeleteemade vahel aitab hoida Oppijate tdhelepanu

paremini terve koolituse viltel, olles vahelduseks iildisele loenguosale.

3.5 Projekti tutvustus ja huvigrupini joudmine

Meie grupp otsustas koos juhendajatega, et paneme oma projekti kajastava postituse liles
EPALE lehele. See on lehekiilg, mis koondab haridusega seotud inimesi iile Euroopa ning ka
Eestist, kes peaksid olema meie projekti pohilised huvilised. Blogipostitus radgib sellest,
kuidas nédeb vilja tdiskasvanute oppimine, milline roll oleks selles meie improméngudel ja
kirjeldus ka meie tegemistest projektiga. Lisaks ka 101k meie mingude katsetustest

taiskasvanud Oppijate peal ning selle tulemustest.

4. PROJEKTI JATKUSUUTLIKKUS

Projekti kdigus valminud improménge kajastame EPALE blogipostituses. Nii jadvad need
vabavarana kasutamiseks. Lisaks jagame valminud improminge ka Konetoru ja Eesti Keele
Instituudi koolitajatega. Igal huvilisel on seejirel voimalus meie loodud improménge vabalt

kasutada ja modifitseerida enda voi grupi vajadustele.
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5. KOKKUVOTE

ELU projekti ,Impromédngud tdiskasvanute emakeeledppes eesmérk oli tootada vélja
impromangud, mis toetavad tdiskasvanud Oppijate keelelist arengut, keelenormide
kinnistamist ning loovuse ja koostdooskuse arendamist. Valminud kaheksa méngu — kaks
soojendus- ja kuus pohimidngu — keskenduvad oigekirjale, selgele keelekasutusele ja

keelelisele viisakusele, kasutades dppemeetodina improvisatsiooni.

Teoreetiline raamistik tugines tdiskasvanuhariduse késitlustele, mille kohaselt tdiskasvanud
oppijad on autonoomsed, eesméirgipohised ning Opivad tdhusamalt praktiliste kogemuste
kaudu (Knowles, 1980; Cervero et al., 2001; Kolb, 1984). Tédiendavalt toetuti kehastatud
tunnetuse kisitlusele, mille kohaselt kehalised tegevused ja mitteverbaalsed suhtlusviisid
toetavad teadmiste kinnistamist (Glenberg, 1997; Goldin-Meadow et al., 2001; Skulmowski
et al., 2018). Improvisatsioonipdhise dppimise mdju on mitmes uuringus seostatud loova ja

turvalise Opikeskkonna loomisega (Berk et al., 2009; Toivanen et al., 2011; Gillette, 2021).

Mingude testimine toimus tdiskasvanud lasteaiadpetajate seas, kes tOid esile méngude
positiivse mdju Oppimisele: paranenud keskendumine, osalus, teadmiste kinnistumine ja
keeleline enesekindlus. Kuigi kvantitatiivne tagasiside jdi piiratud mahuga, kinnitasid
kvalitatiivsed tdhelepanekud, et ménguline, koost6dl pdhinev ja reflektiivne ldhenemine

mdjub tdiskasvanud Oppijatele toetavalt (Must, 2023; Morrissey, 2017).

Loodud méngud tehakse kittesaadavaks vabavarana ning jagatakse laiemalt haridus- ja
koolitusvaldkonna praktikutele (sh Eesti Keele Instituudi ja Kdnetoru koolitajatele). Projekt
nditas, et andragoogika, selge keele pdhimdtted ja improteatri tehnikad on koos rakendatuna

tohusad vahendid tdiskasvanute emakeeledppe elavdamiseks ja kaasajastamiseks.
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LISAD

LISA 1. Konetoru koolitaja Marja Vaba vastused meie kiisimustele

Millised on Teie hinnangul suurimad vialjakutsed eesti keele reeglistiku omandamisel

taiskasvanud oppijate jaoks?

Kui me rddgime eesti grammatikareeglistikust, siis selle omandab iga emakeelne eestlane
kooliminekuks: kddnded, rektsioonid, kogu lugu! Kui me rddgime oigekirjast, siis koige
rohkem kiisimusi tekib suur- ja véiketihe kasutuse, kokku-lahkukirjutuse ja komade kohta.

Uhesonaga on keeruline see, mida me kones ei viljenda, aga kirjas ilma kuidagi ei saa.

Millised keeleteemad v6i aspektid vajaksid tidiskasvanute emakeeledppes suuremat

tihelepanu?

Nii laste, noorte kui tédiskasvanute keeledppes nduab suuremat tdhelepanu keele kui
toovahendi ja teksti kui terviku mérkamine, kogemine, kasutamine. Vigade otsimisest on
kujunenud omamoodi rahvussport. Lisaks ei tee meie keele elujoule midagi head keeleline

ebakindlus, mida vigu otsiv ja rohutav keelesuhtumine toodab.

Kas olete tiheldanud teatud tiitipilisi eksimusi voi raskusi, mida taiskasvanud sageli

kogevad?

Minu enda keeletod pohiteema on keeleteadlikkuse suurendamine, keelerddmu siistimine,
keelekoolituse vajalikkus. Minu siiras soovitus on impros samuti just sellele keskenduda :)
Kui noortele tundub, et eesti keel on kohutavalt raske ja pealegi dudselt viike keel, siis
voivad nad teha valiku inglise keele kasuks. See oleks meie keelele hukatuslik, erinevalt

monest puuduvast komast, inglise laenudest vdi sdnatdhenduste muutumisest.
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LISA 2. Projekti tegevuskavad

Grupp 1 vahekokkuvdtteni

Tegevused

Kondikava
koostamine,

markmete tegemine

Improteatri teooriaga

tutvumine+praktika

Improteatri  teooria

tilevaade
Andragoogika
teooriaga tutvumine
Andragoogika
teooria iilevaade
Improméngu teooria
ja andragoogika

teooria sidumine

Vahekokkuvdatte
ankeet

Koosolek - senise
protsessi
ilevaatamine

Tahtaeg

3. marts

9. marts

16. marts

16. marts

17. marts

17. marts

17. marts

17. marts
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Vastutaja(d)

Brigitta, Piia, Inge, Joel, Ann Katre

Brigitta, Piia, Inge, Joel, Ann Katre

Ann Katre, Piia

Brigitta, Piia, Inge, Joel, Ann Katre

Brigitta

Joel, Brigitta

Ann Katre

Koik



Grupp 2 vahekokkuvdtteni

Tegevused Tahtaeg Vastutaja(d)
Tegevuskava esialgne variant / esitamine 10.03 Marek
Allikate otsimine 10.03 Marek, Maria
Koosolek allikate arutlemiseks 10.03 Siim Kaarel
Esialgne teooriaosa 17.03 Koik
Koosolek teooria arutlemiseks 17.03 Mihkel, Silver
Vahekokkuvdtte esitlus ja ankeet valmis 20.03 Alyona

Uhine tegevuskava alates vahekokkuvdttest

Tegevused Tahtaeg Vastutaja(d)

Improméngude ldbiviimine ja
o . ' . Joel, Brigitta, Siim,
tagasiside kiisimustiku koostamine @ 28.04-29.04

. . Inge
ning ldbiviimine
Eesti keele teooria 30.04 Silver
Andragoogika teooria 30.04 Marek, Ann Katre
Opetamise ja improvisatsiooni
30.04 Joel

seos (teooria)

Marek, Mihkel, Ann

Mingude kirjeldused 30.04
Katre

Marek, Ann Katre,
Teooria valmis 30.04 .
Silver
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Praktiline osa valmis (kirjalik)

T66 vormistatud ja valmis (HTI)

Andmeanaliiiis
T66 10plik versioon on valmis
Portfoolio valmis

Slaidiesitlus valmis

Artikkel koos mingudega
kajastatud

01.05

02.05

04.05

08.05

10.05

10.05

05.05
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Marek, Ann Katre

Piia, Alyona,
Brigitta

Joel, Maria, Inge
Inge, Brigitta
Inge, Brigitta

Maria, Alyona

Siim



LISA 3. Loodud impromingud

1. KOMAMANG
M:ingu Kkirjeldus ja reeglid

Osalejad seisavad voi istuvad ringis. Méangujuht alustab {ihe sdnaga ning iga jérgnev osaleja
lisab lausele ithe sona korraga. Kui osaleja arvab, et lauses tuleks kasutada koma, teeb ta
kiteplaksu. Kui tema meelest on lause 16ppenud, teeb ta jalalodgi vastu maad, mis mérgib
punkti. See kes kasutab tema korra ajal voimalust panna koma voi punkt, sdna ei {itle ning
jargmise soOna litleb jargmine méngija Méangujuht jilgib loo kulgu ja keelekasutust, sekkudes
vajadusel, kui kirjavahemirkide kasutus on ebadige, ning annab kohest selgitavat tagasisidet.
Ming jatkub kuni loo loogilise 16puni voi kuni méngujuht selle katkestab. Vajadusel voib

jagada suure grupi viiksematesse, et koigil oleks voimalus sagedamini panustada.

Seos teooriaga

Komaming tugineb tdiskasvanuhariduse pohimotetele, eriti kogemusOppele ja Oppija
aktiivsusele. Tdiskasvanud Oppijad vajavad praktilisi, elulihedasi ja sotsiaalselt motiveerivaid
oppetegevusi, kus nad saavad rakendada varasemaid teadmisi ja koheselt oma vigu parandada
(Knowles, 1977; Boud, Cohen & Walker, 1993; Merriam & Caffarella, 1999). Méngus antav
vahetu tagasiside ning vOimalus Oppida nii enda kui teiste vigadest loovad reflekteeriva ja
toetava Oppimiskeskkonna, mis on tdiskasvanute Oppimise tohususe seisukohast

votmetdhtsusega (Galbraith, 1990; Beaman, 1998).

Ming sisaldab selgeid improvisatsiooniteatri elemente: osalejad peavad kiiresti reageerima,
kohandama oma panust eelnevale sdnale ning arendama lugu iiheskoos. See soodustab
loovust, koostodd ja paindlikkust, mis on keskseks ka tdiskasvanudppe sotsiaalses modtmes
(Patterson & Pegg, 1999; Toivanen, Komulainen & Ruismaki, 2011). Improteater kui meetod
toetab eneseviljendust ja keelelise enesekindluse kasvu, mis on eriti oluline keeledppes

(Gillette, 2021; Must, 2023).

Keeleliselt seostub méng eesti keele digekirja dpetusega. Koma ja punkti teadlik kasutamine
suulises kontekstis aitab tugevdada sisemist grammatilist struktuuritaju, toetades keelenormi

moistmist ja rakendamist (Eesti Keele Instituut, 2018; Eesti kirjakeele normi rakendamise
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kord, 2011). Kuna osalejad peavad iga kord otsustama, kas ja kus reegli jargi kirjavahemérk

kuulub, muutub keeleliste vigade refleksioon aktiivseks Oppeprotsessiks, mis kinnistab

reegleid praktilise kogemuse kaudu (Argus, Kern & Miekivi, 2022).

KOOLITAJA JUHEND

Eesmirk: Arendada osalejate teadlikkust digekirjast. Eesmirk on kinnistada opitud

komareegleid ldbi loo jutustamise.

Osalejate arv: 3—10 inimest

Vahendid: Pole vajalikud

Ettevalmistus

Valmista ette sobiv ruum, kus osalejad saavad istuda vai seista ringis.

Veendu, et osalejatel oleks piisavalt ruumi liikumiseks (plaksu ja jalal6ogi

tegemiseks).

Vajadusel voib kirjuta ndhtavale kohale kolm spikrit: ,,Sona®, , Kateplaks = koma“,

,Jalalook = punkt®.

Mingu juhendamine

1.

Selgita osalejatele reegleid: igaiiks litleb ithe sona, kéteplaks lisab koma ja jalalook

10petab lause.

Alusta mingu iihe lihtsa sonaga (nt ,,Mari®).

. Liigu edasi jarjest, kuni keegi teeb plaksu voi jalaloogi.

Kui osaleja teeb sobimatu plaksu voi lause katkeb vales kohas, peata ming hetkeks ja

selgita, miks antud kirjavahemark siia ei sobinud.
Vajadusel korrake sama lauset uuesti koos parandusega.
Jatka kuni lugu sujub ning kasutakse komareeglit.

Kui tunned, et iihe teemaga on tekst ammendunud, peata ming ning alusta uue

teemaga.

Refleksioon pirast miangu
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e Kiisige: kus oli raske koma panna?
e Millised laused tulid kdige loomulikumad?

e Kas moni reegel sai niilid selgemaks?

2. NUMBRITE KOKKU- JA LAHKUKIRJUTAMINE
Miingu kirjeldus ja reeglid

Osalejad liiguvad vabalt ruumis ringi. Méingujuht {itleb valjusti ithe arvu sonadega (nt
,kolmsada kakskiimmend viis®). Arv jaotatakse tdhenduslikeks osadeks, nditeks: kolm, sada,

kaks, kiimmend, viis.

Osalejate iilesanne on moodustada nii mitme liikmeline punt, kui arvus on sdnu. Arvu
kolmsada kakskiimmend viis puhul peaks pundis olema 5 osalejat, kes igaiiks kehastavad
iihte osa sellest numbrist. Seistakse rivis selliselt, et kui arvsona kirjutatakse kokku, seistakse
iiksteise korval tihedalt, kui aga sdna kirjutatakse lahku seistakse korvuti, kuid teisest eemal
ning pannase kési sirgelt korvalseisja 0lale.Arvu kolmsada kakskiimmend viis puhul selliselt:
kolm (koos) sada (kisi olal) kaks (koos) kiimmend (kisi dlal) viis. Kui méngijad on oma
pundiga asendi votnud, hakatakse puntide kaupa numbrit lugema nii, et igaiiks lausub enda
numbri. Juhul kui inimeste arv on selline, et iiks punt jdéb poolikuks, moodustatakse nii suur
osa numbrist kui vdimalik. Kui numbrid kontrollitud, voivad méngijad vabalt litkuda, kuni
mangujuht sGnab uue numbri. Mangu korratakse erinevate arvudega, alustades lihtsamatest ja

litkudes keerukamate kombinatsioonide suunas.

Seos teooriaga

Ming toetub tdiskasvanudppe pohimdtetele, eriti kehalise ja kogemusliku Oppimise
teooriatele, kus Oppija osaleb aktiivselt, mdtestab teadmisi ldbi vahetu tegevuse ja Opib
sotsiaalses koostods (Kolb, 1984; Barer-Stein & Draper, 1988; Mezirow, 1997).
Téiskasvanud Oppijad omandavad keelelisi reegleid paremini, kui need on seotud fiiiisilise

litkkumise ja meeltega (Wilson, 2002; Mavilidi et al., 2020).

Improvisatsiooniline mddde véljendub selles, et méngijad peavad tegema kiireid otsuseid,

reageerima teiste litkumisele, kohanema ja kehastama grammatilisi suhteid mitteverbaalsel
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moel. See toetab loovuse, koostddoskuse ja keelelise teadlikkuse arengut (Toivanen ef al.,

2011; Must, 2023).

Keeledpetuse vaates annab méng vdimaluse mdtestada digekirjareegleid ruumilise, visuaalse
ja litkkumise kaudu. Arvsonade kokku- ja lahkukirjutamise probleemid muutuvad ndhtavaks ja
kogemuslikuks, mis suurendab nii arusaamist kui ka meeldejddvust (Goldin-Meadow et al.,
2001; Skulmowski & Rey, 2018). Kohene tagasiside méngujuhilt ja arutelu grupis loob
sotsiaalse Oppimise olukorra, mis toetab keeleoskuse arengut isegi kogenud keelekasutajatel

(Knowles, 1980; Cervero & Wilson, 2001).

KOOLITAJA JUHEND

Eesmiirk: Oppida ja kinnistada arvsdnade kokku- ja lahkukirjutamise reegleid libi liikumise,

kehalise viljenduse ja koostoo.
Osalejate arv: 5—15 inimest
Vahendid: Soovi korral paber vdi tahvel, millele kirjutada reeglite visuaalne meeldetuletus.
Ettevalmistus
e Vali avar ruum, kus osalejatel on voimalik vabalt litkuda.

e Valmista ette loetelu erineva raskusastmega arvsdnadest (nt viisteist, kakskiimmend

viis, sada kuus, nelisada kaheksakiimmend {iheksa, tuhat iiks jne).
e Kirjuta reeglite visuaalne meeldetuletus tahvlile (v3i prindituna seinale):
o Olad koos = kokku kirjutamine
o Kasi naabri dlal = lahku kirjutamine
M:iingu juhendamine
1. Palu osalejatel hakata aeglaselt lilkuma mddda ruumi, hajusalt ja vaikselt.
2. Hiiiia valjusti tiks arvsona (nt ,,kolmsada kuuskiimmend kaks®).

3. Osalejad, kes soovivad kehastada selle numbri osasid, peavad kiiresti leidma

kaaslased ja moodustama numbri kehadega:
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o Kui arvsona osa kirjutatakse kokku, seisavad osalejad tihedalt, dlad koos.
Juhul kui on inimesi, kes ei soovi fiilisilist kontakti, piisab kui seistakse

korvuti.

o Kui kirjutatakse lahku, asetab osaleja kde naabri 6lale. Juhul kui on inimesi,
kes ei soovi fiitisilist kontakti, piisab sellest kui seista veidi eemal. Kiétt ei pea

panema odlale.

4. Kui grupp on paigutunud, palu neil seista paigal ja kiisi: ,,Kuidas see arv kirjutatakse?

Kas see on dige?
5. Vajadusel tee parandusi ja selgita digekirjareeglit.
6. Korda mingu uue arvuga.

7. Jélgi, et osalejad puntides vahetuksid ja kdik saaksid erinevate kaasméngijatega

koostdod teha.
Refleksioon pérast méngu
e Millised arvud tekitasid enim segadust?
e Kuidas litkumine ja kehaline véljendus aitasid reeglit paremini meelde jitta?

e Kuidas see ming aitas moista, miks moned arvsdnad kirjutatakse kokku ja teised

lahku?

3. TOLK
M:ingu Kkirjeldus ja reeglid

Mingu alguses valitakse neli osalejat: kaks méngivad ametnikke, kaks on tdlgid. Publik
médrab igale ametnikule rolli vastavalt koolitusel osalejate taustale (nt "keskkonnaameti
spetsialist", "sadamateenistuse logistik") ning arutelu teema, mis peab olema veidi absurdne,
biirokraatlik voi ametlikult kdlav (nt "Mis formaadis on vaja tellida katastriiiksuse kaarte?",

"Millistest toodritest peab modduma, et ohutult iiletada Laeva tee? ").

Ametnikud suhtlevad omavahel ainult kantseliitlikus ja raskepdrases ametikeeles. Tolgid
peavad kuuldu kohe iimber sdnastama lihtsasse, selgesse kirjakeelde ja edastama selle teisele

ametnikule (s.t kantseliit — argikeel — kantseliit).
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Etiiiid kestab seni, kuni vestlus jouab loogilise 16puni vdi mingujuhi sekkumiseni. Vajadusel

vOaib publik paluda méngijatel vahetada rolle voi pakkuda uusi teemasid ja situatsioone.

Seos teooriaga

Maing léhtub tdiskasvanudppe aktiivoppe ja reflektiivse praktika pohimdtetest, voimaldades
osalejatel keelelisi ndhtusi kriitiliselt analiilisida ja kohe praktikas katsetada (Boud et al.,
1993; Knowles, 1980). Taiskasvanud Oppijad puutuvad sageli kokku ametliku voi segaselt
sonastatud keelega ning see ming pakub turvalist, humoorikat keskkonda, kus seda
keelekasutust teadvustada ja harjutada iimber tdlgendamist (KartaSova, 2015; Eesti Keele

Instituut, 2025).

Improvisatsioonil pohinev struktuur nduab osalejatelt kohest reageerimist, kuulamisoskust,
rollis piisimist ja keelelist kohandumist, mis kodik tugevdavad loovat eneseviljendust ning
arusaamist erinevatest keelevariantidest (Morrissey, 2017; Toivanen et al., 2011). Tolkide
pidev vajadus "destilleerida" mote arusaadavasse vormi toetab ka argumenteerimis- ja

tekstitootlemisoskusi (Berk & Trieber, 2009).

Keeledppe seisukohalt arendab ming keelelist teadlikkust, stiililist eristamisoskust ja voimet
tuvastada ning parandada ebaselget keelekasutust (Argus et al., 2022). Osalejad harjutavad
selge ja eesmirgipédrase suhtlemise oskusi, mis on olulised nii kirjutavas kui kdnekeeles

(Eesti Keele Instituut, 2018).

KOOLITAJA JUHEND

Eesmirk: Oppida mirkama ja {imber sdnastama kantseliitlikku keelekasutust arusaadavasse,

normitud kirjakeelde, arendades keelelist selgust ja kriitilist motlemist.

Osalejate arv: 4 inimest etiitidiks + publik (publik v3ib osaleda aktiivselt rollide ja teemade

pakkumisel).

Vahendid: Ei ole vaja spetsiaalseid vahendeid; soovi korral v3ib kasutada markmepabereid

rollide loosimiseks.
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Ettevalmistus

e Valmista ette nimekiri voimalikest rollidest (nt erinevad ametid, asutused,
soovituslikult seotud selle asutuse todvaldkonnaga, kellele kdesolevat koolitust ldbi

viiakse) ja teemadest (soovitavalt veidi absurdsed voi ametlikult kdlavad).

e Jaga publikule iilesanne madrata igale ametnikule roll ja aruteluteema. Soovi korral

kirjuta rollid ja teemad paberilipikutele ning lase loosida.
Miingu juhendamine
1. Vali neli osalejat: kaks ametnikku ja kaks tolki.
2. Palu publikul médrata mdlemale ametnikule roll ning pakkuda arutlusteema.
3. Selgita:
o Ametnikud suhtlevad ainult keerulises, kantseliitlikus keeles.

o Tolgid tolgivad iga lause sisu selgesse, arusaadavasse keelde, ja edastavad

selle teisele ametnikule.
o Seejdrel jitkab teine ametnik (omakorda kantseliidis), tolk taas selgitab.

4. Lubatud on teatav liialdus ja huumor — eesmédrk on teadvustada stiililisi kontraste,

mitte saavutada tehniliselt korrektset ametiteksti.

5. Kui méng muutub segaseks vdi jadb venima, sekkub méngujuht: vahetab rolle, pakub

uue teema voi 1dpetab etiitidi.
6. Kui aeg vdimaldab, tehke mitu vooru uute osalejate ja teemadega.
Refleksioon pérast méngu
e Milliseid véljendeid mérgati kui kantseliitlikke?
e Mis tegi tdlkimise raskeks voi naljakaks?

e Kuidas see méng aitas paremini mdista keele arusaadavust voi segasust tooelus?
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4. SUUR JA VAIKE ALGUSTAHT (NIMI VOI NIMETUS)
Miingu Kirjeldus ja reeglid

Ruum jagatakse motteliselt kaheks alaks: iihel pool asub suur algustiht ja teisel pool viike

algustéht. Méngu alguses seisavad koik osalejad ruumi keskel.

Mingujuht iitleb valjusti iihe lause ja seejdrel sona, mille jargi peavad méngijad otsutama, kas
see sOna kirjutatakse suure voi véikese tdhega (nt “Kiilastasime Herne kohvikut. Herne.”).
Osalejad peavad kiiresti otsustama, kas sdna kirjutatakse suure voi véikese algustidhega, ning
litkuma vastavale poolele ruumis. Seejirel selgitab méngujuht dige vastuse ning pohjendab

seda liihidalt. Méangujuht voib paluda seda teha ka tihel mangijal.

Mingu jitkatakse mitmete voorudega, kus kasutatakse nii lihtsaid kui ka keerukamaid

juhtumeid (nt pealkirjad, liitnimed, institutsioonide nimed).

Seos teooriaga

Ming tugineb tdiskasvanuhariduse aktiivoppe ja litkumise kaudu Oppimise pohimotetele
(Knowles, 1977, Mavilidi et al., 2020). Taiskasvanud Opivad tdhusamalt, kui nad on
fiitisiliselt ja vaimselt haaratud ning saavad koheselt tagasisidet (Cervero & Wilson, 2001).
Kehalise reaktsiooni sidumine keeleotsusega aitab paremini kinnistada digekirja reegleid, mis
voivad olla abstraktsed voi keerukad (Goldin-Meadow et al., 2001; Skulmowski & Rey,
2018).

Improvisatsiooniline aspekt avaldub kiiretes otsustes ja vahetus reageerimises keelelistele
olukordadele. Mingijad peavad kiiresti hindama sdna olemust kontekstis ja véljendama oma
arusaama litkkumise kaudu (Must, 2023; Toivanen et al., 2011). See loob sotsiaalselt aktiivse,
mangulise ja pingevaba keskkonna, kus on lubatud eksida ja dppida kogemuslikult (Gillette,

2021).

Keeleliselt arendab méng keelelist tépsust ja stiilitunnetust, Opetades eristama nimesid ja
nimetusi, ametlikke ja iildkeelseid viljendeid ning arvestama kontekstiga (Argus et al., 2022;
Eesti Keele Instituut, 2025). Méang aitab kinnistada suure ja vidikese algustihe reeglit, mida
emakeelena konelevad Oppijad sageli alateadlikult kasutavad, kuid mitte alati Oigesti

(Konetoru, 2024).
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KOOLITAJA JUHEND

Eesmérk: Harjutada suure ja viikese algustihe kasutamist eesti keeles, kasutades litkumist ja

otsustamist arusaamise kinnistamiseks.

Osalejate arv: Piiramatu; sobib ka suurematele gruppidele

Vahendid

e Ruum, mida saab jagada kaheks alaks (nt klassiruum, saal).

e Nihtavad tihised voi sildid: ,,SUUR TAHT* ja ,,viike tiht* (valikuline).

Ettevalmistus

Maéra ruumis pooleks: iiks pool tdhistab suurt algustéhte, teine véikest algustéihte.
Soovi korral aseta porandale vai seinale vastavad sildid.

Valmista ette nimekiri vdhemalt 20 sonast ja viljendist, mis nduavad erinevat

algustiihte (nt Narva, president, riigikogu, dpetaja Mari, Tallinna Opetajate Maja jne).

Vaib kiisida ka selliseid sonu, mida saab olenevalt kontekstist kirjutada kas suure voi
véikese algustihega. Soovi korral voib pakkuda ette konteksti, mis aitab Oppijal

otsustada, kumb variant sobib paremini. (Tallinna Ulikool/Tallinna iilikool)

Mingu juhendamine

1.

2.

Palu kdigil osalejatel tulla ruumi keskele.

Utle valjusti iiks lause ja seejérel sdna, mille esitéihte osalejad miirama peavad (nt

,,Kiilastasime Herne kohvikut. Herne®).

Osalejad liiguvad ruumi sellele poolele, mis nende hinnangul téhistab diget algustihte

(suur voi viike).

Kui koik on liikunud, selgita dige vastus ja reegel.
Korda tegevust jargmiste sOnadega.

Refleksioon péarast mingu

Millised sonad tekitasid enim segadust?

Kuidas aitas litkumine otsust lihtsustada voi raskendada?
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o Milliseid reegleid dppisid voi kinnistasid mingu kaigus?

5. KEELEREEGEL
M:ingu Kkirjeldus ja reeglid

Mingujuht valib kaks osalejat, kes hakkavad teineteisele selgitama &sja Opitud keelereeglit
(nt paroniiimide tihenduste teadmine jms). Osalejatele méératakse konkreetsed rollid (nt

vanadekoduelanikud, robot ja insener, miitigimees ja klient) ning suhtlussituatsioon.

Vestlus algab, kui liks osalejatest seletab etteantud keelereeglit oma tegelaskujule omases
keelekasutuses, ning teine méngija vastab talle samuti oma karakterile iseloomulikus keeles.
Mingujuht sekkub vabalt valitud hetkel, lisades uusi olukordi (nt tekib konflikt, muudetakse
situatsiooni toimumiskohta, rollidele tekib juurde moni fiilisiline takistus, nditeks kded
vérisevad) voi eesmérke (nt iiks tegelane tahab niilid hakata vdidu jooksma, teine peab kiiresti

reisile minema jne), mis muudavad suhtluskonteksti.

Oluline on, et keelereegli sisu sdiliks ja oleks arusaadav, kuid véljenduslaad kohanduks
rollile. Ming kestab, kuni vestlus kaotab loogilise fookuse v0i méngujuht otsustab selle

katkestada.

Seos teooriaga

Ming toetab tdiskasvanuhariduse pdhimdtteid, rohutades kogemuslikku dppimist, rollimangu
kaudu Sppimist ja reflektiivset arutelu (Kolb, 1984; Boud et al., 1993). Téiskasvanud oppijad
kinnistavad uusi teadmisi paremini, kui nad saavad neid kohe rakendada ja tdlgendada oma
keelekasutuse kaudu (Knowles, 1980; Patterson & Pegg, 1999). Mingus ei Opita mitte ainult
reegli tdhendust, vaid harjutatakse ka selle edasiandmist, mis siivendab mdistmist ja loob

aktiivse Oppimiskogemuse (Toivanen et al., 2011).

Improvisatsiooniline iilesehitus koos muutuvate olukordadega arendab keelelist paindlikkust,
kuulamis- ja kohanemisoskust (Gillette, 2021; Must, 2023). Rollides viibimine aitab {iletada
keelelise eneseviljenduse barjddre ning loob keskkonna, kus eksimine on lubatud ja isegi

oodatud — see toetab loomulikku ja turvalist keeledpet (Golwitzer, 2018).
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Keeleliselt aitab ming sligavamalt motestada reegli sisu ning arendab oskust seletada
keelelisi ndhtusi teisele inimesele, kasutades oma sonu ja sobivat keelelaadi (Argus et al.,
2022). Méng sobib eriti histi kordamiseks pirast uue teema Oppimist (Cervero & Wilson,

2001).

KOOLITAJA JUHEND

Eesmiirk: Kinnistada &sja Opitud keelereeglit (nt digekirjareeglid, lauseehituse reeglid,
kirjavahemargistuse reeglid) lébi loova rollimingu, kus osalejad peavad seda selgitama oma

sonade ja isikliku keelekasutuse kaudu.
Osalejate arv: 2 aktiivset osalejat korraga + publik (vaatlejad voi tulevased rollitditjad).

Vahendid: Ei ole vaja spetsiaalseid vahendeid; vdib kasutada kaarte voi lipikuid rollide ja

olukordade jaoks (valikuline).
Ettevalmistus

e Vali iiks konkreetne keelereegel, mida méngus korratakse ja selgeks rddgitakse (nt

iilivorde digesti kirjutamine).

e Valmista ette nimekiri rollidest ja situatsioonidest (soovi korral kirjuta need lipikutele

loosimiseks).

e Valmista vajadusel ette ka publiku vaatlusiilesanne (nt ,,Mida sa kuulsid reegli

kohta?*).
M:iingu juhendamine
1. Vali kaks osalejat, kes hakkavad etiitidi etendama.

2. Anna neile konkreetsed rollid (nt: Peeter —viike lasteaialaps, Ants — prantslasest

vanaisa).

3. Utle keelereegel, mida nad hakkavad teineteisele selgitama (nt ,Millal kirjutatakse

arvud kokku ja millal lahku?*).

4. Las méng alata — osalejad arendavad vestlust vastavalt oma rollile.
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5. Soovi korral saab mingu ponevamaks teha, lisades aja jooksul uusi olukordi: nt ,,Te
viibite viga umbses ruumis ja ei saa akent avada®, ,,Uks tahab hakata vdidu jooksma“,
,Kaaslane ei saa aru“ jne. Juhendaja iilesanne on jilgida, et fookus piisiks

keelereeglil.
6. Kui vestlus hajub voi reegli kidsitlus ndorgeneb, 16peta méng ja tee tihine kokkuvdte.
Refleksioon péirast mingu
e Kas keelereegel sai selgeks ja jdi meelde?
e Mis tegi selgitamise lihtsaks voi raskeks?

e Kuidas mdjutas rolli kehastamine reegli moistmist?

6. JAH, JA MANG (SUUR ALGUSTAHT)
Mingu Kirjeldus ja reeglid

Osalejad seisavad ringis. Miangujuht annab ette jututeema alguse, nditeks: ,Jdnes ldheb

hommikul poodi.*.

Jutu arendamine toimub jérjekorras, iga méngija lisab iihe uue lause. Iga lause peab
sisaldama véhemalt {iht sdna, millel on suur algustéht (nt isikunimi, kohanimi, asutusenimi

jne).

Iga osaleja uus lause algab sdnadega “Jah, ja” ning seejérel jitkab méngija lauset juba oma
motetega. Niide:

,»Jah, ja janes ldks hommikul Grossi poodi.*

,»Jah, ja seal négi ta oma sopra siil Silvat.*

,,Jah, ja Silva ostis samal hetkel Tallinna sprotte.*
Ming kestab, kuni lugu jouab loogilise 16puni, voi kui mangujuht otsustab mingu 16petada.

Seos teooriaga

Ming tugineb tdiskasvanuhariduse pohimotetele: dppimine toimub tegevuse kaudu, koostdos

ja kohe rakendatavate teadmiste kaudu (Knowles, 1977; Cervero & Wilson, 2001).
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Taiskasvanud dppijad moistavad keelereegleid paremini, kui nad saavad neid kasutada loovas

ja kaasavas olukorras, mitte ainult harjutusiilesannetes (Kolb, 1984; Patterson & Pegg, 1999).

Improvisatsioonil pdhinev ming sunnib osalejaid olema tdhelepanelikud, loovad ja keeleliselt
tipsed (Toivanen et al., 2011). Uhtlasi loob ming turvalise ja humoorika keskkonna, kus on
lubatud katsetada, teha vigu ja Oppida teiste lausete pohjal. See tugevdab keelelist
enesekindlust (Gillette, 2021; Must, 2023).

Keeleliselt aitab méng kinnistada, millised sonad vajavad suurt algustéhte ja miks: nimed,
kohad, institutsioonid, kaubamirgid jms. Suure tdhe kasutamine kontekstis aitab Oppijal
paremini meelde jétta ja eristada neid olukordi, kus suure tdhe kasutamine on vajalik (Argus

et al., 2022; Konetoru, 2024).

KOOLITAJA JUHEND

Eesmiirk: Kinnistada suure algustihe kasutamise reegleid eesti keeles, eriti nimede ja

nimetuste puhul, jutustaval ja koostddl pohineva keeleméngu kaudu.
Osalejate arv: 5-20 inimest

Vahendid: Pole vajalikud

Ettevalmistus

e Valmista ette loetelu teemadest, kus lugu rddgib iihest tegelasest ja sellel tegelasel on
iiks kindel eesmirk (nt ,,Orav tahab saada kirjanikuks ja peab enne seda labima
eksami“, ,Karupoeg Puhh kaotab meepurgi ja peab selle tagasi saama enne

paikeseloojangut®).
e Korda liihidalt suure algustdhe reeglit: millal tuleb kasutada suurt algustdhte ja miks.
Mingu juhendamine
1. Palu osalejatel seista ringis.
2. Utle ette loo algus (nt ,,Jines liheb poodi ja jduab dhtuks karule kiilla.).
3. Selgita reegleid:

e Iga mingija iitleb iihe lause, alustades sdonadega ,,Jah, ja“.
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e [ause peab sisaldama vdhemalt iiht sdna, mille algustiht on suur.
4. Alusta méngu, liteldes esimene lause.

5. Juhi tdhelepanu lausetes esinevatele Oigetele ja valedele algustihtedele — vajadusel

katkesta hetkeks méng ja anna selgitus.

6. Kui lugu muutub absurdseks voi sihtpunktini on joutud, 10peta méng ja tee

kokkuvote.
Refleksioon pirast mingu
e Milliseid sonu kasutati kdige sagedamini suure tdhega?
e Mis tegi lause koostamise keeruliseks voi lihtsaks?

e Kuidas see ming aitas mdista, millal tuleb kasutada suurt algustidhte?

7. SOOJENDUSMANG “NA-NA-NAA, KOLM ASJA”

M:ingu Kirjeldus ja reeglid

Osalejad asetsevad ringis. Koik osalejad patsutavad kolm korda pdlvedele, lausudes
stinkroonselt "Na-na-na".Seejdrel plaksutatakse kolm korda kétega, lausudes "Kolm
asja!".Méngu alustab mingujuht, kes valib ringist tihe vastaja, osutades talle ja esitades
kiisimuse kujul "Nimeta kolm asja, mida sa votaksid kaasa iiksikule saarele?" Kiisimuse
teema voOib olla vabalt valitud, mis annab méngule paindlikkuse ja loovuse. Vastaja peab
nimetama kolm eset, mille nimetused on liitsdnad (nt pédikesepatarei, veepudel, taskulamp).
Vastused ei pea olema loogilised ega praktilised; ebaloogilisus ja huumor on soositud, et
ergutada méangulist dhkkonda ja vdhendada esinemisdrevust. Vastamine toimub kiiresti ja
spontaanselt, rohutades keelelist improvisatsiooni. Kui vastaja eksib (nt nimetab lihtsona,
nagu "nuga", mitte liitsona), voi jddb mingujuhi arvates liigselt mdtlema, toimub ringis
kohtade vahetus nii, et inimesed liiguvad ldbisegi uuele kohale, ning moodustavad taas ringi.
Niitid proovib vastaja uuesti nimetada kolm asja. Kui vastaja on kolm asja nimetanud, algab
ming taas nagu alguses, ehk osalejad patsutavad kolm korda podlvedele, lausudes
siinkroonselt "Na-na-na". Seejdrel plaksutatakse kolm korda kétega, lausudes "Kolm asja!"

See, kes oli enne vastaja, valib niitid uue vastaja, ning kiisib temalt kiisimuse stiilis: “Nimeta
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kolm asja...” ja nii ldheb méng edasi. Méng 10petatakse tunnetuspohiselt, ehk méng peaks

16ppema, kui on veel 16bus, seda otsustab méngujuht.
Seos teooriaga

Ming tugineb andragoogika pohimotetele, kus dppimine toimub 1dbi vahetu kogemuse ja
kehalise osaluse (Knowles, 1980; Barer-Stein & Draper, 1988). Téiskasvanud dppijate puhul
on oluline siduda dppesisu reaalajas reageerimise ja sotsiaalse tegevusega — see ming seob
grammatika praktilise rakendamise litkumise ja meeskonnatooga (Kolb, 1984; Glenberg,

1997).

Improvisatsiooniline aspekt seisneb kiiretes keeleotsustes, emotsionaalses kohalolus ja
visuaalses suhtluses (silmside kaudu). Mingijad peavad olema aktiivsed, kuid vaiksed
osalejad, mis arendab mitteverbaalse suhtluse oskusi ja keelelise info tootlemise kiirust

(Mayer & DaPra, 2012; Pi et al., 2019).

Keeledpetuse seisukohalt kinnistab méng, milliste sonade ja fraaside ette tuleb koma panna,
ning loob keelelise refleksi — osaleja peab kiiresti tuvastama, kas sdna eeldab koma vai mitte.
Néhtus muutub meeldejddvaks 14dbi fiitisilise liikumise, konkurentsi ja korduse

(Goldin-Meadow et al., 2001; Skulmowski & Rey, 2018)

KOOLITAJA JUHEND

Eesmirk: Harjutada eesti keele liitsdnade kasutamist spontaanse ja ldbusa grupitegevuse
kaudu, arendades samal ajal keelelist loovust, kognitiivset paindlikkust ja sotsiaalset
interaktsiooni.

Osalejate arv: Vihemalt 4, optimaalselt 6-10

Vahendid: Ei ole vaja spetsiaalseid vahendeid; soovitatav on piisava ruumiga tuba, kus saab

seista tihedas ringis ja liikuda.
Ettevalmistus: Kuna tegu on hea soojendusminguga, ei vaja ettevalmistust.
Mingu juhendamine

1. Palu koigil seista ringis.
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2. Selleks, et vihendada pinget selle ees, et méngus ei julgeta Na - Na - Na iitelda, tee
liigutused tihiselt 14bi, ehk koos kdikide osalejatega patsuta kolm korda pdlvedele,
lausudes siinkroonselt "Na-na-na". Seejirel plaksuta kolm korda kitega, lausudes

"Kolm asja!".

3. Rodhuta iile, et vastused ei pea olema loogilised, peaasi et on liitsdnad. Mida

ebaloogilisemad vastused, seda 1d0busam.

4. Niilid méangujuhina vali ringist iiks inimene ning suuna talle kiisimus stiilis: "Nimeta

kolm asja, mida sa votaksid kaasa tiksikule saarele."
5. Jélgi, et mingija vastaks kasutades liitsonu.

6. Kui méngija eksib, voi jddb méngujuhi arvates liiga kauaks motlema, siis ringis olijad

vahetavad ldbisegi kohad, ning vastaja saab uuesti voimaluse vastata.

7. Kui vastaja on vastanud Odigesti, algab méng taas algusest, ehk osalejad patsutavad
kolm korda pdlvedele, lausudes siinkroonselt "Na-na-na". Seejérel plaksutatakse kolm

korda kétega, lausudes "Kolm asja!"

8. See kes oli enne vastaja, valib niilid uue vastaja, ning kiisib temalt kiisimuse stiilis:

“Nimeta kolm asja...”

9. Ming lopetatakse tunnetuspdhiselt, ehk méing peaks 10ppema kui on veel 10bus, seda

otsustab méangujuht.

Refleksioon pirast mingu
e Milliseid sonu kasutati koige rohkem?

e Kui palju oli sonu, mille puhul oli kaheldav, kas see on liitsona?
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8. SOOJENDUSMANG “ZIP-ZAP-ZOP”

M:ingu Kkirjeldus ja reeglid

Osalejad seisavad ringis. Méang algab sellega, et iiks inimene plaksutab mdnele teisele

méingijale suunatult (s.t vaatab talle otsa ja suunab kiteplaksu tema poole) ning iitleb:

e _Zip“— esimene liigutus
e Jargmiseks plaksutab valitud inimene omakorda kellelegi teisele ja itleb: ,,Zap*

e Kolmas méngija teeb sama ja iitleb: ,,Zop*

Kui kolmelitkmeline tsiikkel on tehtud, algab uus tsiikkel uue ,,Zip“-iga. Ming jitkub

katkematult, riitmiliselt ja sujuvalt.

Kui keegi ajab sonad sassi voi iitleb vales jarjekorras (nt litleb ,,Zop* teise vOi esimese
sonana), midagi ei juhtu — méng ldheb edasi. Jirgmine mingija vOib proovida tsiiklit
parandada, alustades digest kohast. Niiteks, kui eksitakse teises voi kolmandas sonas, vOib

jdrgmine mingija delda ,,Zap* vdi ,,Zop®, et jada taas digele rajale viia.
Fookus ei ole vea tuvastamisel, vaid koost6dl ja voolavusel.
Variatsioonid:

e Zip-zap-zopi asemel kasutada maéngijate nimesid. See aitab oma Oppekaaslasi
paremini tundma Oppida ja vabamat keskkonda luua.

e Lisatud on liigutused - iga sdna juurde kdib konkreetne liigutus. Niiteks “Zip” -
sormenips; “Zap” - kiteplaks; “Zop” - keele laksatamine. Liigutused voivad
varieeruda. See soojendusming arendab histi koordinatsiooni.

e Erinevad emotsioonid. Nditeks iiks Oppija iitleb “Zip” rdodmsalt, teine vastab “Zap”
iillatunult, kolmas vastab “Zop” vihaselt”, ning kasutatakse vaheldumisi erinevaid
emotsioone. See arendab véljendusoskust ja intonatsiooni.

e Riitmi kiirendamine - iga “Zip-zap-zop” tsiikkel vdiks olla kiirem kui eelmine voi

vaheldumisi kiire ja aeglane. See aitab kaasa riitmitundele ja keskendumisele.
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KOOLITAJA JUHEND

Eesmiirk: Aktiveerida osalejate tdhelepanu, kehaline kohalolu ja riitmitaju, enne keele- voi

improharjutusi. Loob toetava, méngulise ja turvalise dpikeskkonna.
Osalejate arv: 5-20 inimest
Vahendid: Ei ole vaja

KOOLITAJA JUHEND
Ettevalmistus

e Palu osalejatel seista ringis, kded vabalt korval, valmis plaksutama.
e Sclgita: eesmirk pole kiirus ega tdiuslikkus, vaid keskendumine, reageerimine ja
koostdo.

e Korda méngu sonu: ,,Zip* — ,,Zap*“ — ,,Zop*
Mingu juhendamine

Esimene mingija plaksutab suunatult teisele méngijale ja iitleb ,,Zip“.
Vastuvdtja plaksutab jargmisele ja {itleb ,,.Zap®.

Kolmas plaksutab neljandale ja iitleb ,,Zop*.

Neljas plaksutab viiendale ja iitleb ,,Zip*, nii jitkatakse jada.

Plaksu voib ka tagasi saata sellele, kes selle just plaksutas.

A o

Kui keegi segab jdrjekorra vdi sdna, pole hullu — méng jatkub. Jirgmine inimene v3ib

tsiiklit korrigeerida.

7. Kui soovid, void muuta tempot (aeglasem, kiirem), suunda voi lubada eri kehaméarke
(nt pilk, kéeliigutus).

8. Maingujuht otsustab millal Iopetada.
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LISA 4. EPALE blogipostitus

Impromiingud teevad keele magusaks

1. Miks just improméngud

Improménge on kasutatud ja kasutatakse siiani laialdaselt erinevates valdkondades: hariduses,
teatris ja iileiildiselt meeskonnatdds. TLU-s lidbiviidud projekt niitas, et see on ideaalne viis
ka tdiskasvanute keeledppeks ja annab emakeele koolitajatele ja Oppijatele uued voimalused
keeles veel paremaks orienteerumiseks. Loodetavasti teevad sellised méngud koigil

keele(dppe) magusamaks, kui see on varasemalt olnud.

2. Mingulise improvisatsiooni moju keeledppele

Mingulise improvisatsiooni positiivset moju Oppeprotsessile on tdheldatud mitmetes
uurimustes (Berk & Trieber, 2009; Must, 2023; Toivanen et al., 2011). Improtehnika loob
turvalise ja vaba Ohkkonna, kus Oppijad saavad keelekasutust praktiseerida ilma hirmuta
eksimise ees. Miangulised olukorrad toimivad justkui karuema kevadine pesa — turvaline ja
elamusterohke keskkond, kus areneda. Secllises vabas vormis kinnistuvad keelelised
teadmised iseenesest, sest Oppimine toimub tegutsedes, naerdes ja suheldes. Just
impromédngud annavad tihti rangetena tunduvatele keelereeglitele vérske hingamise ning

muudavad keeledppe elavaks, vahetuks, jah-ja, ka magusaks.

3. Kuidas tiiskasvanu opib?

Téiskasvanu Oppimine erineb laste omast, sest tdiskasvanu on suurema tdendosusega
sisemiselt motiveeritum ja valmis Oppima, sest Oppimise vajadus on seotud praktilise
vajadusega. (Knowles, 1977; Patterson & Pegg, 1999) Meie projektis 1dhtusime andragoogika
pohimdotetest, mis rohutavad dppija autonoomiat, sisemist motivatsiooni ja vajadust vahetu
rakendatavuse jérele. Tdiskasvanud ei taha Oppida lihtsalt teadmiste pérast, vaid otsivad
tahendust ja seost oma igapdevaeluga. Nagu nditeks, et kus saaks keelekoolitusel dpetatud
komareeglit oma t60s voi argielus dra kasutada. Improméngud véimaldavad oppijal aktiivselt
osaleda, rakendada oma kogemusi ja arendada keeleoskust koostdds teistega. See loob
oppimise, kus rohk ei ole pelgalt teadmiste omandamisel, vaid kogemusel, emotsioonil ja
suhtlemisel. Lisaks saime me aru, et litkumist ndudvad improméngud suudavad tdiskasvanud
oppijatele anda ka mingil mééral fliisilist koormust. Kes siis iitleks &dra iihest keeleméngust

koos trenniga!
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4. ELU projekt ja meie tegevus

Meie projekt sai teoks Tallinna Ulikooli ELU (Erialasid Ldimiv Uuendus) dppeaine raames.
Projekti eesmirgiks oli luua algselt kuus improméingu, mis sobiksid tdiskasvanute
emakeeledppesse. TO0 kdigus avastasime, et kuigi improméange kasutatakse keeledppes laste
ja voorkeele dppijatega, puudus senini tdendusmaterjal selle kasutamise kohta tiiskasvanute
eesti keele Opetamisel. Me oleksime sisenenud justkui l0putunana nédivasse iilesannete
ragastikku, kus eesmérgi tditmiseks oli vdhe aega, kuid missioone palju. Iganiddalaselt
kohtusime oma juhendajatega ning katsetasime ja tdiustasime méinguvorme ning uurisime
sisendi kohta ka koolituste tegijatelt, kes eesti keele Opetamisega tegelevad. Meie eesmirk oli
muuta reeglidppest tulvil keeletunnid mingulisemaks ja elulisemaks, kus reegel ei ole enam

hirmutav piir, vaid oskus, mida saab ménguliselt kasutada ja 14bi selle dppida.

5. Meie loodud méingud ja testrithma tagasiside

Kokku I6ime kaheksa méngu: kaks soojendusmidngu ja kuus Oppemidngu. Néiteks
“Komaming” aitas méngijatel aru saada, kuhu koma kuulub, kasutades plaksu ja jalalooki
kirjavahemérkide tdhistamiseks. “TOlk” oli ideaalne vahend harjutada kantseliitliku keele
Oppimist ning kasutamist. Méng “Numbrite kokku- ja lahkukirjutamine” sidus litkumise ja
keeledppe kokku, kus kehaline tegevus toetas digekirja omandamist ja méng haaras osalejad
endaga tdielikult kaasa. Neid méinge saime katsetada iihe véga tegusa testrithma peal, kelleks
olid lasteaiadpetajad. Lasteaiadpetajad tdid tagasisides vélja, et Oppimine ldbi méngu oli
“lobus, vabastav ja tohus”. Algne &drevus asendus naeru ja tegutsemisega, justkui
karupoegadega, kes esimest korda kevadel pesast vélja saavad. Impro tdi Opetajate dOppimisse

ka rohkelt litkumist ja loovust ning teadmised kinnistusid méarkamatult.

6. Kui keel on Kkuiv, lisa improt

Meie kogemus nditab, et keeledpet saab edukalt rikastada improvisatsiooniga — see mitte
ainult ei toeta teadmiste omandamist, vaid loob ka meeldiva ja toetava Opikeskkonna.
Improméngud aitavad tdiskasvanud Oppijal unustada keeledppe hirmud ning asendada need
rodmsa ja aktiivse osalusega. Keele Oppimine voib olla samal ajal tdsine ja minguline,

oluline on et keeledppija ei kalduks liialt ihte 4drmusesse. Ja kui seda artiklit lugedes tundus,
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et keel jéi veel kuivaks, siis vOta ette keeledpe ning lisa veidi improt, sest nagu meie projekt

toestas, impromangud teevad keele(dppe) magusaks!
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