Probleemvestluse kava
Opetaja - opilase vaheline
vestlus

Vestluse eesmark on last moista ja toetada.

Koos puutakse leida lahendusi, vottes arvesse lapse tundeid ja kogemusi.
Kasuta avatud kusimusi, mis aitavad lapsel end paremini moista ja valjendada.
Ara alusta vestlust kohe péarast olukorda - oota, kuni laps on rahunenud.

Valdi domineerimist — eesmark on moista ja kuulata.
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e Tervita soojalt, selgita

e Maira vestluse eesmark. vestluse eesmarki. Kusi avatud kisimusi:

e Kogu infot (6pioskused, o Naita, et Sinu soov on . * "Mis Saarvad, mis mind
hinded, vaatlused). méista, mitte karistada. muretsema panep?”

e Moétle labi, mis peaks e Peegelda: “Naen, et Sa - * “Mis Sind tana nii tundma
vestluse tulemusel runned ennast _” - pani?”
ANLATELIUE e Rdhuta koostddd: “Leiame s NHidasisiaisea

olukorda naed?”
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e “Olen marganud, et
........................................................... viimasel ajal oled sageli
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e Tunnusta lapse motteid ja

tundeid.

o Kaardista faktid.

e Loo rahulik ja turvaline
keskkond.

koos lahenduse.”
e Valdi hinnangute andmist -
ja sildistamist.

Probleemi mojude anallilis ja sonastamine :

Arutlege koos:
e Kuidas selline kaitumine mojutab Opilast ennast, tema kaaslasi ja Opetajat?
e Kelle poole saab laps raskel hetkedel poorduda?

Kusi:

e “Kuidas see Sind mojutab?”

e “Kuidas Sa ennast praeguses olukorras tunned?”

e “Mida saaksid jargmine kord teistmoodi teha?”
e “Kuidas mina saan Sind toetada?”

e | ase opilasel endal lahendusi pakkuda.



Eesmarkide seadmine ja kokkulepped

Lase lapsel ennast analuusida, kusi:

e “Kuidas Sa soovid, et see olukord laheneks?”

e “Milline oleks parim lahendus Sinu jaoks?”

e “Millised voiksid suhted olla, kui koik on jalle hasti?” (Aita lapsel luua positiivne pilt
sellest, kuhu ta tahab liikuda).

Sonastage koos konkreetne ja realistlik kokkulepe:
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e Tee vajadusel markmeid ja
e Tunnusta opilast, et ta oli valmis osalema ja jaga infot vastavalt kooli
motteid jagama (“Mul on vaga hea meel, et Sa kodukorrale.
tana tulid ja oled valmis arutama. See néitab, et : o Jélgi kokkulepetest
Sa hoolid sellest, kuidas olukord laheneb.”) kinnipidamist ja anna
e Too valja positiivne. tagasisidet.
e Korda ule kokkulepped. e Vajadusel kaasa
e Paku vilja uus kohtumine. © tugispetsialistid ja
. lapsevanemad.
- o Toeta lapse eneseanallusi.
e Arutle lapsega vanemate kaasamise teemal. - e Tunnusta ja marka dpilase
(“Kas Sa oleksid nous, et raagime ka Sinu positiivseid muutusi ja
vanematega? Nad tahaksid kindlasti teada, edusamme. See aitab
kuidas Sa pingutad ja millised on meie tugevdada soovitud kaitumist

kokkulepped. See annaks ka neile voimaluse
sind toetada.”

ja suurendada opilase
motivatsiooni.
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Vestluse eesmark on Sind mdista ja toetada. D
Leiame koos lahendusi, arvestame Sinu tunnete ja kogemustega.
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juhtunu mojutab?
Arutelu

“Mis Sa arvad, mis mind

muretsema paneb?”’

e Mis Sind tana nii tundma
pani?“

e “Kuidas Sina seda
olukorda naed?”

Olukorra kirjeldamine

e Raagi oma lugu. Mis
juhtus?

e “Kuidas selline
kaitumine mojutab Sind
ja teisi?”

e “Kuidas Sa ennast
tekkinud olukorras
tunned?”

e “Mida saaksid jargmisel
korral teistmoodi teha?”

e “Kuidas kool saab Sind
toetada?”

e Raagime, miks me tana
kohtume.

e Otsime koos lahendusi.

Eesmargid ja kokkulepped

Anallusi ennast ja motle:

e Kuidas Sa soovid, et see olukord laheneks?

e Mida Sina saad teha, et asi paremaks laheks?

e Milline oleks Sinu jaoks parim lahendus?

e Millised voiksid suhted olla, kui koik on jalle hasti?

Sonasta konkreetne ja pariselt tehtav kokkulepe:




Juhend probleemvestluse
kava kasutamiseks

-—IJ Tutvu kava sisuga. Enne vestluse algust tutvu pohjalikult 6pilasele moeldud kava ja Opetaja
kava punktidega. Kava on loodud eesmargiga suunata vestluse labiviimist, seega on oluline moista
Iga sammu eesmarki ja ulesehitust.
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@ Jalgi kava jarjekorda. Probleemvestluse kava on ules ehitatud kindlas jarjekorras, mille
jargimine aitab vestluse loogiliselt ja eesmargiparaselt kulgeda. Kava punktid tuleb labida jarjest, et
vestlus oleks sujuv ja konstruktiivne.

r)
<) Kasuta dpilase kava vestluses. Opilase kava voiks olla vestluse ajal dpilase kées, soovitavalt
paberkandjal. See aitab Opilasel jargida vestluse kulgu, moista arutluse etappe ja olla aktiivne
osaleja. Opilase kava aitab tal olla teadlik sellest, kus vestlus parasjagu on ja seeldbi ka oma
moOtetes ja vastustes fokusseeritum.

4 Tugevda Opilase osalust. Kava on loodud selleks, et 6pilane saaks selgelt jalgida oma motteid
ja panustada lahenduste leidmisse. Iga vestluse osa toetab Opilast arusaamises, kuidas ta saab oma
kaitumist analuusida ja lahendusi valja tootada. Kava annab oOpilasele voimaluse moelda labi oma
tegevuse mojud ja kokkulepped, mis aitavad olukorda parandada.
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E‘) Jalgi kava punktide taitmist ja loo jarjepidevus. Parast vestlust tuleks kindlaks teha, kas
kokkulepped on arusaadavad ja kas Opilane on valmis neid ellu viima. Kava ulesanne ei ole ainult
probleemide arutamine, vaid ka konkreetsete sammude maaramine, millele Opilane ja Opetaja
jargmisena keskenduvad. Kontrollige, kas Opilane on valmis tagasisidet andma ja vajadusel kava
taiendama.

f’

Q Koosta taiendavaid tegevusi, kui vajalik. Kui vestlus lOopeb ja kokkulepped on saavutatud,
kontrollige Opilase kava taitmist. Kui kokkulepped ei ole taidetud, tuleb maarata uusi toetavaid
meetmeid/kohtumisi, et aidata Opilasel kokkuleppeid ellu viia.
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