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1. Sissejuhatus

Kiesolev portfoolio on koostatud Tallinna Ulikooli aine Erialasid Ldimiv Uuendus ehk ELU
raames. Portfoolio annab iilevaate aine raames ldbiviidud projekti “Tark tegutsemine
kiusamise vastu” tegevustest, teoreetilistest ldhtekohtadest ja tulemustest.

Projekti tulemusel valmisid Oppevahendid, mis aitavad nii Opetajakoolituses kui
haridusasutustes (lasteaiad, koolid) kujundada tdhusat kiusamise ennetamise siisteemi ja votta

kasutusele toimivaid praktikaid.

Projekti pohijuhendajaks oli Kristiina Treial (MSc, psiihholoogia), juhendajatena kaasati ka
teisi SA Kiusamisvaba Kool koolitajad Triinu Purru ja Kati Toobal.

Projektis osalesid: Gregor Pilt (kehakultuur), Jevgeni Kirilahha (kutsepedagoogika), Sigrid
Varik (kutsepedagoogika), Jaanika MarinitSeva (sotsiaaltdod), Tiia Sinjjarv (lastekaitse),
Deana Krotova (sotsiaalpedagoogika), Anastassia Bostrova (psiihholoogia), Kadi Teearu
(kehakultuur), Kertu Pildre (pedagoogika), Kérolin Kikas (kutsepedagoogika), Kiilli Kidrner

(sotsiaalpedagoogika), Siiri Merisaar (andragoogika).

2. Projekti aruanne

® Projekti Lihteiilesanne, eesmirgikirjeldus

Projekti raames luuakse teadusallikatele tuginev hariduslik lahendus haridusasutustes
kiusamise vihendamise pidevuse suurendamiseks eesmirgiga edaspidi selle abil toetada
haridustdotajate ja Opetajakoolituse iilidpilaste ettevalmistust kiusamisvaba haridustee

praktiliseks kujundamiseks. Projekti tulem voiks saada dpetajakoolituse valikkursuse osaks.
e Probleemi olulisus, kirjeldus ja meetodite valik

Kiusamine on Eesti koolides jidtkuvalt tdsine probleem. Koolidpilaste tervisekditumise
(Health Behaviour of School-aged Children, HBSC) Eesti uuringu 2021/2022. dppeaasta
raporti (Oja et al, 2023) andmetel oli 33% Eesti 11-15-aastastest Opilastest viimase paari kuu

jooksul kogenud kiusamist ning 13% Opilastest kogesid kiusamist korduvalt.



Kiiberkiusamise levimus on samuti markimisvddrne— 19% noortest on vdhemalt korra
viimase paari kuu jooksul kiiberkiusamist kogenud. Uuring niitab, et kiusamise risk on
seotud mitmete teguritega, sealhulgas Opilaste kehakaaluga, enesehinnanguga, pere
majandusliku olukorraga, suhetega vanematega ja Oppeedukusega (Oja et al, 2023).
Kiusamise tottu kannatab nii dpilaste akadeemiline edenemine, vaimne tervis kui ka dpetajate
toorahu. Pea pooled tegutsevatest dpetajatest tunnevad end aga kiusamise teemadega silmitsi
seistes ebakindlalt (Kenrdali jt, 2022). Ka dpetajakoolituse 1dpetanud iilidpilaste tagasisidest
on jarjepidevalt tulnud soov saada paremat ettevalmistust kiusamise ennetamiseks ja

juhtumite peatamiseks.

Kiusamise juhtumitesse sekkumine ja nende lahendamine nduab kiiret reageerimist keerulises
ja emotsionaalselt laetud infovéljas. Lahenduse véljatootamisel oleme ldhtunud mitmetest
kognitiivse ja visuaalse Oppimise teooriatest, mis toetavad kaardiformaadi valikut. Swelleri
(1988) teooria kohaselt on dppimise ja otsustamise tdhusus seotud t6dmélu piirangutega. Kui
teavet on liiga palju vOi see on halvasti struktureeritud, vdheneb suutlikkus adekvaatselt
reageerida. Visuaalsed kaardid, mis esitavad teavet kompaktselt ja iilevaatlikult, aitavad
vihendada kognitiivset koormust ning toetavad kiiret ja sihipdrast tegutsemist. Paivio (1986)
Dual Coding Theory tiiendab seda vaadet, nédidates, et kui teavet esitatakse verbaalses (tekst)
ja visuaalses (pilt) vormis, paraneb nii modistmine kui meeldejatmine. Kaardid {ihendavad
juhtumi kirjelduse ja illustratsiooni ning tekitavad kognitiivsed ja emotsionaalsed seosed.
Clarki ja Mayeri (2016) késitlus kinnitab, et realistlike olukordade pohjal dppimine arendab

otsustusoskust ja empaatiat ning aitab osalejatel kujundada sobivaid sekkumismustreid.

Kiusamise ennetamine on haridusvaldkonnas jétkuvalt oluline teema, kuna kiusamise
olukorrad mdjutavad otseselt dOppijate heaolu, turvatunnet ja Opimotivatsiooni. Samal ajal
seisavad Opetajad — eriti alustavad Opetajad — sageli silmitsi olukordadega, kus teoreetilised
teadmised ei pruugi anda piisavat tuge keeruliste sotsiaalsete olukordade lahendamiseks
klassiruumis. Seetdttu on vajalikud praktilised ja struktureeritud todvahendid, mis aitavad

Opetajal ennetada pingete eskaleerumist ning toetada dppijate sotsiaal-emotsionaalset arengut.

Seetottu oli projekti eesmirk luua mitmekiilgne ja kaasaegne hariduslik lahendus, mis aitaks
nii Opetajakoolituses kui haridusasutustes (lasteaiad, koolid) kujundada tohusat kiusamise
ennetamise siisteemi ja votta kasutusele toimivaid praktikaid. Projekti eesmérkide tditmiseks
jagunes grupp kaheks riihmaks - esimene rithm tegeles kiusamise ennetamise teemaga ja teine

rithm kiusamisjuhtumite lahendamise ja peatamisega.


https://hm.ee/sites/default/files/documents/2022-10/kiusamisennetuse_uuring_lopparuanne_praxis.pdf

Esimese grupi ehk ennetajate grupi iildeesmirk oli

T s tootada  vilja minguline ja liikkumist kaasav

AUSTAN PIIRE

kaardipdhine toovahend, mis toetab Opetajaid
kiusamise ennetamisel ning aitab arendada nii

Opetajate kui ka Oppijate sotsiaal-emotsionaalseid

oskusi.
Alaeesmarkideks olid:
e toectada Opetajate enesejuhtimise ja

eneseviljenduse oskusi pingelistes olukordades;
pakkuda Opetajatele konkreetseid samme ja juhiseid, kuidas toetada Oppijaid
rahunemisel ja rahulikul reageerimisel;
e Juua toovahend, mis on kergesti kohandatav erinevatele kooliastmetele ja
oppekeskkondadele;

e soodustada teadlikku refleksiooni nii dpetajate kui ka dppijate seas.

Projekti tulemusena pidi valmis kaardikomplekt 12 kaardiga, mis koosneb Opilasele ja
Opetajale suunatud kaartidest ning mida saab kasutada nii ennetavas t60s kui ka vahetult

pingelistes olukordades.

Teise riihma roll projekti eesmirkide saavutamisel oli
keskenduda kiusamisjuhtumite lahendamisele ja
peatamisele ning todtada vélja lihtsalt kasutatav ja

praktiline lahendus, mis juhendab ja abistab

KUTSEKOOLI VAIKSEMAS RUHMAS ON KAKS
BPILAST, KES /AD UHTE KAASLAS

R Al haridustootajat, Opetajat, treenerit ja/vOi Opetajaks

ELT. OPE

ON KAASATUD, KUID OLUKORD K1

oppijat  kiusamisjuhtumite lahendamisel. Riihma

eesmark oli arendada vilja Opetusliku
kaardikomplekti prototiilip, kus kaardi iihel pool on kirjeldatud kiusamisjuhtumit ning kaardi
teisel poolel on kirjeldatud juhtumiga edasi litkumise vdimalusi - juhtumile reageerimine,

tegevused pikemas perspektiivis ja juhtumi juriidilised aspektid.

Lopptulemusena valminud kaartidel on toodud vélja 14 erinevat kiusamisjuhtumit, neile
reageerimise vOimalused, pikema perspektiivi tegevused ja viited asjakohastele digusaktidele.
Kiusamisjuhtumitele reageerimisel ja pikemaajaliste tegevuste véljatootamisel ldhtus rithm

erinevatest teoreetilistest l4dhtekohtadest: nditeks pealvaatajate sekkumise teooria, mille



kohaselt pealtvaatajate aktiivne sekkumine voib kiusamise peatada (Polanin, Espelage &
Pigott, 2012), samuti sotsiaalse dppimise teooria (Bandura, 1977), mille kohaselt kditumist
Opitakse vaadeldes mudeleid ja nende tagajargi. Kuid iihtlasi oli oluliseks lahtekohaks ldbitud

Kiusamisvaba Kooli algkursusel 0pitud 1dhenemised ja reageerimised kiusamisele.

e Tegevuste kirjeldus ja sidusgruppideni joudmine

Projekti tegevused toimusid etapiviisiliselt ning pShinesid rithmat6dl ja koosloomel. Projekti
tulemusel valminud dppematerjalid toetavad nii haridustodtajaks Sppijaid, Opilasi, Opetajaid,
tugispetsialiste kui juhendajaid, aidates neil paremini hinnata olukordi, valida sobivaid

sekkumisviise ja tugevdada turvalist Opikeskkonda.

Kdigepealt 14dbis ennetamise rithm koolituse, mis 161 {ihtse arusaama kiusamise olemusest,
ennetamise ja sekkumise pohimodtetest ning Opetaja rollist turvalise Opikeskkonna
kujundamisel. Seejirel keskendus grupp projekti teoreetilise raamistiku kaardistamisele.
Analiiisiti  erinevaid teaduspohiseid ldhenemisi ning katsetati nende rakendamist
kaardipohiste dppematerjalide loomisel. Katsetamise tulemusel valiti vélja teooriad, millele
edasine to0 tugines ning mis toetasid enim projekti ennetuslikku eesmérki ja praktilist

rakendatavust.

Jargmises etapis alustati kaardipdhiste dppematerjalide sisu loomist. Kaardid struktureeriti
nii, et need toetaksid enesejuhtimist, eneseviljendust ja refleksiooni ning sisaldaksid ka
litkumist kaasavaid elemente. T60 kdigus tehti korduvalt parandusi ja tdiendusi, et kaartide

sisu oleks selge, arusaadav ja kasutajale jdoukohane.

Valminud kaarte katsetati doppekeskkondades ning koguti tagasisidet dpetajatelt ja dppijatelt.
Tagasiside pohjal tdpsustati kaartide sonastust, juhiseid ja iilesehitust. Paralleelselt kaartide
arendamisega koostati ka to6vahendi kasutusjuhend nii pohjalikumas kui ka lithendatud

versioonis, et toetada kaartide paindlikku kasutamist erinevates olukordades.

Projekti 10ppfaasis jouti tihise kujunduslahenduseni, mis sobis kdigile osapooltele ning toetas
loodud sisu selget ja visuaalselt hoomatavat esitamist. Seejdrel viidi 14bi kaartide

16ppviimistlus ning vormistati projekti 1opptulemus.

Teise riihma tegevused projekti jooksul jagunesid neljaks suuremaks etapiks:



1. Alustati ettevalmistuse ja teemaga tutvumisega. Selles etapis ldbisime Kiusamisvaba
Kooli veebikursuse ning tutvusime iseseisvalt teemaga.

2. Viisime 1dbi viiksemahulise vabavastustega kiisitluse haridustdotajatele, et koguda
sihtgrupilt sisendit, millised olukorrad ja situatsioonid praktikutele enim muret teevad
ja raskusi valmistavad. Kiisitlusele vastas 24 haridusvaldkonna tootajat, kellest
suurema osa moodustasid Opetajad (54,2%), sotsiaalpedagoogid (16,7%) ja
koolipsiihholoogid (8,4%).

3. Jéargmises etapis tootasime vilja kaartide sisu. Eelnevalt ldbiviidud kiisitluse tulemusi
analiiiisides leidsime, et vastustest joonistusid vilja teemad, mis praktikutele raskusi
voivad valmistada: fiilisiline végivalla, pikaajalised kiusamisjuhtumid, seksuaalse
alatooniga kiusamisjuhtumid, sotsiaalmeedias kiusamine, kiusatava isoleerimine jm.
Nendest teemadest ldhtuvalt mdtlesime vilja kiusamisjuhtumid, mida kajastame oma
kaartidel. Info koondasime tihisesse tabeli formaadis faili, kus kajastusid nii juhtumid,
neile reageerimine kui juriidilised niiansid. Lopliku kaartidele kantava teabeni
joudmine oli ilmselt kdige pikem ja mahukam etapp projektis.

4. Seejirel tootasime vélja 10pliku kujunduse. Kujunduse puhul pidasime oluliseks, et
info oleks kasutajale kergesti hoomatav. Projekti jooksul katsetasime erinevaid
kujundusi ja programme, enne kui joudsime 10pliku versioonini. Samuti tootasime

selles etapis vilja kasutusjuhendi valminud kaartidele.

Algselt oli teisel rithmal planeeritud ka valminud kaarte sihtgrupi peal katsetada, kuid kuna
kaartide véljatdotamine vottis algselt planeeritust rohkem ajalist ressurssi, siis pidime selle
etapi tithistama. Siiski on maandatud riskid, et ppevahend ei sobi sihtgrupile, projekti kdigus

labiviidud uuringuga, mis kaardistas haridustootajate vajadused.

Valminud materjalid jouavad sihtgrupini 1&bi Kiusamisvaba kooli Sihtasutuse kodulehe ning
on sealt avalikult kéttesaadavad: ELU 2025/2026 projekt Tark tegutsemine kiusamise vastu -
Kiusamisvaba Kool.



https://kiusamisvaba.ee/kiusamisvaba-kool/projektid/elu-2025-2026-projekt-tark-tegutsemine-kiusamise-vastu/
https://kiusamisvaba.ee/kiusamisvaba-kool/projektid/elu-2025-2026-projekt-tark-tegutsemine-kiusamise-vastu/

e Projekti jitkusuutlikkus

Projekti jatkusuutlikkust késitleme kolmest vaatenurgast: ©koloogiline, majanduslik ja
sotsiaalne jatkusuutlikkus, mis iitheskoos moodustavad tervikliku ja pikaajaliselt toimiva

ldhenemise.

Projekti tulemusel valminud dppematerjalide intellektuaalne omand antakse iile sihtasutusele
(SA) Kiusamisvaba Kool. Sihtasutus plaanib valminud materjalid iles laadida oma
kodulehele, kus need on kéttesaadavad sihtgrupile ning samuti on SA-1 Kiusamisvaba Kool
voimalik edaspidi valminud materjale edasi arendada ja kasutada soovi korral erinevates

projektides voi haridustootajate Oppes.

Projekti jéitkusuutlikkus on tagatud loodud kaardipdhise téovahendi paindlikkuse ja
korduvkasutatavuse kaudu. Kaardid on kavandatud nii, et neid saab kasutada erinevates
kooliastmetes, eri Oppeainetes ning nii ennetavas to0s kui ka konkreetsetes pingelistes
olukordades. Kaardipakki on vdimalik edaspidi tdiendada ja kohandada vastavalt sihtrithma

vajadustele.

Projekti kavandamisel ja elluviimisel pidasime oluliseks keskkonnateadlikku tegutsemist ning
asjatute ressursside kasutamise véltimist. Ennetamise kaardid ei eelda erivahendeid ega
lisamaterjale, tegevused pohinevad litkumisel, kehalisel tunnetusel ja verbaalsel refleksioonil,

mis vihendab paberi ja muu tarbimise vajadust.

Majanduslikust vaatenurgast on projekti lahendus kavandatud kuluefektiivsena ja kergesti
rakendatavana. Liikumis- ja refleksioonikaardid ei ndua koolidelt vo1 lasteaedadelt
tdiendavaid rahalisi investeeringuid, sest tegevusi saab rakendada olemasolevas

opikeskkonnas, ilma erivarustuse voi koolituste ostmise vajaduseta.

Sotsiaalse jatkusuutlikkuse keskmes on projekti panus turvalise, toetava ja kiusamisvaba
opikeskkonna kujundamisse. Kaardid toetavad laste ja noorte enesejuhtimise, emotsioonide
regulatsiooni ja keskendumisoskuste arengut, mis on olulised nii dppimise, vaimse heaolu kui

ka sotsiaalsete suhete seisukohalt.

Projekti jatkusuutlikkust toetab loodud materjalide koondamine iihtsesse digitaalsesse vormi
(Canva), mis vdimaldab kaardipakki edaspidi tdiendada, kohandada ning jagada erinevatele

haridusasutustele.



Projektis osalenud iilidpilased plaanivad rakendada loodud kaarte oma edaspidises dpetaja- ja
hariduspraktikas, samuti jagada kogemusi kolleegide ja praktikavorgustike kaudu. Seeldbi ei
jaa projekt tihekordseks arenduseks, vaid kasvab edasi praktilise ja elava tooriistana, mis

toetab kiusamise ennetust ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengut ka tulevikus.

3. Tulemuste kokkuvote

Projekti tulemusel valmisid kaks Oppevahendina kasutatavat kaardipakki, millest {iks
keskendus kiusamise ennetamisele (riihm 1) ja teine kiusamisjuhtumitele reageerimisele ja

sekkumisele (rithm 2).

Projekti tulemusena valmis alustavale dpetajale suunatud kaardipdhine to6vahend, mis toetab
kiusamise ennetamist ning sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamist. Kaardid on
struktureeritud nii, et need pakuvad selgeid juhiseid nii Oppijatele kui Opetajatele ning

toetavad teadlikku pausi, rahunemist ja lugupidavat eneseviljendust.

Ennetamise kaardipakk sisaldab nii Opilase kui Opetaja kaarte, mis voimaldavad Opetajal
toetada Oppijat samm-sammult ning suunata refleksiooni pidrast olukorra lahendamist.

Loodud néidiskaardid on esitatud portfoolio lisadena.
Lisana on kaasas veel ennetuse riihma protokollid, mida tehti peale igat kohtumist.

Rithm kaks keskendus Oppematerjali véljatodtamisel kiusamisjuhtumite lahendamisele ja
kiusamisjuhtumitele reageerimisele ning valmistas dppematerjaline kasutatava kaardipaki,
mis koosneb 14 kaardist. Iga kaardi tihel kiiljel on vélja toodud kiusamisjuhtumi kirjeldus ja
illustreeriv foto ning teisel kiiljel vastavalt nii kohest reageerimist ndudvad tegevused,
pikema perspektiiviga tegevused kui viited asjakohastele diguaktidele, aga ka mdtteterad, mis

toetavad kaartide dppevahendina kasutamisel edasist arutelu.



»SA El PRUUGI LIDA
KOIKI SUNDMUSI, MIS
SINUGA JUHTUVAD, KUID SA

VOID OTSUSTADA, ET El LASE
NEIL ENNAST MOJUTADA.“ -
MAYA ANGELOU

ERIVAVADUSEGA
OPICASERKIUSAMINES
EILMIMINE

OPETAJA ULESANNE ON
TAGADA, ET UKSKI OPILANE
El SATUKS TEISTE TEGEVUSE
TOTTU AVALIKU PILKE ALLA.

FILMIMINE ILMA
NOUSOLEKUTA ON

JSLIK JA KOOLIL

ON KOHUSTUS SEKKUDA

OPETAJA NAEB PEALE KOOLIPAEVA LOPPU,
KUIDAS NELI GUMNAASIUMI LOPUKLASSI POISSI
AD NOOREMAT KAASOPILAST, KELLEL ON
NAHTAV ERIVAJADUS. POISTEL NAIB OLEVAT VAGA

LOBUS, NAD

ENTEERIVAD

FILMITAVA KAITUMIST. FILMITAV LAPS EI NAI
TEGEVUSEST HAIRITUD OLEVAT.

Joonis 1. Néide valminud kaardist - esikiilg (Rithm 2).

REAGEERIMINE JA ABI

Palu filmimine I6petada ning
salvestis kustutada.

Teavita juhtkonda ja
sotsiaalpedagoogi; vormista
lGhike kirjeldus olukorrast.

Véta Uhendust andmekaitse
spetsialistiga, et hinnata
rikkumist ja edasisi samme.

Kui video on juba levima
lainud, korralda selle
eemaldamine ja vajadusel
teavita politseid.

Paku tuge filmitud &pilasele
Jja teavita tema vanemat, isegi
kui laps ise ei tundnud end
hairituna.

)

— .
AUSTUS EI SOLTY SELLEST, KAS TEINE
OSKAB ENNAST KAITSTA - AUSTUS

NAITAB SEDA, MILLINE INIMENE OLED
SINA.

PIKEMA PERSPEKTIIVI TEGEVUSED

Arutada klassides, miks
Lhaljaks” peetav tegevus voib
kellelegi olla alandav.

Lisada kooli digireeglitesse
keeld filmida kedagi ilma
koigi osapoolte néusolekuta.

Suurendada teadlikkust
erivajadustega laste suhtes
(empaatiadpe, kaasava
hariduse vaartused).

Jalgida filmitud lapse
enesetunnet ja voimalikke
jarelmajusid.

Isikuandmete kaitse seadus (IKS)

* §-id 4-7 Isikuandmete tootlemise

erialused.

* §MIsikuandmete tooétlemine

avalikus kohas. Kui seadus ei satesta
teisiti, asendab avalikus kohas
avalikustamise eesmargil toimuva
heli- véi pildimaterjalina
Jjaadvustamise puhul andmesubjekti
ndusolekut tema teavitamine
sellises vormis, mis véimaldab tal
heli- vi pildimaterjali jaddvustamise
faktist aru saada ja enda
Jjaadvustamist soovi korral valtida.
Teavitamiskohustus ei kehti avalike
Urituste puhul, mille avalikustamise
eesmargil jaadvustamist voib
mdistlikult eeldada
Lastekaitseseadus (LasteKS)

* §26 Abivajav laps on laps, kelle
heaolu on ohustatud véi kelle puhul
on tekkinud kahtlus tema
vaarkohtlemise, hooletusse jatmise
VoI muu lapse digusi rikkuva
olukorra suhtes, ja laps, kelle
kaitumine ohustab tema enda voi
teiste isikute heaolu.

§ 27 p 1 Kohustus abivajavast lapsest
teatada on koigil isikutel, kellel on
olemas teave abivajavast lapsest.

Joonis 2. Néide valminud kaardist - tagakiilg (Rithm 2).

Kaartidega kaasas olevast kasutusjuhendist leiab kaartide kasutamiseks jirgmised soovitused:
1. Valige kaart vastavalt teemale vdi olukorrale.
2. Tutvuge esmalt esikiiljel oleva juhtumiga.
3. Arutage:

° mis on probleemi tuum,;



> millised osapooled on kaasatud;

> millised riskid voi vead vdivad tekkida.
4. Seejirel lugege tagakiilge ja vorrelge oma motteid soovitatud lahendustega.
5. Arutage, kuidas kirjeldatud tegevusi rakendada oma kooli kontekstis.

6. Lopetage arutelu motteteraga — refleksioon voi iihine jareldus.

Kuigi kasutusjuhend annab esmase juhise kaartide kasutamiseks, on loomingulisel

lahenemisel voimalik dppematerjali kasutada kasutajale sobival moel.

OPILASE KAART

JULGEN RAAKIDA

OPPIDA OMA MOTET RAHULIKULT JA SELGELT VALJENDAMA GRUPITOOS,
TEIS| KATKESTAMATA.
JUHTIMA OMA MOTTEID JA TUNDEID.

EESMARK

Q = W

[ OLEN GRUPIS. UKS INIMENE RAAGIB PALJU JA TEISED VAIKIVAD. MUL ON
g OMA IDEE, AGA MA El JULGE SEDA VALJA OELDA.
2
(]

PEATUN KORRAKS. MARKAN MIS TUNNE MUL ON (nditeks drevus, pinge,
ebakindlus) JA KUS SEE KEHAS ASUB (kdhus, kurgus, dlgades).

0 HINGAN 4-2-6 RUTMIS:
q&w 4 sekundit sisse, hoian 2 sekundit hinge kinni ja hingan 6 sekundit vélja.

SIRUTAN END ISTUDES VOI SIRGELT SEISTES, ANDES NIl KEHALE MARKU,
ET MA SAAN HAKKAMA.,

MEENUTAN ENDALE, ET MINU MOTE ON VAARTUSLIK JA EKSIMINE ON
NORMAALNE.

HOIAN SILMSIDET JA RAAGIN RAHULIKU HAALEGA.
TEEN ENNE RAAKIMIST UHE SUGAVA HINGETOMBE.

ANNAN KAEGA MARKU, ET MUL ON UKS MOTE!
SONASTAN OMA MOTTE: “MINU MOTE ON ... SEST..."

PAKUN VALJA, ET RAAGIME KORDAMOODA

KUI MIND KATKESTATAKSE, UTLEN: “OOTA KORRAKS, MA EI OLE VEEL
LOPETANUD".

1.MIS AITAS MUL RAHULIKUKS JAADA?

2.MIS OLEKS VOINUD AIDATA MUL RAHULIKUKS JAADA?

3.KUIDAS TUNDSIN END PARAST SEDA KUI OMA MOTTE VALJA UTLESIN
(vOI UTLEMATA JATSIN)?

REFLEKSIOON

Joonis 3. Néide valminud kaardist - dpilase kaart (Rithm 1).
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OPETAJA KAART 1
SONA JAGAMINE
£
(=4 Toetada Opilase oskust oma matet rahulikult véljendada ja juhendada grupiarutelu
‘% nii, et kdik saaksid panustada, teisi katkestamata.
w
w
Toetada nii julgust raakida kui ka oskust kuulata ja anda ruumi teistele.
g
[} Grupitdos ragib tiks opilane vaga palju, teised vaikivad. Uhel Gpilasel on oma
x idee, kuid ta ei julge seda vlja oelda
=]
o
A Enne tegevust iitlen klassile:
2 iga mdte on vaartuslik. Kuulame kordamooda.”
=
E Kirjutan tahvlile reeglid:
2 o raagime kordamosda;
= o tBstame kde, kui soovime ragkida;
|".‘ o kui keegi raégib, teised kuulavad.
o
© Sonastan lihidalt eesmargi:
Jana harjutame rahulikku métte valjendamist ja Uksteisele sdna andmist.”
Tegevuse ajal, kui iiks dpilane raagib vaga palju, ttlen rahulikult:
Jnaen, et iks raagib rohkem ja teised vaikivad. Proovime nii, et igalks saab
g sona.”
= Tuletan meelde hi ise ja
= .enne raakimist hingame 4-2-6 ja tostame kée kui soovime raakida.”
- Kulsi
L2
s .kas keegi, keda me pole veel kuulanud, soovib oma métet jagada?"
'45 Kui keegi katkestab, juhin tahelepanu:
E kuulame k6igepealt I5puni, siis reageerime.”
0 Tunnustan:
Lhasti tehtud! Sa dtlesid oma métte rahulikult valja ja andsid teistele ka ruumi.*

Joonis 4 ja Joonis 5. Nidide valminud kaardist

LUHEM JUHIS
Kiusamise ennetamise kaartide kasutamiseks.
1. Mis kaartidel on?

OPILASE POOL

EESMARK - mida dpilane 5pib (nt rahulikult ridkima, kuulama, sekkuma, kaasama).
OLUKORD - lithike eluline situatsioon.
ENESEJUHTIMINE - rahunemise ja métete juhtimise sammud.

ENESEVALJENDUS - lausealgused ja kiiitumisvtted.

REFLEKSIOONI KUSIMUSED - kasuta 1-2 kiisimust.

OPETAJA POOL

EESMARK - mida tegevusega toetad (nt kuulamine, hooliv sekkumine, kaasamine, piiride
mirkamine).

OLUKORD - sama situatsioon dpetaja vaatenurgast.

OPETAJA SAMMUD - mida tunnis samm-sammult tcha ja delda.

ROLL - positiivsed rollid, nt: mérkaja, kuulaja, toetaja, julge radkija, kaasakutsuja, koostdo alustaja,
arutleja, dpetaja roll,

REFLEKSIOONI KUSIMUSED - 1-2 kiisimust dpetaja eneseanaliliisiks parast tundi.

2. Uldpshimétted

Rollide reegel (turvaliscks harjutamiscks).

Iga roll teeb ainult ithe lause voi tihe teo. Siis vahetus.

Raskeid voi haavavaid rolle ei méngita (ei mangita , ohvrit/kiusajat”)
Harjutus on oskuse dppimiseks, mitte piris juhtumi labi mangimiseks.

1.0ks teema korraga.
Uks tund = iiks olukord + moned harjutused.

2 Jiirjekord:
1.hidlestus ja kokkulepped,
2.0lukorra lugemine,
3.enescjuhtimise harjutus,
4.eneseviljenduse laused,
S.rollid ja toetavad harjutused,
6.0pilaste lithike refleksioon,
7.0petaja reflektsioon

OPETAJA KAART 2

SONA JAGAMINE

Grupi moodustamine:

Jagan Opilased 4-5-likmelistesse gruppidesse.
i% Valin lihtsa teema, nt:
millise béndi kutsuksime koolipeole, kui raha poleks probleem?*

TEGEVUS

Selgitan, et Uks raagib, teised kuulavad. Enne raakimist hingame 4-2—-6.

ROLLID GRUPIS (véib loosi teel jagada):

Julge raikija — harjutab oma mdtte rahulikku ja selget valjattlemist.

Vaikne métleja - harjutab hetke tabamist, millal julgelt sdna votta.
@f Kuulaja - hoiab silmsidet, ei katkesta ja laseb teisel Idpetada.

Vestluse tasakaalustaja - jalgib, kas kdik saavad sdna ja kiisib:

Kas keegi, keda me pole veel kuulanud, soovib oma métet jagada?*

Markaja — jalgib, kas kokkulepet ,raagime kordamooda“ peetakse ja annab

vajadusel dpetajale marku kui keegi jaab liga sageli sona saamata.

TEGEVUS

Harjutatavad laused:

,Mul on iiks mdte..."

Minu méte on..., sest..."

Réagime kordamooda?

JOota korraks, ma pole veel Idpetanud.”

TEGEVUS

Arutelu 16pus kisin, mis oli lihtne ja mis raske.
Lasen Gpilastel kasutada oma kaardipoole refleksioonikiisimusi.

O 1.Kas markasin, et keegi jai oma ideega tahaplaanile? Mida mina tegin, et talle

ruumi anda?

2.Kuidas minu tempo, haal ja sdnakasutus aitasid hoida tunnis rahulikku ja
lugupidavat 6hkkonda?

3. Mida teen jargmisel korral teisiti, et vaiksematel opilastel oleks lihtsam sdna
vitta.

REFLEKSIOON

- Opetaja kaart (Riihm 1).

1.Vali kiisimused.
OPILASE ja OPETAJA poolelt 1-2 kiisimust.

3.Fookus on oskustel, mitte siiiidlaste otsimisel
Kiisime: ., mida saame jirgmine kord teha teisiti?

4.Vildi pariselust parit raskeid rolle.
Piris juhtumi korral kasuta iildistatud niidet, mitte konkreetseid pilasi ega nimesid

Kui olukord toimub piriselt praegu (kiirjuhend 30-90 sek)
1. Peata olukord ja loo turvaline ruum: , Stop. Astume sammu tagasi ja teeme pausi.”
2. Nimeta mdj i : ,see voib teha haiget / segada. Meie kokkulepe on ...”

ks rahunemisvote vai iks sekkumislause.

4. Vajadusel jareltoetus: kiisi . kas oled okei?” ja suuna edasi (nt dpetaja juurde).

5.Hiljem (tunnis): kasuta sama kaarti iildistatud niite aruteluks (ilma nimede ja lavastuseta).

mitte siiiidla:

3. Kiirvalikud tunniks

Harjutuse kiirvalik (vali iiks)

A — ks lause + iiks tunne” (2-3 minutit): paaris, iiks itleb kaardi lause, teine itleb {ihe sénaga tunde.
B -, Kolm rolli / 60 sekundit” (3-5 minutit): mini-stseen rollidega (ilma péris solvangu ja haavatava
rollita). Toetaja sekkub iihe lausega.

C — . Kokkulepe tahvlile” (3-6 min): grupid pakuvad 1-2 kokkulepet, klass valib iihe, mis jadb nihtavale.

Vali A, kui acga on vihe; B, kui vaja harjutada ist; C, kui soovid I dada klassi kokkulepet.

Mikropeatus (1015 minutit)
Olukord.

Uks enesejuhtimise vote.
Uks lause.

Uks refleksioonikiisimus.

“Taispikk tund (35-45 min)
adllestus = olukord — enesejuhtimine — laused — rollid/harjutus = Gpilaste refleksioon — dpetaja

refleksioon

Soovituslik teemade jirjekord:
.enda tunded ja enesejuhtimine;
2.kuulamine ja empaatia;
3.kaasamine ja ,iiksi
4.hooliv sekkumine ja piirid.

Gimise™ mérkamine;

Vali alati kaart, mis sobib klassi hetkevajadusega ja mille saad ise rahulikult libi viia.

Joonis 6 ja Joonis 7. Ndide valminud kaardist - juhis (Rithm 1).
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4. Projekti tegevuskava

Projekti tegevuskava koostati kronoloogiliselt ning see tipsustus projekti kdigus vastavalt
rithma té6tempole ja vahe-eesmirkidele. Tegevused olid jaotatud etappideks, mis toetasid
eesmirgipdrast ja jarjepidevat todprotsessi — alates probleemi kaardistamisest kuni praktilise

lahenduse véljatdotamiseni ja testimiseni.

Tegevuskava Riihm 1

LIKMED: Anastassia Bostrova, Kadi Teearu, Kertu Pildre, Kérolin Kikas, Kiilli Kérner, Siiri

Merisaar.
Tegevused Tahtaeg Vastutaja(d)
Moodle kursuse ldbimine (KIVA) 29.09.2025 Kadik litkmed
Vajaduste kaardistamine 06.10.2025 Koik litkmed

Teooria leidmine: Koik liikmed:

1. enesejuhtimine 1. Anastassia, Kiilli

13.10.2025
2. eneseviljendus 2. Kertu, Kérolin
3. refleksioon 3. Kadi. Siiri
Kaartide sisu esmane loomine: Koik liikmed:
4. ‘uhtimi 1. Anastassia, Kiilli
enesejuhtimine 13.10.2025
5. eneseviljendus 2. Kertu, Kérolin
6. refleksioon 3. Kadi. Siiri
Vahenidala kokkuvote ankeet 13.10.2025 Anastassia, Kérolin
Vahenidala esitlus (slaidikava) 18.10.2025 Kertu
Vahenédala tagasiside sessioon 22.10.2025 Kadik litkmed
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Tegevused
Kaartide opilase poole loomine (iga liige teeb 2 kaarti)
Kaartide Opetaja poole loomine (iga liige teeb 2 kaarti)

Kaartide sisu korrigeerimine

Katsetamine

Tagasiside kogumine ja analiiiis

Loplik sisu tdiendamine
Kaartide disaini vilja to6tlemine
Kaartide kasutusjuhendi loomine
Keelekasutuse kontrollimine
Kaartide 10plik vormistamine
Projekti portfoolio loomine
Vahenédala esitlus (slaidikava)
Projekti esitluskohtumine

Kokkuvdttev kohtumine projektimeeskonnaga

Iganddalased kohtumised projekti litkmete ja

juhendajaga

Iganddalased grupisisesed kohtumised

Téhtaeg

10.11.2025
24.11.2025

27.11.2025

01.12.2025

05.12.2025

15.12.2025
22.12.2025
08.12.2025
29.12.2025
05.01.2025
05.01.2026
06.01.2026
09.01.2026

09.01.2026

Kogu projekti

valtel

Kogu projekti

valtel

Vastutaja(d)

Koik liitkmed
Koik litkmed
Koik litkmed

Kadi, Kiilli, Kertu,

Karolin

Kadi, Kiilli, Kertu,

Kaérolin

Koik liikmed

Koik liikmed

Siiri

Kadi

Siiri

Anastassia, Kédrolin
Kertu

Koik liikmed

Koik litkmed

Koik litkmed

Koik litkmed
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Tegevuskava Rithm 2

LukMED: Gregor Pilt, Jevgeni Kirilahha, Sigrid Varik, Jaanika MarinitSeva, Tiia Sinijérv,

Deana Krotova

Tegevused Téhtaeg

Tutvumine grupilitkmetega; tihise Drive’i loomine;

suhtlemiskanali kokkuleppimine ja muude | 22.09.25

kokkulepete tegemine

Moodle kursuse ldbimine (KIVA) 29.09.25

Fookuse/eesmirgi seadmine 06.10.25

Sihtgrupile kiisimustiku viljatdotamine ;

08.10.25;
Kiisitluse vormistamine;

14.10.25
Kiisimustiku jagamine sihtgrupile
Projekti vahearuande ja esitluse koostamine, projekti
teostamiseks vajaliku info kogumine:
1.Projekti taust ja kirjeldus;

17.10.25
2.Tegevuste rakendamine;
3. Sidusrithmad;
4.Projekti teaduspohisuse osa;
5.Interdistsiplinaarsus;

6.Tegevuskava koostamine;

7.Projekti vahetulemuste iilevaade;

21.10.25
Vahenédala ettekanne

Veebipohiste lahenduste voimaluste kaardistamine
5.11.25

Kiisimustiku vastuste kokku kogumine; 10.11.25;

Vastutaja(d)

Koik litkmed

Koik liikmed
Koik liikmed
Koik litkmed;
Sigrid,

Koik litkmed

Koik litkmed:

1.Tiia

2.Jaanika;
3.Jevgeni ja Tiia;
4.Deana;

5.Koik litkmed;
6.Tiia;

7.Jevgent;

Koik litkmed

Gregor

Koik litkmed
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Tegevused Téahtaeg Vastutaja(d)

analtiiis kiisimuste pohiselt 17.11.25
Regulaarsetel kohtumistel osalemine 1x néddalas Kogu projekti
Koik liikmed
viltel
Kaardipaki viljatéotamine:
Koik liikmed:
1.Kaartidel kajastatavate juhtumikirjelduste Ny
24.12.25 1. Tua;
viljatdotamine;
2. Jevgeni;

2.Juriidilised aspektid kaartidele;

) . . L ) 3. Deana;Jaanika;
3.Kiusamise juhtumitele reageerimise info kaartidele;

4. Sigrid; Gregor

4.Mingu kujundus.

Kaardipakile kasutusjuhendi viljatootamine 04.01.25 Gregor ja Deana
01.01.25 -

Lopparuande koostamine Tiia Sinijarv
05.01.25

Projekti esitlus 09.01.25 Sigrid Varik

5. Kommunikatsioon sidusrihma(de)le

Projekti sihtriihmaks on koolide Opetajad, Opilased ja tugispetsialistid, kes kdik osalevad
turvalise ja toetava koolikeskkonna kujundamises ning kiusamise ennetamises. Projekt 1dhtub
arusaamast, et enesejuhtimise, emotsioonide reguleerimise ja sotsiaalsete oskuste arendamine

el ole vaid tliksiku vanuseriihma iilesanne, vaid kogu koolipere {ihine vastutus.

Opilased moodustavad olulise sihtrihma, kuna nende igapievane toimetulek
koolikeskkonnas eeldab oskust mirgata ja juhtida oma tundeid, keskenduda, lahendada
konflikte ning suhelda lugupidavalt kaaslastega. Projekti raames loodud litkumis- ja
refleksioonikaardid on kavandatud nii, et need toetavad Opilaste enesejuhtimist ja
sotsiaal-emotsionaalset arengut erinevates kooliolukordades, nii ennetavas t60s kui ka

pingelistes voi konfliktsetes hetkedes.
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Opetajad ja tugispetsialistid (sh klassijuhatajad, koolipsiihholoogid, sotsiaalpedagoogid,
eripedagoogid) on projekti keskne sihtrithm, kuna just nemad kujundavad igapédevaselt dppe-
ja kasvukeskkonda ning toetavad Opilasi nende arenguteel. Kuna pilased ei pruugi alati osata
oma tundeid, vajadusi ja kditumise poOhjuseid selgelt sOnastada, on tdiskasvanute roll
enesejuhtimise ja emotsionaalse turvalisuse toetamisel midrava tdhtsusega. Projekti pakutav
kaardipohine toovahend annab Opetajatele ja tugispetsialistidele praktilise, lihtsasti

rakendatava ja paindliku voimaluse ennetustdo teadlikuks ja jarjepidevaks toetamiseks.

Projekti tegevused ja materjalid on kujundatud sooneutraalselt ning arvestavad Oppijate ja
spetsialistide individuaalseid erinevusi, erinevaid véljendusviise ja koolikeskkondade
mitmekesisust. Kommunikatsioon sidusrithmadega toimub mitmetasandiliselt, toetades
koostodd Opetajate, tugispetsialistide ja Opilaste vahel ning rohutades thist vastutust

kiusamise ennetamisel ja turvalise koolikultuuri kujundamisel.

Selline ldhenemine tagab, et projekt ei keskendu tliksnes Opilase kditumisele, vaid arvestab
laiemat sotsiaalset ja hariduslikku konteksti, kus enesejuhtimise oskused kujunevad ning kus
kogu koolipere panus on jitkusuutliku ja hooliva koolikeskkonna loomisel miédrava

tahtsusega.

Projekti kéigus toimus jérjepidev ja mitmetasandiline kommunikatsioon erinevate
sidusriihmadega. Kommunikatsiooni eesmérk oli nii projekti protsessi toetamine, tagasiside

kogumine kui ka loodud lahenduse tutvustamine ja rakendamise vdimaluste kaardistamine.

Projekti meeskonna siseselt toimus regulaarne suhtlus rithmakohtumiste kaudu, kus arutati
edusamme, jagati iilesandeid ning reflekteeriti tehtud valikuid. Juhendajatega toimus
kommunikatsioon ELU projekti raames ette ndhtud kohtumiste ja vahenddala sessioonide
kaudu, kus saadi sisulist tagasisidet ning suuniseid edasiseks tooks. Kdik ennetusriihma

kohtumised olid protokollitud (Lisa 1).

Sidusriihmadeni jouti eelkdige praktilise tegevuse kaudu. Kaardipohiseid Oppematerjale
katsetati dppekeskkonnas koostdos Opetajate ja Oppijatega, mis vdoimaldas koguda vahetut
tagasisidet loodud kaartide selguse, rakendatavuse ja moju kohta. Tagasisidet kasutati

kaartide tdiendamiseks ning juhendmaterjali tipsustamiseks.

Kommunikatsioon oli ldbivalt sihtriihmapdhine, selge ja toetav ning aitas kaasa sellele, et

projekti tulemused oleksid arusaadavad, kasutatavad ja rakendatavad ka pérast projekti 16ppu.
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Hetkel ei ole projekti tulemusi veel laiemale iildsusele ega sihtgrupile avalikult tutvustatud.
SA Kiusamisvaba Kooli kodulehel on projekti alaleht, kus kajastuvad projekti tulemusel
valminud dppematerjalid. Selle abil kommunikeeritakse projekti tulemusi nii sihtgrupile kui

laiemale tildsusele 2026. aasta I pooles.
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Lisa 1

Kohtumiste néidisprotokoll (Riihm 1).

PROTOKOLL

ELU projekti grupikoosolek (I grupp)
Kuupéev: 01.12.2025
Aeg: 16.15-16.45

Koht: Messengeri videokdne

Osalejad: Anastassia, Kadi, Kertu, Kiilli, Kérolin, Siiri

1. Taust

Uldkoosolek (kogu kursusega) jii #ra, selle asemel toimus ainult meie grupi kohtumine

Messengeri videokdne vahendusel.

2. Paevakorra teemad

N kR =

Opetaja kaartide sisu iilevaatus.

Uldiste kommentaaride arvestamine (dpilase ja dpetaja kaartide puhul).
Enesehoiu rea kustutamine Opetaja kaardilt.

Kaartide katsetamise ajakava.

Tabelite vormindamise ja koondamise edasine plaan.

Kiisimus portfoolio kohta.

Jargmise kohtumise aeg.

3. Arutelud ja otsused

3.1. Opetaja kaartide sisud

Opetaja kaartide sisud vaadati iildjoontes iile.
Jooksvalt lisati moned kommentaarid ja tdpsustused (sh sOnastuse ja selguse osas).
Tuletati kodigile meelde, et iildised kommentaarid (mis on saadud juhendajatelt) tuleb

arvesse votta nii Opetaja kui ka dpilase kaartide sisu juures.

3.2. Enesehoiu rea muutmine
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e Vastavalt saadud tagasisidele otsustati, et Opetaja kaardi sisult eemaldatakse eraldi

“enesehoiu rida”.
3.3. Kaartide katsetamine

e Kinnitati, et 02.12—05.12 toimub kaartide katsetamise periood (Opilaste ja Opetajate

kaartide proovikasutused tundides / situatsioonides).
e Katsetamise kéigus kogutakse tahelepanekud ja vajadusel tidiendused kaartide sisusse.
3.4. Tabelite vormindamine ja koondamine

e Kui igaiihe tabelid (dpilase ja Opetaja kaartide sisud) on korrigeeritud ja tdiendatud,
siis:
o Siiri vaatab tabelite vorminduse iile.
o Siiri koondab Opilase + Opetaja kaartide info Uihtsesse vormi ({ihistabel /
koondfail).
3.5. Kiisimus portfoolio kohta

e Tekkis kiisimus:
Kas portfoolio tuleb teha terve projekti peale voi ainult oma grupi kohta?
e Otsustati, et

o Anastassia kirjutab Kristiinale ja palub selle kiisimuse tdpsustada.

4. Jargmised sammud

1. 02.12-05.12 — kaartide katsetamine.
2. Iga liige korrigeerib oma kaartide sisud vastavalt kommentaaridele (nii Opetaja kui
Opilase poolel).
3. Peale parandusi antakse méirku Messengeri ELU grupis Siirile, kes:
o kontrollib vormistust;
o tostab andmed kokku (Opilane + Opetaja).
4. Anastassia kirjutab Kristiinale portfoolio nduete tdpsustamiseks.

5. Jargmine kohtumine

o Kuupiev: 04.12.2025
e Aeg: 19.30

Vorm: Messengeri videokdne (kuni edasise info selgumisent).
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